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Pokazali$my, ze jesteSmy zespotem...

Za nami bardzo trudny, pracowity i peten emocji czas przygotowan i udziatu w wi-
zytacji akredytacyjnej przedstawicieli Centrum Monitorowania Jakosci. 92 % - taki wynik
uzyskat szpital po wizytacji akredytacyjnej. Szanowni Panstwo, przyznam ze bardzo liczy-
tem na pozytywnq ocene naszego osrodka uprawniajgcq nas do tytutu Szpitala Akredy-
towanego, ale mysle, ze ostateczny wynik przekroczyt granice naszego optymizmu. Tyle
mitych stéw, ktére ustyszelismy na temat zaangazowania, profesjonalizmu i otwartosci
catego personelu byto wielkq nagrodq za ponad roczny czas przygotowan. Wszystkim
pracownikom serdecznie dziekuje i jednoczesnie gratuluje.

Jeszcze kilka miesiecy temu wiele oséb pytato mnie ,po co nam ta akredytacja?”
Dzisiaj mam nadzieje, ze takich pytan i wagtpliwosci juz nie ma. Jestesmy przeciez na
poczqtku dtugiej drogi ukierunkowanej na doskonalenie jakosci w naszym szpitalu, a tak
wiele sie juz zmienito. Zaczynajgc od procedur poprawiajqcych nasz warsztat pracy, po-
przez wyposazenie, warunki infrastrukturalne i czystos¢ na widocznej gotym okiem inte-
gracji personelu konczqc. Bardzo mito przyjmowatem w trakcie wizytacji Panstwa petne
troski pytania, jak ona przebiega i jakie mogq byc jej wyniki. Punktem kulminacyjnym byto
niewgtpliwie spotkanie zamykajgce, na ktérym nastqgpita eksplozja pozytywnych emocji
ponad 100 zgromadzonych tam pracownikéw. Takiej atmosfery w naszym szpitalu ja oso-
biscie nigdy wczesniej nie doswiadczytem. Za wszystkie te pozytywne fluidy wysytane
do siebie nawzajem szczerze Panstwu dziekuje.

Mam nadzieje, ze ten wielki sukces naszego osrodka wzmocni jeszcze bardziej
integracje personelu i przyczyni sie do jeszcze wiekszej aktywnosci w rozwoju ,Jurasza’.
Niewgtpliwie od dzisiaj powinnismy od siebie wymagac jeszcze wiecej bo przeciez ,szla-
chectwo zobowiqzuje’.

Jacek Krys$
Dyrektor Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy



A miatem zostac kardiochirurgiem...

Wspomnienia urologa, czyli rozmowa z prof. dr. hab. med. Zbigniewem
Wolskim - Kierownikiem Kliniki Urologii Ogdlnej, Onkologicznej i Dzieciece;j.

Kim chciat zostac Pan Profesor, kiedy byt dzieckiem?

Moje pierwsze wspomnienie - miatem waéwczas
6 lat i bytem po raz pierwszy w warszawskim ZOO - moj
ojciec zapytat mnie kim chciatbym zostac, jak dorosne -
odpowiedziatem, ze zostane opiekunem zwierzat w ogro-
dzie zoologicznym. | niewiele brakowato, a poszedtbym na
weterynarie. Moja rodzina przyjaznita sie z wspaniatym
weterynarzem - jeszcze ze Lwowa i czesto w czasie waka-
¢ji jezdzitem z nim pomagac zwierzetom. Podobata mi sie
wowczas taka praca. Tata jednak odradzit mi ten wybdr.
W szkole sredniej moje zainteresowanie wzbudzit jednak
cztowiek i medycyna. Wsréd moich przodkow przewazali
adwokaci, ale byto tez wielu lekarzy. Najwiekszym szacun-
kiemi pamiecia cieszyt sie moéj dziadek ze strony matki, kto-
ry konczyt uniwersytet berlinski — mam tu w gabinecie na
Scianie jego oryginalne dyplomy. W latach dwudziestych,
kiedy nasz kraj wrocit na mapy, musiat nostryfikowac ber-
linski dyplom w Polsce. Prosze spojrzec, na tym dyplomie
widnieja znakomite nazwiska polskich medykéw - na przy-
ktad Antonii Jurasz Senior - patron naszego szpitala. Bar-
dzosie ciesze, ze ten dyplom dziadka - niezwykta pamiatka
przetrwata wojne i mam ja do dzisiaj.

Ale dziadek nie byt jedynym lekarzem w rodzinie?
Oczywiscie - brat dziadka tez byt lekarzem.
Rowniez moéj wujek, teraz tez siostrzenica. Moja babcia
urodzita sie w Berlinie. Po zakonczeniu wojny przyjechali
do Bydgoszczy. Méj dziadek byt przyjacielem pierwszego
dyrektora tego szpitala, doktora Edwarda Soboczynskie-

“ www.jurasza.pl

go. Miat prywatng praktyke, a oprécz tego byt lekarzem
wieziennym i kolejowym. Mdj ojciec natomiast byt adwo-
katem, ukonczyt Uniwersytet Warszawski. Mdj brat, sio-
stra i jej corki rowniez sa adwokatami. Dziadek w 1939
roku poszedt na wojne, jak to sie wéwczas moéwito. Babcia
musiata ucieka¢ z Bydgoszczy. Byta na liscie gestapo, po-
niewaz dziadek byt dziataczem tzw. Zwiazku Zachodniego,
ktéry przez Niemcow uwazany byt za polskie stowarzy-
szenie nacjonalistyczne. W 1945 roku weszli Rosjanie i tez
mieli swoja liste. Dziadek podstepem zostat wywotany do
chorego putkownika NKWD i juz nie wrécit. Zostat wy-
wieziony najpierw do Krakowa, a pdzniej do Uzbekistanu,
gdzie zmart.

Byt dla Pana Profesora kims bardzo waznym?

Tak, chociaz nigdy go nie poznatem. Dzieki
dziadkowi i pielegnowaniu jego pamieci w naszej rodzi-
nie mowito sie o medycynie, jako o najwartosciowszym
zawodzie, ktéry pomaga drugiemu cztowiekowi. Tak wiec
mimo namowy mMojego ojca, abym ukoriczyt politechnike -
wowczas niezwykle popularne gérnictwo, hutnictwo czy
przemyst, to wybratem to, co nazywato sie kiedys$ wolnym
zawodem, czyli zostanie, tak jak dziadek lekarzem. Moz-
na powiedzie¢, ze zatoczytem krag zaréwno zawodowy,
jak i geograficzny. Zostatem lekarzem i wrécitem do Byd-
goszczy. Z dziecinstwa pamietam, jak tu przyjezdzatem
- biegalismy po ustawionych przy starym porcie barkach,
w Brdzie ptywaty raki, a po rynku - babcia mieszkata przy
ul. Farnej jezdzity tramwaije...



Studiowat Pan Profesor w todzi w latach 70-tych. Jak
wspomina Pan ten czas?

Miatem stypendium naukowe - az wstyd sie
przyznac! To byty czasy, gdzie trzeba byto dorabiac w réz-
ny sposéb — my¢ okna w spotdzielni lub czysci¢ tramwaje
w zajezdni. Praca ciezka, ale pozyteczna. Nie jestem w sta-
nie wyobrazi¢ sobie dzisiejszych studentow medycyny
myjacych okna w halach fabrycznych. Ale takie byty cza-
sy — pracowali wszyscy - ci ktérym brakowato pieniedzy
i ktorym nie brakowato. Ja dzieki wysokiej Sredniej miatem
stypendium wiec mogtem jeszcze wiecej czasu poswieci¢
nauce. Od trzeciego roku dotaczytem do kota naukowe-
go chirurgdw u prof. Jana W. Molla pioniera wymiany za-
stawek serca i chirurgii wierncowej, ktéry przeprowadzit
pierwsze lewostronne cewnikowanie serca. Wiedziata
Pani, ze wspdlnie z inzynierami Zaktadow Hipolita Cegiel-
skiego w Poznaniu skonstruowat pierwszy polski aparat
sztucznego ptucoserca do krazenia pozaustrojowego?
Whykonat tez pierwszy w Polsce, nieudany niestety zabieg
przeszczepu serca. Wspaniaty lekarz i cztowiek... Tak, po-
czatkowo chodzitem na wolontariat do Kliniki Kardiochi-
rurgii i wydawato mi sie, Ze zostane kardiochirurgiem. Nie-
stety,amoze i dobrze czasy byty takie, Zze na kliniczne staze
kierunkowe dostawaty sie tylko osoby o odpowiedniegj
przesztosci i z polecenia. Ja bytem zaangazowany w bar-
dzo podejrzanej politycznie organizacji, ktéra nazywata sie
Zwiazek Studentow Polskich, ale jeszcze gorsze byto to,
ze na VI roku dziatatem rowniez w bardzo inwigilowanym
przez stuzby bezpieczenstwa, jak sie po latach dowiedzia-
tem - Kole Przyjaciét ONZ.

Jak na owe czasy bardzo ryzykowne zainteresowanie.
Nawet bardzo! Zapisatem sie do tego kota, bo
chciatem mie¢ mozliwos¢ wyjazdu za granice. No i okazato
sig, ze jest to bardzo Zle widziane. Kiedy ztozytem podanie
owyjazd na stypendium do Zwiazku Radzieckiego - prosze
sobie wyobrazi¢, ze moje podanie odrzucono poniewaz, jak
napisano w uzasadnieniu jestem za mato zaangazowany

i uswiadomiony politycznie! Chyba sie obawiali, ze pojade
i rewolucje przeprowadze! PdZniej okazato sie, ze mielira-
cje, bo jednym z ciekawszych moich zdarzen studenckich,
kiedy to na Vi VI roku bytem przewodniczacym komisji
zagranicznej ZSP. Podpisalismy umowe z Uniwersytetem
w Symferopolu i zostatem odpowiedzialny za kontakty
z tamtejszymi studentami. Pamietam jak dzi$ przezabaw-
na historie, kiedy to studenci z Symferopola przyjechali do
Polski i otrzymatem zadanie zorganizowania im wolnego
czasu i oprowadzenia po miescie. Byto to tuz przed 1 maja
i we wszystkich oknach i witrynach zawieszone byty plaka-
ty Lenina. Bylismy w dobrych nastrojach, pogoda piekna
i na to wszystko ja zupetnie nieswiadomie wyskoczytem
Z retorycznym pytaniem wskazujac na plakat: A tego Pana
to chyba Wy znacie? | sie zaczeto. Zostatem wezwany
przez dziekana i pouczony o mojej niewtasciwej postawie
i zachowaniu podczas wizyty gosci z zaprzyjaznionego
kraju. Grozito mi za to nawet wyrzucenie ze studiéw, a by-
tem na VI roku. Na szczescie skonczyto sie na ostrzezeniu.
Dzieki Panu Dziekanowi. To byt wspaniaty cztowiek.

Wi1asnie, kto byt Paniskim najwiekszym mentorem pod-
czas studiow?

To profesor Tadeusz Mazurek - Kierownik Kili-
niki Urologii w todzi. Na studiach zainteresowany bytem
jak juz wspominatem kardiochirurgia i w tej dziedzinie
najwiekszym moim autorytetem byt Profesor Moll. Byt
niesamowicie pracowitym cztowiekiem. Przychodzit ope-
rowac kiedy tylko byta potrzeba w nocy, nad ranem, po
zakonczonym dyzurze. Poniewaz byt wyksztatcony przed
wojna, kiedy nie byto asysty potrafit operowac sam z pie-
legniarka. | potrafit operowac wspdlnie ze studentami V
i VI roku. Operacje kardiochirurgiczne na zastawkach nie
byty jednak takie proste. Pamietam jak pewnego dnia, jako
student stoje za jego plecami przed operacja, a asystent
sie spdznit. Profesor powiedziat wowczas: Kolego, Pan sie
spdznit ja Panu dziekuje. Nie bede z Panem operowat bo
jest Pan niepunktualny. I méwi do mnie: Wolski chodz Pan,




umyj sie. Przygotowatem sie wiec i zrobitem pierwsza ope-
racje komisurotomii na sercu otwartym.

Stres byt?

Ogromny, ale jakiez to fascynujace byto! Oboje
myslelismy, ze zostane kardiochirurgiem, ale jak wiadomo
losy potoczyty sie inaczej. | zndw polityka. Bytem za mato
zaangazowany w krzewienie idei éwczesnego systemu
i drzwi do pracy z Profesorem Mollem zostaty zamkniete.

| stad urologia?

Tak. Profesor Mazurek byt promotorem mojej
rozprawy doktorskiej. Zostatem zatrudniony na urologii.
| prosze sobie wyobrazi¢ - dwa lata minety, jestem juz po
stazu chirurgicznymw Zgierzu koto todzi, dzwoni do mnie
adiunkt profesora Molla, Zze jest dla mnie miejsce na kardio-
chirurgii. | co robi¢? Zostatem na urologii.

W 1983 roku przenidst sie Pan profesor do Warszawy.
Juz rok pdzniej razem z Profesorem Tadeuszem
Krzeskim wyjezdzalismy na kongres urologiczny do Francji
nazaproszenie Francuskiego Towarzystwa Urologicznego.
Z tych zachodnich konferencji we Frangji, Niemczech, Au-
strii przywozilismy materiaty informacyjne o nowych ope-
racjach - nie byto wtedy Internetu, a dostep do zagranicz-
nych czasopism naukowych w Polsce prawie niemozliwy.

Nie kazdy chyba w tamtym okresie miat taka mozliwos¢
podrézowania.

W owym czasie od grudnia 1983 roku bytem
dodatkowo pracownikiem Ministerstwa Zdrowia. Praco-
watem w resortowej lecznicy. By¢ moze dlatego mogtem
zawsze liczy¢ na pomoc w zorganizowaniu wyjazdu na
kongresy i konferencje.

Jak ocenia Pan Profesor rozwdj urologii z perspektywy
mozna powiedzie¢ ponad 50 lat?

Powiem moze tak - Smiertelnosc byta w poréw-
naniu z dzisiejsza $miertelnoscia dosy¢ duza. Na przyktad
po zabiegu cystektomii polegajacym na wycieciu pecherza
moczowego nawet do 10%. Dzisiaj na kilkaset cystectomii
wykonanych przez ostatnie 20 lat w Bydgoszczy nastapi-
ty moze 2 zgony i to nie bezposrednio po operaciji, tylko
w okresie kilkudziesieciu dni i z powoddw zakrzepdw.
Przezywatem tez bardzo wykonywane dawniej elekrto-
sekcje przezcewkowe gruczotu krokowego, ktére teraz
sg standardem. Wowczas przeprowadzato sie je z duzym
krwawieniem, co sktonito mnie do poswiecenia mojego
doktoratu wtasnie metodom opanowania krwotoku pod-
czas adenomektomii.

Pamietam dawno temu pacjenta, ktérego krwa-
wienie byto tak duze, ze nie moglismy nic zrobic¢. Heparyn
niskoczasteczkowych wéwczas jeszcze nie byto. Heparyn
nie stosowalismy - uzywali ich tylko internisci w zawatach,

a anestezjolodzy obawiali sie ja podawac przy zatorowo-
Sciach. Pamietam, ze czuwatem przy tym pacjencie catg
noc. Do konca. Bardzo to przezytem. Mineto 20 lat i na
szczescie dzi$ mamy nowoczesne procedury anestezjolo-
giczne z profilaktyka przeciwzakrzepowa i takie sytuacje
praktycznie sie nie zdarzaja. Jedyne co sie nie zmienito to
czujnosc lekarza, obserwowanie i umiejetnosc przewidy-
wania ewentualnych powiktan.

Bydgoszcz to dobre miejsce do pracy?

Dla mnie sentymentalne i moge powiedzie¢, ze
jestem tu zadomowiony. W Warszawie pracujac w Klinice
Urologii Akademii Medycznej, pracowatem réwniez na
22-t6zkowym pododdziale dzieciecym, przyjmowatem tez
matych pacjentéw w poradni i przeniostem to zaintereso-
wanie do Bydgoszczy. Dzieki temu mozemy rozwija¢ uro-
logie dziecieca i ksztatci¢ mtodych lekarzy w tym kierunku.
Pacjentéw urologicznych bedzie coraz wiecej, spoteczen-
stwo jest coraz starsze, postepuja choroby cywilizacyjne,
musimy by¢ na to przygotowani.

Moje przyjecie w Bydgoszczy przez witadze

uczelni dwczesnego Rektora prof. Jozefa Katuznego i Pa-
nig Dziekan prof. Mieczystawe Czerwionke- Szaflarska
byto bardzo ciepte i mite. Klinika zaczeta sie rozwijac,
wprowadzilismy wiele nowych operacji. ByliSmy i nadal
jestesmy postrzegani jako jeden z 3 najlepszych osrodkow
urologicznych w Polsce, rowniez pod wzgledem szkolenia
przysztych lekarzy.
Mamy tez Certyfikat European Board Of Urology, ktéry
jest potwierdzeniem najwyzszej jakosci $wiadczonych
ustug od urologii dzieciecej przez uroonkologie, leczenie
kamicy i urologie czynnosciowa, ktorg zaczelismy sie ostat-
nio z ogromnymi sukcesami zajmowac.

Znajduje Pan Profesor jeszcze czas na zajecia poza szpi-
talem?

Na pewno nie zamierzam zwalnia¢ tempa.
Podczas Zjazdu Polskiego Towarzystwa Urologicznego
w 2010 roku zostatem wybrany na Prezesa Polskiego
Towarzystwa Urologicznego i te kadencje zakonczytem
we wrzesniu kongresem w Warszawie. Najwazniejszym
elementem tej kadencji jest to, ze rozpoczelismy szeroko
zakrojona wspdtprace miedzynarodowa z krajami sasied-
nimi Czechami, Wegrami i Stowacja, co zawsze byto moim
najwiekszym marzeniem, oraz podpiszemy oficjalna umo-
we miedzy Polskim a Amerykarnskim Towarzystwem Uro-
logicznym. Kazdy dzien pracy jest wiec dla mnie kolejnym
wyzwaniem.

Bedzie czas na gre w golfa?
Oczywiscie!

Rozmawiata
Marta Laska



POZEGNANIE PROFESORO

Uroczystosc z okazji przejscia na emeryture.

29 wrzesnia w Sali Konferencyjnej nasze-
go szpitala odbyta sie uroczystos¢ pozegnalna z okazji
przejscia na emeryture trojga Kierownikéw Klinik: Pani
Profesor Barbary Ksigzkiewicz - Kierownika Kliniki
Neurologii, Pani Profesor Mieczystawy Czerwionki-
Szaflarskiej - Kierownika Kliniki Pediatrii Alergologii
i Gastroenterologii oraz Pana Profesora Zbigniewa
Wolskiego - Kierownika Kliniki Urologii Ogolnej, On-
kologicznej i Dzieciecej. Podczas spotkania nie zabrakto
wielu cieptych stow, wspomnien i ocieranych ukradkiem
tez. Dyrektor Jacek Kry$ w imieniu catej spotecznosci
szpitala ztozyt na rece szanownych profesoréw podzie-
kowania za wieloletnia, petna oddania prace na rzecz
naszego szpitala i jego pacjentéw. Podkreslit réowniez
wktad w rozwaéj naukowy i dydaktyczny oraz zaangazo-
wanie w sprawy organizacyjne szpitala.

Nie zegnamy sie na zawsze -
moéwimy tylko do zobaczenia...




INNOWACYINY SZPITAL

System segregacji (Triage) w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym

W warunkach Szpitalnego Oddziatu Ratunko- ~ MTS (Manchester Triage System). Zgodnie z tym syste-
wego przepetnienie oddziatu jest zjawiskiem codzien-  mem, po ocenie kryteriéw réznicujacych, pacjenta przy-
nym. Aby bezpiecznie prowadzi¢ podziat i przeptyw  pisuje sie do jednego z pieciu kolorowych koddéw. Opis
pacjentow przez SOR w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 poszczegolnych koddw znajduje sie w tabelinr.1
wdrozono uznany na catym Swiecie system segregacji

Czas
Kolejnos¢ | Okreslenie pilnosci Opis oczekiwania
przyjecia pomocy na badanie
lekarskie

3 Pacjent z powazna dolegllyvosua, it 1 i,
ale w stabilnym stanie

Tabela 1 Manchester Triage System

“ www.jurasza.pl



Jakie sa korzysci ze stosowania takiego systemu?

* Wstepna ocena pacjenta przez doswiadczonego pracownika KMR pozwala na wczesne ,wychwycenie”
pacjenta w stanie zagrozenia zdrowia lub zycia i jak najszybsze wdrozenie medycznych czynnosci

ratunkowych.

e Jasne kryteria okreslenia pilnosci pomocy powodujg redukcje agresywnych zachowan oczekujacych

pacjentow wobec personelu SOR.

» Sprawny przeptyw pacjentéw w SOR znaczaco utatwia prace personelu.

e Zespot pracownikdw KMR widzac pozytywne efekty wprowadzenia zmian jest zmotywowany
do jeszcze lepszej pracy i doskonalenia umiejetnosci prowadzenia Triage.

W chwili obecnej system Triage funkcjonujacy w naszym szpitalu stanowi wzér do nasladowania przez inne szpi-
tale z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Innowacyjny system wywotywania pacjentow.

Ze wzgledu na ochrone danych osobowych
w SOR zastosowano nowatorski system wywotywania
pacjentow. W momencie zarejestrowania pacjent otrzy-
muje unikatowy numer, po ktorym jest wywotywany.
Numer pacjenta jest wydrukowany na kolorowej opasce
oznaczajacej pilnos¢ przyjecia pacjenta w SOR (zgodnie
z Manchester Triage System). Na poczekalni dla pacjen-
tow w SOR znajduja sie monitory, gdzie wyswietlane sg

numery wywotywanych pacjentéw oraz miejsce, do kté-
rego pacjent masie zgtosic. System wywotywaniajest zin-
tegrowany z systemem informatycznym OpenCare Gabi-
net, co znaczaco utatwia lekarzowi wezwanie kolejnego
pacjenta z zachowaniem wszystkich wymogéw ustawy
o ochronie danych osobowych.

Magdalena Michutka-Kuras

V-/



AKREDYTACJA

Finat przygotowan akredytacyjnych - wizytacja CMJ.

W dniach 9-11 wrzes$nia w naszym szpitalu
odbyt sie przeglad akredytacyjny wizytatoréw Cen-
trum Monitorowania jakosci w Ochronie Zdrowia,
wienczacy pottoraroczne przygotowania do uzyskania
Certyfikatu CMJ.

Pierwszy dzien wizyty rozpoczat sie od spo-
tkania z dyrekcja szpitala. Spotkanie miato na celu za-
prezentowanie szpitala, omoéwienie jego specyfiki, cha-
rakterystyki, struktury i strategii rozwoju. Spotkania
z dyrekcjg szpitala zostaty zaplanowane w kazdym dniu
wizyty i stuzyty do relacjonowania przebiegu wydarzen
i obserwacji z dnia poprzedniego, a takze do uzyskania
dodatkowych informacji.

Kolejnym, niezwykle istotnym etapem wizy-
tacji byt przeglad dokumentacji szpitala i procedur obo-
wigzujacych w ramach przygotowan do akredytacji pod
katem realizacji standardow. W ciagu trzech dni zespot
wizytujacy dokonat wnikliwego przegladu okoto 580 hi-
storii choréb z wszystkich klinik szpitala.

Gtownym elementem wizyty akredytacyjnej
jest ocena miejsc pobytu pacjenta, czyli wizyta w po-
szczegblnych klinikach i oddziatach szpitala. Wizyta-
torzy odwiedzili tacznie 35 komdrek organizacyjnych
szpitala w tym wszystkie kliniki i oddziaty oraz Zaktad

“ www.jurasza.pl

Diagnostyki Obrazowej, Zaktad Diagnostyki Laborato-
ryjnej, blok operacyjny, dziat zywienia, statystyke me-
dyczna, dziat kadr i centralng sterylizatornie. Wizytato-
rzy odbyli rowniez dodatkowe spotkania a zespotem ds.
Zakazen oraz Zespotem ds. Jakosci. Zaprezentowano
na nich nasze wewnetrzne inicjatywy poprawy jakosci,
wskazniki, analizy oraz projekty dotyczace naprawy.
Omawiano rowniez istotne dla szpitala zagadnienia
dotyczace tzw. dobrej praktyki i bezpiecznej opieki nad
pacjentem.

Szczegdlng uwaga wizytatorow objete zostaty
klinikii oddziaty, gdzie dochodzi do bezposredniej relacji
pomiedzy pacjentem a personelem szpitala. Obserwa-
cje z oddziatéw maja znaczny wptyw na wynik korncowy,
gdyz najwyzsze znaczenie przypisane jest standardom,
ktore dotycza wtasnie opieki sprawowanej bezposred-
nio nad pacjentem. Szczegdlng uwage zwracano na zna-
jomosc i przestrzeganie praw pacjenta, wtasciwe pro-
wadzenie dokumentacji medycznej, organizacje pracy
zespotu oraz na dogodng i bezpieczng infrastrukture.

Podsumowanie wizyty akredytacyjnej odbyto
sie 11 wrzesnia na spotkaniu zamykajacym. Zespot wi-
zytatoréw zaprezentowat wstepne wnioski z trzydnio-
wego przegladu oraz wysoko ocenit nasze przygotowa-
nia do uzyskania certyfikatu.
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Z KART HISTORII

Siostry szarytki w naszym szpitalu

W okresie miedzywojennym w wielu
szpitalach pielegnowaniem chorych zajmo-
waty sie siostry z réznych zgromadzen, ktore
w swoich programach dziatania miaty nie-
sienie pomocy stabym i chorym. Nalezato do
nich m. in. Zgromadzenie Siéstr Mitosierdzia
sw. Wincentego a Paulo. Czesto nazywa sie je
Szarytkami lub Wincentkami. Do Bydgoszczy
przybyty pod koniec XIX wieku z Domu Pro-
wincjalnego w Chetmnie. W 1910 r. otworzy-
ty wtasny Szpital dla Dzieci (obecnie Wojew.
Szpital Obserwacyjno Zakazny przy ul Sw.
Floriana 12). W 1920 . podjety prace rowniez
w starym Szpitalu Miejskim przy ul Gdanskiej

Siostva Voanna Szwave
oddzialowa’ bloku operacyjnego

4, a potem w nowym przy ul. M. Sktodow-
skiej-Curie 9. Zatrudniane na roznych stano-
wiskach, byty szeregowymi pielegniarkami,
oddziatowymi, pracowaty w ogrodzie, w zaple-
czu gospodarczym. Funkcje przetozonej pet-
nita przez wiele lat siostra Antonina Czepek.
W 1939 r.usuniete przez Niemcow, wrécity do
Chetmna. Po wojnie w Szpitalu im dr. A. Jura-
sza stuzyty chorym jeszcze kilka lat. Po 1962
r. nowe wtadze stopniowo z nich rezygnowaty.
Obecnie pracuja nieliczne.

Mieczystaw Boguszynski

Siostva Antonina Czepek
Przetozona
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CWICZENIA

Zdarzenie masowe, katastrofa - jak zareagowac?

3 wrzesnia w Klinice Medycyny Ratunkowej
odbyty sie ¢wiczenia z zakresu dziatania w razie wysta-
pienia zdarzenia masowego, mnogiego lub katastrofy.

Zgodnie ze scenariuszem ¢wiczen o godzinie
12:00 do punktu przyjmowania pacjentow w Szpital-
nym Oddziale Ratunkowym (SOR) dotarta informacja
o zdarzeniu masowym niedaleko Bydgoszczy. W zde-
rzeniu autobusu z ciezaréwka poszkodowanych zostato
okoto 40 osoéb. Pogotowie Ratunkowe poinformowato,
ze do naszego Szpitala zostanie przetransportowanych
10 rannych w kodzie czerwonym (czyli w stanie bardzo
ciezkim, wymagajacym natychmiastowej pomocy) oraz
15 poszkodowanych w kodzie zéttym (w stanie ciezkim,
ale stabilnym).

W takiej sytuacji pracownicy SOR-u nie sa
w stanie jednoczasowo udzieli¢ pomocy wszystkim
poszkodowanym zgodnie z przyjetymi standardami.
Pracownik, ktéry odebrat telefon o spodziewanym

Biuletyn Nasz Szpital
Kwartalnik Szpitala Uniwersyteckiego
nr 1im. dr. A. Jurasza

WYDAWCA
Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Jurasza,
85-094 Bydgoszcz, ul. M. Sktodowskiej-Curie 9
tel. 52/ 585-40-00, www.jurasza.pl

REDAKCJA
Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Jurasza
Dziat Organizacji i Nadzoru
tel. 52/ 585-43-53

masowym naptywie poszkodowanych uruchomit wiec
procedure postepowania w razie wystapienia zdarzenia
masowego, mnogiego lub katastrofy. Jednym z gtow-
nych zatozen procedury jest zaalarmowanie personelu
z oddziatéw Szpitala, ktdérzy po otrzymaniu takiej infor-
macji musza natychmiast zgtosic sie do SOR-u do pomo-
cy. W SORze kazdy pracownik otrzymat odblaskowa ka-
mizelke z oznaczeniem kwalifikacji zawodowych, dzieki
czemu praca w warunkach zdarzenia masowego jest
znacznie uproszczona.

Cwiczenia pokazaty, iz personel naszego Szpi-
talajest dobrze przygotowany na wypadek takiego zda-
rzenia - w ciggu niespetna 25 minut na SOR przybyty do
pomocy 22 pielegniarki, 1 ratownik medyczny i 8 sani-
tariuszy. Takie symulacje beda sie na pewno powtarzaty,
gdyz nie od dzi$ wiadomo, ze im wiecej potu na ¢wicze-
niach, tym mniej krwi w boju.

Magdalena Michutka-Kuras

Czekamy na Panstwa opinie, uwagi i propozycje pod
adresem: biuletyn@jurasza.pl

SKEAD i DRUK
Re Media
ul. Dolina 35, 85-212 Bydgoszcz
www.remedia.com.pl

NAKtAD
1000 bezptatnych egzemplarzy
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania
i poprawiania materiatéw oraz zmian w tytutach.
Za tresc¢ reklam nie odpowiadamy.



PIERWSZA POMOC

Nagte Zatrzymanie Krazenia

Kazdy z nas w kazdej chwili moze sta¢ sie  resuscytacyjnych przez swiadka zdarzenia moze zwiek-
Swiadkiem nagtego zatrzymania krazenia (NZK). Szanse  szy¢ szanse chorego na przezycie. W jaki sposdb pomdc?
chorego na przezycie po zatrzymaniu krazenia spadajga o -przedstawiamy to na ponizszym schemacie:

7-10% z kazda minuta. Tylko szybkie podjecie czynnosci

.
s
S

sprawdzenie oddechu

wezwanie pomocy (999,112)

30 ucisniec klatki piersiowe;j

e

2 WdEChy Rysunek 1.Schemat resuscytacji krqzeniowo -
oddechowej u osoby dorostej.

“ www.jurasza.pl



RKO u 0s6b dorostych - kolejnos¢ postepowania.

1. Upewnij sie, Ze ty, poszkodowany i swiadkowie zdarzenia sa bezpieczni. W miare mozliwosci wez ze soba
apteczke pierwszej pomocy.

2.Sprawdz, czy poszkodowany jest przytomny - potrzasnij za ramiona i gtosno zapytaj: ,Co sie stato?”
3. Jezeli poszkodowany nie reaguije - gtosno zawotaj o pomoc lub wyznacz sobie konkretng osobe do pomocy.
4. Udroznij drogi oddechowe poszkodowanego poprzez odchylenie gtowy do tytu i uniesienia zuchwy.

5. Sprawdz przez 10 sekund czy poszkodowany oddycha - ocen wzrokiem ruchy klatki piersiowej, nastuchu;j
przy ustach poszkodowanego szmeréw oddechowych, staraj sie wyczué ruch powietrza na swoim policzku.

6. Jezeli oddech poszkodowanego jest nieobecny lub nieprawidtowy ( w pierwszych minutach zatrzymania
krazenia poszkodowany moze stabo oddychac lub wydawac¢ nieregularne, wolne i gtosne westchniecia - tzw.
gasping) - wezwij pomoc (999, 112).

7. Jesliw poblizu miejsca zdarzenia jest dostepny defibrylator (AED) - popros kogos o przyniesienie urzadzenia.
8. Ukleknij przy poszkodowanym i odston jego klatke piersiowa.

9. Utrzymuj ramiona wyprostowane, ustaw je prostopadle do klatki piersiowej poszkodowanego i uciskaj
mostek 30 razy z czestotliwoscia 100/min-120/min na gtebokos¢ nie mniejsza niz 5 cm.

10. Po kazdym ucisnieciu zwolnij nacisk na klatke piersiowa, nie odrywajac rak od mostka.

11. Po 30 uciskach klatki piersiowej wykonaj 2 wdechy (UWAGA! Jesli nie dysponujesz maseczka do
sztucznego oddychania, dopuszczalne jest wykonywanie TYLKO uciskow klatki piersiowej).

12. Resuscytacje prowadzimy do momentu: przybycia wykwalifikowanych stuzb medycznych gdy
poszkodowany zacznie reagowac - poruszy sie, otworzy oczy i zacznie prawidtowo oddychac,
wyczerpania wtasnych sit.

Zrédto: Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2010, www.erc krakow.pl
Opracowanie: mgr Magdalena Michutka-Kuras, KMR, SU nr 1
Zdjecia: dr n. med. Kamila Sadaj-Owczarek, KMR, SU nr 1

1 SPRAWDZENIE PRZYTOMNOSCI 2 UDROZNIENIE DROG
ODDECHOWYCH | KONTROLA ODDECHU

e

4 UCISKI KLATKI PIERSIOWEJ 5 SZTUCZNE ODDYCHANIE 6 uzycie AED
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SZKOLENIA

Zakazenia pod petng kontrolg

Zespot Kontroli Zakazen Szpitalnych szkolit
personel wszystkich klinik i oddziatow z zakresu pro-
cedur akredytacyjnych dotyczacych kontroli zakazen.
Znajomos¢ poszczegdlnych procedur bedzie oceniana
w trakcie wizyty akredytacyjnej przez:

» sprawdzenie czy personel zapoaznat sie z poszczegol-
nymi procedurami poprzez ztozenie swojego podpisu
pod procedura,

e rozmowe z personelem odnosnie znajomosci poszcze-
gblnych zagadnien zwigzanych z kontrolg zakazen,

» obserwacje bezposrednia personelu w trakcie wykony-
wania obowiazkow zawodowych, jak zalecenia zawarte
w procedurach sa przestrzegane w procesie leczenia,
diagnozowania i pielegnacji pacjenta.

Kontrola zakazen obejmuje szereg procedur,
ktore zostaty opublikowane w Portalu Informacyjnym
Szpitala w zaktadce AKREDYTACJA. Wszystkie te pro-
cedury nie s nowoscig w naszym Szpitalu. Procedury
z zakresu monitorowania zakazen oraz zapobiegania
szerzeniu sie zakazen Zespot Kontroli Zakazen Szpital-
nych wdrazat juz od 2003 roku, a w trakcie przygotowan
do wizyty akredytacyjnej zostaty one zweryfikowane
i zaktualizowane. Przygotowania do akredytacji spo-
wodowaty znaczace zainteresowanie kierownictwa po-

“ www.jurasza.pl

szczegoblnych klinik i oddziatéw sytuacja epidemiologicz-
na na przestrzeni ostatnich lat.

Spetniajac oczekiwania personelu w tym
wzgledzie ZKZSZ dokonat analizy epidemiologicznej po-
szczegdlnych klinik i oddziatéw opierajac sie nadanych za
rok 2014 i | pétrocze roku 2015. Analizy wzbogacity do-
kumentacje klinik i oddziatéw przygotowana dla potrzeb
akredytacji. Jednoczesnie zgodnie z procedura szkolen
dotyczacych kontroli zakazen ZKZSZ zobowigzat sie
do systematycznego prowadzenia szkolen zwigzanych
z problematyka zakazen szpitalnych w poszczegdlnych
komérkach organizacyjnych Szpitala. W trakcie szkolen
przekazywane beda kierownikom klinik i oddziatéw anali-
zy epidemiologiczne za | potrocze oraz za caty rok.

Kiedy ukaze sie ten biuletyn bedziemy juz po
wizycie akredytacyjnej. Juz beda znane wyniki prac po-
szczegoblnych zespotdw i catego personelu. Chcielibysmy
razem z Panstwem otrzymac ocene bardzo dobra.

Wszystkim, ktérzy sq zaangazowani w proble-
matyke kontroli zakazen w naszym Szpitalu serdecznie
dziekujemy i liczymy na dalszg owocna wspotprace. Po-
wodzenia!!!

mgr Matgorzata Ruciniska
Zespot Kontroli Zakazeri Szpitalnych



W lipcu i sierpniu  w klinikach, oddziatach
i zaktadach naszego szpitala odbyty sie wewnetrzne
przeglady przedakredytacyjne. Udziat w nich wzieli: Dy-
rektor Szpitala mgr inz. Jacek Krys, Dyrektora ds. Lecz-
nictwa- prof. dr. hab. med. Jacek Manitius, Dyrektor ds.
Pielegniarstwa — mgr Mirostawa Ziétkowska, Petnomoc-
nik Dyrektora ds. Zintegrowanego Systemu Zarzadzania
- mgr Anna Smolinska oraz Kierownik Dziatu Organizacji
i Nadzoru - mgr Arletta Juszkow. Przeglad akredytacyjny
sktadat sie z dwoch czesci: osobistego spotkania i rozmo-
wy z kierownictwem oraz wizyty roboczej w klinice, od-
dziale lub zaktadzie.

W czesci pierwszej spotkan, podczas rozmow
z kierownikami klinik, pielegniarkami oddziatowymi oraz
pracownikami aktywnie zaangazowanymi w proces przy-
gotowania jednostki do akredytacji szczegétowo oma-
wiano profil, specyfike dziatalnosci i zakres udzielanych
Swiadczen, znajomos¢ wiedzy dotyczacej liczby personelu,
liczby tézek i % ich wykorzystania, Sredniej liczby pacjen-
tow i czas ich pobytu oraz liczby wykonywanych zabiegow
i znieczulen. Nastepnie analizowano wskazniki Smiertel-
nosci oraz przyczyny zgonéw (w przypadku oddziatéw
zabiegowych).  Kierownicy  klinik/oddziatow/zaktadow

przedstawili wyniki prowadzonych analiz czyli wnioskéw

’

AKREDYTACJA
Z wizyta w klinikach

i podjetych dziatan dotyczacych m.in. przedtuzonych ho-
spitalizacji, reoperaciji, przebiegu i skutecznosci reanimacji,
bteddw przedlaboratoryjnych, badarn powtdrzonych i zda-
rzen niepozadanych.

Kolejnym omawianym zagadnieniem byta
analiza Standardowych Procedur Operacyjnych (SOP):
jakie procedury wystepuja w danej klinice podajace, ilu
pacjentéw rocznie leczonych jest w ramach SOP i z jaka
oceng skutecznosci oraz czy monitorowane sg odlegte
skutki wybranych zabiegéw operacyjnych, w jaki sposéb
prowadzona jest profilaktyka przeciwzakrzepowa oraz
polityka antybiotykowa i system monitorowania zakazen.
Podczas kazdego spotkania zespdt oceniat przygotowanie
pomieszczen do izolacji pacjentdw oraz ogdlne warunki
panujace w gabinetach zabiegowych i salach chorych.

Podsumowanie przeglqdow akredytacyjnych

Anna Smolinska Petnomocnik Dyrektora ds. ZSZ:
Przeprowadzone audyty pozwolity na wyciggniecie
whnioskow, iz stopien wdrozenia standardow akredy-
tacyjnych ocenilismy na poziomie zadowalajgcym,
a swiadomos¢ i wiedza personelu jest bardzo wysoka.
Dziekujemy wszystkim za zaangazowanie i czas po-
Swiecony przygotowaniom naszego szpitala do tej nie-
zwykle waznej oceny zewnetrznej.




SPORT

IV Mistrzostwa Bowlingowe Pomorza i Kujaw

13 czerwca 2015 r. w Olimpic Bowling Center w Byd-
goszczy odbyty sie IV Mistrzostwa Lekarzy i Lekarek
Pomorza i Kujaw w Bowlingu. Impreza zostata przepro-
wadzona pod patronatem Bydgoskiej Izby Lekarskiej
i zgromadzita medykow z catego regionu kujawsko-
-pomorskiego. Wsrdd lekarek Pomorza i Kujaw tytut
mistrzowski kolejny raz obronita pani doktor Kinga Le-
wandowska ze Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr.
A. Jurasza w Bydgoszczy, uzyskujac taczny wynik 4 gier
- 387 punktéw. Drugie miejsce zdobyta pani doktor
Agnieszka Skowronska z Nowego Szpitala w Wabrzez-
nie, z wynikiem 354 punkty, natomiast na trzecim
miejscu sklasyfikowano panig doktor Joanne Gierach,
reprezentujacag Regionalny Szpital Specjalistyczny w
Grudzigdzu, z wynikiem 338 punktow. Wsréd mezczyzn
zwyciezyt obronca tytutu mistrzowskiego - pan dok-

tor Marcin Gierach z Nowego Szpitala w WabrzezZnie,
z tacznym rezultatem 4 gier - 623 punkty (Srednia 156
pkt/ gre). Drugie miejsce zdobyt pan doktor Dariusz
Grduszak, reprezentujacy Regionalny Szpital Specjali-
styczny w Grudzigdzu, zdobywajac 547 punktow (Sred-
nia 137 pkt/gre), a trzecie - pan doktor Julian Iwaniuk
z wynikiem 489 punktéw (srednia 122 pkt/gre). Tuz za
podium tym razem sklasyfikowano pana doktora Btazeja
Przybystawskiego z 10. Wojskowego Szpitala Klinicz-
nego w Bydgoszczy. Zwyciezcy otrzymali puchary oraz
pamigtkowe dyplomy. Wszystkim serdecznie dziekuje za
uczestnictwo, osobom towarzyszacym za gtosny doping i
zapraszam serdecznie za rok na jubileuszowe V Mistrzo-
stwa Bowlingowe Pomorza i Kujaw.

Marcin Gierach

“ www.jurasza.pl



»
L
-

al
-
e,
P

A e | e

\ 2
WWW. Jurasza.pl

KONKURS ROZSTRZYGNIETY

Dziekujemy za wszystkie nadestane zdjecia z wakacji. Wszystkie wnikliwej ocenie poddat Pan Arkadiusz Woj-
tasiewicz -fotoreporter Gazety Wyborczej, zajmujacy sie na co dzien fotografig i... nurkowaniem. Zwycieskie | miejsce
zajeta Pani Martyna Klimuk z Dziatu Informatyki. Jej zdjecie zatytutowane ,Towarzysz Podrozy”. Przyznane zostaty row-
niez dwa wyréznienia:

Alpejski widok

NASZ SZPITAL

Sapitala Uniwersytockiego nr 1
. Anoriegn Jurksra w Bydgaszcay

Taka jestem zaczytana



JUBILEUSZ

Klinika Transplantologii i Chirurgii Ogolnej:
15 lat. Tysiac przeszczepien.

Klinika Transplantologii i Chirurgii Ogolnej
jest jednym z 21 polskich osrodkow przeszczepiajacych
nerki i jedynym w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.
Zostata utworzona przez obecnego Kierownika Kliniki
prof. dr hab. med. Zbigniewa Wtodarczyka w 2000 roku.
Pierwsza nerke pobrana od dawcy zmartego przeszcze-
piono 6 maja 2000 roku. Cztery dni péZniej dokonano
pobraniaiprzeszczepienia nerki od dawcy zywego - sio-
stra oddata nerke bratu. Od tamtego czasu w Osrodku
Transplantacyjnym w Bydgoszczy, dzieki wspotpracy
z osrodkami medycznymi lokalnymi i w regionie, przesz-
czepiono tysigc nerek, w tym 22 pobrane od dawcéw
zywych.

Kwalifikacja w Regionalnym Osrodku Kwalifi-
kacyjnym (ROK) i zabiegi operacyjne dawcow i biorcow
nerek wykonywane sg przez doswiadczonych lekarzy
transplantologéw, specjalistéw z dziedzin chirurgii,
choréb wewnetrznych i nefrologii oraz psychologa kli-
nicznego. Opieke nad pacjentami sprawuja wykwalifi-
kowane pielegniarki. Etapy procesu kwalifikacji, zakon-
czonego operacjami dawcy i biorcy taczy koordynator
transplantacyjny. Pobrania nerki od dawcy dokonywane
sg zaréwno klasyczng metoda operacyjna oraz laparo-
skopowo, we wspdtpracy z zespotem urologow ze Szpi-
tala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr J. Biziela.

Program transplantacji nerek, realizowany
przez multidyscyplinarny zespét chirurgiczno-nefro-
logiczny, obejmuje kwalifikacje potencjalnych dawcow

“ www.jurasza.pl




(zmartych oraz zywych - rodzinnych i krzyzowych)
i biorcow nerek, zabiegi pobrania i przeszczepienia oraz
opieke szpitalng i ambulatoryjna nad chorymi po
transplantacji oraz zywymi dawcami nerek. Rownolegle
z programem transplantacyjnym Klinika realizuje swiad-
czenia diagnostyczne i lecznicze z zakresu chirurgii
ogdlnej. W 2014 roku w Klinice Transplantologii hospi-
talizowano 793 pacjentéw oraz udzielono 3053 porady
specjalistyczne w Poradni Transplantacyjne;j.

Klinika organizuje i realizuje liczne szkolenia
i spotkania edukacyjne z zakresu pobierania i przesz-
czepiania narzadow od dawcow zywych i zmartych, m.in.
w ramach Programu Wieloletniego na lata 2011-2020
,Narodowy Program Rozwoju Medycyny Transplanta-
cyjnej” i Programu Partnerstwo dla Transplantacji dla
interdyscyplinarnego personelu medycznego szpitali
na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, pa-
cjentow, prokuratoréw, nauczycieli, ucznidéw oraz spote-
czenhstwa. Regularnie uczestniczy w znanych i uznanych

wydarzeniach edukacyjnych z zakresu medycyny, jak
np. Medyczna Sroda, Bydgoski Festiwal Nauki, Torun-
ski Festiwal Nauki i Sztuki. Dzieki $cistej wspodtpracy
z Poltransplantem (Centrum Organizacyjno-Koordyna-
cyjnym ds. Transplantacji w Polsce) oraz Stowarzysze-
niami i Fundacjami w Klinice dostepne sa bezptatne ma-
teriaty edukacyjne i informacyjne dotyczace pobierania
i przeszczepiania narzadow od dawcow zywych i zmar-
tych, m.in. o$wiadczenia woli.

Ponadto Klinika uczestniczyta w Projekcie
Zywy Dawca Nerki poprzez program edukacyjno-pro-
mocyjno-informacyjny skierowany do pacjentéw z prze-
wlekta niewydolnoscig nerek, ich rodzin i personelu sta-
cjidializ w latach 2013-2014.

W 2013 roku Klinika wzieta udziat w pro-
gramie szkoleniowym na zasadach ETPOD - Podstawy
Dawstwa Narzadéw w ramach Programu Wieloletnie-
go na lata 2011-2020, w czasie ktérego przeszkolono
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tacznie ok. 2 tysiecy oséb z 23 szpitali na terenie kraju.
W Klinice realizowane s3 zajecia dydaktyczne dla stu-
dentow V roku Wydziatu Lekarskiego CM UMK oraz
studentow uczestniczacych w programach miedzynaro-
dowych. W ramach ksztatcenia podyplomowego Klinika
prowadzi kierunkowe staze specjalizacyjne z zakresu
transplantologii klinicznej dla lekarzy specjalizujacych
sie w nefrologii i urologii.

Dnia 6 maja 2000 roku, w sobote o godz.

18:59 w bydgoskim osrodku przeszczepiono pierwszg

nerke pobrang od dawcy zmartego. Po 15 latach, dn.

16 wrzesnia b.r. przeszczepiono nerke 1000. pacjento-

wi. W tym czasie wielu pacjentom w innych osrodkach

transplantacyjnych w Polsce przeszczepiono serca, ptu-

ca, watroby, trzustki i tkanki pobrane podczas pobran
wielonarzadowych.

dane statystyczne: st. na dn. 16.09.2015

dr n. med. Aleksandra Woderska,

prof. dr hab. med. Zbigniew Wtodarczyk

“ www.jurasza.pl

Pobieranie i przeszczepianie narzadow
oraz opieka nad pacjentami Kliniki nie bytyby mozli-
we bez Panstwa udziatu. Dlatego w imieniu Zespotu
Kliniki Transplantologii i Chirurgii Ogdlnej i wiasnym
sktadam serdeczne podziekowania za 15 lat wspot-
pracy dla Dyrekcji Szpitala, Kierownikéw i cztonkow
Zespotow Klinik, Oddziatéw Klinicznych i Zaktadow,
Zespotu Sal Operacyjnych Szpitala, zespotow lekar-

skich i pielegniarskich z innych osrodkéw w regionie
oraz wszystkich oséb i instytucji wspierajacych idee
transplantacji. Dziekuje Panstwu za okazywang zycz-
liwosc¢ i nieoceniong pomoc oraz przyjazng atmosfere
naszych kontaktow zawodowych.

prof. dr hab. med. Zbigniew Wtodarczyk
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DOBRA PRAKTYKA KLINICZNA

Kwalifikacja pacjentéw do przeszczepienia
nerki w Regionalnym Osrodku Kwalifikacyjnym

W Polsce na przeszczepienie nerki oczekuje
okoto 900 oséb. Warunkiem przeszczepienia narzadu jest
zakwalifikowanie chorego na Krajowa Liste Oczekujacych
(KLO) prowadzong przez Centrum Koordynacyjno-Orga-
nizacyjne ds. Transplantacji Poltransplant w Warszawie.
Kwalifikacji pacjentow z przewlekta choroba nerek na
KLO dokonuje w Polsce 12 osrodkow kwalifikacyjnych,
dziatajacych przy osrodkach transplantacyjnych, w tym
jeden w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Zasady regionalizacji procesu kwalifikacji cho-
rych do przeszczepienia nerki i nerki z trzustka zostaty
ustalone przez grupe robocza powotang 27 lutego 2004
roku z inicjatywy Dyrektora Poltransplantu, w sktad kté-
rej wchodzit m.in. prof. Zbigniew Wtodarczyk - Kierownik
Kliniki Transplantologii i Chirurgii Ogélnej w Bydgoszczy.
Realizujac zadania wynikajace z Ustawy Transplantacyj-
nej i jej przepiséw wykonawczych, na mocy Zarzadzenia
Dyrektora Szpitala w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 zostat
powotany Regionalny Osrodek Kwalifikacyjny (ROK) kwa-
lifikujacy pacjentéw z przewlektg choroba nerek na Krajo-
wa Liste Oczekujacych.

Od wielu lat posiedzenia ROK odbywaja sie re-
gularnie w pierwszy wtorek miesigca o godzinie 10 w Kli-
nice Transplantologii i Chirurgii Ogdlnej. W posiedzeniu
uczestniczy przynajmniej trzech cztonkéw ROK, w tym
przynajmniej jeden konsultant chirurg i jeden konsultant
nefrolog oraz przedstawiciele stacji dializ wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego, ktérych pacjenci zgtaszani sa
w danym miesigcu do kwalifikacji. W celu zapewnienia po-
tencjalnym biorcom bezpieczenstwa lekarze stacji dializ

podczas spotkan dysponuja dokumentacja pacjentéw, co
umozliwia weryfikacje m.in. oryginatu grupy krwi.

Dane medyczne chorych sg przedstawiane
cztonkom komisji w czasie posiedzenia ROK on-line za po-
moca modutu Krajowa Lista Oczekujacych znajdujacego
sie w Ustawowych Rejestrach Transplantacyjnych Mini-
sterstwa Zdrowia i sg kolegialnie analizowane i dyskuto-
wane. Kwalifikacja, dyskwalifikacja i inne decyzje dotycza-
ce omawianych pacjentow podejmowane sg jednogtosnie.
W przypadku braku zgodnej opinii Kierownik ROK wyste-
puje o wykonanie dodatkowego badania lub konsultacji.
Po realizacji zalecen pacjent jest ponownie poddawany
kwalifikacji.

Kwalifikacja nastepuje za posrednictwem

narzedzia sieciowego, co w przypadku braku przeciw-
wskazan do przeszczepienia umozliwia natychmiastowe
nadanie choremu statusu ,aktywny” na Krajowej Liscie
Oczekujacych.
Z posiedzenia ROK sporzadzany jest protokoét zawieraja-
cy liste omawianych pacjentow oraz sktad Komisji. Po po-
siedzeniu ROK z platformy internetowe] generowane sa
potwierdzenia zgtoszenia pacjentéw na KLO i po autory-
zacji przez Kierownika ROK i konsultantéw przekazywa-
ne do Poltransplantu.

W 2014 roku w Bydgoskim ROK zgtoszono na
Krajowa Liste Oczekujacych 61 pacjentéw. Sredni czas
oczekiwania na pierwsze przeszczepienie nerki od zakwa-
lifikowania na KLO wynosit w ubiegtym roku 9 miesiecy.

dr Aleksandra Woderska
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XVI Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Lekarzy

w Strzelectwie Mysliwskim Osie 2015

W dniach 28-29.08.2015r. odbyta sie szesna-
sta edycja Miedzynarodowych Mistrzostw Polski Lekarzy
w Strzelectwie Mysliwskim na strzelnicy w samym sercu
Borow Tucholskich - w Osiu. Z réznych stron naszego
kraju zjechato do Osia 72 uczestnikow zawodoéw wraz
z rodzinami. W piagtek na terenie Hotelu SPA EVITAw Tle-
niu przy dzwiekach kwartetu smyczkowego delektujac sie
wykwintna kuchnia oparta w catosci na dziczyznie medycy
szlifowali forme przed sobotnimi wystepami strzelecki-
mi. VWymieniano na goraco ostatnie rady przed zawoda-
mi, analizowano zatozenia taktyczne. W sobote Komitet
Organizacyjny Mistrzostw zaprosit osoby towarzyszace
na autokarowa wycieczke do atrakcyjnych miejsc sta-
rowki Torunskiej, natomiast na strzelnicy juz tradycyjnie
0 godz.10 po oficjalnym otwarciu zawoddw przystapiono
do rywalizacji o tytut Mistrza Polski. Zawody rozgrywano
w trzech kategoriach: w klasie otwartej, powszechnej oraz
druzynowe;j z reprezentacjami okregowych izb lekarskich.
Po wyczerpujacym turnieju wytoniono zwyciezcow!! - roz-
dano medale, puchary i nagrody Szesnastych Mistrzostw
Polski Lekarzy. Mistrzem Polski na rok 2015 zostat kolega
Jedwabinski Marek Bydgoszcz, wicemistrzem zostat ko-
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www.jurasza.pl

lega Isaryk Sergiej Ukraina, a na trzecim miejscu podium
stanat kolega Mohr Andrzej (Stupsk) W klasyfikacji druzy-
nowej reprezentacja Bydgoskiej 1zby Lekarskiej nie pozo-
stawita zadnych watpliwosci, ktéra Okregowa Izba Lekar-
ska dysponuje najwiekszg sitg ognia. Wsrod zaproszonych
gosci zdecydowanie najlepszy okazat sie kolega Adamczyk
Jacek Po zakonczeniu sportowej czesci zawodow odbyt
sie Charytatywny Turniej Sponsorow w konkurencji duble
trap, z ktérego dochdd, jak co roku zostanie przekazany
dzieciomleczonym w Klinice Ortopedii SU nr.1 w Bydgosz-
czy. Bardzo sie cieszymy, ze nasza impreza organizowana
pod patronatem Naczelnej i Bydgoskiej Izby Lekarskiej
znalazta swoje state miejsce w kalendarzu ogélnopolskich
zawodow strzeleckich iz roku narok ma coraz wiecej sym-
patykéw. Kazdy, kto przyjezdza do Osia wywozi wspania-
ty dar przyjazni otrzymany od lekarskiej braci towieckie]
z catej Polski. Serdeczna atmosfera i wspaniali uczestnicy,
ktérzy do nas przyjechali to jest recepta na udana impreze
w przysztym roku i juz dzisiaj zapraszamy na XVII edycje
Mistrzostw - Do zobaczenia w Osiuw 2016 roku
,Darz Bor”
dr Marek Jedwabinski




BYDGOSZCZ TRIATHLON 2015

Niedzielny poranek 12 lipca. Piekna, stonecz-
na pogoda. Nad Brda w okolicach Hali tuczniczki roz-
grzewa sie ponad pottora tysigca zawodnikéw. Wsrod
nich nasze dwie druzyny i jedna wielce zaprzyjaznio-
na. W sktad pierwszej wchodza: Bartek Trzeciakowski
z Dziatu Logistyki i Zamoéwien Publicznych, dr hab. Maciej
Stupski - kierownik Kliniki Chirurgii Watroby i Chirurgii
Ogolnej oraz Dyrektor Szpitala Jacek Krys. Druga szta-
feta w sktadzie: tukasz Baczynski i Dawid Jurek z Kliniki
Rehabilitacji oraz zaprzyjazniony z naszym szpitalem od
zawsze fantastyczny tukasz Wtodarczyk. Trzecia sztafe-
ta - bliska naszemu sercu i oczywiscie nerkom - to druzy-
na Sport Po Transplantacji w sktadzie: Andrzej Marciniak,
Jan Stepniak i Damian Kroélewicz. Dla tej druzyny w sktad
ktérych wchodza pacjenci po przeszczepie nerki pod

Druzyna Jurasza na najwyzszym podium

samego poczatku mielismy ogromny podziw i szacunek.
Swoja postawa udowadniaja, ze przeszczep nie wyklucza
z aktywnego zycia i spetniania swoich marzen...

Wystartowalismy. Nasze druzyny fantastycz-
nie pokonaty pierwszy etap: 475 m w Brdzie, kolejna
zmiana rower i 22,5 km jazdy oraz ostatni etap bieg na
dystansie 5,275 km. | ogromna radosc¢ ze zwyciestwa!
Sztafeta Jurasz 2 (kukasz, Dawid i tukasz) zajeta pierw-
sze miejsce z fantastycznym wynikiem 1 godzina i 6 mi-
nut. Drugie miejsce zajeta druzyna Sport Po Transplan-
tacji z wynikiem 1 godzina 11 minut i 36 sekund. Ekipa
Jurasz 1 zajeta 6 miejsce z czasem 1 godzina 17 minut
i 16 sekund. Gratulujemy i juz zapowiadamy start w przy-
sztorocznych zawodach!




SZKOLENIA BLS

Podstawowe czynnosci resuscytacyjne

Misja naszego Szpitala sa stowa ,Ratujemy zy-
cie, leczymy chorych, uczymy nastepne pokolenia”. Klinika
Medycyny Ratunkowej realizuje wszystkie te zatozenia.
Od kilku miesiecy prowadzimy szkolenia z zakresu pod-
stawowych czynnosci resuscytacyjnych (BLS) u osob doro-
stych i dzieci dla pracownikow naszego Szpitala. Doswiad-
czonakadrainstruktoréw pierwszej pomocy - ratownikow

“ www.jurasza.pl
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medycznych z KMR doktada wszelkich staran, aby szkole-
nia byty ciekawe i w jak najwiekszym stopniu polegajace na
praktycznej nauce prawidtowych technik udzielania pierw-
szej pomocy. Od czerwca tego roku prowadzimy rowniez
kursy z medycyny ratunkowej dla lekarzy stazystow oraz
lekarzy stomatologdw.

Magdalena Michutka-Kuras
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StworzyliSmy samochdd, z ktérego jesteSmy dumni. Zaréwno we wnetrzu jak i linii nadwozia
uchwyciliS$my to co najwazniejsze. PotaczyliSmy piekno i dynamike. Poznaj nasz sposéb myslenia
i sprawdz co jeszcze zrobiliSmy inaczej na filozofiamazdy.pl

MAZDA. Przetamujemy konwencje.

NORDIC MOTOR SP. Z 0.0. 85-766 Bydgoszcz, ul. Fororiska 307
tel. 52 33 907 33, www.mazda.bydgoszcz.pl

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynosza odpowiednio: od 4,2 do 6,4 /100 km oraz od 108 do 150 g/km. Samochéd jest wyposazony
w ukfad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [HFC-134A] o wspdiczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje dotyczace odzysku i recyclingu
samochoddw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl



VOLVO XC90

STWORZONE NA NOWO
mm MADE BY SWEDEN

Luksusowy model o majestatycznej linii nadwozia, ktéry dzigki
nowoczesnym silnikom zapewnia dynamiczng jazde i rewelacyjne osiagi.

Intuicyjny ekran dotykowy utatwia dostgp do wszystkich funkcji podczas
prowadzenia, a zestaw audio Bowers & Wilkins pozwala czerpa¢ satysfakcje
z najwyzszej jakosci dzwigku. Wszystko w wyjatkowym wnetrzu wykonczonym
z niezwyktg starannoscig miekka skora, drewnem i metalem.

Zapraszamy na jazde testowa.

W zaleznosci od wersiji silnika zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wynosi od 2,1 do 8,0 /100 km, emisja CO, od 49 do 186 g/km.
Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochoddw wycofanych z eksploataciji na: www.volvocars.pl

NORDIC MOTOR Sp. z0.0 | ul. Fordoriska 307, 85-766 Bydgoszcz | tel. 52 339 07 00

) www.nordicmotor.dealervolvo.pl
Autoryzowany Dealer Volvo ul. Szosa Lubicka 15, 87-100 Torun tel. 56 660 00 66



