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"Wszystko to, co robimy
ma na celu stworzenie
mocnego osrodka

z mysla o pacjentach,
ktorzy oczekujg
warunkow leczenia

na najwyzszym poziomie
i na nie zasfuguja."

Nowy rok rozpoczeliSmy od trudnych rozméw z NFZ
na temat kontraktu dla szpitala. Zdaje sobie sprawe,
ze wielu z Was uwaznie przyglada sie prowadzonym
w naszej placowce dzialaniom, a czasem z pewnym
niepokojem patrzy w przysziosc, ale jestem przekonany,
ze podpisany z NFZ kontrakt na realizacje swiadczen
w biezagcym roku, pozwoli nam na poprawe
bezpieczenstwa finansowego funkcjonowania. Przelom
roku to czas na podsumowania i plany. Po siedmiu
miesigcach wdrazania zmian, a szczegdlnie programu
DOK (drastycznego ograniczenia kosztow) mozemy
zobaczyC pierwsze swiatetko w tunelu. W tym okresie
oszczedzilismy ok. 12 min zt, co pozwolito na rozpoczecie
rozmow nad restrukturyzacjg dtugow. Oznacza to, ze
idziemy w dobrym kierunku, a zmiany przeze mnie
zaproponowane i wprowadzone odnoszg zamierzony sku-
tek. Niestety nie wszystko sie udato. Pomimo staran nie
uwolnilismy sie od komomikdw. Ich nie do konca etyczne
dziatania, zaktocajg ustalony porzadek splat naszych
diugéw. Niektorzy z Was odczuwali i odczuwajg to na
wiasnej skorze za co przepraszam. Co do planow, w czesci
inwestycyjnej, to prace nad realizacjg wieloletniej inwes-
tycji, centrum urazow wielonarzadowych. W niediugiegj
przysziosci otworzymy sie na pacjentow z krajow Unii
Europejskiej, ktorzy dzieki wejSciu w Zycie nowej unijnej
dyrektywy bedg mieli prawo do swobodnego wyboru
miejsca leczenia i bedg mogli korzysta¢c ze specjalis-
tycznych zabiegéw w kazdej polskiej placowce medycznej,
majacej podpisang umowe z NFZ.

Zmiany nie ominely takze biuletynu Nasz Szpital. Mam
nadzieje, ze z zyczliwoscig przyjmg Panstwo od$wiezong
wersje naszego kwartalnika.

Zapraszam do lektury.

Jarostaw Kozera
Dyrektor Naczelny

www.jurasza.pl
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NOMINACJA PROFESORSKA

21 stycznia 2011r. w Pata-
cu Prezydenckim w War-
szawie nominacje profe-
sorskg odebrat prof. dr
hab. n. med. Jan Styczyn-
ski, kierownik Pracowni
Onkologii Klinicznej i Ek-
sperymentalnej w Katedrze
i Klinice Pediatrii, Hema-
tologii i Onkologii. Profesor
Styczynski kieruje rowniez
Oddziatem Transplantacji
Szpiku w Klinice Pediatrii,
Hematologii i Onkologii
naszego szpitala. Jest
absoclwentemn Wydziatu Le-
karskiego Akademii Me-
dycznej w Gdansku. Po
ukoniczeniu studiéw roz-
poczat prace jako asys-
tent w Katedrze i Klinice
Chorob Dzieci Akademii
Medycznej w Bydgoszczy.
W roku 1996 obronit prace
doktorskg, ktdrej promoto-
rem byt prof. dr hab. M.
Wysocki. W 1994 roku
uzyskat | stopien specjali-
zacji z pediatrii, w 1997 ||
stopien specjalizacji z pe-
diatrii, w 2004 z onkologii i
hematologii dziecigcej oraz
2 transplantologii klinicz-
nej. Stopien dr. hab n.
med. w zakresie medycyny
profesor otrzymat w 2005
roku. Od 2003r. nadzoruje
prace Oddzialu Transplan-
tacji Szpiku w Katedrze i
Klinice Pediatrii, Hematolo-
gii i Onkologii, a od 2007
peini funkcje kierownika
Pracowni Onkologii Kli-
nicznej i Eksperymentalnej

w Katedrze i Klinice Pe-
diatrii, Hematologii i Onko-
logii CM UMK. Efektem
pracy naukowej profesora
jest ponad 200 prac opu-
blikowanych w recen-
zowanych czasopismach
naukowych i ksigzkach,

80 artykutéw w biule-
tynach medycznych oraz
250 doniesien zjazdowych.
Ponad 60 artykutow opubli-
kowat w renomowanych
czasopismach zagranicz-
nych lub ksigzkach wy-
dawanych za granica.
Posiada certyfikat wykla-
dowcy evidence based
medicine.Profesor realizu-
je wiele projektow nauko-
wych w ramach zagadnien

zwigzanych z przeszcze-
pianiem szpiku i komorek
hematopoetycznych i jest
miedzynarodowym autory-
tetem w tej dziedzinie. Od
wielu lat wspolpracuje z
licznymi osrodkami nauko-
wymiw kraju i zagranica.
W 2010r. zostat nomino-
wany na stanowisko se-
kretarza Infectious Diseas-
es Working Party w Euro-
pean Society of Blood and
Marrow Transplantation.
Jest jedyynym Polakiem,
ekspertem w grupie ECIL,
ustalajgcej rekomendacje
w zakresie postepowania
w zakazeniach u pacjen-
téw z chorobami hematolo-
gicznymi.
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I SZPITALNE TABLICE PAMIATKOWE

Przed wejsciem do Kliniki Ortopedii
znajduje sie kolejna tablica, pos-
wiecona pamieci prof. dr. Wiktora
Degi, Ten wybitny polski uczony
byt w latach 1937-1939 pierwszym
ordynatorem wowczas oddziatu.

Bydgoskie wtadze miejskie, otwierajac

w 1937 r. nowoczesny szpital, od poczatku
zabiegaty, aby byt on jednostkg wielo-
specjalistyczng. Tak obok istniejgcych juz
oddziatow chirurgicznego, polozniczego,
laryngologicznego i chor6b wewnetrznych,
powstaty dwa catkiem nowe ortopedii i
okulistyki. Zorganizowanie oddziatu ortope-
dycznego zaproponowano doc. dr. Wikto-
rowi Dedze, znanemu juz wowczas
poznanskiemu specjaliscie w dziedzinie
ortopedii i rehabilitacji. Prof. Dega urodzit
sig w Poznaniu 16 lutego 1896 r.
Medycyne studiowat w Berlinie, Warszawie
i Poznaniu. Uczestniczyt w powstaniu
wielkopolskim i wojnie polsko —
bolszewickiej. Po studiach pozostat w
Poznaniu i pracowat w Klinice Ortopedii u
prof. Wierzejewskiego. Habilitowat sige w
1933 r. Do Bydgoszczy przybyt juz jako
docent na poczatku 1937 r. Zgodzono sie
by oddziat ortopedii zorganizowat wedtug
wiasnej koncepcji. Powstata wiec
dodatkowo sala gimnastyczna, na zapleczu
warsztat ortopedyczny, gdzie technik
wykonywat protezy, a na przeszklonym
balkonie na trzecim pietrze sala
wypoczynkowa dla wykorzystywania helio-
terapii w gruzlicy kostnostno - stawowej.

Prof. dr Wiktor Dega 1896-1995.

W Bydgoszczy stworzono warunki dla rea-
izacji jego bardzo nowooczesnych koncep-
cji leczniczych. Jak potem podkreslat w
swoich wspomniniach, miat tu zeczywiscie
krélestwo, bo dano mu mozliwos¢ przygo-
towania i rozwijania modelu polskiej reha-
bilitacji. W okresie okupacji pracowat
w Warszawie. W 1945 wrocit do Poznania
na stanowisko kierownika uniwersyteckiej
Kliniki Ortopedii. Zmart w 1995r. W historii
medycyny zapisat sie jako wybitny chirurg
ortopeda, pionier usprawniajgcego lecze-
nia narzgdu ruchu.

Mieczystaw Boguszyriski

strona 4

http://redakcja.mam.media.pl/nasz-szpital/11/5/1



Nasz Szpital

15/11

PRZEDSTAWIAMY: TOMASZ BONK

Od 15 listopada 2010r.
obowiazki Kierownika
Dziatu Utrzymania
Infrastruktury petni
Pan Tomasz Bonk.

Zgodnie z nowym schema-
tem organizacyjnym Dziat
Utrzymania Infrastruktury
jest podlegly dyrektorowi
ds. technicznych i logistyki.
Dziat powstat z potgczenia
Dziatu Utrzymania Ruchu,
Dziatlu Energetycznego o-
raz Dziatu Gospodarcze-
go. Ponadto w skiad dziatu
wchodzi sekcja ochrony
srodowiska oraz ustugi
poligraficzne.

Pracownicy Dziatu Utrzy-
mania Infrastruktury odpo-
wiadajg przede wszystkim
za prawidiowe dziatanie u-
rzadzen, instalaciji i obiek-
ow technicznych, zapew-
niajacych szpitalowi dosta-
wy energii elektrycznej,
ciepta, wody i gazow me-
dycznych. Rowniez dbajg
o sprawne dzialanie sieci
telekomunikacyjnych oraz
systemow wentylacji i kli-
matyzacji w pomieszcze-
niach szpitalnych. Ponad-
to pracownicy dziatu reali-
zujg zadania zwigzane z
usuwaniem usterek zglo-
szonych w wewnetrznym
portalu PISZ oraz koordy-

nuja i kontrolujg prace firm
zewnetrznych odpowie-
dzialnych za ochrone
terenu szpitala i utrzyma-
nie w czystosci terenow
zielonych. W strukturze
dziatu funkcjonuje takze
brygada remontowo bu-
dowlana, ktora zajmuje
sig biezacymi remontami.
Do gtéwnych zadan nowe-
go kierownika, oprocz ko-
ordynacji pracy podlegtych
mu pracownikow nalezy
zwiekszenie efektywnosci
funkcjonowania dziatu, co
pozwoli w krotszym czasie
wykonywac zlecenia na
rzecz szpitala. Kolejnym
dazeniem jest wspolpraca
z menadzerami klinik. Daje
to mozliwosc szybkiego
rozpoznania problemow
oraz okreslenia zakresu

prac remontowo — moder-
nizacyjnych z wyprzedze-
niem. W porozumieniu z
kierownikiem Dziatu Logis-
tyki planowane jest row-
niez utrzymywanie stanow
magazynowych czesci za-
miennych na poziomie
umozliwiajgcym biezgce u-
suwanie drobnych usterek.
Dtugoterminowym zamie-
rzeniem jest systematyczz-
ne udoskonalanie instalacji
i zespotow technicznych,
co zapewni prawidiowe
funkcjonowanie szpitala na
wiele lat.

Nowy kierownik ma 35 lat.
Ukonczyt dzienne studia
magisterskie na Wydziale
Mechanicznym na kierun-
ku Mechanika i Budowa
Maszyn UTP.
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WYJSC NAPRZECIW STERTEOTYPOM

Rozmowa z Pani
Magdaleng Kopec
Dyrektor ds.
Finansowych Szpitala
Uniwerrsyteckiego nr 1
im. dr. A. Jurasza

w Bydgoszczy

Jak przebiegata do-
tychczasowa kariera
zawodowa Pani Dy-
rektor?

Skoncentruje sig na
pracy w szpitalach kli-
nicznych, bo musze
przyznac, ze miatam i
mam wielkie szczescie
pracowac u najlepsz-
ych. Pierwszym byt
Szpital Kliniczny nr 1 w
Szczecinie. Przeszltam
tam szkote dobrej orga-
nizacji pracy i pozna-
tam, jak mozna pogo-
dzi¢ dziatalnos¢ szpitala
klinicznego z realiami fi-
nansowymi. Kolejnym
miejscem pracy byt
warszawski szpital na
Karowej. Dobrze prowa-
dzony, wypracowujgcy
zyski i inwestujacy w
pracownikow - tak to
najwaziejsze, co mog-
tam tam zaobserwowac,
porzadek, reguly i dos-
konata atmosfera w
pracy. W obu szpitalach

pracowalam w zespo-
tach analitykdw. Praca
trudna, ale fascynujgca.
To skionito mnie do
pogtebienia wiedzy i
podjecia studiow MBA
w Akademii Kozmin-
skiego w Warszawie.

A jakie obowiazki
realizuje Pani jako
Dyrektor ds. Finanso-
wych SU nr17?

Licze pienigdze i obni-
zam koszty, oraz tgcze
to konieczne, z tym co
mozliwe.Ponadto, wdra-
zam procedury, ktore
majg podnies¢ efekty-
wnosc kosztowg dzia-
lania szpitala oraz na co

dzien musze dodatkowo
udowadniac, ze nie ne-
potyzm, ale przygotowa-
nie i kompetencje upo-
wazniajg mnie do tej
funkcji i to jest najtrud-
niejsze zadanie - wyjs$¢
naprzeciw stereotypom.

Jakie plany dotyczace
rozwoju zamierza Pani
Dyrektor wprowadzi¢
w szpitalu?

Aby wspomnie¢ o pla-
nach, musze klika stow
dodac, jak rozumiem
wspolczesny szpital.
Oprocz wartosci zwig-
zanych z niesieniem
pomocy chorym i
koniecznosci nia jak
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najlepszych warunkéw
dla personelu, szpital to
przedsiebiorstwo, ktore
musi dziata¢ w Scisle
okreslonym rezimie fi-
nansowym. Czy nam
sie to podoba czy nie,
dziatalnos¢ personelu
medycznego trzeba
ubrac w statystyke i
sprzedac¢ do NFZ. Z
tych pienigdzy musimy
sie utrzymac. Moje pla-
ny na najblizszy czas to
min.:wprowadzenie roz-
wigzan organizacyjnych
usprawniajgcych i dos-
konalgcych sposéb roz-
liczenia z NFZ, prze-
prowadzenie analiz pro-
cesow wg zasady koszt
efekt oraz wdrozenie
hurtowni danych.

A jak ocenia Pani
Dyrektor obecng sy-
tuacje finansowg pla-
cowki, co mozna zro-
bi¢ aby usprawnic jej
funkcjonowanie?
Najstabszg strong nasz-
ego szpitala jest jego
kondycja finansowa.
Przyznam szczerze, ze
przychodzac do szpitala
w sierpniu nie wie-
dziatam, ze jest ona az
tak zta. Wszyscy kon-
centrujg sie na wyso-
kosci zadluzenia, a naj-
gorsza jest strata opera-
cyjna generowana przez
szpital.Pierwszym moim
najwazniejszym zada-
niem byto opracowanie

takich celéw ekonomicz-
nych na rok 2010,
ktorych osiggniecie poz-
woli na dynamiczne
zmniejszenie tej straty.
Czasu byto niewiele, bo
bedac w cigzy, przed
odejsciem na urlop
macierzynski musiatam
mie¢ te pewnos¢, ze
wszystkie niezbedne
zmiany bedg wdrozone.
Teraz wiem, ze sig
udato. Widac poprawe
wyniku, jednak mamy
przed sobg dlugg droge
do normalnosci. Musimy
cig¢ koszty, musimy
zmniejsza¢ zadtuzenie,
ale nie mozemy powta-
rza¢ btedow poprzed-
nikow, odktadajgc roz-
wigzywanie rudnych
problemow na pozniej.
Zdaje sobie sprawe, ze
nie przysporzy mi to
popularnosci, fatwiej jest
rozdawac, ale jest to
jedyna droga do po-
prawy sytuacji i to nie
tylko ekonomicznej... da
to mam poczucie wigk-
szej stabilnosci i znacz-
nie poprawi atmosfere w
pracy.

W jaki sposob widzi
Pani Dyrektor szpital
za5-10-15 lat?
Odpowiem jak ekono-
mista, to zalezy. Mamy
przed sobg dwa sce-
nariusze. Jeden to czar-
ny, zwigzany z brakiem
akceptacji personelu do

koniecznych zmian, czy-
taj zmniejszenia kosz-
tow i oczekiwanie na
pomoc rzadu, na ktorg,
moim zdaniem, nie ma
co liczyé. Drugi to ro-
Zowa przysztosé - usta-
bilizowanie sytuaciji fi-
nansowej, uruchomienie
nowych zadan inwesty-
cyjnych, wdrozenie e-
fektywnych procesow,
inwestycja w ludzi. Ja
wierze w ten drugi i
zrobie wszystko, aby
codzienna nasza trudna
praca mogta przetozy¢
sie nie tylko na lepszg
opieke nad pacjentem,
ale data kazdemu z nas
wiele satysfakgji i
mozliwosci rozwoju.

A co jest wazne dla
Pani Dyrektor pry-
watnie — poza praca?
We wczesnej mtodosci
trenowatam taniec to-
warzyski, mszczegdlnie
lubitam tance standar-
dowe. Jednak tak jak w
zyciu musiatam wybrac,
taniec albo szkota. Jes-
tem osobg aktywng i
kocham ruch. Zimg
oczywiscie jazda na
nartach, latem rower i
gorskiewycieczki. Mu-
zyka to przede wszys-
tkim jazz i poezja Spie-
wana.

Dzigkuje za rozmowe.

Dzien
Przedsigbiorczosci

2 lutego b.r. w Patacu
Prezydenckim odbyta
sie Gala Przedsiebior-
czosci z udziatem Pre-
zydenta RP Bronistawa
Komorowskiego. Gala
Przedsiebiorczosci jest
okazjg do wyrdznienia
najaktywniejszych szkot,
firm i instytucji bioracych
udziat w tym wyjat-
kowym wydarzeniu.

W ubiegtorocznej edycji

Wizyta delegacji z Libii

17 nasz szpital odwiedzita delegacja gosci z
Libii. Spotkanie miato na celu prezentacje
warunkow studiowania CM UMK, oraz zaplecza
medycznego w Klinikach szpitala. W skiad de-
legacji wchodzili przedstawiciele najwiekszej
libijskiej uczelni Scientific Affairs of ALFATHA
University oraz przedstawiciel ministerstwa nauki
odpowiedzialny za wspolprace miedzynarodowg
pomiedzy uczelniami. Wizyta to efekt porozu-
mienia o wspolpracy majgcej na celu wymianeg
studentéw oraz pracownikow naukowych.

projektu wzieto udziat
ponad 45000 uczniow z
629 szkot, a pomagato
im 45000 wolontariuszy
z 19 tys. instytucji, urze-
déw i firm. W ramach
programu, Szpital Uni-
wersytecki nr 1 zor-
ganizowat jednodniowe
praktyki dla ponad 30
uczniow z VI Liceum
Ogolnoksztaltcacego w
Bydgoszczy. Podczas
praktyk miodziez miata
okazje zapoznac sie z
funkcjonowaniem szpi-
tala i specyfikg pracy w
poszczegolnych klini-
kach. Uczestniczyta w
wyktadach, zwiedzita
sale operacyjne i pozna-
ta dziatanie najnowo-
czesniejszego sprzetu
medycznego, ktory uzy-
wany jest przy najbar-
dziej skomplikowanych

badaniach i zabiegach
oraz przede wszystkim
miata okazje obserwo-
waé, jak z bliska wy-
glada dzien pracy leka-
rza. Udziat i zaanga-
Zowanie naszego szpi-
tala zostalo docenione
przez Komitet Honoro-
wy Programu. Podczas
uroczystosci statuetke i
dyplom gratulacyjny dla
najaktywnigjszej instytu-
cji w imieniu szpitala
odebrata Pani Arleta
Krzemkowska kierownik
Dziatu Organizacji i
Kontrolingu Medyczne-
go. Kolejna eycja Dnia
Przedsigbiorczosci w
naszym szpitalu juz 31
marca. Tym razem
wezmie w nim udziat
okoto 60 uczniow z VI
LO w Bydgoszczy.
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Nagroda dla Mieczystawa Boguszynskiego

W imieniu Pana Dyrektora nagrode odebrala corka Hanna.

Bydgoska |zba Lekarska
wreczyta wyroznienia ,Ce-
rebrum Medici® przyzna-
wane za wybitne zaanga-
zowanie i prace na rzecz
srodowiska medycznego.
Laureatem jednej z trzech
wreczonych statuetek jest
Pan Mieczystaw Bogu-
szyniski wieloletni dyrek-
tor Szpitala Uniwersytec-
kiego nr 1 im. dr. A. Jura-
sza, w Bydgoszczy wybitny
lekarz humanista i

wielki mitoénik historii
medycyny oraz autor
licznych publikaciji o
bydgoskich szpitalach.
Mieczystaw Boguszynski
urodzit sig 16 grudnia 1930
r. w Szubinie jako syn
powstanca
wielkopolskiego. Po
ukonczeniu Liceum
Ogolnoksztatcacego w
Wagrowcu podjat studia
na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w
Gdansku otrzymujac w
1957r. dyplom lekarza.
Przez ponad 20 lat praco-
wat w Szpitalu Powiato-
wym w Szubinie Byt row-
niez Powiatowym Inspek-
torem sanitarnym i zaste-
pca dyrektora ds. lecznic-
twa podstawowego w
Wojewodzkim Szpitalu
Zespolonym. W 1981r.
zostat dyrektorem obecne-
go Szpitala Uniwersytec

kiego nr 2. W latach 1985-
1999 byt organizatorem
ipierwszym dyrektorem
Panstwowego Szpitala
Klinicznego im. dr. A.
Jurasza. Pasjg zycia Pana
Mieczystawa stalo sie
opisywanie dziejow byd-
gosiej stuzby zdrowia. W
trosce o prawde histo-
ryczna penetruje archiwa,
muzea, prywatne zbiory,

prowadzi konsultacje z
historykami i lekarzami.
Gromadzi dziesigtki doku-
mentow, w tym unikato-
wych listow, notatek i fo-
tografii. W oparciu o tak
zebrang dokumentacje
opisuje historie bydgoskiej
medycyny pieknym jezy-
kiem.
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Nowy Tomograf Komputerowy
od Wielkiej Orkiestry
Swiagtecznej Pomocy

22 grudnia br. w Zaktadzie Radiologii
i Diagnostyki Obrazowej odbylo sig
uroczysteo twarcie tomografu SIE-
MENS DEFINITION AS+ ofiarowa-
nego szpitalowi przez Wielkg Or-
kiestre Swiatecznej Pomocy. Ten
najnowszej generacji 128 warstwowy
sprzet posiada petne oprogramo-
wanie onkologiczne, umozliwiajgce
diagnostyke choréb nowotworowych
u dzieci. Mozna nim wykonac row-
niez badanie angiograficzne, badania
serca i kolonoskopie. Pozwala na
szybkie i doktadne badanie, emituje
rowniez zmniejszong dawke promie-
niowania, co w przypadku dzieci ma
ogromne znaczenie. Czas wykony-
wania badania tym tomografem wy-
nosi od kilku do kilkunastu sekund,
co w znacznym stopniu pozwala
zredukowac stres zwigzany z bada-
niem. Dzieki temu w wielu przy-
padkach mozliwe bedzie unikniecie
stosowania znieczulenia ogolnego u
matego pacjenta. Otwarcia nowego
tomografu dokonat sam szef WOSP
Jerzy Owsiak.\Wspolnie z Dyrektorem
Jarostawem Kozerg przecieli wstege i
zaprezentowali zaproszonym gos-
ciom wspaniate urzgdzenie jakiego
nie ma zadna placowka w Bydgo-
szczy.
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Nowa Poradnia Leczenia

Nowe logo szpitala

Zmian Naczyniowych u Dzieci

Katedra i Klinika Chirurgii
Dzieciecej Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1
im. dr. A. Juraszaw
Bydgoszczy na bazie
Przyklinicznej Poradni
Chirurgii Dzieciece]
otwiera od stycznia
2011r. poradnie konsul-
tacyjng dla "matych”
pacjentdow z naczynia-
kami, zmianami i mal-
formacjami naczynio-
wymi. W ramach Porad-
ni Leczenia Zmian Na-
czyniowych u Dzieci
chcemy zaproponowac
kompleksowa diagnosty-
ke i leczenie z zastoso-
waniem najnowoczes-
niejszych metod, m.in.:
leczenie lekami naserco-
wymi. Diagnostyka
kardiologiczna bedzie
odbywata sie we

wspolpracy z Oddziatem
Kardiologii w Wojewodz-
kim Szpitalu Dzieciecym
w Bydgoszczy, natomiast
diagnostyka obrazowa
wykonywana bedzie w
Zakiadzie Radiologii i
Diagnostyki Obrazowe;
SU nr 1.Na chwile obec-
ng poradnia konsultacyj-
na przyjmuje w kazdy
pigtek w godz. 12:00-
14:00. Zapisy na konsul-
tacje odbywajg sie na
podstawie skierowania
do Poradni Chirurgii
Dziecigce] w Rejestracji
Zespotu Poradni Przykli-
nicznych Dziecigcych SU
nr1im. dr A. Jurasza w
Bydgoszczy od ponie-
dziatku do pigtku (08:00-
14:00) osobiscie lub pod
nr. tel. 52/585-4238.

W tym numerze biuletynu
po raz pierwszy oficjalnie
prezentujemy Panstwu
nowe godio promocyjne
Szpitala Uniwersytec-
kiego nr 1 im. dr. A. Jura-
sza w Bydgoszczy. Pro-
jekt znaku nawigzuje do
panoramy miasta, przed-
stawia Brde, Spichrze
oraz fragment starego
miasta.W tym numerze
biuletynu po raz pierw-
szy oficjalnie prezentu-
jemy Panstwu nowe god-
to promocyjne Szpita-
la.Projekt znaku nawig-
zuje do panoramy Byd-
goszczy,przedstawia
Brde, Spichrze oraz
fragment starego miasta.
Mamy nadzieje, ze przy-
padnie Panstwu do gus-
tu. W planach mamy
przygotowanie mater-
iatéw promocyjnych z
nowym logo m.in. ko-
szulek, czapek oraz
akcesoriow medycznych
itp. Zainteresowanych
prosimy o kontakt na
adres email:
promocja@jurasza.pl
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Dnia 26. stycznia 2011r.
mineto 45 lat od pierwszej
pomysinej operacji prze-
szczepienia nerki w
Polsce. Operacja odbyla
sie w | Klinice Chirurgicz-
nej Akademii Medycznej w
Warszawie i trwata 55
minut. Byt to 621 taki
zabieg na $wiecie.Biorczy-
nig nerki byta19-letnia u-
czennica szkoly pieleg-
niarskiej Danka Milewska.
By upamietni¢ ten sukces
polskiej medycyny, 26
stycznia obchodzony jest
Dzien Transplantologii.

Z tej okazji Klinika
Transplantologii i Chirurgii
Ogodlnej zorganizowata
wyktad otwarty pt.;"26.
stycznia 2011, czyli 16 436
dni od pierwszego prze-
szczepienia nerki w Polsce
— transplantologia wczoraj i
dzis", na ktérym przedsta-
wiono historie tej szczegol-
nej operacji oraz omowio-
no zmiany, jakie zaszly w
dziedzinie medycyny
transplantacyjnej przez 45
lat. Na spotkaniu
wyswietlono rowniez film
p.t. "Serca nie rosng na
drzewach" (prod. Stowa-
rzyszenie "Zycie po prze-
szczepie") przedstawiaja-
cy historie czterech spo-
érod ponad 10 tysiecy
osob, ktore zyjg dzieki
przeszczepionym narza-
dom.Klinika Transplan-
tologii i Chirurgii Ogdlnej
liczy 22 i6zka. Zapewnia
chorym komfortowe
warunki pobytu

DZIEN TRANSPLANTOLOGII

Klinika
Transplantologii

i leczenia, 2 i 3 t6zkowe
sale chorych z oddzielny-
mi, obszernymi tazienkami,
sale telewizyjng. Dzieki
centralnie potozonemu
punktowi pielegniarskiemu
mozliwy jest staly nadzor
nad stanem chorych oraz
doskonaty kontakt pomie-
dzy chorym a lekarzem.

i Chirurgii Ogolnej

ul.Sktodowskiej - Curie 9
85-094 Bydgoszcz
tel./fax 52 585 43 80
tel./fax 52 585 40 44

kiktranspl@cm.umk.pl

http://redakcja.mam.media.pl/nasz-szpital/11/5/1
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CHCE ZOSTAC DAWCA SZPIKU... JAK TO ZROBIC?

Badania dawcow przeprowadzane

sg w Polsce przez kilkanascie instytucji
lub organizacji. Niektdre z nich nie badajg
dawcow, ale pobierajg materiat do badan

i przesylajg do akredytowanych laborator-
iow.Te z kolei wspdtpracujg z rejestrami
dawcow - po przebadaniu antygenow HLA

i zaakceptowaniu dawcow, sa oni wciagani

do bazy dawcow.

Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 wykonuje
przeszczepienia komorek hematopoe-
tycznych od dawcow juz zrekrutowanych.

Czy kazdy moze zostac dawca?

Sa pewne ograniczenia. Przede wszystkim

dawca musi by¢ petnoletni (z oczywistych
przyczyn prawnych), jego wiek nie powi-
nien przekraczac¢ 40-50 lat, powinien byc¢
zdrowy. Jezeli kiedykolwiek oddawaliscie
krew, to bardzo prawdopodobne, ze
nadajecie sie na dawce. Lista szczego-
towych ograniczen zdrowotnych jest
bardzo diuga, ale wigkszosc osob spetnia
kryteria. Jedynie przy transplantacjach
komorek krwiotworczych od dawcow
spokrewnionych (rodzenstwa) dopusz-
czalni sg dawcy niepetnoletni, ale w takich
przypadkach zgode na pobranie komorek
musi wyrazi¢ sad.

Czy aby zosta¢ dawcg musze jechaé do
jakiegos oérodka?

Niekoniecznie. Wiele fundagiji i instytuciji
zajmujgcych sie poszukiwaniem dawcow
organizuje, w miare posiadanych $rodkow,
akcje w roznych miejscowosciach. W trak-
cie tych akcji badane sg duze grupy chet-
nych. Plany takich akcji wyjazdowych

Szpik kastny to fabryka komérek krwi.

znajdziesz na stronach tych instytucii.
Zadeklarowatem che¢ zostania dawca.
Czy figuruje juz w rejestrze dawcow?
Dawca jest wciggany do rejestru dopiero
po wykonaniu badan antygenow HLA - to
one, obecne na wszystkich ludzkich
komorkach, decydujg o zgodnosci lub
niezgodnosci dawcy i biorcy. Dopoki nie
wykonano badania HLA (z krwi lub innego
materiatu zawierajgcego komorki dawcy),
dopdty nie mozna wpisac dawcy na liste
dostepng do poszukiwania.Sytuacje te
mozna porownac do systemu
krwiodawstwa: nie wystarczg checi
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oddania krwi. Dopoki dawca nie zna swojgj
grupy krwi, dopoty nie jest przydatny w sy-
tuacji pilnego poszukiwania krwiodawcow.
Jakie badania zostang wykonane, kiedy
zgtosze sie do instytucji rekrutujacej
dawcow?

Przede wszystkim konieczne bedzie
wypetnienie formularzy zawierajacych dane
osobowe, podstawowe dane medyczne i
doktadne dane kontaktowe. Kandydat musi
podpisac deklaracje zostania dawca. Same
badania laboratoryjne sg wrecz minimalne:
moze to by¢ pobranie krwi na badanie
uktadu HLA (decydujacym o zgodnosci
miedzy dawcg i biorcg) lub pobranie
wymazu z btony sluzowej jamy ustne;j.
Badania sg wykonywane nowoczesnymi
technikami (sg to m. in. badania
molekularne) i wymagaijg bardzo matych
ilosci materiatu.

Kiedy pobiora ode mnie komorki
krwiotworcze?

Nie wiadomo... Po pierwsze twoja krew
musi zostac¢ przebadana, a wynik
umieszczony w rejestrze i udostepniony do
dopasowania. O ile sg fundusze na
badania, to ten krok trwa krotko. Pozostaje
wiec kwestia, czy bedzie chory, ktéry
bedzie potrzebowat wtasnie twoich
komarek...

Czy poznam osobe, dla ktorej bede
dawca?

Polskie, europejskie i amerykanskie prawo
okresla jednoznacznie, ze oddawanie
komorek krwiotworczych jest honorowe i
anonimowe. Wszelkie proby poznania
tozsamosci dawcy przez biorce oraz
tozsamosci biorcy przez dawce sg
tamaniem prawa. Aby zapobiec takiemu
przypadkowi, pobranie komorek krwi lub
szpiku odbywa sie w innych o$rodkach.
Zwykle dawcy sg informowani tylko o kraju
pochodzenia, wieku i ptci biorcy (podobne
informacje biorcy uzyskujg o dawcy).
Rozumiemy, ze milo bytoby spotkac osobe,
ktorej uratowalo sie zycie. Niestety, czesc
biorcow umiera. Pamietaj, ze mowimy o

procedurze bedacej czesto ostatnig deskag
ratunku dla chorego. Nie chcemy, by
dawca miat poczucie, ze jego szpik nie
nadawat sie do transplantacji. Z drugiej
strony nie mozna wykluczyc, ze dawca lub
jego rodzina wysunie kiedys wobec biorcy,
ktoremu uratowat Zycie, jakies roszczenia.
Na marginesie: przedstawiane w mediach
spotkania dawcow i biorcow, chociaz
wzruszajace i stuzace dobrej idei, nie sg
zgodne z prawem. Klinika Pediatrii,
Hematologii i Onkologii w Bydgoszczy, w
ktorej wykonywane sg zarowno pobrania
komorek krwiotworczych, jak i
transplantacje, doktada wszelkich staran,
by tego prawa przestrzegac.

Czy moge zrezygnowac z bycia dawca?
Oczywiscie. Nie jest konieczne nawet
uzasadnianie tej decyzji. Pamietaj jednak,
Zze moze odbierasz komus nadzieje na
przezycie, wiec nie podejmuj decyzji zbyt
pochopnie. Moze sie jednak zdarzy¢, ze
zaistniejg istotne przyczyny, ktore unie-
mozliwig ci oddawanie komoérek krwio-
twérczych. To moze by¢ np. choroba
nowotworowa, zakazenie wirusem zapa-
lenia watroby lub HIV, choroba z auto-
agres;ji lub ciezkie kalectwo po urazie. War-
to wowczas skontaktowac sie z rejestrem,
ktory cie rekrutowat, i uzgodni¢ wycofanie.
W mojej rodzinie jest osoba
potrzebujgca zgodnego dawcy szpiku.
Czy powinienem zglosic sie na
badania?

Oczywiscie warto! Zawsze moze znalez¢
sie potrzebujgcy i jesli nie jest to twoj
krewny, moze by¢ to inny chory na drugim
krancu swiata. Jakie s szanse, ze
bedziesz dawcg dla swojego krewnego?
Tak naprawde znikome., Nawet wsrod
rodzenstwa szansa na znalezienie
zgodnego dawcy wynosi 25%. Rodzice i
dzieci chorego wcale nie sg zgodni (tylko
50% ich genow jest zgodne). Im dalej w
drzewie genealogicznym, tym mniejsze
szanse na zgodnosc.

http://redakcja.mam.media.pl/nasz-szpital/11/5/1
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BAJKOWY KACIK NA CHIRURGII DZIECIECEJ

%[@i&

Klinika Chirurgii Dzieciecej
otrzymata tuz przed swie-
tami wspaniaty prezent

dla swoich malych
pacjentow. Fundacja
Orange stworzyta ,Bajko-
wy Kacik” bezpieczne

i kolorowe miejsce do
zabawy i nauki. W pracach
nad zaadaptowaniem
przestrzeni pomagato
kilkudziesigeciu wolontar-
iuszy, ktorzy przez
weekend cigzko pracowali:
gruntowali i malowali

sciany, wyposazali
pomieszczenie w kolorowe
meble, zabawki, uktadanki,
maskotki, ksigzeczki i
przybory do rysowania, a
wszystko po to, aby na
twarzach dzieci zagoscit
usmiech.,Bajkowy Kacik”
to element realizowanego
od 6 lat programu , Telefon
do Mamy”. W ramach
akgcji, w ponad 1000
oddziatéw dzieciecych
zainstalowano bezpieczne
i kolorowe aparaty telefo-
niczne, z ktorych mali
pacjenci moga bezptatnie,
za pomocg specjalnych
kart telefonicznych dzwo-
ni¢ do swoich bliskich.
.Bajkowe Kaciki" powstaty
juz w ponad 60 szpitalach
w Polsce. W imieniu
naszych matych pacjentow
z catego serca dzigkujemy
wolontariuszom

nauczycielom i uczniom
Gimnazjum i Liceum
Ogolnoksztalcgecego
Edukacji Innowacyjnej w
Bydgoszczy z ul. Wojska
Polskiego 46, za zaan-
gazowanie i pomaoc.
Serdeczne podziekowania
sktadamy rowniez wolon-
tariuszom z nastepujacych
firm: Samsung Polska,
PMT Marketing System,

ROBEX, Centrum Biznesu
Tytanium, MMPNeupack
Polska Sp. z 0.0. oraz PTK
Centertel Sp. z 0.0. Dzieki
Wam dla dzieci przebywa-
jacych w naszym szpitalu,
Bajkowy Swiat jest na wy-
ciagniecie reki...
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REJESTRACJA XXI WIEKU

Kazdy pacijent, ktory chce zapisac

sie na kolejng wizyte u swojego lekarza
specjalisty w Zespole Poradni Specjalis-
tycznych moze skorzystac z elektronicz-
nego systemu rejestracji. W holu rejestra-
cji Zespotu Poradni Specjalistycznych
dostepne jest komputerowe stanowisko
do samodzielnej rejestracji pacjenta tzw.
Linfokiosk”.

Dotykowy ekran pozwala na szybkg
rejestracje w systemie, bez oczekiwania

w kolejce. Wystarczy wpisac swoje naz-
wisko, nr PESEL oraz wybrac poradnie.
Dodatkowo istnieje mozliwos¢ wyboru daty
wizyty: pierwszy wolny termin lub inny,
dogodny dla pacjenta. Na potwierdzenie
rejestracji pacjent otrzymuije wydruk kom-
puterowy, ktéry upowaznia go do wizyty
w gabinecie lekarskim w wyznaczonym
dniu. Dodatkowo, w systemie mozna
sprawdzic terminy wszystkich swoich
zaplanowanych wczesniej wizyt. Stwo-
rzony system jest autorskim rozwigzaniem
Szpitala. Nad catoscig czuwat Dyrektor ds.
Technicznych i Logistyki Jacek Krys. Info-
kiosk ma na celu przede wszystkim us-
prawnic klasycng forme rejestracji. Pole-
cenia na monitorze sg czytelne, system
jasno pokazuje kolejne kroki, duze litery
umozliwiajg rejestracje nawet osobom

ze stabszym wzrokiem i starszym. Jest to
bardzo wygodne rozwigzanie dla osob,
ktore regularnie korzystajg z naszych
poradni, czyli dla ponad potowy pacjentow.
Docelowo planujemy postawienie drugiego
urzadzenia, a w przysztosci planowane jest
uruchomienie rejestracji pacjentéw na
wizyte w poradni przez Internet.

Infokiosk to szybka rejestracja na kolejna wizyte.

PACJENCI REJESTRUJACY
SIE NA KOLEJNA WIZYTE , MOGA
SKORZYSTAC Z SYSTEMU
ELEKTRONICZNEJ REJESTRACJI:

SYSTEM REJESTRUJE PACJENTA

AUTOMATYCZNIE NA WIZYTE
U LEKARZA PROWADZACEGO

DO WYBORU:
PIERWSZY WOLNY TERMIN
LUB INNY,
ODPOWIADAJACY PACJENTOWI
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