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Drodzy Czytelnicy,

Rok 2012 za nami. Od miesigca pracujemy na petnych obrotach,
aby ten nowy 2013 przyniost nam wszystkim jak najlepsze wyniki.

Na chwile chciatbym jednak wrdcic jeszcze do konca poprzedniego
roku. 20 grudnia w Filharmonii Pomorskiej uczcilismy 75 urodziny
naszego szpitala. To sSwieto wszystkich pracownikow: bylych i
obecnych, pacjentdw i ich najblizszych, ale rowniez calej
bydgoskiej spofecznosci. Chciatbym  przekazac  wszystkim
pracownikom serdeczne Zzyczenia, ktore w postaci listow
gratulacyjnych od zaprzyjainionych firm, instytucjii i osob
prywatnych ztozono na moje rece, a kierowane sy do Was
wszystkich. Niech podsumowaniem ich beda stowa zawarte w
liscie prof. Jana Styczynskiego Prorektora ds. Collegium Medicum
UMK: ,Niech wytrwatos¢ oraz nieustajgca satysfakcja towarzyszy
Panstwu w kazdym dniu petnienia tej waznej i zaszczytnej misji,
jaka jest niesienie fachowej pomocy potrzebujacym”.

Chciatbym rowniez podzickowac w tym miejscu  Komitetowi
Organizacyjnemu za merytoryczny nadzor nad przebiegiem
obchodéw jubileuszowych, a Pracownikom Biura Obstugi Zarzadu
za perfekcyjne przygotowanie grudniowej uroczystosci.

Rok 2013 nie bedzie fatwiejszy od poprzedniego. Czeka nas wiele
zmian i trudnych decyzji, ktére nie zawsze beda populare. W
imieniu Zarzadu Szpitala i swoim jestem pewien, ze wspdlnymi
sitami nie pozwolimy, aby partykularne interesy i konflikty znalazty
swoje odbicie w jakosci opieki nad pacjentem i dbaniu o nasze
wspolne dobro — nasz szpital.

Dyrektor Naczelny
Jarostaw Kozera

75 LAT MINELO...

Pierwszy szpital
zorganizowany przez
samorzad miejski Bydgoszczy
powstat w 1836 r.

Zlokalizowany byt w przejetym przez
wiadze pruskie budynku dawnego kla-
sztoru siostr klarysek przy ul. Gdan-
skiej (obecnie Muzeum Okregowe im.
Leona Wyczotkowskiego, ul. Gdanska
4). Rozwigzanie trakiowano jako tym-
czasowe. Szybki rozwodj miasta naka-
zywat budowe znacznie wigkszego,
nowego obiektu. Miat powsta¢ w 1910r.
Jednak dopiero wladze polskie podjetly
takg decyzje. Wstepne ustalenia za-
padty w 1925r. Stutysiecznemu juz
miastu niezbedny byt szpital znacznie
wiekszy, wielospecjalistyczny, conaj-
mniej 400 {ozkowy (stary miat 70 to-
zek). Inicjatywe budowy bardzo aktyw-
nie wspierato Srodowisko lekarskie,
zwilaszcza dyrektor starego szpitala dr
Edward Soboczyriski, ordynator od-
dzialu chirurgicznego dr Zygmunt
Dziembowski i kierujacy oddziatem
wewnetrznym i pracownig radiologicz-
ng dr Antoni Tomicki. Dla wiadz miej-
skich podjecie ostatecznej decyzji byto
trudne przede wszystkim z uwagi na
niedostatek srodkow niezbednych przy

realizacji tak ambitnego zadania. Do
1927 r. trwaly przygotowania. Wpierw
delegacja udata sie do Niemiec i Ho-
landii, aby zapoznac sie tam z nowo-
czesnym budownictwem szpitalnym.
Trudnoéci i roznice pogladéw wylonily
sie przy lokalizacji inwestycji. Osta-
tecznie wybrano teren poza miastem
na Skrzetusku na kilkunastomorgowej
dzialce uzyskanej od wiasciciela ziem-
skiego Augusta Hempla. Jednocze$nie
ogtoszono konkurs architektoniczny na
projekt szpitala. Wygrat zespot z

strona 2

http://redakcja.mam.media.pl/nasz-szpital/13/1/6

http://redakcja.mam.media.pl/nasz-szpital/13/1/6

strona 3



6 1/13

Nasz Szpital

Warszawy. Z propozycji tej jednak
zrezygnowano, bo przewidywata bu-
dowe w systemie pawilonowym, co w
spos6b znaczacy zwiekszato koszty.
Dalsze prace przeprowadzono we wia-
snym Woydziale Budownictwa Nad-
ziemnego. Glownym projektantem zo-
stat radca miejski inz. arch. Bogdan
Raczkowski. Dokumentacje wykonat
zespot pod kierownictwem arch. bud.
Kazimierza Skicinskiego. W dniu 23 |u-
tego 1928 r. Rada Miejska uchwalita:
wybudowac szpital miejski przypu-
szczalnym kosztem 6.400.000 zi, kto-
ry pokryje sie czesciowo z pozyczki, a
czesciowo funduszami miasta. W lipcu
1928r., po poswieceniu kamienia we-
gielnego, prace ruszyly. Wykonawcg
bylo Przedsiebiorstwo Robdt Inzynie-
ryjno — Budowlanych Antoniego Ja-
worskiego z Bydgoszczy. Budynek
wzniesiono w stanie surowym w ciggu
dwoch sezondw budowlanych w latach
1928 - 1929. Potem prace ulegaly spo-
wolnieniu. W 1930 r. prawie ustaly.
Sprawity to ktopoty finansowe Zarzadu
Miejskiego. Bydgoszcz zostata rowniez
dotknigta skutkami wielkiego kryzysu
$wiatowego. Trudnoséci udato sie poko-
na¢ dopiero w 1934 r. dzieki zacigga-
nym pozyczkom bankowym. Wreszcie
13 grudnia 1937 r. nastagpito uroczyste
otwarcie jednak tylko skrzydta zachod-
niego i czesci centralnej. Wschodnie
jeszcze kilka lat pozostato nieczynne w
stanie surowym. Na razie 250 t6zek
rozmieszczono w oddziatach: laryngo-
logicznym dyrektora i ordynatora dr.
Edwarda Sobczynskiego, wewnetrz-
nym dr. Antoniego Tomickiego, chirur-
gicznym dr. Zygmunta Dziembow-
skiego i ginekologiczno — potozniczym
dr. Jozefa Krzyminskiego. Dzigki po -

zyskanym z Poznania dwom wybitnym
specjalistom, powstaly tez dwa catkiem
nowe oddzialy: ortopedyczny doc. dr.
Wiktora Degi i okulistyczny dr. Pawta
Chojnackiego.

W okresie okupacji hitlerowskiej do
sierpnia 1940r. Szpital Miejski petnit
funkcje wojskowego lazaretu polowe-
go. Potem stat sie ponownie lecznicg
cywilng, obsadzong przez delegowa-
nych z Gdarska lekarzy niemieckich i
przyjat nazwe - Siegfried Staemmler
Krankenhaus. Dr Staemmler byt przed-
wojennym bydgoskim lekarzem, ktory
zgingt w tragicznych okolicznosciach
we wrzesniu 1939 r. W tym czasie
uruchomiono  czeSciowo  skrzydio
wschodnie. Po wyzwoleniu do pierw-
szych miesiecy 1946 r. szpital zajmo-
wato gtownie wojsko. Dla oddziatow
cywilnych  przeznaczono znacznie
mniejszg czes¢. Petne uruchomienie
skrzydta wschodniego w kolejnych
latach, pozwolito na stopniowe zwie-
kszanie ilosci tozek od 320 w 1946r. do
650 w 1948r. Potem, przy coraz wiek-
szym zageszczaniu, bylo ich ponad
800 w 22 oddziatach specjalistycz-
nych. Kilkakrotnie zmieniata sie pod-
legtos¢ organizacyjna. W latach 1945-
1951 lecznica podlegata Magistratowi
jako Szpital Miejski. W okresie 1951-
1958 byta Szpitalem Wojewddzkim, w
1958r. wrdcita pod zarzad miasta jako
Szpital Ogolny nr 1, by w 1973r. stac
sie ponownie Szpitalem Wojewodzkim.
Na podstawie uchwaty Prezydium Wo-
jewodzkiej Rady Narodowej w Bydgo-
szczy z dnia 28 stycznia 1953r. pa-
tronem szpital zostat wybitny polski
laryngolog dr Antoni Stanistaw Jurasz.
Pod koniec lat szes¢dziesigtych rozpo-
czely sie dyskusje na temat mozliwosci
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powolania akademii medycznej w Byd-
goszczy. Lekarze szpitala im. dr. A. Jurasza
zamierzenia te aktywnie wspierali. Obok
codziennej pracy ustugowej, angazowali
sie rowniez  naukowo, otwierali przewody
doktorskie i habilitacyjne. Do 1970r. czte-
rech uzyskato stopnie doktora habilito-
wanego: okulistka Elzbieta Rusin, neu-
rolog Napoleon Baniewicz, laryngolog
Zygmunt Ukleja i patomorfolog Jan Do-
maniewski. Dwudziestu otrzymato sto-
pnie doktora nauk medycznych.

1 wrzesnia 1975r., Minister Zdrowia i
Opieki Spotecznej powotat Filie Akade-
mii Medycznej w Gdansku z Oddzia-
tem Zamiejscowym Wydziatu Lekar-
skiego. JednoczesSnie utworzono w
Bydgoszczy 19 Kklinik i zaktadow,
wigkszos¢ w Szpitalu im dr. A. Jura-
sza. Przy ul. M. Sktodowskiej - Curie 9
powstata | Klinika Choréb Wewnetrz-
nych i Alergicznych doc. Bogdana Ro-
manskiego, |l Klinika Choréb Wew-
netrznych doc. Edmunda Nartowicza,
Klinika Chirurgii dr. Kazimierza Krej-
czego, Klinika Chirurgii Dzieciecej dr
Danuty Debickiej - Matkowskiej, Klinika
Potoznictwa i Choréb Kobiecych doc.
Jerzego tukasika, Klinika Chorob
Oczu doc. Elzbiety Rusinowej, Klinika
Laryngologiczna doc. Zygmunta Uklei,
Klinika Neurologii doc. Romana Mazu-
ra, Klinika Ortopedii dr. Wiadystawa
Miodonskiego, Klinika Neurochirurgii
dr. Wiadystawa Malukiewicza oraz Za-
ktad Patomorfologii doc. Jana Doma-
niewskiego i Zaktad Radiologii doc.
Zdzistawa Boronia. Na razie powstata
Filia Akademii Medycznej w Gdansku.
Dla petnej samodzielnosci bydgoskiej
uczelni niezbedne byly zaklady teore-
tyczne (m. in. anatomii, histologii,

biologii i chemii) i odpowiednio wypo-
sazona baza kliniczna. Uznano, ze
funkcje szpitala klinicznego moze pel-
ni¢ Szpital im. dr. A. Jurasza. Koniecz-
na byta jednak znaczna rozbudowa i
modernizacja. Przeprowadzano ja,
gtownie kosztem budzetu wojewodz-
kiego, w latach 1975-1989. W roku
1977, jako pierwszy oddano do uzytku
budynek Zakiadu Patomorfologii, Me-
dycyny Sadowej i Farmakologii. Sam
glowny gmach szpitala, na czas mo-
dernizacji w latach 1980-1989 zam-
knieto, a kliniki zaktady przeniesiono
czasowo do nowego Szpitala XXX
—lecia PRL (obecnie Szpital Uniwer-
sytecki im. dr. J. Biziela). W tym okre-
sie zapadaly ostateczne, bardzo waz-
ne decyzje. W dniu 21 lipca 1984r.
Sejm podjat uchwate o powotaniu Aka-
demii Medycznej w Bydgoszczy, a Mi-
nister Zdrowia zatwierdzit utworzenie z
dniem 1 stycznia 1985r. Panstwowego
Szpitala Klinicznego (PSK). Na pocza-
tku 1989r. ukonczono prace moderni-
zacyjne w Szpitalu im. dr. A. Jurasza.
Uroczyste otwarcie nastapito w dniu 21
kwietnia 1989r. W skiad PSK weszly:
Klinika Neurologii prof. Romana Ma-
zura, Klinika Kardiologii i Chorob Wew-
netrznych prof. Edmunda Nartowicza,
klinika Chirurgii Ogolnej i Naczyn prof.
Zygmunta Mackiewicza, Klinika Orto-
pedii doc. Wiadystawa Miodonskiego,
Klinika Choréb Oczu prof. Jozefa Ka-
tuznego, Klinika Otolaryngologii prof.
Stanistawa Betlejewskiego, Klinika
Neurochirurgii dr. n. med. Jarostawa
Budzbona, Klinika Urologii dr. n. med.
Ferdynanda Tylocha, Klinika Aneste-
zjologii prof. Zdzistawa Kruszyriskiego,
Oddziat Kliniczny Chirurgii Szczgkowej
dr n. med. Jadwigi Jagodzinskiej,

Zaktad Radiologii prof. Zdzistawa Bo-
ronia, Zaktad Mikrobiologii prof. Zeno-
na Dudziaka, Zaktad Patomorfologii
prof. Jana Domaniewskiego i Zakiad
Diagnostyki Laboratoryjnej dr. n. med.
Joachima Kassiana. Do PSK wigczono
rowniez Klinike Choréb Skoérnych i We-
nerycznych przy ul. Karola Kurpiriskie-
go 5 kierowang przez prof. Zenona
Gwiezdzinskiego.

Po powrocie do obiektow przy ul. M.
Sktodowskiej - Curie 9, Szpital im. dr.
A. Jurasza, juz jako Panstwowy Szpi-
tal Kliniczny, nadal sie rozwijat i wzbo-
gacat aparaturowo. 15 pazdziernika
1990r. otwarto pierwsza w regionie
Pracownig Tomografii Komputerowej.
W grudniu 1996r. powstata pierwsza w
wojewodziwie Pracownia Kardiologii
Inwazyjnej. Trwata nadal rozbudowa.
Wznoszono nowe budynki. W jednym
z nich uruchomiono w 1997r. Zespot
Poradni Przyklinicznych. W nastepnym
roku oddano do uzytku Pracownig
Rezonansu Magnetycznego. Rowniez
w  1998r., rozpoczeta dziatalnosé
Klinika Kardiochirurgii pod kierownict-
wem prof. Mariana Sliwinskiego i dr.
Maurycego Missimy oraz Klinika Ne-
frologii i Nadci$nienia Tetniczego prof.
Jacka Manitiusa. Kolejne to Klinika
Rehabilitacji dr. hab. Jana Talara
(1999r.), oddziat Kliniczny Chirurgii
Plastycznej dr Marii Czternastek
(2000r.), Klinika Transplantologii dr.
hab. Zbigniewa Wtodarczyka (2000r.) i
Klinika Endokrynologii i Diabetologii dr.
hab. Romana Junika (2000r.). W
2001r. oddano do uzytku zlokalizowa-
ny przy szpitalu wiezowiec, przezna-
czony pierwotnie dla administracji.
Przewazyly jednak potrzeby lecznicze.
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Na poszczegolnych kondygnacjach rozmieszczono

Klinike Geriatrii prof. Kornelii Kornatowskiej, prze- | R TERC ' - - i ial T

niesiong ze Szpitala im. dr. J. Biziela, Klinike Pedia- il ZED:’I E B I GR STWEI E I‘:’ D OW' e

trii Alergologii i Gastroenterologii prof. Mieczystawy DL?!EHTQW UZYTECZNOSCI PUBLICZNIEE)
Czerwionki - Szafarskiej i Klinike Pediatrii Hema- SUDOPOL BYDGOSZCZ

tologii i Onkologii prof. Mariusza Wysockiego z Woje- == o -
wodzkiego Szpitala Dziecigcego. Wczeéniej, w 1996r. COSKIE FEZEDS]‘ EBIORSTWO

w sktad PSK weszta rowniez Klinika Psychiatrii prof.
Aleksandra Araszkiewicza, zlokalizowana w budynku
przy ul. Karola Kurpinskiego 19. 8 pazdziernika
2004r. Akademia Medyczna zostala wilgczona do
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, jako
Collegium Medicum, a Szpital Jurasza, budowany
jako miejski, stat sie po 67 latach Szpitalem Uniwer-
syteckim.

._uwmcrwn OGOLNELD

Opracowat lek. med. Mieczystaw Boguszyriski na
podstawie wiasnej ksiazki,Od warsztatu balwierskiego do
szpitala klinicznego — Z kart bydgoskiego lecznictwa”.
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20 grudnia w Filharmonii
Pomorskiej odbyta sig
uroczystosc Jubileuszu 75-
lecia Szpitala Jurasza w
Bydgoszczy. Podczas uro-
dzinowej gali historie

Siuzbe, nadane przez Prezy-
denta RP Bronistawa Komo-
rowskiego, Odznaki Mini-
stra Zdrowia za zastugi w
ochrtonie zdrowia, Medale
i Odznaczenia Marszatka

JUBILEUSZ SZPITALA

placowki i znakomite po-
stacie z nig zwigzane
przypomniat dr Mieczystaw
Boguszynski. Zastuzonym
pracownikom szpitala wre-
czone zostaty Zlote i Srebr-
ne Medale za Diu-goletnig

Wojewodztwa Kujawsko -
Pomorskiego oraz Medale
Prezydenta Miasta Bydgo-
szczy. Specjalng Jubileu-
szowg Statuetke otrzymat
Urzad Miasta Bydgoszczy
oraz Wielka Orkiestra

Swiqtecznei Pomocy. Sta-
tuetka bedzie przyznawa-
na co piec lat instytucjom,
osobom i organizacjom,
ktore wspierajg szpital.

W drugiej czesci uroczy-
stosci goscie wystuchali
pieknego przedswigtecz-
nego koncertu w wykona-
niu Orkiestry Kameralnej
Capelli Bydgostiensis pod
dyrekcjg Jana Walczyn-
skiego oraz solistow Pa-
trycji i Jacka Kotlarskich.

Obchody Jubileuszu objete
zostaty Honorowym Pa-
tronatem Prezydenta RP
Bronistawa Komorowskie-
go.

Na gorze: pracownicy uhonorowani Zfofym

Medale za Diugoletnbia Stuzbe.

Po lewej: Rektor UMK prof. Andrzej Tretyn oraz
Prorektor ds. CM UMK prof. Jan Styczyriski

strona 10

http://redakcja.mam.media.pl/nasz-szpital/13/1/6

http://redakcja.mam.media.pl/nasz-szpital/13/1/6

strona 11



6 1/13

Nasz Szpital

Ztotym Medalem
za Dlugoletnig Stuzbe
uhonorowani zostali:

*Andrzej Adamowicz
*Maria Baczynska
*Maria Bogdan
*Grazyna Dymek
*Matgorzata
Giermakowska
*Wojciech Hagner
Arletta Juszkow
*Barbara Ksigzkiewicz
“Wiadystaw Lasek
*Helena Lewandowska
*Feliks Lytkowski
Krystyna Nowacka
*Grazyna Osmolska
*Przemystaw Paciorek
*Halina Peplinska
*Anna Rogoziecka
*Mirostawa Rozwodowska
*Eugeniusz Rutkowski
*Maria Szafranska
*Edward Szymkowiak
*Barbara Wardalska
*Mariusz Wysocki

Srebrnym Medalem za
Dtugoletnia Stuzbe
uhonorowani zostali:

*Ryszard Dobosiewicz
*Aleksandra Koszewska-
Kolodziejczak

«Joanna Stafigj

Odznaka Ministra
Zdrowia za zastugi dla
ochrony zdrowia
uhonorowani zostali:

*Mieczystawa Czerwionka
Szaflarska

*Eugenia Gospodarek
=Zofia Grabczewska

*Kornelia Kedziora -
Kornatowska

*Ewa Kitschke

*Alicja Krakowska
“Wiadystaw Lasek
~Jacek Manitius
*Grazyna Odrowaz -
Sypniewska
*Matgorzata Sadkowska
+Aleksandra Szczypiorska
*lwona Swiatkiewicz
*Ewa Trela

«Zbigniew Wolski

Odznaka Sejmiku
Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego
uhonorowany zostat:

*Wiadystaw Lasek

Medalem Marszatka
Wojewoddztwa Kujawsko-
Pomorskiego "Unitas
Durat Palatinatus
Cuiaviano - Pomeraa-
niensis" uhonorowani
zostali:

*Mieczystaw Boguszynski
*Mieczystawa Czerwionka
Szaflarska

*Stanistaw Dgbrowiecki
-Kornelia Kedziora -
Kornatowska

*Barbara Ksigzkiewicz
*Renata Kuczynska
*Wiadystaw Lasek

*Jacek Manitius
*Przemystaw Paciorek
«Stanistaw Prywinski
*Franciszka Protas -Drozd
«Stanistaw Prywinski
*Wojciech Szczesny
«Zbigniew Wolski

Medalem Prezydenta
Miasta Bydgoszczy
uhonorowani zostali:

sJadwiga Glowczewska
=Joanna Kotakowska
*Barbara Ksigzkiewicz
*Hanna Kubik-
Swierczyhska
*Katarzyna Pawlak -
Osinska

~Zofia Ruprecht
*Grazyna Uchanska
=Anna Wankiewicz

Medalem Jubileuszowym
z okazji 75-lecia Szpitala
Jurasza uhonorowani
zostali:

=Halina Bednarz
*Ewa Behnke

*Maria Bogacka
*Krystyna Bosiacka
Ewa Chimiak-
Drozdzowska
*lwona Chmielewska
*Lucyna Droszkowska
»Zofia Glinkowska
*Matgorzata Gobis
*Ewa Grajek

*Maria Gruszka
*Dorota Kujawa
«Julita Kulpeksza
*Danuta Kurka
~Jerzy Lange
*Aleksander Lapuc
*Agnieszka tukaszewska -
Smyk

*Barbara Michalska
*Zuzanna Miklasz
*Maria Mikotajczyk
«Zofia Nowak
*Gabriela Oksik
*Ewa Piasecka
=Marianna Plucinska

Nasz Szpital
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*Halina Rusinek

*Alicja Rzaniak
*Krystyna Sakwinska
*Teresa Skibinska
«Jan Stysz

*Barbara Stocka
-Beata Stroinska
*Hanna Sztalmirska
+Jacenty Szukalski
*Elzbieta Swierczynska
*Hanna Turowska
*Barbara Urbankiewicz
*Rozalia Wojtunik
*Jolanta Wozniak
*Grazyna Wyka

Statuetke Jubileuszowg z
okazji 75-lecia Szpitala
Jurasza otrzymali:

*Urzad Miasta Bydgoszczy
*Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy

Autorem statuetki jest wy-
bitny bydgoski artysta
rzezbiarz Pan Aleksander
Detkos. Misternie splecio-
ne galezie symbolizujgce
odradzajgce sie zycie, uto-
zone w inicjalty patrona
szpitala, wskazujg na war-
tosc, jaka jest bezintere-
sowna pomoc, ktéra umo-
zliwia rozwoj i wzrastanie.
Jej zwienczeniem jest sa-
motny lis¢ — pojedynczy,
ale mocno osadzony, opie-
rajacy sie przeciwnosciom
losu i wichrom zmian. Niech
przypomina nam wszystkim
o tym, ze pomimo, iz kazdy
z as jest jak ten samotny
lis¢, to mamy mocne ko-
rzenie i podstawy, w na-
szym dgzeniu do celu nig-
dy sie nie poddajemy...

http://redakcja.mam.media.pl/nasz-szpital/13/1/6
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ZMIENIAMY EUROPEJSKIE STANDARDY

Stosowanie heparyn drobnoczastecz-
kowych u pacjentow z ostrym zawa-
lem serca znacznie zmniejsza czesto-
tliwosé powaznych krwawien i obniza o
polowe smiertelno$¢, w pordwnaniu z
dotychczas zalecanym w kardiologii
europejskiej leczeniem heparyng nie-
frakcjonowang. Autorem przeprowa-
dzonej metaanalizy jest dr Eliano Pio
Navarese i wspotpracujgcy z nim leka-
rze z zespotu prof. Jacka Kubicy z Kli-
niki Kardiologii i Chorob Wewnetrz-
nych Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy. W
artykule opublikowanym w czasopis-
mie Journal of Thrombosis and Hae-
motasis jego autorzy uzasadniajg wie-
ksze korzysci z zastosowania enoksa-
paryny w celu zmniejszenia odsetka
powikian i zgonow. Wyniki tego bada-
nia staly sie podstawg zmiany oficjal-
nych zalecen Europejskiego Towarzy -

stwa Kardiologicznego w zakresie le-
czenia chorych z ostrym zawatem ser-
ca. Co to oznacza dla pacjenta? Wigk-
Sze szanse na przezycie oraz zmniej-
szenie powikian zwigzanych z krwa-
wieniem. Przelomowe odkrycie zostato
juz docenione w zachodniej prasie
specjalistycznej oraz jest z powodze-
niem stosowane w europejskich szpi-
talach specjalizujgcych sig w leczeniu
osob z chorobami serca. W analizie
uwzgledniono dziesie¢ badan, obejmu-
jacych tacznie 16 286 pacjentow ze
Srednim okresem obserwacji wynosza-
cym dwa miesigce. Zastosowanie he-
paryny drobnoczasteczkowej wigzato
sie ze zmniejszeniem $miertelnoSci
(redukcja ryzyka o 0,51; p<0,001) i
odsetka powaznych krwawien (RR
0,68; p=0,02) w porownaniu z lecze-
niem stosowanym dotychczas, a anali-
za metaregresiji wskazuje, ze pacjenci
z wyzszym ryzykiem poczatkowym
uzyskali wieksze korzysci z zastoso-
wania nowej metody.
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SCIEZKI
KOPERNIKA

Tylko do konca stycznia
popularyzatorzy nauki
moga przesyltac zglosze-
nia do konkursu ,Sciezki
Kopernika” ogloszonego
przez Ministerstwo Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego.
ZgtaszaC mozna np. war-
sztaty, eksperymenty i wy-
stawy naukowe przybliza-
jace miodziezy dokonania
naukowe. W ramach kon-
kursu "Sciezki Kopernika"
powotane zostang konso-
rcja, w skiad ktorych
wchodzi¢ beda jednostki

nauko we oraz podmioty
dziatajgce na rzecz nauki.
Nagrodzeni w programie
naukowcy wraz z popu-
laryzatorami nauki bedg
realizowali niekonwencjo-
nalne programy zajec z
wykorzystaniem aparatury
naukowej, zbiorow biblio-
tecznych i eksponatow
naukowych. Mtodziez be-
dzie wigczona np. do gro-
madzenia danych, obser-
wagcji badawczych i opra-
cowywania czesci projek-
tow naukowych."Konkurs
adresujemy do wszystkich
popularyzatorow nauki.
Nagrodzimy projekty, ktére
przyblizajg dokonania nau-
kowe uczniom podstawo-
wek, gimnazjow i szkét
ponadgimnazjalnych, bu-
dzgc ich ciekawosc, anga-
zujac w doswiadczenia
naukowe, skianiajac do
wiasnych eksperymentow"
— wyjasnia minister nauki i
szkolnictwa wyzszego,

prof. Barbara Kudrycka. W
konkursie mogg startowac
konsorcja ziozone z jednostek
naukowych oraz roznych
instytucji zajmujgcych sie
popularyzacjg nauki, np.
organizacji pozarzgdowych
i jednostek samorzadu te-
rytorialnego.Nagrodzonych
zostanie 16 projektow po-
pularyzujgcych nauke, po
jednym na kazde woje-
wodztwo. Na jeden projekt
przeznaczono ok. 200 tys.
zt. Whnioski o udziat w kon-
kursie mozna sktadac do
konca stycznia 2013 r.

Wiecej szczegbtow na
stronie:
http://www.nauka.gov.pl/fil
eadmin/user_upload/minist
erstwo/Aktualnosci/Og%C
5%820szenie_%C5%9Aci
e%C5%BCki_Kopernika.p
df

Zrodio: PAP/Nauka w Polsce
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NOWY KONSULTANT WOJEWODZKI

Dr n. med. Matgorzata Dgbkowska zostata powotana
na stanowisko Konsultanta Wojewodzkiego w dziedzi-
nie psychiatrii dzieci i mfodziezy. Nominacje otrzymata
9stycznia z rak Wojewody KujawskoP omorskiego Ewy
Mes. Dr Malgorzata Dabkowska jest koordynatorem
Oddziatu Dziennego Rehabilitacji Psychiatrycznej dla
Dzieci i Miodziezy Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im.
dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy. Ukonczyla studia
na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Gdan-
sku. Jest specjalista z zakresu psychiatrii dzieci i mio-|
dziezy oraz doktorem nauk medycznych. gl

§ 5% a‘
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GRYPA W NATARCIU

PODPOWIADAMY

JAK SIE PRZED NIA UCHORNIC

| JAK JA ZWALCZYC.

Jesien i zima to okres wzmozonych zacho-
rowan na choroby goérnych drég oddecho-
wych. Zachorowania mogg by¢ wywolywa-
ne przez ponad 200 réznych gatunkow wi-
rusow. Najczestszg przyczyng zachorowan
sg wirus grypy typu A i B, wirus RS oraz
wirusy paragrypy. W poréwnaniu z zacho-
rowaniami wywotanymi innymi wirusami,
zachorowania na grype moga wywolywac
powazne powiktania, rownoczesnie jednak
dostepne sa skuteczne szczepienia ochronne
przeciw grypie.

W Polsce sezon wzmozonych zachorowan
na grype trwa od pazdziernika do kwietnia
nastepnego roku, przy czym szczyt zacho-
rowan przypada miedzy styczniem a mar-
cem. Rejestruje sie wtedy od kilkuset do
kilku milionéw zachorowan na grype i cho-
roby grypopodobne. Grypa przenosi sie z
osoby na osobe drogg kropelkowg podczas
kichania, kaszlu lub w wyniku bezposred-
niego kontaktu ze swiezg wydzieling z drog
oddechowych zakazonych osob. Objawy
grypy sg niecharakterystyczne, lecz naj-
czestsze jest gwaltowne wystgpienie:

» objawow ogolnych — wysokiej goraczki,
dreszczy, bolow miesni, bolow glowy (naj-
czescie] okolicy czolowej i zagatkowy),
uczucia rozbicia i ostabienia, ztego ogodine-
go samopoczucia;

* objawow ze strony uktadu oddechowego -
suchego kaszlu, bélu gardta i niezytu nosa
(zwykle o nieduzym nasileniu).

U matych dzieci obraz kliniczny moze byc¢
catkowicie niecharakterystyczny - obejmo-
wacé zmienione zachowanie dziecka, sen-
nos¢ lub rozdraznienie, brak apetytu, wy-
mioty. Choroba zwykle ustepuje samoistnie
po 3-7 dniach, ale kaszel, zmeczenie i u-
czucie rozbicia mogg sie utrzymywac do
ok. 2 tyg. Najczestsze powiktania grypy to
zapalenia ucha s$rodkowego oraz angina
paciorkowcowa. Grypa moze prowadzic
rowniez do ciezkich powikian - najczestsze
to zapalenie pluc, do rzadszych nalezg za-
palenie miesnia sercowego, mozgu i opon
mozgowych. Powiktania wystepujg najcze-
Sciej u dzieci do lat 2, oséb z chorobami
przewlektymi, osob po 60 r.z. i kobiet w cig-
2y. Smiertelno$¢ grypy sezonowej wynosi
0,1-0,5% (tzn. umiera 1-5 na 1000 osob,
ktére zachorowaty), przy czym 90% zgo-
now wystepuje u oséb po 60 r.z. Tak jak w
przypadku innych chorob wywolywanych
przez wirusy antybiotyki sg nieskuteczne i
leczenie jest gtéwnie objawowe. Zaleca sig
pozostanie w domu i odpoczynek, picie
duzej ilosci ptynow, stosowanie niesterydo-
wych Srodkow przeciwzapalnych — uwaga:
u dzieci ponizej 16 r.z. nie nalezy stosowac
salicylanéw. U matych dzieci niezwykle is-
totne jest nawadnianie i obnizanie gorgcz-
ki, ktora moze doprowadzi¢ do wystgpienia
drgawek gorgczkowych. W przypadku osob
nalezgcych do grup ryzyka lekarz moze za-
decydowac o zastosowaniu lekow antywi-
rusowych (oseltamivir, zanamivir). Nalezy
jednak podkreslic, iz najskuteczniejszg

metodg unikniecia zachorowania i zwigza-
nych z nim powikfan jest profilaktyka pod
postacig corocznego szczepienia poprze-
dzajgcego sezon zachorowan na grype. W
Polsce dostepne sa (na recepte) szcze-
pionki przeciwko grypie  produkowane
przez kilka firm. Ich skiad jest zgodny z za-
leceniami WHO i obejmuje 3 szczepy wiru-
sa, krgzace w danym sezonie Kwalifikacje
osoby do szczepienia przeprowadza le-
karz, a samo szczepienie moze by¢ wyko-
nywane wytgcznie przez lekarza |ub pieleg-
niarke. Ze wzgledu na zmiennosc¢ antyge-
nowa grypy wynikajacg ze zdolnosci wiru-
sa do spontanicznych mutacji konieczne
jest coroczne ponawianie szczepienia, aby
chroni¢ sie przed nowymi szczepami wir-
usa. Osoby, u ktérych wystepuje jeden lub
wiecej z ponizszych objawow takich jak go-
raczka, bole glowy, béle miesni, bél gardta,
katar, dreszcze, poczucie ogolnego rozbi-
cia - mogg by¢ chore na grype. W celu za-
pobiezenia zachorowaniu i dalszemu szer-
Zeniu sie grypy sezonowej zaleca sie:

1. Regularne, coroczne szczepienie prze-
ciwko grypie.

2. Regularne mycie rak. Czeste mycie rak
wodg i mydtem, a w przypadku, gdy nie
jest to mozliwe $rodkiem dezynfekujacymi
na bazie alkoholu, zmniejsza ryzyko
zakazenia.

3. Unikanie bliskiego kontaktu z osobami
chorymi.

4. W przypadku wystapienia objawow gry-
powych pozostanie w domu, a gdy ko-
nieczne jest przebywania poza domem -
unikanie thumu i masowych zgromadzen.
5. Zakrywanie ust i nosa podczas kaszlu
oraz kichania, najlepiej przy pomocy chus-
teczki, ewentualnie rekoma, ktére naste-
pnie nalezy umyc¢ wodg i mydtem lub srod-
kiem dezynfekujacym na bazie alkoholu.

Opracowano w Departamencie Zapobiegania
oraz Zwalczania Zakazen i Chorob Zakaznych u
Ludzi Glownego Inspektoratu Sanitarnego
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Wojewodzki konkurs plastyczny:

Na tropach sztuki. Zaczarowany
Swiat basni,bajek i filmu.
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Lekcja

W gimnazjum

W gimnazjum nr 32 im. Roberta Schumana w Bydgoszczy
odbyia sie prelekcja pt. ,Narkotyki — fakty i mity”.

W wyktadzie uczestniczyly klasy 2 i 3
gimnazjum, a wystgpienie poprowa-
dzita pani mgr Paulina Szatkowska,
pracownik Katedry i Zaklad Toksyko-
logii, Woydzialu Farrmaceutycznego
Collegium Medicum UMK w Bydgosz-
czy. Prezentacja odbyta sie w ramach
realizowanego w szkole programu
LUNPLUGGED". Program ten, jest pro-
jektem profilaktyki uniwersalnej adre-
sowanym do uczniow w wieku 12-16
lat, opartym na modelu wszechstron-
nego wptywu spotecznego. Jego celem
jest ograniczanie inicjacji uzywania
substancji psychoaktywnych (alkohol,
tyton, narkotyki). Program sktada sie z
12 lekdji, ktore koncentrujg sie na umieje-
tnosciach zyciowych, przekonaniach
normatywnych i wiedzy o substan-
cjach psychoaktywnych. Program pow-
stat w ramach miedzynarodowego pro-
jektu EUDrug Abuse Prevention, finan-
sowanego ze Srodkow UE. Autorami
programu jest grupa ekspertow z sied-
miu krajow UE. W latach 2004-2010
program zostat wdrozony m.in. w:

Belgii, Witoszech, Niemczech, Hiszpa-
nii, Grecji, Austrii, Szwecji, Rumunii,
Stowenii, Czechach oraz Libanie. Ko-
ordynatorem projektu jest Uniwersytet
w Ghent (Belgia). W ramach zaprosze-
nia realizujgcych ten projekt nauczy-
cieli, pani Paulina Szatkowska przed-
stawita uczniom prezentacje multimed-
ialng przedstawiajacg najwazniejsze
grupy $rodkow uzalezniajgcych, oraz
konsekwencje ich naduzywania. Pre-
lekcja spotkata sie z entuzjastycznym
przyjeciem i duzym zainteresowaniem
stuchaczy, po wystgpieniu zostaly spi-
sane anonimowo, nurtujgce uczniow
pytania, dotyczace narkomanii oraz u-
zywek. Na te pytania pracownicy Ka-
tedry i Zaktadu Toksykologii odpowie-
dzi udzielg pisemnie i przeslg za pos-
rednictwem poczty elektronicznej, zo-
stang one potem omédwione w trakcie
zajec lekcyjnych. Uczniom zostaty row-
niez rozdane ulotki dotyczace oferty
dydaktycznej realizowanej Collegium
Medicum oraz cyklu wyktadow ,Me-
dyczna Sroda”.
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Podziekowanie dla Kliniki Nefrologii w ramach akcji Szlachetna Paczka.

SZLACHETNA PACZKA

7 okazji Swigt Bozego Na-
rodzenia Pracownicy Klini-
ki Nefrologii po raz czwarty
wzieli udziat w zorganizo-
waniu ,Szlachetnej Pacz-
ki". Tym razem poruszyta
nas historia rodziny pogo-
rzelcow, dla ktérej przygo-
towalismy swigteczny pre-
zent. Samotna matka, be-
dgca w 6 miesigcu cigzy,
majgca rowniez na utrzy-
maniu 4- letniego synka,
pozostata bez dachu nad
gtowg i bez srodkow do
zycia.Potrzeby byly bardzo
duze. Postaralismy sie
spetnic te najbardziej

np Mtk g oo Wiz

oczekiwane. Wizyta u ob-
darowanych byla peina
wzruszen i tez szczescia.
Rados¢, ktorg widzielismy
upewnia nas, ze warto po-
magac. W 2012 roku pro-
jekt zorganizowany zostat
w 432 lokalizacjach w calej
Polsce przez 7800 wolon-
tariuszy, ktoérzy dostarczyli
do potrzebujacych rodzin
pomoc o {gcznej wartosci
22,5 min 2. To kolejny re-
kord w historii akcji! Sred-
nia wartos¢ paczki dla jed-
nej rodziny zadeklarowana
przez darczyricow to 1700
zt

http://redakcja.mam.media.pl/nasz-szpital/13/1/6
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Nowym Kierownikiem Kliniki
Dermatologii, Choréb
Przenoszonych Drogq Plciowsg i
Immunodermatologii zostat

dr hab. n. med. Rafat Czajkowski.

Dr hab. n. med. Rafat Czajkowski urodzit
sie 3 czerwca 1973 roku w Wiecborku. W
roku 1993 rozpoczagt studia na Kierunku
Lekarskim Akademii Medycznej w Bydgo-
szczy. Dyplom lekarza, z wyrdznieniem za
wyniki w nauce, otrzymat w roku 1999.
Dwuletni lekarski staz podyplomowy odbyt
w Szpitalu Klinicznym im. dr. Antoniego
Jurasza w Bydgoszczy. W latach 2001-
2007 dr Rafat Czajkowski pracowat w Kli-
nice Dermatologii Szpitala Uniwersyteckie-
go im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy, kiero-
wanej przez prof. dr hab. n. med. Walde-
mara Placka, poczgtkowo jako rezydent,
nastepnie na stanowisku miodszego asys-
tenta. Dyplom specjalisty w dziedzinie der-
matologii i wenerologii otrzymat 19 listopa-
da 2007 roku. W latach 2006 - 2012 dr Ra-
fat Czajkowski pracowat w Wojewodzkiej
Przychodni Dermatologicznej w Bydgosz-
czy na stanowisku asystenta. Rownolegle
w latach 2001 — 2012 byt zatrudniony w
Zaktadzie Inzynierii Tkankowej Collegium
Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu, poczatkowo
jako asystent, nastepnie na stanowisku
adiunkta. Prace doktorska, napisang pod
kierunkiem prof. Waldemara Placka, dr
Rafat Czajkowski obronit 11 maja 2005

) KLINIKA DERMATOLOGII,
CHOROB PRZENOSZONTYCH DROGA PLCIOWA | IMMUNODERMATOLOGII

=

| ol

4

roku na Wydziale Lekarskim Collegium
Medicum , a w dniu 3 czerwca 2011 roku
uzyskat stopien naukowy doktora habilito-
wanego w zakresie medycyny — dermato-
logii na podstawie rozprawy pt. ,Ocena
mozliwosci i ryzyka leczenia bielactwa na-
bytego metodg przeszczepiania autolo-
gicznych melanocytow hodowlanych”. W
dniu 01.09.2012 roku dr hab. n. med. Rafat
Czajkowski objgt stanowisko kierownika
Kliniki Dermatologii, Choréb Przenoszo-
nych Drogg Piciowg i Immunodermatologii
w Szpitalu Jurasza w Bydgoszczy, a z
dniem 01.10.2012r zostal powolany do

petnienia funkgji kierownika Katedry i Kliniki Dermatologii,
Chorob Przenoszonych Drogg Piciowg i Immunodermato-
logii Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgo-
szczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Dziatalnos¢ naukowobadawcza

Dr hab. n. med. Rafat Czajkowski jest autorem lub wspol-
autorem 75 opublikowanych prac naukowych, z ktérych 51
prac uzyskato punkty MNiSW/KBN. W czasopismach, po-
siadajgcych Impact Factor, opublikowat 18 prac, w przy-
padku 8 z nich jest pierwszym autorem, a w dwoch jedy-
nym autorem. Ponadto jest autorem 6 rozdziatow w pod-
recznikach opublikowanych w jezyku polskim oraz jezyku
angielskim. Dr hab. n. med. Rafat Czajkowski jest recen-
zentem w nastepujacych pismach naukowych: British Jo-
urnal of Dermatology (IF=3,666), Clinical and Experimental
Dermatology (IF=1,198), International Journal of Dermato-
logy (IF=1,142), Journal of the European Academy of Der-
matology and Venerology (IF=2,980), Medical Science Mo-
nitor Antioxidants & Redox Signaling (IF=8,456), Dermato-
logia Kliniczna.

Praca organizacyjna

Od 2004 roku dr hab. n. med. Rafat Czajkowski jest czion-
kiem Komisji Rewizyjnej Oddziatlu Bydgoskiego Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego. W 2009 roku zostat wy-
brany do Zarzadu Sekcji Dermatologii Estetycznej Polskie-
go Towarzystwa Dermatologicznego. Od 2011 roku dr hab.
Rafat Czajkowski jest czlonkiem Komisji Dyscyplinarnej
Collegium Medicum UMK, a od roku 2012 réwniez Komisji
ds. Studiow Doktoranckich, Komisji ds. MNostryfikacji Dy-
plomoéw. W tym samym roku zostat cztonkiem Komisji Re-
wizyjnej Zarzadu Glownego Polskiego Towarzystwa Der-
matologicznego oraz wiceprzewodniczgcym Oddziatu Byd-
goskiego Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego.

Dziatalnos¢ dydaktyczna

Dr hab. n. med. Rafat Czajkowski byt promotorem 10 prac
magisterskich oraz 4 prac licencjackich (Wydziat Lekarski,
Wydziat Nauk o Zdrowiu oraz Wydziat Farmaceutyczny CM
UMK). Ponadto jest promotorem dwoéh prac doktorskich
bedgcych w trakcie realizacji. Dr hab. n. med. Rafat Czaj-
kowski ma jedng corke w wieku 13 lat. Pan Doktor od wie-
lu lat czynnie uprawia biegi przetajowe i kajakarstwo, kon-
tynuujac pasje z czasow nauki w VIl Liceum Sportowym
im. Janusza Kusocinskiego w Bydgoszczy.Katedra i Klinika
Chirurgii Plastycznej zostata powotana w lipcu 2001r. W nowych
pomieszczeniach rozpoczeta swojg dziatalnosé 1 stycznia 2002 r.
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Zakres dziatalnosci

* leczenie chirurgiczne rozszczepow wargi gornej i podniebienia,

wrodzonego opadania powieki gornej, rekonstrukcje niedoroz-

winietych matzowin usznych

* operacije korekcyjne wad rozwojowych koriczyn gérnych takich mmsmﬂ oczZAmi MALEGO Pﬁuilﬂl
jak: palcozrosty, przewezenia obraczkowate, katowe ustawienia SIP“N- W UNIi EU

palcow w stawach migdzypaliczkowych, wielo- i krotkopalczastosci
* leczenie chirurgiczne tagodnych i ztosliwych nowotwordw skory

* rekonstrukcje piersi kobiecych po operacjach onkologicznych

* korekcje chirurgiczne znieksztatceri pourazowych

* leczenie blizn pooparzeniowych oraz przewleklych owrzodzen i
trudno gojacych sie ran

Ponadto w klinice wykonywane sa odplatnie zabiegi z zakresu
chirurgii estetycznej. Zapraszamy do skorzystania z naszych
ustug.

Organizater konkursu:
Ministerstwo Zdrowia

INFRASTRUKTURA @
RODOWISKO
HABD DOWA STRATEGAA SPOMORCH
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Jego nazwa pochodzi od sposobu uktadania
sie w skupiska przypominajgce kiS¢ winogron.

Gronkowce podzielono na dwie grupy: wy-
twarzajgce koagulaze - reprezentantem
jest Staphylococcus aureus i jej nie wytwa-
rzajgce (CNS) — reprezentantem jest Sta-
phylococcus epidermidis.a) Staphyloco-
ccus aureus. Wystepuje u ok. 30% zdro-
wych osob jako flora fizjologiczna skory, w
nozdrzach, okolicy okotoodbytniczej, w linii
granicznej pomiedzy czolem a skorg owlo-
siong gtowy. Przed wprowadzeniem Peni-
cyliny $miertelno$¢ zwigzana z zakazenia-
mi gronkowcem ztocistym wynosita nawet
80%, po jej zastosowaniu spadta do 35%.
Niestety bardzo szybko pojawita sie opor-
nos¢ na penicyling — szczepy oporne za-
czely wytwarzac penicylinaze rozktadajacq
antybiotyk. Wprowadzono Metycyline — an-
tybiotyk nie ulegajgcy dezaktywacji przez
penicylinaze. Lata 70-te ujawnity problem
opornoéci rowniez na Metycyling, z kto-
rym borykamy sie do dnia dzisiejszego. Po-
czgtkowo zrodtem MRSA (metycilin resis-
tans Staphylococcus aureus) byli pacjenci
szpitalni. Aktualnie nosicieli spotykamy
takze wsrod pensjonariuszy domow opieki
spotecznej i dla przewlekle chorych oraz
personelu  medycznego. Rezerwuarem
moze by¢ srodowisko, gtownie jednak sko-
lonizowany personel medyczny i chorzy.
Zakazenie przenoszone jest przez kontakt

bezposredni, drogg powietrzng z czgsteczkami kurzu, w
bioaerozolach od chorych z infekcjg drog oddechowych.
Czynniki zjadliwosci enzymy m.in. koagulaza, toksyny m.in.
TSST-1(toksyna zespolu wstrzgsu septycznego), SSSS,
inne np. biatko A.

Postacie kliniczne zakazen

- miejscowe: z intensywnymi naciekami zapalnymi z ten-
dencjg do powstawania ropni i otorbiania sie. W tym zaka-
Zenia skory: mieszkow wiosowych, liszajec, czyraki, jecz-
mienie oraz zakazenia ran chirurgicznych;

- uogolnione: - szpitalne zap. ptuc (sprzyja obturacyjne
schorzenia drog oddech., intubacja, zak. wirusowe) — bak-
teriemia (w chorobach nowotworowych, czesto zwigzane z
obecnoscig linii naczyniowych, osoby poparzone) — ropnie
narzgdowe;

- choroby wyw. toksynami gronkowcow: - martwica i ztu-
szczanie naskorka, tagodniejszg forma jest liszajec peche-
rzowy i ptonica gronkowcowa, - wstrzas septyczny podczas
stosowania tampondw higienicznych,

- zatrucia pokarmowe.

Zakazenia szpitalne o etiologii SA

Zrodlem moze byé pacjent i osoba z personelu, bedaca
nosicielem lub chorym (MRSA w nosie,rece, pacjent).
Wykazano, ze najwyzszy odsetek nosicielstwa MRSA jest
u personelu anestezjologicznego ze wzgledu na kontakt z
drogami oddechowymi pacjentow. Wsrod pacjentow szcze-
golng grupe nosicieli stanowig hemodializowani, oparzeni,
pacjenci po wszczepieniu sztucznych zastawek i protez.

Zapobieganie

- profilaktyka antybiotykowa okotooperacyjna, w sytuacji
epidemiologicznej tego wymagajacej

- likwidacja przedoperacyjnege nosicielstwa: kapiele z do-
datkiem srodka dezynfekcyjnego, donosowe stosowanie
masci antybiotykowej(mupirocyny - niestety juz pojawiajg
sie formy oporne)

- izolacja nosicieli, w tym badania przy przyjeciu pacjentow
z innych placéwek ochrony zdrowia.

Szczepy gronkowca zlocistego majg zdolnoS¢ szerzenia
sie epidemicznie i stanowig ogromny problem eliminaciji ze
srodowiska ktore zasiedlg! Warunkiem eradykacji jest
rygorystyczne przestrzeganie szeroko pojetych zasad
higieny pacjentéw, personelu i Srodowiska wraz z
zasadami izolacji.
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