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Szanowni Panstwo,

Operacyjne wytworzenie
sztucznego pecherza jelitowego, ktéry
zastepuje u panstwa prawidtowy pecherz
usuniety z powodu choroby
nowotworowej, jest poczgtkowym etapem
przywrécenia sprawnosci drég
moczowych. Ostateczne funkcjonowanie
pecherza jelitowego bedzie zalezato w
duzej mierze od panistwa dyscypliny w
przestrzeganiu zasad, opisanych w tej
broszurze, ktére dotyczg pooperacyjnego

»treningu” pecherza jelitowego.

Pierwsze miesigce po
operacji sq kluczowego dla
prawidfowego wycwiczenia

pecherza jelitowego.

Po usunieciu cewnika
pecherzowego, pecherz jelitowy nie jest od
razu przygotowany do gromadzenia duzych
ilosci moczu. Celem treningu pecherza
jelitowego jest stopniowe uzyskanie
pozgdanej objetosci i elastycznosci Sciany
pecherza jelitowego, tak aby mocz
gromadzony byt zawsze pod niskim
cisnieniem  (Rys.1). Mocz powinien
swobodnie sptywac z nerek do pecherza
jelitowego.

Rys.1
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Informacja dla pacjentéw po operacji wytworzenia pecherza jelitowego

Oprdznianie pecherza jelitowego
jest wywotywane wzrostem cisnienia w
jamie brzusznej i zalezy od maksymalnego
rozluznienia mie$ni dna miednicy. Pecherz
jelitowy nie pracuje pod kontrolg mdzgu
jak prawidtowy pecherz, dlatego nalezy od
nowa nauczy¢ sie oddawa¢ mocz i
interpretowac sygnaty naszego organizmu.
Po operacji nie bedziecie panstwo czuli
znanego uczucia petnego pecherza i
towarzyszgcego parcia na mocz.
Wypetnienie pecherza jelitowego jest
odczuwane  najczesciej jako  rodzaj
rozpierania lub jedynie dyskomfortu w
podbrzuszu (bez bdlu). Intensywnos¢ tego
uczucia nie zawsze zalezy od stopnia
wypetnienia pecherza zastepczego.
Szczegblnie na poczatku mate objetosci
moczu mogg powodowaé wrazenie
wypetnienia pecherza jelitowego.
W dalszym okresie po zabiegu, powinno sie
odczuwad wypetnienie pecherza
jelitowego przy objetosci moczu 400-500
ml. W tym celu nalezy wyrobi¢ nawyk
regularnego oddawania moczu w ciggu

dnia i w nocy.
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Celem treningu jest
umozliwienie gromadzenia
ok. 400-500 ml moczu tak

aby 3-4 razy swobodnie
oddawac mocz w ciqgu dnia
I raz nocy.

Prawidtowe opréznianie pecherza
jelitowego powinno odbywac¢ sie bez
zalegania moczu. Dopuszczalna objetosc
zalegajgcego moczu wynosi ok 30 ml.
Zalegajgcy mocz zwieksza ryzyko rozwoju
groznych zakazed ukfadu moczowego i
nasilenia zaburzen metabolicznych.
Pacjenci z pecherzem jelitowym z uwagi na
zmieniang sytuacje anatomiczng sg podatni
na  nawracajgce  zakazenia  ukfadu
moczowego. Najczeéciej poczatkowo
przebiegajg one bezbolednie. Gtéwnym
objawem jest czesto jedynie nieprzyjemny
ostry zapach moczu. Dolegliwosci bélowe
wystepujg, kiedy zakazenie  wstgpi
moczowodami do nerek. Zakazenia majg
czesto charakter samo-ograniczajacy sie i
nie wymagajg leczenia. W przypadku
utrzymywania sie nieprzyjemnego zapachu
moczu przez kilka dni bez objawéw typu
gorgczka, dreszcze ogdlne ostabienie itp.
zalecamy konsultacje u lekarza dyzurnego z
naszej Kliniki.

Pooperacyjny trening pecherza jelitowego

Informacja dla pacjentéw po operacji wytworzenia pecherza jelitowego

Wskazowki

Pooperacyjny , trening”
pecherza jelitowego

Po usunieciu cewnika pecherzowego
oddawaé mocz co 2 godziny w ciggu
dnia, i co 3 godziny w ciggu nocy —
zalecamy nastawienie budzika!!!

Mierzy¢ objetos¢ oddanego moczu. Po
2-3 tygodniach sprébowac stopniowo
zwiekszac odstepy podczas oprdzniania
pecherza tak aby nastepnie uzyskac
porcje wydalanego moczu w granicach
400-500ml.

Technika oprozniania
pecherza jelitowego

- Oddawa¢ mocz w pozycji siedzacej, z
nogami opartymi o podioge lekko
rozstawionymi. Mozna sprébowacd
podstawi¢ podnézek pod nogi, aby
znajdowaty w lekkim ugieciu. Ta
pozycja utatwia rozluznienie miednicy
(Rys. 2).

Skupi¢ sie na czynnosci oprdzniania
pecherza jelitowego i zagwarantowac
sobie ok. 10 min spokoju.

Nie spieszy¢ sie.

Rozluzni¢ miesnie miednicy i unikac
parcia jak podczas oddawania stolca.



@® UNIWERSYTET
MIKOtAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Wydziat Lekarski
Collegium Medicum w Bydgoszczy

v' Sprébowaé napigé miesnie Sciany
brzucha (bez parcia)), w celu
dodatkowego rozluznienia  miesni
miednicy

v Pochylié sie do przodu uciskajgc obiema
rekami podbrzusze tak, aby ,, wycisngc”
mocz z pecherza jelitowego (Rys.3).

Rys.2
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Rys.3

Trzymanie moczu
(kontynencja) z pecherzem
jelitowym

v' Dokfadne i
¢wiczenia dna miednicy (instruktarz w

regularnie wykonywac

trakcie pobytu w Klinice) 6 sekund
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Informacja dla pacjentéw po operacji wytworzenia pecherza jelitowego

skurcz 10 powtdrzen 10 razy w ciggu
dnia (razem 100) i
spontanicznym

zawsze przed
ruchem Ilub zmiang
pozycji ciata.
Konsultacja  fizjoterapeutyczna w
przypadku trudnosci w samodzielnym

wykonywaniu ¢wiczen.

Wyciska¢ zalegajgcy moczu w cewce
moczowej po opréznieniu pecherza
jelitowego poprzez ucisk przytozony do
spodniej strony penisa.

Zmniejszy¢ odstepy czasowe miedzy
oprdéznieniami pecherza jelitowego w
przypadku nietrzymania moczu

Naszym wspolnym celem
jest prawidfowe
funkcjonowanie pecherza
jelitowego, czyli:

VV VYV V VY

brak zaburzen metabolicznych

brak zalegania moczu

brak zakazen uktadu moczowego
objetos¢ pecherza ok. 400-500 ml

brak nietrzymania moczu

brak zastoju moczu w gérnych drogach
moczowych

Z powazaniem

Kierownik Kliniki

Urologii Ogdlnej i Onkologicznej
Prof. Tomasz Drewa



