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Byc¢ jak Robert Korzeniowski...

Za nami juz drugi audyt akredytacyjny Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia. Wynik 90%
spetniania wymogdéw powinien nas wszystkich bardzo cieszy¢, poniewaz lokuje nas w grupie najlepszych szpitali
w Polsce i jednoczes$nie pozwala zachowac wszystkie dotychczasowe, wynikajace z tego faktu benefity. Jeszcze raz
chciatbym wszystkim Pracownikom podziekowac za zaangazowanie i profesjonalizm z jakim przywitali$my wizyta-
toréw CMJ. Wizytatorzy z uznaniem wypowiadali sie na temat progresu, jaki uczyniliSmy w stosunku do poprzedniej
wizyty akredytacyjnej. Podkreslali otwartosc¢ naszych pracownikéw oraz gratulowali nam, jak sie wyrazili - ,widocz-
nej gotym okiem checi do ciggtego rozwoju”. Dodatkowym powodem do dumy powinien by¢ takze dla nas fakt,
iz jestesSmy jednym z najwiekszych szpitali akredytowanych przez CMJ, co ma niebagatelne znaczenie przy ocenie
skali trudnosci rozwiazywanych probleméw w stosunku do osrodkéw mniejszych.

Whynik drugiego audytu z ,9 z przodu” to niewatpliwie wielki sukces naszego szpitala. W ten sposob dowie-
dlismy, ze poprzedni rezultat nie byt dzietem przypadku. Szukajac pewnych sportowych analogii, to jest jak zdoby¢
ztoty medal olimpijski na kolejnej olimpiadzie, bowiem prawdziwego mistrza poznaje sie po tym, ze potrafi potwier-
dzac swoje mistrzostwo. Sztandarowym przyktadem takiego wtasnie sportowca jest niewatpliwie Robert Korzeniow-
ski, bedacy multimedalista mistrzostw $wiata i Europy w chodzie sportowym. Wtasnie to, co go wyrdznia najbardziej
to fakt, ze jest jedynym polskim sportowcem, ktéry zdobyt ztote medale na trzech igrzyskach olimpijskich z rzedu.
Pewnie poréwnywanie wyniku akredytacyjnego z medalem olimpijskim szczegdlnie ztotym jest zbyt daleko idace,
jednak mojg intencja byto podkreslenie faktu, ze tylko ciggte potwierdzanie osobistej czy instytucjonalnej jakosci
pozwala de facto te jakos¢ rozwijaé. Dlatego juz dzisiaj proponuje nie koncentrowacd sie na minionej akredytacji,
ale rozpoczaé przygotowania do kolejnej. Wszyscy przeciez dobrze wiemy, ze rozwdj ukierunkowany na jakos¢
to nigdy ,niekonczaca sie opowiesc”. Przed nami kolejne wyzwania dotyczace miedzy innymi dokonczenia projektu
koncyliacji lekowej, dalsze rozwijanie procesu oceny ryzyka zabiegu, czy tez szukanie skuteczniejszych form moni-
torowania odlegtych skutkéw leczenia.

Mam nadzieje, ze che¢ do ciggtego rozwoju bedzie nam dalej towarzyszyé¢, dzieki czemu uda sie nam
zrealizowac zaplanowane cele, a nawet osiggac te, ktére moze dzisiaj wydaja sie nieosiggalne.

Wszystkim Czytelnikom naszego biuletynu zycze nieustajacej wiosennej pogody ducha i radosci.
Niech nadchodzace Swieta Wielkanocne napetnia Wasze serca szczeéciem i nadzieja, a chwile spedzone w gronie
najblizszych dodadzg otuchy i pozwolg przezwyciezy¢ wszystkie trudnosci.

drn. o zdr. inz. Jacek Krys$
Dyrektor Szpitala



Dyrektor ds. Lecznictwa dr n. med. Ahmad El-Essa

Z dniem 1 kwietnia 2019 r. Dyrektor Szpitala powotat
dr n. med. Ahmada El-Esse na stanowisko Dyrektora
ds. Lecznictwa. Dr n. med. Ahmad El-Essa ukonczyt
Akademie Medyczng w Poznaniu w roku 1979. W 1984
roku uzyskat pierwszy stopnia specjalizacji w zakresie
choréb wewnetrznych, a w 1996 roku specjalizacje
drugiego stopnia. W roku 2005 uzyskat stopien doktora
na Wydziale Lekarskim Collegium Medicum Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. W Szpitalu Uniwer-
syteckim nr 1 im. dr. A Jurasza rozpoczat prace w dniu
1 lipca 1989 roku. Od 1 lipca 2014 roku kieruje Klinikg
Medycyny Ratunkowej. W ramach swoich obowigzkéw
dr Ahmad El-Essa sprawuje nadzér nad jakoscia wykony-
wanych $wiadczen zdrowotnych i catoksztattem spraw
zwigzanych z podstawowa dziatalnoscia szpitala w zakre-
sie medycznym. Odpowiada za organizacje systemu
kontroli nad dokumentacjg medyczna pacjentéw. Ksztat-
tuje polityke lekowa szpitala oraz sprawuje nadzér nad
gospodarka lekami i wyrobami medycznymi.

Szpital Jurasza z wyroznieniem ,, Lider Roku 2018
w Ochronie Zdrowia — Innowacyjny Szpital”

10 stycznia na Zamku Krélewskim w Warszawie odbyta sie uroczysta Gala ,Sukces Roku w Ochronie Zdrowia
2018 - Liderzy Medycyny”. Szpital Uniwersytecki nr 1 otrzymat wyrdznienie w kategorii Innowacyjny Szpital. Na-
grode odebrata Pani Magdalena Marciniak, Dyrektor ds. Technicznych i Eksploatacji. Konkurs organizowany jest
przez wydawnictwo medyczne Termedia, a nagrody przyznawane sa w dziesieciu kategoriach. Konkurs objety jest
patronatem honorowym Ministra Zdrowia. Uroczysto$¢ wreczenia nagrod poprzedzita konferencja - ,Priorytety

w Ochronie Zdrowia".
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NOMINACJA PROFESORSKA

13 lutego 2019 r. Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda nadat tytut naukowy profesora nauk medycz-
nych dr. hab. med. Rafatowi Czajkowskiemu, kierownikowi Kliniki Dermatologii, Choréb Przenoszonych Droga
Ptciowa i Immunodermatologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza.

Prof. Rafat Czajkowski urodzit sie 3 czerwca 1973 roku
w Wiecborku. W roku 1993 rozpoczat studia na Kierun-
ku Lekarskim Akademii Medycznej w Bydgoszczy. Dyplom
lekarza, z wyrdznieniem za wyniki w nauce, otrzymat
w roku 1999. Dwuletni lekarski staz podyplomowy odbyt
w Szpitalu Klinicznym im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgosz-
czy. W latach 2001-2007 pracowat w Klinice Dermatologii
Szpitala Uniwersyteckiego im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy,
kierowanej przez prof. Waldemara Placka, poczatkowo jako
rezydent, nastepnie na stanowisku mtodszego asystenta.
Dyplom specjalisty w dziedzinie dermatologii i wenerolo-
gii otrzymat 19 listopada 2007 roku. W latach 2006-2012
pracowat w Wojewddzkiej Przychodni Dermatologicz-
nej w Bydgoszczy na stanowisku asystenta. Rdwnolegle
w latach 2001-2012 byt zatrudniony w Katedrze i Zakta-
dzie Biologii Medycznej w Bydgoszczy Uniwersytetu Miko-
taja Kopernika w Toruniu, kierowanej przez prof. Gerarda
Drewe, poczatkowo jako asystent, nastepnie na stanowisku
adiunkta. Prace doktorska, napisang pod kierunkiem prof.
Waldemara Placka obronit 11 maja 2005 roku na Wydziale
Lekarskim Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu, a w dniu 3 czerwca 2011
roku uzyskat stopien naukowy doktora habilitowanego
w zakresie medycyny-dermatologii na podstawie rozprawy
pt. ,Ocena mozliwosci i ryzyka leczenia bielactwa nabyte-
g0 metoda przeszczepiania autologicznych melanocytéw
hodowlanych”. Gtéwne nurty badawcze dotycza patoge-
nezy i leczenia bielactwa nabytego oraz czerniaka skory.
Prof. Rafat Czajkowski przedstawiat wyniki swoich prac
ma licznych konferencjach miedzynarodowych oraz krajo-
wych. Byt réwniez organizatorem i przewodniczacym komi-
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tetu naukowego trzech konferencji naukowych. Od wielu
lat organizuje i przewodniczy panstwowym egzaminom
specjalizacyjnym w dziedzinie dermatologii i wenerologii,
sprawuje opieke zawodowa nad lekarzami realizujgcymi
staz specjalizacyjny oraz opieke naukowg nad doktoran-
tami prowadzacymi badania w kierowanej przez niego
jednostce. Za dziatalno$¢ naukowo-badawczg i dydaktycz-
na otrzymywat wielokrotnie nagrody i wyrdznienia, m.in.
nagrody Rektora UMK, nagrody Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego oraz Amerykanskiej Akademii Derma-
tologii i Wenerologii. Od wielu lat wspotpracuje naukowo
z prof. Robertem Schwartzem (USA), prof. Takashi Hashi-
moto (Japonia) oraz prof. Somesh Gupta (Indie).

W dniu 01.09.2012 roku prof. Rafat Czajkowski objat
stanowisko kierownika Kliniki Dermatologii, Choréb Prze-
noszonych Drogg Ptciows i Immunodermatologii w Szpitalu
Uniwersyteckim nr 1 im dr. Antoniego Jurasza w Bydgosz-
czy, a z dniem 01.10.2012r. zostat powotany do petnienia
funkcji kierownika Katedry i Kliniki Dermatologii, Choréb
Przenoszonych Droga Ptciowa i Immunodermatologii
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Od 2017 roku petni funkcje Przewodniczacego Oddziatu
Bydgoskiego Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego.
Prof. Rafat Czajkowski jest rowniez redaktorem naczelnym
indeksowanego czasopisma Advances in Dermatology
and Allergology/Postepy dermatologii i Alergologii. Jest
autorem 267 prac naukowych o tacznej punktacji Impact
Factor 111,701 oraz MNiSW 1474,000 punktow.




WIZYTA AKREDYTACYJNA CENTRUM
MONITORWANIA JAKOSCI W OCHRONIE ZDROWIA

W dniach 13-15 marca br. w naszym szpitalu odbyt sie ponowny przeglad akredytacyjny wizytatoréw Centrum

Monitorowania jakosci w Ochronie Zdrowia.

Pierwszy dzien wizyty rozpoczat sie od spotkania
z dyrekcja szpitala, ktére miato na celu przede wszyst-
kim omoéwienie i zaprezentowanie naszej dziatalnosci
w latach 2015-2018, czyli w okresie od ostatniej wizyty

akredytacyjnej. Spotkania z dyrekcja szpitala zostaty zapla-
nowane w kazdym dniu wizyty i stuzyty do relacjonowania
przebiegu wydarzen i obserwacji z dnia poprzedniego,
a takze do uzyskania dodatkowych informaciji.




Kolejnym, niezwykle istotnym etapem wizytacji byt prze-  cji standardéw. W ciggu trzech dni zespo6t wizytujacy
glad dokumentacji szpitala i procedur obowigzujacych w  dokonat wnikliwego przegladu okoto 400 historii choréb
ramach przygotowan do akredytacji pod katem realiza-  z wszystkich klinik szpitala.




Gtéwnym elementem wizyty akredytacyjnej jest ocena
miejsc pobytu pacjenta czyli wizyta w poszczegélnych
klinikach, oddziatach szpitala. Wizytatorzy odwiedzili
tacznie 30 komarek organizacyjnych szpitala w tym kli-
niki, oddziaty i zaktady, blok operacyjny, apteke szpitalna,
dziat zywienia, archiwum, dziat kadr i centralng steryliza-

tornie. Wizytatorzy odbyli réwniez dodatkowe spotkania
a Zespotem ds. Zakazen oraz Zespotem ds. Jakosci. Zapre-
zentowano na nich nasze wewnetrzne inicjatywy poprawy
jakosci, wskazniki, analizy oraz projekty poprawy. Oma-
wiano réwniez istotne dla szpitala zagadnienia dotyczace
tzw. dobrej praktyki i bezpiecznej opieki nad pacjentem.
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Szczegdlng uwaga wizytatorow objete zostaty kliniki
i oddziaty, gdzie dochodzi do bezposredniej relacji
pomiedzy pacjentem a personelem szpitala. Obser-
wacje z oddziatéw maja znaczny wptyw na wynik
koncowy, gdyz najwyzsze znaczenie przypisane jest
standardom, ktére dotycza wtasnie opieki sprawowa-

Podsumowanie wizyty akredytacyjnej odbyto sie 15
marca na spotkaniu zamykajacym, podczas ktérego
zespot wizytatorow zaprezentowat wstepne wnioski z
trzydniowego przegladu oraz ocenit nasze przygotowa-
nia do ponownego uzyskania certyfikatu. Ostateczny
wynik akredytacyjny wynidst 90%.

nej bezposrednio nad pacjentem. Zwracano uwage na
znajomosc i przestrzeganie praw pacjenta, wtasciwe
prowadzenie dokumentacji medycznej, organizacje
pracy zespotu oraz na dogodng i bezpieczng infra-
strukture.




WSPOMNIENIE DOKTORA
EDWARDA SZYMKOWIAKA

W wieku 76 lat zmart dr n. med. Edward Szymkowiak, nestor Bydgoskiej Ortopedii, nauczyciel akademicki
Woydziatu Lekarskiego Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.
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Edward Szymkowiak urodzit sie 6 lutego 1943 r. w Byd-
goszczy. W 1967 r. ukonczyt wydziat lekarski na Akade-
mii Medycznej im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
Od 1968 roku pracowat w Oddziale Ortopedyczno-Ura-
zowym Szpitala Ogdlnego nr 1 w Bydgoszczy, ktory
w 1976 r. zostat przeksztatcony w Klinike Ortopedii Il
Woydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Gdarisku.
Réwniez od tego roku rozpoczat prace dydaktyczna,
a od 1988 r. uzyskat stopien doktora nauk medycznych
na podstawie rozprawy ,Podskdrne przerwanie sciegna
Achillesa”. Cate swoje zycie zawodowe byt zwigzany
z Klinika Ortopedii w Bydgoszczy, najpierw jako jed-
nostki Il Wydziatu Lekarskiego Akademii w Gdansku,
a od 1984 r. Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycz-
nej w Bydgoszczy i jej nastepczyni Collegium Medicum
w Bydgoszczy, UMK.

W ciagu swojej kariery zawodowej jako chirurg orto-
peda i nauczyciel akademicki wychowat wiele pokolen
ortopedow, ktorzy wydatnie zaznaczyli swojg obecnosé
we wspotczesnej polskiej ortopedii. Jako adiunkt byt
wieloletnim zastepcg kierownika, a w latach 2003-2004
i 2010-2013 petnit obowiazki kierownika Kliniki Orto-
pedii i Traumatologii Narzadu Ruchu. Réwniez w latach
2000-2003 byt kierownikiem Zaktadu Medycyny Kata-
strof CM UMK. Dziatat jako aktywny cztonek Polskiego
Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego.
W latach 1999-2002 i 2009-2012 byt prezesem Od-
dziatu Kujawsko-Pomorskiego PTOiTr. Sprawowat funk-
cje przewodniczacego komisji rewizyjnej PTOiTr w latach
2012-2016. Byt autorem i wspétautorem wielu publikacji
w czasopismach krajowych i zagranicznych z zakresu or-
topedii i traumatologii. Brat udziat w licznych badaniach
klinicznych miedzy innymi Elly, Lilly Metro Il Metro Il
oraz Parexel .

Za swoje zastugi zostat odznaczony Ztotym Krzyzem Za-
stugi, Ztoty Medalem za Dtugoletnig Stuzbe i Odznaka
»Za Wzorowa Prace w Stuzbie Zdrowia".

Odszedt od nas cztowiek wielkiego serca,
ktory cate swoje zycie poswiecit medycynie
i ludziom potrzebujacym pomocy.

A
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dr Marek Jedwabirski



Pierwsza taka operacja w Klinice Urologii

Ogolnej i Onkologicznej

6 marca 2019 wykonano w Klinice pierwsza operacje laparoskopowej limfadenektomii zaotrzewnowej (wyciecia
zaotrzewnowych weztéw chtonnych) u chorego z rakiem jadra.

Whyciecie przerzutowych weztéw chtonnych z przestrzeni
zaotrzewnowej jest rozlegta i trudng operacja, wykonywa-
na gtownie sposobem klasycznym tj. otwartym. Wymaga
woéwczas zastosowania duzego ciecia od mostka do spo-
jenia fonowego i odsuniecia krezki jelita, tak by dotrze¢
do przestrzeni zaotrzewnowej. Dostep laparoskopowy
minimalizuje uraz powtok. Wymagane jest jedynie cig-
cie dla dwoch trokaréw o $rednicy 11 milimetrow kazdy
i trzech trokaréw 5 milimetrowych. Zminimalizowanie ura-
zu zwieksza szanse na bardzo szybka rekonwalescencje
chorego. Pacjent zostat rzeczywiscie wypisany ze szpitala
nastepnego dnia tj. 7 marca, mimo, iz pochodzit z oddalo-
nego od Bydgoszczy miasta.

Nowoczesna chirurgia laparoskopowa pozwala nie tyl-
ko osiggnac¢ zamierzone efekty onkologiczne i szybka re-
konwalescencje, ale ma tez istotne znaczenie dla oszcze-
dzania sit organizmu w walce z choroba nowotworowa
wspomagajac odpornosé organizmu. Dzieki wykorzysta-
niu chirurgii laparoskopowej pacjent stracit jedynie 10 ml
krwi podczas catej operacji, ktéra trwata ponad 3 godzi-
ny. Nie wymagat na oddziale przetaczania ptynéw oraz
mogt rozpoczaé zywienie doustne od razu po operacji.
Operacje przeprowadzit zesp6t w sktadzie prof. Tomasz
Drewa, dr Michat Bryczkowski, lek Jacek Wilamowski.
Chorego znieczulat lek. Marcin Schiller. Urologom asysto-
waty pielegniarki Ewa Deptuta i Matgorzata Durajewska.

prof. Tomasz Drewa
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Pacjent z urazem gtowy - punkt widzenia anestezjologa,
neurochirurga, laryngologa, specjalisty rehabilitacji
i okulisty - konferencja naukowo-szkoleniowa z cyklu
Anestezjologia Interdyscyplinarna

Dn. 14 lutego 2019 r. w sali konferencyjnej Hotelu Stoneczny Mtyn w Bydgoszczy odbyto sie piate spotkanie nauko-
wo-szkoleniowe z cyklu ,Anestezjologia Interdyscyplinarna” pod honorowym patronatem Collegium Medicum UMK
p.t. ,Pacjent zurazem gtowy - punkt widzenia anestezjologa, neurochirurga, laryngologa, okulisty i specjalisty rehabilitacji”.

Urazowe uszkodzenie mézgu (ang. traumatic brain
injury, TBI) - statystyka

® Rocznie na swiecie 50 milionéw hospitalizacji odbywa
sie z powodu urazowych uszkodzen moézgu.

e Szacuje sie, ze TBI zostanie rozpoznany u potowy
Swiatowej populacji co najmniej jeden raz w ciggu
Zycia.

e Dominujaca przyczyne TBI w krajach srednio- i wyso-
ko rozwinietych stanowig upadki.

e W grupie najwiekszego ryzyka s dzieci w wieku 0-4
lat i 15-19 lat oraz osoby powyzej 65 r.z.; 2-krotnie
czesciej mezczyzni.

Podczas konferencji multidyscyplinarne grono spe-
cjalistow wygtosito nastepujace wyktady:

e ,Medycyna precyzyjna - czy istnieje personalizacja
leczenia pacjentdw z urazem gtowy?” dr hab. n. med.
Katarzyna Wawrzyniak, Katedra i Klinika Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii CM UMK

e "Uraz OUN a odpowiedz uktadu krzepniecia” dr n.
med. Elzbieta Nowacka, Sekcja ptynoterapii i hemo-
stazy PTAIlIT, Oddziat Anestezjologii i Intensywnej
Terapii SPSK w Otwocku i Oddziat Anestezjologii

Organizatorzy cyklu konferencji p.t Anestezjologia Interdyscyplinarna
zapraszaja dn. 6 czerwca 2019 r. w do Centrum Symulacji Medycz-
nych CM UMK w Bydgoszczy na pierwszy w wojewddztwie ku-
jawsko-pomorskim i najprawdopodobniej pierwszy w Polsce cykl
interdyscyplinarnych warsztatéw - symulacji z wykorzystaniem sy-
mulatoréw wysokiej wiernosci i programéw wirtualnej rzeczywistosci.

Czesc |: rozpoznawanie $mierci mézgu.
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Szpitala Klinicznego WUM w Warszawie

e "Pacjent z urazem OUN - z punktu widzenia neuro-
chirurga” dr hab. n. med. Maciej Sniegocki, Klinika
Neurochirurgii, Neurotraumatologii i Neurochirurgii
Dzieciecej CM UMK

o ,Urazy kosci skroniowej - z punktu widzenia patofi-
zjologii narzadu stuchu i uktadu réwnowagi” dr hab.
med. Katarzyna Pawlak-Osinska, prof. UMK; Dziekan
Wydziatu Lekarskiego CM UMK; Katedra i Klinika
Otolaryngologii i Laryngologii Onkologicznej z Po-
doddziatem Audiologii i Foniatrii CM UMK

o ,Slepota pourazowa nerwu wzrokowego i urazy
przedniego dotu czaszki z punktu widzenia laryngolo-
ga” prof. dr hab. n. med. Henryk Kazmierczak, Katedra
i Klinika Otolaryngologii i Laryngologii Onkologicznej
z Pododdziatem Audiologii i Foniatrii CM UMK,

e Urazy w okulistyce” prof. dr hab. n. med. Grazyna
Malukiewicz, Katedra i Klinika Choréb Oczu CM UMK

e ,Pacjent z urazem gtowy - co dalej?” prof. dr hab.
med. Wojciech Hagner, Klinika Rehabilitacji CM UMK

e ,Aspekty prawne leczenia” prof. Justyna Zajdel-Cat-
kowska, Zaktad Prawa Medycznego Uniwersytetu
Medycznego w todzi.

Organizatorzy dziekuja patronom, prelegentom i uczestnikom konfe-
rencji i zapraszaja do udziatu w kolejnych spotkaniach. Udziat w kon-
ferencjach jest bezptatny. Uczestnicy otrzymuja punkty edukacyjne.
Dr hab. med. Katarzyna Wawrzyniak, Katedra i Klinika Anestezjologii
i Intensywnej Terapii CM UMK | Dr n. med. Aleksandra Woderska-
-Jasinska, Klinika Transplantologii i Chirurgii Ogélnej

Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr A. Jurasza w Bydgoszczy



KLINIKA CHIRURGII PLASTYCZNEJ,
REKONSTRUKCYJNEJ I ESTETYCZNEJ

Klinika Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Estetycznej Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza w Byd-
goszczy powstata w 2001 r. na bazie istniejacego od 2000 roku Klinicznego Pododdziatu Chirurgii Plastycznej, ktory
stworzyta dr Maria Czternastek i byta jego pierwszym ordynatorem. Kierownikiem nowej kliniki zostat dr hab. n. med.
Andrzej Zielinski, prof. AM. Od 1.10.2011 obowiazki kierownika katedry i kliniki petni dr hab. n. med. Henryk Witma-
nowski, prof. UMK. Pierwszy zabieg ktorym byta rekonstrukcja piersi ptatem uszyputowanym z migs$nia najszerszego

grzbietu wykonano w maju 2000 roku.

i

~ KLINIKA
CHIRURGII PLASTYCZNEJ
REKOMNSTRIIMOV INE

Klinika Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Este-
tycznej jest akredytowanym przez Centrum Medyczne
Ksztatcenia Podyplomowego osrodkiem szkolenia w
dziedzinie chirurgii plastycznej i dysponuje 5 miejscami
specjalizacyjnymi. Katedra Chirurgii Plastycznej ksztatci
takze studentéw Wydziatu Lekarskiego i Farmacji. Per-
sonel stanowi 4 lekarzy specjalistow w dziedzinie chi-
rurgii plastycznej i 5 w trakcie specjalizacji. W klinice za-
trudnionych jest 9 pielegniarek i sekretarka medyczna.
Klinika specjalizuje sie w leczeniu chirurgicznym rozsz-
czepow wargi gornej, wyrostka zebodotowego i podnie-

bienia, zajmuje sie tez korektami wrodzonego opadania
powieki goérnej, rekonstrukcjami niedorozwinietych
matzowin usznych, operacjami korekcyjnymi wad roz-
wojowych konczyn gérnych, leczeniem chirurgicznym
tagodnych i ztosliwych nowotwordw skoéry, rekonstruk-
cjami piersi kobiecych po operacjach onkologicznych,
korekcjami chirurgicznymi znieksztatcen pourazowych,
leczeniem blizn przerostowych i keloidéw, blizn poopa-
rzeniowych, przewlektych owrzodzen i trudno gojacych
sie ran. Wykonuje takze odptatne zabiegi z zakresu chi-
rurgii estetycznej.
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Otwarcie studenckiej pracowni ultrasonograficznej

15 stycznia 2019 r. na terenie Kliniki Urologii Ogdlnej
i Onkologicznej otwarta zostata jedna z najnowocze-
$niejszych Pracowni Edukacji Ultrasonograficznej w Pol-
sce. Dzieki firmie Samsung, ktéra wsparta inicjatywe
studencka, powstata pierwsza w Polsce pracownia hy-
brydowa, taczaca sale seminaryjng, centrum edukacji
ultrasonograficznej, siedzibe Bydgoskiej Sekcji SSML
PTU oraz SKN Ultrasonografii. Otwarcie rozpoczat prof.
dr hab. Tomasz Drewa, ktory przywitat gosci, opowie-
dziat o projekcie i o roli jakg petni ultrasonografia w pra-
cy kazdego lekarza. Dr Janusz Tyloch, opiekun SKN
Ultrasonografii podkreslit role studentéw w projekcie
stowami - ,nie bytoby tego $wieta [...] gdyby nie duzy
zapat studentéw, ktérzy zgtosili sie do mnie jakies$ 3 lata
temu i chcieli pogtebiaé wiedze z ultrasonografii”. Swo-
je wsparcie dla projektu okazata réwniez Prorektor ds.

'

‘Ji

Studenckie Koto Naukowe Ultrasonografii wraz

z prof. Wojciechem Kosiakiem oraz dr. Andrzejem Pomiecko

dzrRucs

Collegium Medicum prof. dr hab. Grazyna Odrowaz-Syp-
niewska. W spotkaniu uczestniczyta takze obecna Pre-
zes Polskiego Towarzystwa Ultrasonografii dr Matgorzata
Serafin-Krél oraz pomystodawca i pionier studenckiego
modelu ksztatcenia w dziedzinie ultrasonografii prof.
Wojciech Kosiak. Otwarcie odbyto sie przy wspoétudzia-
le Prorektora ds. Badann Naukowych prof. dr. hab. Jacka
Kubicy oraz Dyrektora Szpitala Uniwersyteckiego dr. n.
0 zdr. inz. Jacka Krysia. Nastepnie uczestnicy mieli moz-
liwos¢ wystuchania prezentacji Marcina Ciesielskiego,
przedstawiciela firmy Samsung, ktéry zaznajomit zgro-
madzonych z mozliwosciami sprzetu podkreslajac jakos¢
oraz funkcjonalno$¢ dostarczonych aparatéow USG. Na
koniec Wiktor Bursiewicz zaprezentowat stuchaczom
historie bydgoskiego Kota Ultrasonografii oraz dotych-
czasowe osiggniecia studentow.

SAMSUNG
Ultrasound

tekst: Wiktor Bursiewicz | fot. Mariusz Kowalikowski, Wiktor Bursiewicz
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40 lat mineto, jak jeden dzien...

Z dniem 28 stycznia 2019 roku zakonczyta swoja
40-letnig prace w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 im. dr. A.
Jurasza w Bydgoszczy i rozpoczeta emeryture Pani Zofia
Glinkowska, Pielegniarka Oddziatowa Kliniki Chirurgii
Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Estetycznej. W imieniu
swoim oraz catej spotecznosci szpitala podziekowania
za dtugoletnia, sumienng i petna zaangazowania prace,
zyczliwa wspotprace oraz zyczenia zdrowia, szczescia

i pomyslnosci ztozyli Dyrektor Szpitala Jacek Krys$ oraz
Dyrektor ds. Pielegniarstwa Mirostawa Ziétkowska.

Pragniemy wyrazi¢ ogromne uznanie za 40-letni trud
wykonywania nietatwej pracy pielegniarki, wymaga-
jacej poswiecenia, odpowiedzialnosci i zaangazowa-
nia. Dziekujemy za stworzenie przyjaznego otoczenia
i mitej atmosfery wokoét pacjentéw oraz ich rodzin.

Szpital Jurasza ze statuetkq Ambasadora e-ZLA

6 lutego br. w Warszawie odbyta sie konferencja Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecznych poswiecona podsu-
mowaniu wprowadzenia elektronicznych zwolnien
lekarskich. Podczas spotkania wreczone zostaty sta-
tuetki Ambasadora e-ZLA w podziekowaniu za szcze-
golne zaangazowanie w popularyzacje elektronicznych
zwolnien lekarskich. Statuetke z ragk prof. Gertrudy
Uscinskiej, Prezes Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

L+

Uwersytecki nr 1."' 4
e By Ty

AMBASADOR

odebrat Dyrektor Szpitala dr n. o zdr. inz. Jacek Krys.
Szpital Jurasza przez caty 2018 rok aktywnie uczestni-
czyt w dziataniach majacych na celu wprowadzenie sys-
temu elektronicznych zwolnien lekarskich. Pracownicy
ZUS przeszkolili osobiécie ponad 400 lekarzy pracuja-
cych w szpitalu, z kazdym spotkali sie osobiscie, aby po-
maoc w zatozeniu profilu zaufanego oraz odpowiedziec
na dodatkowe pytania.
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Szpital Jurasza laureatem Dnia Przedsiebiorczosci

26 lutego br., w Sali Notowan Gietdy Papieréw Warto-
$ciowych w Warszawie odbyta sie Gala Przedsiebior-
czosci podsumowujaca 15. edycje Dnia Przedsiebior-
czosci organizowanego przez Fundacje Mtodziezowej
Przedsiebiorczosci pod honorowym patronatem prezy-
denta RP Andrzeja Dudy. Dzieki mozliwosci zrealizo-
wania jednodniowej wizyty w wybranym miejscu pracy
Dzien Przedsiebiorczosci sprzyja podejmowaniu przez
mtodych ludzi trafnych decyzji w planowaniu dalszej

drogi edukacyjnej i zawodowej. W ubiegtym roku
w Dniu Przedsiebiorczosci uczestniczyto ponad 26
tysiecy ucznidw z 668 szkoét oraz 26 tysiecy wo-
lontariuszy z ponad 12 tysiecy firm i instytucji.
We wszystkich edycjach programu wzieto udziat ponad
620 tys. ucznidéw. Szpital Jurasza uczestniczyt w ak-
cji po raz trzynasty. Podczas uroczystosci statuetke
i dyplom odebrata Pani Magdalena Marciniak Dyrektor
ds. Technicznych i Eksploatacji.

HIPOKRATES KUJAW I POMORZA

»Hipokrates Kujaw i Pomorza 2018" to kontynuacja
prestizowego i znanego od lat plebiscytu ,Ztoty Ste-
toskop”, organizowanego przez redakcje Nowosci.
To wtasnie w tym konkursie Czytelnicy Gazety Po-
morskiej, Expressu Bydgoskiego i Nowosci wskazuja,
a potem wybierajg swoich ulubionych lekarzy, zaufa-
ne pielegniarki oraz przyjazne gabinety. Edycja 2018
obejmowata kilkanascie kategorii. Laureatka | miej-
sca w kategorii Pielegniarka Roku zostata Pani Anna
Meszynska, pielegniarka Kliniki Neurochirurgii, Neu-
rotraumatologii i Neurochirurgii Dzieciecej Szpitala
Jurasza:

Jestem pielegniarkqg z 27 letnim stazem pracy.
W Szpitalu Jurasza w Bydgoszczy prace rozpocze-
tam w kwietniu w 1999 roku w Klinice Neurochirur-
gii i Neurotraumatologii , a od 2010 roku podjetam
dodatkowg w Opiece Paliatywnej prowadzonqg przez
Pallmed zajmujgc sie pacjentami chorymi na no-
wotwory na terenie Mogilna i okolic w ich domach.
To wtasnie za ich przyczynqg zostatam nominowana do
plebiscytu Hipokrates Kujaw i Pomorza i w rezultacie
uzyskatam tytut Pielegniarki roku 2018 . Praca ta daje
mi duzo satysfakcji pozwala wykorzysta¢ moje umiejet-
nosci i potencjat.
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Swiatowy Dzien Nerek - 14 marca 2019 .

ZDROWE Y
NERKI i Lo

5= KAZDEMU o

I WSZEDZIE

Jak co roku w drugi czwartek marca Klinika Nefrologii, Nadcisnienia Tetniczego i Choréb Wewnetrznych przytaczyta
sie do obchodéw Swiatowego Dnia Nerek (World Kidney Day) bedacego wspélng inicjatywa Miedzynarodowego
Towarzystwa Nefrologicznego (ISN) oraz Miedzynarodowej Federacji Fundacji Nerek (IFKF). Celem tegorocznej edycji
przebiegajacej pod hastem: ,Zdrowe nerki - kazdemu i wszedzie!” byto zwiekszenie sSwiadomosci stale rosnacego
problemu jakim s3 choroby nerek, jak réwniez koniecznos$ci wprowadzenia strategii zapobiegania i leczenia choréb
nerek na catym swiecie.

CZY WIESZ, ZE... W tym roku inicjatywa Swiatowego Dnia Nerek wzywa

e Okoto 850 milionéw ludzi na catym $wiecie cierpi na
choroby nerek.

Przewlekta choroba nerek powoduje co najmniej
2,4 miliona zgondw rocznie i jest obecnie jedenasty
(i jednoczes$nie szésta najszybciej narastajaca) przy-
czyna zgondw na $wiecie.

Ostre uszkodzenie nerek dotyka rocznie ponad 13
milionéw ludzi na swiecie. Jednoczeénie az 85% tych
przypadkow jest rozpoznawana w krajach o niskim
i Srednim dochodzie.

e Choroby nerek czesto wynikajg z czynnikéw socjo-
ekonomicznych takich jak ubéstwo, brak edukaciji,
narazenie zawodowe i zanieczyszczenie Srodowiska.

e W wielu krajach dostep do leczenia choréb nerek
w tym do przeszczepienia nerki jest niewystarczaja-
cy z powodu wysokich kosztéw, braku infrastruktury
oraz niedostepnosci wyspecjalizowanych pracowni-
kéw ochrony zdrowia.

Ocenia sie, ze pomiedzy 2,3 a 7,1 min przedwcze-
snych zgondéw na swiecie wynika z braku dostepu do
leczenia nerkozastepczego.

Ponad potowa krajéw nie posiada wytycznych do-
tyczacych zapobiegania i leczenia choréb nerek ani
opracowanej strategii poprawy opieki nad pacjentami
z przewlekta chorobg nerek.

kazdego, w tym w szczegdlnosci pracownikéw ochrony
zdrowia, do podjecia konkretnych krokéw majacych na
celu zapobieganie oraz wczesne leczenie choréb nerek
na catym $wiecie poprzez:

e promowanie zdrowego stylu zycia (aktywnos¢ fizycz-
na, zdrowa dieta, ograniczenie palenia tytoniu, do-
step do czystej wody),

e wykonywanie badan przesiewowych w kierunku cho-
réb nerek w ramach podstawowej opieki zdrowotnej
(wczesne rozpoznanie i leczenie pozwala zapobiec lub
odsuna¢ w czasie wystgpienie schytkowej niewydol-
nosci nerek),

e zapewnienie pacjentom z chorobami nerek dostepu
do ustug zdrowotnych, ktérych potrzebuja (np. po-
miaréw cisnienia tetniczego, badania cholesterolu,
niezbednych lekéw) w celu zmniejszenia tempa pro-
gresji choroby nerek,

e domaganie sie réwnego i statego dostepu do za-
awansowanych ustug zdrowotnych (dializoterapii
i transplantacji nerek) jak réwniez lepszego finanso-
wania tych ustug (co jest niezbedne do zapewnienia
najlepszej jakosci opieki nefrologicznej na catym
$wiecie).

Przytacz sie do naszego postulatu:
Zdrowe nerki - kazdemu i wszedzie!
Anna Kardymowicz, Natalia Butt-Hussaim,
llona Miskowiec, Jacek Manitius
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WSPOEPRACA Z MUZEUM
WOJSK LADOWYCH

27 lutego br., goscilismy w murach naszego szpitala Dyrektora Muzeum Wojsk Ladowych w Bydgoszczy Pana
Wojciecha Bartoszka. Wizyta zwigzana byta z przygotowaniami do organizowanego przez Muzeum Wojsk La-
dowych 24 marca Biegu Charytatywnego na 5 km pamieci powstarica warszawskiego dr. Jacka Sniegockiego ps.
"Czek” ojca bydgoskiej onkologii oraz dyrektora Szpitala Jurasza w latach 1962-1964. Zebrane srodki finansowe
przeznaczone zostana na wsparcie Oddziatu Opieki Paliatywnej szpitala.

Dzieki uprzejmosci dyrekcji muzeum 28 lutego pracownicy szpitala wraz z rodzinami wzieli udziat w specjalnym
zwiedzaniu ekspozycji z przewodnikiem. Dodatkowa atrakcjg byto zwiedzanie czotgu T-72 oraz haubicy samo-
bieznej. Najmtodsi chetnie korzystali z mozliwosci wejscia do czotgu oraz zrobienia sobie pamigtkowych zdjeé
przy zabytkowym sprzecie. Na wszystkich gosci czekat réwniez stodki poczestunek - ttustoczwartkowe paczki.
Sktadamy podziekowania Panu Dyrektorowi oraz pracownikom Muzeum za zaproszenie i wspaniatg lekcje historii.
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KSIADZ SZYMON GOt.OTA DIECEZJALNYM
DUSZPASTERZEM StUZBY ZDROWIA

Ksiagdz Szymon Gotota po-
chodzi z Gniezna. Ukonczyt
studia teologiczne na Uni-
wersytecie Adama Mickie-
wicza w Poznaniu. Swie-
cenia kaptanskie przyjat
w 2002 roku, w Katedrze
Gnieznienskiej, z rak J. E. ks.
abp Henryka Muszynskiego.
Postuge duszpasterska roz-
poczat w parafii $w. Micha-
ta Archaniota w Kcyni, jako
wikariusz oraz kapelan w Zaktadzie Poprawczym. Kiedy
w roku 2004 powotano do istnienia diecezje bydgoska
ks. Szymon - juz w jej ramach - zostat postany do para-
fii pw. $w. Piotra i Pawta w Ztotowie. Nastepnie byt on
wikariuszem w $w. Polskich Braci Meczennikéw w Byd-
goszczy, skad Ksigdz Biskup Jan Tyrawa skierowat go na
studia z zakresu psychologii na Uniwersytecie Kardyna-
ta Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Ukonczyt studia

psychologiczne w 2010 roku i zostat kapelanem w Cen-
trum Onkologii w Bydgoszczy. Przez szes¢ lat udzielat
wsparcia duchowego chorym onkologicznie i ich rodzi-
nom w cierpieniu. Jako kaptan i psycholog wiele uwa-
gi poswiecat takze wsparciu personelu szpitala. Czesto
z tego typu postugi korzystat personel pielegniarski.
W tym okresie doskonalit swoje umiejetnosci w zakresie
diagnostyki i poradnictwa psychologicznego w Szpitalu
Uniwersyteckim im. Antoniego Jurasza, pod kierunkiem
Pani. Prof. Aliny Borkowskiej. Przygotowat takze i obronit
prace doktorska z neuropsychologii. Obecnie ks. Szymon
Gotota jest wikariuszem w par. $w. Jana Pawta |l w Byd-
goszczy. Jest on pracownikiem naukowym i dydaktycz-
nym w Katedrze Neuropsychologii Klinicznej Collegium
Medicum UMK. Wyktada takze przedmioty psycholo-
giczne w Wyzszym Seminarium Duchownym Diecezji
Bydgoskiej oraz w Prymasowskim Instytucie Kultury
Chrzescijanskiej. Jest cztonkiem Stowarzyszenia Psycho-
logii Pastoralnej. W styczniu br. Ks. bp. Jan Tyrawa mia-
nowat go Diecezjalnym Duszpasterzem Stuzby Zdrowia.

Duszpasterz kieruje do nas zaproszenie do uczestniczenia, w dniach 25-26 maja 2019 r. w Ogédlnopolskiej
Pielgrzymce Stuzby Zdrowia na Jasng Gére. Podczas uroczystej mszy sw. delegacja pielegniarek z naszej diecezji
odbierze relikwie bt. Hanny Chrzanowskiej. Relikwie patronki beda peregrynowac po placéwkach stuzby zdrowia
naszej diecezji w czerwcu i lipcu biezacego roku. W tym czasie bedziemy mieli wiele mozliwosci uczestniczenia

w tych wyjatkowych uroczystosciach.

Wiestawa Gromadka

INTERNATIONAL
CARDIOVASCULAR

RESEARCH
MEETING
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ZYCIE TO WIELKI TURNIEJ...

Pierwsze Miedzynarodowe Mistrzostwa

w Pitce Noznej Dzieci i Mtodziezy
po chorobie onkologicznej ONKO LIGA 2019

28 marca w Klinice Pediatrii, Hematologii i Onkologii
Szpitala Jurasza rozpoczeta swoje przygotowania do mi-
strzostw druzyna pitkarska, ztozona z pacjentéw klini-
ki. Nad sprawnoscia fizyczng i umiejetnosciami czuwac
bedg specjalisci i trener druzyny ze Szkotki Pitkarskiej
Juventus Academy. Partnerem strategicznym druzyny
jest Aviva, ktéry wyposazyt mtodych pitkarzy w stroje
sportowe. Na dobry poczatek druzynowych treningéw,
dyrektor szpitala Jacek Krys podarowat zespotowi spe-
cjalnie dedykowang pitke nozna. - Zycie to taki wielki
turniej. Chtopcy przystapili do swojego najwazniejszego
meczu, ktorzy wygrali, ale jeszcze muszg wrécic¢ do petni
formy i to formy spotecznej. Znakomita droga do tego
wiedzie poprzez sport - podkreslit prof. Mariusz Wysoc-
ki, Kierownik Kliniki Pediatrii Hematologii i Onkologii.

Miedzynarodowe Mistrzostwa ,Onko-Liga” sg szansa
dla dzieci po chorobie nowotworowej na odzyskanie po-
czucia, ze maja wptyw na otaczajaca ich rzeczywistosc.
Przebywajac na oddziale i walczac o zycie, marzyli by kie-
dys strzeli¢ gola w decydujagcym momencie. To jest ten
moment. Onko Liga Dzieci i Mtodziezy 2019 odbedzie
sie w tym roku w dniach: 19-21 lipca na obiektach spor-
towych Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie.
Udziat w wydarzeniu zgtosito dotad 15 osrodkéw onko-
logicznych w catej Polsce: (Gdansk, Olsztyn, Biatystok,
Bydgoszcz, Warszawa, Poznan, £6dz, Kielce, Lublin, Kra-
kéw, Katowice, Wroctaw) oraz druzyny z Rumunii, Litwy,
Ukrainy, Turcji, Stowacji, Czech i Chorwacji, co stanowi
mocna miedzynarodowa baze do rozgrywek oraz zapew-
ni prawdziwe sportowe emocje.

Czy sport moze co$ odmienic¢?
Czy kiedy uswiadomimy dzieciom, ze maja
wptyw na swoje zycie, to beda silniejsze?

Takie oraz inne pytania zadaliémy sobie jako przedsta-
wiciele Fundacji Spetnionych Marzen, kiedy powstawat
pomyst na pierwsze na Swiecie mistrzostwa w pitce noz-
nej dla dzieci i mtodziezy po zakoriczonym leczeniu on-

kologicznym pn. "Onko Liga". Nie tylko zadaliémy sobie
te pytania, ale i poszukaliSmy na nie odpowiedzi. Mecze
pitki noznej, w ktoérych bierze udziat polska reprezenta-
cja przyciagaja przed telewizory az 11 milionéw ludzi.
W tej ogromnej ilo$ci 0séb s3 réwniez nasi podopieczni,
ktérzy przebywajac na oddziale i walczac o zycie, marza
by kiedys strzeli¢ gola w decydujacym momencie. To na-
dzieja dla wielu podopiecznych Fundacji na powrét do
aktywnosci.

GROWIG YOUR DRERHS SIHCE 1857 - ERAWING va

JUENTUS -
ACADEMY
BUOROSIL?
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To szansa na odzyskanie poczucia, ze majg wptyw na
otaczajaca ich rzeczywistos$¢. Dla wiekszosci spoteczen-
stwa wypis ze szpitala kojarzy sie¢ z zakoiczeniem le-
czenia. Dziecko jest po zakonczonej hospitalizacji, wiec
moze wraca¢ do swoich rowiesnikow. Rzeczywistosé
jest inna. Powrét do rzeczywisto$ci sprzed choroby jest
bardzo stresujacy. Obnizona odpornos¢, mniejsza spraw-
no$¢ fizyczna, konsekwencje chemioterapii. Dodatkowo
powrdt do grupy réwiesniczej sprzed choroby nie jest
tatwy. Dziecko osaczone jest pytaniami, czuje sie inne
oraz odrzucone, trudno mu przystosowac sie na nowo.
Dlatego tak wazne jest zadbanie o dzieci i mtodziez po
zakonczonej hospitalizacji. Przynaleznos$¢ do grupy jest
jednym z podstawowych potrzeb cztowieka. Poprzez
leczenie a potem konsekwencje choroby, dzieci i mto-
dziez czesto czuja sie wykluczone z grupy i odrzucone.
Ich najblizsi koledzy to osoby, ktére byty obok nich kiedy
byto Zle, ktére rozumieja ich jak nikt inny. Dzieci, ktére
przechodzity przez to samo co oni. Odzyskuja pewnos$¢
siebie i tatwiej im wraca¢ do wczesniejszych srodowisk.
Dzieki sportom druzynowym dajemy im mozliwos$¢
na wzmochnienie samooceny, rozwiniecie umiejetno-
$ci budowania relacji i odnalezienie swojego miejsca
w grupie. Dodatkowo poprzez prace zespotowa dzieci
czuja sie docenione i wazne dla innych. Kolejnym waz-
nym atutem tego projektu jest: profilaktyka wtérna.
Jak dowodza badania wptywamy na podejmowanie ak-
tywnosci fizycznej, ktéra przynosi znaczace efekty tak
jak w leczeniu jak i w rehabilitacji mtodych pacjentow.
Regularna aktywnos$¢ fizyczna moze bowiem zapo-
biega¢ powiktaniom i zaburzeniom czynnosciowym
powstatym w wyniku leczenia, likwidowac lub reduko-
wac powstate w trakcie leczenia niepetnosprawnosci
i ograniczenia funkcjonowania poszczegélnych uktadow
organizmu, przywracac sprawno$¢ psychofizyczng oraz

]} —
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MIEDZYNARODOWE
MISTRZOSTWA
WPLECE NOZNEJ

DOLACZ DO JEDYNECO
TARIECO WYDARZENIA
NA SWIECIE DLADZIECT
IMLODZIEZY Z CHOROBAMI
ONKOLOCICZNY ML

poprawiac jako$¢ zycia. Promowanie zdrowej aktywno-
$ci fizycznej dopasowanej do ich potrzeb pomoze im
w powrocie do funkcjonowaniu w zyciu codziennym.
Udziat w wydarzeniu zadeklarowaty juz organizacje
z Rumunii, Litwy, Ukrainie, Turcji, Stowacji oraz ze
wszystkich osrodkéw onkologicznych w Polsce, co sta-
nowi mocna miedzynarodowa baze do rozgrywek oraz
zapewni prawdziwe sportowe emocje. Miejscem rozgry-
wek beda obiekty sportowe Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie. Organizujac "Onko Lige" podaza-
my za potrzebami dzieci, budujac w nich zdrowe nawyki
w codziennosci.

Centrum Animacji i Rozwoju Osobistego - Z6tty Beret

nmrr.mm I KLI
EDIA‘I'IIIT HEMA
I ONKO**

”ﬁ__. '-*5



BIEG DLA BOHATERA

24 marca w Lesnym Parku Kultury i Wypoczynku w My-  ponad 300 zawodnikéw. Zebrane $rodki zostana prze-
$lecinku odbyt sie Bieg Charytatywny na 5 km pamieci  znaczone na zakup sprzetu medycznego dla pacjentow
powstarica warszawskiego Pana Jacka Sniegockiego Oddziatu Medycyny Paliatywnej Szpitala Jurasza. Orga-
ps. "Czek" - ojca bydgoskiej onkologii i dyrektora nasze-  nizatorem biegu byto Muzeum Wojsk Ladowych w Byd-
go szpitala w latach 1962-1964. W biegu wzieto udziat  goszczy oraz Fundacja W Strone Zycia.
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LADOWYCH w BydgosTCzy
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Nie mogto sie oby¢ bez rozgrzewki przygotowanej i prowadzonej przez Pilates Trening Studio Szarkowska & Genderka.
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| pobiegli!

Na wszystkich uczestnikéw biegu czekaty pamigtkowe medale.

Dzielnie kibicowaty réwniez cérki $p. dr. Jacka Sniegockiego, Anna Pawlak i Maria Marszatek.
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A OTO ZWYCIEZCY:

WSsrad kobiet: Wsréd mezezyzn:
1. Aleksandra Pekata, 1. Adrian Bednarek,
2. Joanna Michalik, 2. Mateusz Jagodzinski,
@ 3.Sylwia Czajkowska. @ 3.Sylwester Leon Tuczyrniski.

Szczegolne podziekowania kierujemy do partneréw biegu:
« Rodziny Pana dr Jacka Sniegockiego
o Lesnego Park Kultury i Wypoczynku Myslecinek
o Grupy Ratownictwa Medycznego PCK Bydgoszcz
o Decathlon Bydgoszcz
o Pilates Trening Studio Szarkowska&Genderka
o Miejskich Wodociggéw i Kanalizacji w Bydgoszczy Spétka z o.o.
o TOI TOI Polska Sp. z 0. o.
e Stowarzyszenia Autoréow ZAiKS
o Towarzystwa Przyjaciét Muzeum Wojsk Ladowych w Bydgoszczy
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Bal na ,,prawie 100 par”

29 stycznia br., w Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym naszego szpitala zorganizowany zostat Bal Karnawatowy dla
podopiecznych zaktadu oraz ich rodzin i bliskich. Karnawatowa atmosfere we wspaniaty sposéb stworzyt personel
zaktadu przygotowujac stodki poczestunek oraz kolorowe przebrania. Nie zabrakto réwniez muzyki z dawnych lat,

wspolnego Spiewania piosenek i tanecznych pokazoéw.

. Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1

)'\ im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy

. jest kameralnym oddziatem
% w nowo wybudowanym obiek-
cie szpitala w centrum miasta.

Zapewnia catodobowg opieke osobom niewymaga-
jacym hospitalizacji, a ktérych stan zdrowia i stopien
sprawnosci nie pozwala na przebywanie w srodowisku
domowym. Zaktad Opiekunczo-Leczniczy $wiadczy
ustugi petnoptatne, realizowane poza ustawa o swiad-
czeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych. Pobyt nie jest zatem ograniczony wzgle-
dami medycznymi, a jedynie wolg pacjenta i jego bli-
skich oraz mozliwosciami zaktadu. Przyjmujemy osoby
doroste wymagajace codziennej opieki i pomocy oraz

profesjonalnej pielegnacji, usprawnienia rehabilitacyj-
nego, kontynuacji leczenia przewlektego, a takze osoby
w okresie poszpitalnym na czas zdrowienia i rekonwale-
scencji. W ramach pobytéw zapewniamy opieke lekar-
ska, catodobowe $wiadczenia pielegniarskie i opiekurnicze
oraz duza doze indywidualnie dobranej rehabilitacji (3x
w tygodniu) z mozliwoscia skorzystania z dodatkowych
zabiegéw w atrakcyjnych cenach, opieke psychologa,
dietetyka, logopedy, a takze organizowane zgodnie
z zainteresowaniami i mozliwosciami podopiecznych
zajecia terapeutyczne. W przypadku nagtego pogorsze-
nia stanu zdrowia pacjenta lokalizacja zaktadu pozwata
na szybki transport do szpitala i zapewnia mozliwo$¢
konsultacji ze specjalistami réznych dziedzin medycyny.
Szczegoétowe informacje na naszej stronie internetowej
http://jurasza.umk.pl/zaklad-opiekunczo-leczniczy/
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+ SZPITAL UNIWERSYTECKINR 1
IM. DR. ANTONIEGO JURASZA
W BYDGOSZCZY

NOWOCZESNY
ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY

ZGLtOSZENIA:
tel. 781 446 949 - www.zol.jurasza.pl

CAtODOBOWA SPECJALISTYCZNA
OPIEKA PIELEGNACYJNO-LECZNICZA
. ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY
o)) g
Y
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WYPRAWA NA KRANIEC SWIATA

W dniu 1 marca 2019 Prof. Tomasz Drewa zostat przy-
jety do grona Bractwa Kaphornowcéw.Uroczystosé
odbyta sie w Hotelu Mercury w Gdansku. Prof. Drewa
optynat przyladek Horn 8 marca 2018 roku na niemiec-
kim jachcie Sarah W. Vorwerk, kapitan Henk Boersma.
BRACTWO KAPHORNOWCOW powstato w 1974
roku jako bractwo ludzi, ktérzy dokonali najwieksze-
go wyczynu, dokonali wszystkiego, co mozna osiggnac
w zeglarstwie morskim. W zatozycielskim posiedze-
niu brato udziat 25 uczestnikéw rejsow wokét Hornu.
Polskie BRACTWO KAPHORNOWCOW skupia dzi$
zatem kilkuset braci. Stanowi ciato o najwyzszym auto-

01.03.2019 | Prof. Tomasz Drewa odbiera dyplom oraz chuste “Albatrosa
Hornu” od Prof. Huberta Latosia, emerytowanego Profesora UKW,
ktory przyladek Horn optynat w 1973 roku i obecnie jest cztonkiem
Honorowym Bractwa Kaphornowcoéw.

28

rytecie zeglarskim, trwa nadal i nieustannie - jak sam
Cape Horn, jako wazne ogniwo naszych tradycji na
morzach i oceanach, $wiadczy zarazem o sile polskiego
zeglarstwa. Jego gtéwnym zadaniem jest - jak zapisano
w statucie: ,....czujnie strzec honoru polskiego zeglarza,
wiernie strzec stawy biato-czerwonej bandery, stuzy¢
pomocay, rada i doswiadczeniem wszystkim zeglarzom,
ktérzy jej kiedykolwiek i gdziekolwiek beda potrzebo-
wali.” Siedziba Bractwa Kaphornowcéw jest ,Dar Pomo-
rza” - pierwszy polski skrzydlaty statek, ktory optynat
Przyladek Nieprzejednany. Gratulujemy!

01.03.2019 | Prof. Tomasz Drewa jako petnoprawny
cztonek Bractwa Kaphornowcéw.



PODZIEKOWANIA
PACJENTOW

Szanowny Panie Dyrektorze,

Bytam pacjentka w dniach 21-23.02.2019 .
w Klinice Transplantologii i Chirvrgii 0g6lnej.

Na rgce Pana Dyrektora cheiatabym ztoiyé cerdeczne podzigkowanie
dla dr n. med. Andrzeja Adamowicza za okazane zaangazowanie, 2yczliwode
i profegjonalizm, ktore otrzymatam. Za jego posrednictwem miatam
konsultacje kardiologiczng u Pani dr wn. med. Marii Bogdan,
ktdref takie bardzo dzigkuje.

Z powozaniem
Danuta Cejman

Biuletyn Nasz Szpital PROJEKT, SKEAD i DRUK

Kwartalnik Szpitala Uniwersyteckiego AGENCJA REKLAMOWA REMEDIA

nr1im. dr. A. Jurasza ul. Dolina 35, 85-212 Bydgoszcz
www.remedia.pl

WYDAWCA biuro@remedia.pl

Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Jurasza,
85-094 Bydgoszcz,

ul. M. Sktodowskiej-Curie 9

Nr ISSN 2545-0336

WE
CREATE
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Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Jurasza

Dziat Organizacji i Nadzoru NAKtAD

tel. 52/ 585-43-53 1200 bezptatnych egzemplarzy

Czekamy na Panstwa opinie, uwagi i propozycje Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania

pod adresem: rzecznik@jurasza.pl i poprawiania materiatéw oraz zmian w tytutach.
Za tres¢ reklam nie odpowiadamy.

FOTOGRAFIA NA OKtADCE e-mail: sekretariat@jurasza.pl

Marta Laska www.jurasza.pl



Patroni publiczni

RODO

A
T DLA

PACJENTA

Przeciez
placowka musi
2werykikowae
moja tozsamosée.
przed udzicleriem
mi $wiadczenia

Na etapie rejestracji, moge zostac poproszony o poka-
zanie dokumentu tozsamosci. Weryfikacja tozsamosci
jest warunkiem udzielenia mi $wiadczenia zdrowotne-
go i jest to dziatanie zgodne z RODO.

Zapraszam
Pana Adoma
z godziny 12.

® ‘3
afh e -

Lekarz nie wywotuje pacjentéw po nazwisku,
bo chce unikna¢ nieuzasadnionego ujawnienia
danych osobowych innym osobom czekajacym pod
gabinetem. Jest to dziatanie zgodne z RODO.

Zauwazylem bad
w pisowni swojeqo
nazwiska w dokumentacj
medycane; Cheiaboym
40 sprostowac.

¢
_can

Pacjent ma prawo zadac sprostowania nieprawidto-
wych lub nieaktualnych danych osobowych przetwa-
rzanych przez placéwke medyczna. Realizujac prawo
do sprostowania danych osobowych nie mozna
jednak zadac¢ zmiany ocen stanu zdrowia, dokonanych
w ramach autonomii zawodowej przez personel
medyczny.

Wspétorganizatorzy Partnerzy strategiczni
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Reecanik Praw Pacjenta

Partnerzy spofeczni

- Cyfryzac =

Sciezka pacjenta RODO-$wiadomego

www.rododlapacjenta.pl

=5

ki

Umieszczenie tablic z podstawowymi informacjami na
temat specjalistow medycznych stuzy sprawnej orga-
nizacji pracy placéwki i umozliwia wtasciwa obstuge
pacjentéw. Nie stanowi to naruszenia zasad ochrony
danych osobowych lekarza.

Lekarz powinien rozmawiaé z pacjentem o jego cho-
robie, diagnozie i przebiegu leczenia w ustronnym
miejscu, z poszanowaniem mojej intymnosci.

Ochrona jego
danych osobowych
zostala naruszona.

Ualm,,,E ntagia
Medyczn,

idamg,

V=4 r Noway,

Jezeli ochrona danych osobowych zostata naruszona,
mozna zgtosi¢ ten fakt do Inspektora Ochrony
Danych placowki medycznej, a takze do Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych (wiecej infor-
macji na stronie: www.uodo.gov.pl w sekcjach Skargi
oraz Kontakt).

Partnerzy wspierajacy
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Partner technologiczny
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INNA DUSZA #remicra

KOPCIUSZEK

BALLADYNA

kasa biletowa: 52 33 97 818
bilety on-line: www.teatrpolski.pl



NOWA MAZDAS3

ZAPROJEKTOWANA, BY PORUSZAC

Przetomowa Nowa Mazda3 - zaréwno pod wzgledem designu, jak i technologii — powstata
z mysla o jednym: o Tobie. Od dynamiki prowadzenia po minimalistyczng czystos$c japonskiej estetyki
—to Ty zawsze pozostajesz w centrum uwagi. Projektantom Nowej Mazdy 3 przy$wiecata mysl,
by zamiast po prostu prowadzi¢ samochdd, kazdy kierowca mogt poczuc z nim szczeg6lna,

intuicyjna jednos¢, ktdéra nazywamy Jinba Ittai — perfekcyjna harmonia.

NORDIC MOTOR BYDGOSZCZ
ul. Fordonska 307 | tel. 5233907 33 | www.mazda.bydgoszcz.pl

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO2 (na podstawie WLTP) wynosza odpowiednio: 6,0-6,7 |/100 km i 136-152g /km.
Samochody Mazda s3 wyposazone w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspotczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150.
Informacje dotyczace odzysku i recyclingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajduja sie na mazda.pl
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