Informacje dla pacjentéw po przeszczepieniu wqtroby, pozostajqcych pod statq
opiekq Osrodka Transplantacji Wqtroby w Bydgoszczy.

Informujemy, ze ze wzgledu na zaistniatg sytuacje epidemiologiczng, zwigzang z epidemia
koronawirusa, od 16.03.2020 do odwotania nastepujg zmiany organizacyjne opieki

ambulatoryjnej w Poradni Transplantacji Watroby, ktére sg zgodne z rozporzadzeniami
Dyrektora Naczelnego Szpitala Uniwersyteckiego Nr 1 im. A. Jurasza w Bydgoszczy.

Wszystkie one majg na celu zapewnienie Paristwu bezpieczenstwa oraz ciggtosci opieki
medycznej.

Chcemy zapewni¢, ze wszyscy Panstwo bedziecie mieli zapewniona opieke w poradni i
szpitalu, gwarantujgcq Wasze bezpieczenstwo, ocene funkcji przeszczepionej watroby,
pewny dostep do recept i zaopatrzenia w leki immunosupresyjne.

Opieka medyczna w tym szczegdlnym okresie bedzie polegac na:

1. Wizyty w Poradni bedg sie odbywac¢ w formie telefonicznej (lekarz dzwoni do Pacjenta) w
wyznaczonym wczesniej terminie i o0 wyznaczonej godzinie, ktére to dane sg Paristwu znane
z poprzednich wizyt.

2. Podczas wizyty wystawimy e-recepte, ktorg bedzie mozna realizowaé we wszystkich
aptekach jak dotychczas.

3. W przypadku zaistniatej koniecznosci gwarantujemy wystawienie e-zwolnienia
lekarskiego

4. Pacjenci we wczesnym okresie po przeszczepieniu bedg indywidualnie wzywani na
kontrole do osrodka, gdzie bedg mieli przeprowadzone rutynowe badania kontrolne.

Wizyty te przebiegng z zachowaniem petnego rezimu sanitarnego.

O zasadach poruszania sie po budynku szpitalnym poinstruujemy Panistwa telefonicznie
przed planowang wizyta.

Zalecamy:
® pozostanie w domu,
® prace zdalng,

® unikanie kontaktow miedzyludzkich poza najblizszg rodzina,




® w przypadku koniecznosci wyjscia z domu zalecamy zakrycie nosa i ust chustka
(szalikiem), a po powrocie do domu upranie wykorzystanych elementow
ochronnych,

® czeste mycie i dezynfekcje rak oraz klamek, blatéw, podtdg,

® intensywniejsze niz zwykle dbanie o higiene osobistg (czeste pranie garderoby
osobistej),

® spacery w dni stoneczne na otwartej przestrzeni, bez skupisk ludzkich (parki, lasy,
pola).

W przypadku infekcji gérnych drég oddechowych (katar, kaszel, goraczka, dusznosc)
proponujemy pierwszy kontakt telefoniczny z lekarzem POZ, w razie watpliwosci kontakt
telefoniczny z naszym osrodkiem transplantacyjnym.

Wszystkie inne zalecenia sg takie same jak dla catej populacji ogdlnej.

Prosimy o przestrzeganie zalecen i respektowanie rozporzadzen prawnych.
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