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Profesor Uniwersytetu Technologiczno-Przyrodniczego im. J. J. 

Śniadeckich w Bydgoszczy. Zajmuje się technologią żywności i 

żywienia ze szczególnym uwzględnieniem żywienia człowieka, 

epidemiologii żywieniowej i dietetyki. Jest członkiem: Polskiego 

Towarzystwa Nauk Żywieniowych, Wydziału V Nauk 

Medycznych Polskiej Akademii Nauk, Polskiego Towarzystwa 

Dietetyki oraz Towarzystwa Technologów Żywności. 

Zainteresowania naukowe koncentrują się na badaniu wzorów 

żywienia i stylu życia, zachowań żywieniowych ludności oraz 

żywieniowych uwarunkowań stanu zdrowia i chorób 

dietozależnych. Istotnym obszarem jest wątek metodyczny i 

walidacja kwestionariuszy częstotliwości spożycia żywności oraz 

zastosowanie zaawansowanych metod statystycznych do 

identyfikacji wzorów żywienia.  
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Pracownik naukowo-badawczy Uniwersytetu Technologiczno-

Przyrodniczego im. J. J. Śniadeckich w Bydgoszczy. 

Zainteresowania naukowe skupiają się na badaniu sposobu 

żywienia, stanu odżywienia i czynników społeczno-

demograficznych w kontekście występowania zaburzeń stanu 

zdrowia, na poziomie jednostki, grupy i populacji w różnym 

wieku. Zdobytą wiedzę i umiejętności z zakresu żywienia 

człowieka i dietetyki wykorzystuje w działalności edukacyjnej. 

Propagatorka idei przeszczepiania narządów. Miłośniczka 

jedzenia, pływania i jazdy na rowerze. 


