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Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej

INFORMACJA DLA PACJENTA AMBULATORYJNEGO O PRAWIDLOWYM
PRZYGOTOWANIU DO RUTYNOWYCH BADAN LABORATORYJNYCH

PRZYGOTOWANIE PACJENTA PRZED POBRANIEM KRWI

Pacjent musi byé na czczo, co najmniej 14 godzin, po lekkostrawnej kolacji.

Pacjent powinien unika¢ znacznych wysitkow fizycznych i spozywania alkoholu na 48 godzin przed planowanym
pobraniem krwi.

Pobranie krwi powinno, (jesli to mozliwe) odby¢ sie przed wdrozeniem leczenia. Pacjent (po uzgodnieniu z lekarzem)
powinien ograniczy¢ przyjmowanie lekéw (z wyjatkiem lekdw koniecznych) i nie stosowac¢ przed pobraniem krwi
parafarmaceutykéw. Nalezy poinformowac laboratorium o stosowanych lekach.

Pobranie krwi powinno odby¢ sie miedzy 7:00 — 9:00, po 15 minutowym odpoczynku, w pozycji wygodnej dla
pacjenta.

Pacjent powinien by¢ poinformowany o celu i rodzaju badan.

Pacjent powinien by¢ poinformowany o czasie oczekiwania i sposobie odbioru wynikow.

PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO PRAWIDLOWEGO BADANIA OGOLNEGO MOCZU

1.

Prawidtowg probkga moczu do badania ogdlnego jest pierwsza poranna probka oddana bezposrednio po spoczynku
nocnym (z minimum 4 godzinnym gromadzeniem si¢ moczu w pecherzu).

Oddanie moczu musi byé poprzedzone doktadnym umyciem zewnetrznych narzadéw moczowoptciowych przy
pomocy wody i mydta, bez wycierania (unika¢ nalezy srodkéw odkazajgcych).

Mocz pobieramy do jednorazowego pojemnika do moczu.

Mocz nalezy pobra¢ ze $rodkowego strumienia tj. po odrzuceniu pierwszej porcji, kolejng (w ilosci 50 — 100 ml)
zebra¢ do jednorazowego pojemnika do moczu, reszte odrzucié.

Pojemnik szczelnie zamknac i zabezpieczyé przed wylaniem. Nastepnie zaaspirowa¢ 9 ml moczu z pojemnika do
probdéwki przy pomocy przekluwacza umieszczonego w pokrywie pojemnika. Probéwka posiada podcisnienie, ktére
powoduje samoczynne zaaspirowanie moczu. Probowke opisac¢ imieniem i nazwiskiem.

Materiat musi by¢ przekazany do laboratorium w jak najkrétszym czasie od momentu pobrania. U niemowlat i matych
dzieci mocz do badania ogélnego mozna pobierac¢ do specjalnych woreczkow i nastepnie przenies¢ go do

pojemnika na mocz opisanego w pkt 5 i zaaspirowa¢ do probéwki. Probéwke z moczem opisac¢ i dostarczy¢ do ZDL.

DOBOWA ZBIORKA MOCZU

1.

CERTYFIKAT 2010119

Nalezy przygotowacé czyste, najlepiej plastikowe naczynie o objetosci 2 do 3 litréw z dopasowanym przykryciem i
prawidtowo je opisac.

Zbiorke dobowa moczu rozpoczynac¢ nalezy o godz. 6.00 rano w dniu poprzedzajgcym badanie.

Pierwszg poranng porcje moczu (po nocy, o godz. 6:00) pacjent oddaje do ubikacji.

Wszystkie nastepne (w catosci) oddaje do przygotowanego naczynia, tgcznie z pierwszag poranng porcjg dnia
nastepnego .

Naczynie powinno by¢ przechowywane w chtodnym miejscu

Zebrany mocz nalezy doktadnie wymieszaé, zmierzy¢ jego objetos¢ i dostarczy¢ w naczyniu w ilosci 100 ml do
laboratorium.

Na zleceniu poda¢ doktadny czas rozpoczecia i zakonczenia zbiérki i doktadng objetos$¢ zbidrki moczu.
Substancje konserwujgce dodaje sie do zbiérki dobowej zgodnie ze wskazaniami warunkéw pobrania dla

szczegbtowego badania (np. na metanefryny).
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