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Oswiapczenie Woll

W nadziei ratowania Zycia innych
wyrazam zgode

na pobranie po $mierci moich narzadéw
do przeszczepiania.
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zy w Polsce istnieje ryzyko handlu narzadami?

Aby unikna¢ takiego ryzyka, obowiazujace przepisy przewidu-
ja, ze pobranie narzadu i jego przeszczepienie moze mie¢ miej-
sce jedynie w upowaznionych oérodkach medycznych. Prze-
szczepianie jest skomplikowana procedura, angazujaca tak wielu
wysokiej klasy specjalistow, ze pokatne przeszczepianie narza-
dow jest praktycznie niemozliwe. Pobrane narzady rozdzielane
sa zgodnie z kryteriami medycznymi. Ich losy, od pobrania az do
przeszczepienia znajduja sie pod kontrola upowaznionych osrod-
kow.

Ustawa Transplantacyjna penalizuje wszelkie proby komercjali-
zacji przeszczepienia narzadéw w Polsce.

Tekst ten zawiera podstawowe informacje o pobieraniu
i przeszczepianiu tkanek i narzadow.

Ma pomoc w podjeciu niezaleznej decyzji, dotyczacej
sprzeciwu lub zgody na oddanie swych narzadow
po smierci, w celu ratowania Zycia innych.

m laczego w Polsce brakuje narzadéow?

Wyniki przeszczepiania narzadéw sa coraz lepsze dzieki czemu
rozszerzaja sie wskazania do leczenia ta metoda. Wzrasta liczba
0s6b oczekujacych na przeszczepienie i wydtuza sie czas ich ocze-
kiwania na operacje co moze stworzy¢ zagrozenie dla zycia tych
chorych.

Wiedza spofeczeristwa o tym jaka warto$¢ dla setek $miertelnie
chorych ma przeszczepienie narzadu jest nadal niewystarczajaca.
Sprzeciw na pobranie narzadu wyrazany przez rodzine zmartego
powoduje, ze nie mozna uratowaé zycia wielu chorym. Nalezy pro-
wadzi¢ statq kampanie edukacyjna, informujaca o potrzebach
i wynikach przeszczepiania narzadéw, ktéra pomoze przekonaé
spotfeczenstwo o skutecznosci tej metody leczenia.

ak zakomunikowa¢ wole o sprzeciwie lub
zgodzie na pobranie narzadéw po smierci?

Zgodnie z ustawa z dnia 1 stycznia 2006 pobranie komérek, tka-
nek i narzadéw ze zwtok ludzkich mozna dokona¢, jezeli osoba
zmarta nie wyrazita za zycia sprzeciwu.

Sprzeciw nalezy zglosi¢ osobiscie lub listownie w Centralnym
Rejestrze Sprzeciwéw w Centrum Organizacyjno-Koordynacyjnym
do spraw Transplantagcji, ul. Lindleya 4, 02-005 Warszawa na
formularzu, ktéry mozna otrzyma¢ w zaktadach opieki zdrowot-
nej lub na stronie internetowej www.poltransplant.org.pl.
Po dokonaniu wpisu w Centralnym Rejestrze Sprzeciwéw, osoba
zgtaszajaca otrzyma listem poleconym potwierdzenie wpisu. Sprze-
ciw jest skuteczny od daty wpisu do rejestru , ktéra bedzie uwidocz-
niona na potwierdzeniu. Jezeli formularz bedzie Zle wypetniony,
sprzeciw nie zostanie zarejestrowany, o czym osoba zainteresowa-
na zostanie powiadomiona listownie.

Moc prawna ma réwniez noszone przy sobie wtasnorecznie pod-
pisane o$wiadczenie sprzeciwu lub o$wiadczenie ustne ztozone
w obecnosci dwoch $wiadkéw pisemnie przez nich potwierdzone.
W przypadku matoletniego lub innej osoby, ktéra nie ma petnej
zdolnos$ci do czynnosci prawnych, sprzeciw moze wyrazi¢ za zy-
cia przedstawiciel ustawowy tej osoby. Matoletni powyzej lat 16
lub inne osoby, ktdre nie maja petnej zdolnosci do czynnosci pra-
wnych, moga same wyrazi¢ sprzeciw.

W kazdym przypadku bardzo wazne jest zawiadomienie najbliz-
szych o swojej decyzji.

Osoba wyrazajaca zgode na oddanie po $mierci swoich tkanek i na-
rzadéw do przeszczepienia dla ratowania zycia i przywracania
zdrowia ludziom chorym moze takze nosi¢ przy sobie wtasnorecz-
nie podpisane o$wiadczenie woli. Takie o$wiadczenie woli ma cha-
rakter informacyjny i nie zwalnia lekarzy, majacego zamiar pobra¢
narzady z obowiazku sprawdzenia w Centralnym Rejestrze Sprze-
ciwbw, czy osoba ta nie wyrazifa sprzeciwu za zycia.
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zemu stuzy przeszczepianie narzadow?

Przeszczepianie narzaddw jest metoda ratowania zycia osoby
chore], kiory potrzebuje zdrowego narzadu, aby zy¢. Meloda ta po-
lega na wszczepieniu biorcy narzadu lub tkanek pochodzacych od
innego czlowieka,

iedy mozna pobra¢ narzady do przeszczepiania?

Niektore narzady{nerka, segment watroby) lub tkanki (szpik kostny)
mozna pobieraé od oséb zywych pod warunkiem, ze dawca wy-
razi na to zgode, a jego zycie nie bedzie narazone na niebezpie-
czehstwo. Jednak wiekszos¢ narzaddw i tkanek do przeszezepie-
nia pobiera sie ze zwlok 0s6b, ktére za zycia nie wyrazity sprzeciwu
na pobranie.

Nerki, serce, ptuca, watrobe, trzustke i rogdwke mozna pobraé od
osoby zmarte], kiedy zostaly juz wyczerpane wszystkie mozliwo-
éci leczenia i u ktdrej stwierdzono komisyjnie smieré mézgowa.

o to jest smier¢ mézgowa?

Smier¢ mbzgowa to prawdziwa émier¢ cztowieka, Ustanie kraze-
nia krwi w mozgu powoduje nieodwracalne jego uszkodzenie
i chociaz przy pomocy specjalnej aparatury mozna pewien czas
utrzymaé czynnoé¢ serca i oddychania, stwarzajacych pozory zy-
cia, wiadomo ze czlowiek nie zyje. U takich osob komisja lekarska
zlozona z trzech lekarzy, w tym co najmniej jednego specjalisty
w dziedzinie anestezjologii i intensywne] terapii oraz jednego spe-
cjalisty w dziedzinie neurologii lub neurochirurgii, po orzeprowa-
dzeniu serii badan orzeka $mier¢ mézgowa w celu odtaczenia od
aparatury wentylujace] zwloki.

Przed odtaczeniem aparatury nalezy rozpatrzy¢ mozliwosé pobra-
nia niektdrych narzaddéw do przeszczepienia. Pozostaje wiedy
tylko kilka godzin, aby upewni¢ sie co do woli zmartego dotycza-
ce] oddania tkanek i narzaddw po $mierci (sprawdzenie w Central-
nym Rejestrze Sprzeciwdw czy osoba ta nie zarejestrowala sprze-
ciwu na pobranie narzadéw po $mierci) i zorganizowac
przeszczepienie narzaddw.

zy lekarze powinni skontaktowa¢ sie z rodzina
zmartego przed pobraniem?

Wedtug polskiego prawa kazda osoba zmarta moze by¢ uwazana
za potencjalnego dawce tkanek i narzaddw, jesli za zycia nie wy-
razita sprzeciwu.

Lekarze, pod opieka kiGrych byt zmarty, informuja zwykle rodzine
o $mierci i zamiarze pobrania narzadéw do przeszezepienia, ale nie
musza prosi¢ je] o wyraZzenie na to zgody.

Jedli zmarty pozostawit pisemny zapis dotyczacy jego woli odno-
$nie pobrania narzaddw po $mierci, lekarze respektuja Jego decy-
zje. Bliscy moga jedynie potwierdzi¢ opinie zmartego na temat po-
brania narzadéw, jesli ja znaja.

] ak przebiega pobranie narzadow
i transplantacja?

Kiedy komisja lekarska stwierdza $mier¢ mozgowa, lekarz informu-
je otym rodzine zmartego. Po upewnieniu sie, Ze zmarly nie wy-
razit za zycia sprzeciwu na pobranie narzaddw, mozna podjaé
czynnosci zwiazane z pobraniem.

Pobranie narzadéw do przeszczepianie jest operacja chirurgiczna,
w czasie kibre] ciato dawcy traktowane jest z nalezytym szacun-
kiem.

Przeszczepia sie tylko narzady pochodzace od ludzi nie dotknie-
tych chorobami. Przed przeszczepieniem wykonuje sie badania wy-
kluczajace choroby, kidre moghyby zostaé przekazane biorcy prze-
szczepu.

Chorzy, ktérym dokonano przeszczepienia, zwykle nie poznajg na-
zwiska dawcy, kidry uraiowal im zycie, poniewaz dar narzadéw
od zmartego jest anonimowy.

akie sa wyniki przeszczepiania narzadéow?

Po udanym przeszczepieniu narzadu pacjenci moga prowadzié
normalne zycie, kontynuowaé nauke, podjaé prace. Biorcy prze-
szczepu nerki zwalniaja migjsce dializacyjne innym potrzebujacym
chorym. Nie bez znaczenia jest takze fakt, ze przeszczepienie
nerek wymaga mniejszych naktadow finansowych niz dializote-
rapia.

Whyniki transplantac]i narzadow i tkanek w naszym kraju nie roz-
nia sie od wynikdw uzyskiwanych przez inne osrodki europejskie.
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