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Chron siebie i swoich pacjentow
przed grypa. Szczepienia przeciwko
grypie sa skuteczne i bezpieczne

www.mz.gov.pl/grypa

W petni lata w petni bezpiecznie...

Nadchodzqcy czas wakacji wigze sie nierozerwalnie z okresem wypoczynku i relaksu. Aby jednak
w petni méc z niego skorzystac, podsumowujemy pierwsze pétrocze naszej wytezonej pracy i wysitku na rzecz
drugiego cztowieka.

Ostatnie miesigce to dla naszego rozwoju naukowego niezwykle intensywny czas. Zorganizowanych
zostato kilkawaznych konferencjii sympozjéw, m.in. International Cardiovascular Research Meeting, V Ogélnopolska
Konferencja Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Angiologicznego czy Il edycja Konferencji - Drobnoustroje
w swiecie cztowieka. Relacje z powyzszych spotkan mogq Panstwo przeczytac w biezqcym numerze biuletynu.
W niezwykle uroczysty sposob obchodzilismy réwniez Jubileusz XX-lecia Katedry i Zaktadu Opieki Paliatywnej CM
UMK. Ciesze sie, Ze mamy w swojej strukturze tak znakomicie funkcjonujgcy Oddziat Opieki Paliatywnej z bogatq
historig i profesjonalnym personelem, niezwykle oddanym pacjentom.

Za nami réwnie gorqcy okres intensywnych prac zwigzanych z dostosowaniem obowiqzujgcych w szpitalu
procedur akredytacyjnych i zintegrowanego systemu zarzqdzania. Obecnie jestesmy w trakcie finalizowania
nowego projektu majgcego na celu sprawniejsze wyszukiwanie w Portalu Informacyjnym Szpitala wszystkich
dotychczas obowiqzujgcych dokumentdw.

Swietnym rozpoczeciem wakacji byt czerwcowy piknik w Myslecinku przygotowywany od
wielu miesiecy dla pracownikéw naszego szpitala. To byto juz nasze drugie spotkanie integracyjne. Ciesze
sie, ze moglismy spotkac sie w tak duzym gronie i w rodzinnej atmosferze spedzi¢ fantastyczne sobotnie popotudnie.
Mam tezZ nadzieje, Ze nasz kolejny piknik bedzie jeszcze atrakcyjniejszy i zgromadzi jeszcze wiekszq liczbe amatoréw
wspdlnej, dobrej zabawy. Wszystkim bardzo serdecznie dziekuje za udziat i zaangazowanie.

Naszym pracownikom udajgcym sie na urlopy Zycze udanego odpoczynku, relaksu, niezapomnianych
wrazen i szczesliwego powrotu do pracy.

dr n. o zdr. inz. Jacek Krys
Dyrektor Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy
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PRACJA JEST MOJA PASJA

Rozmowa z prof. dr. hab. med. Janem Styczynskim
o0 wyborze na prezesa Infectious Diseases Working Party.

5 kwietnia 2016 r., podczas 42 Zjazdu European Society
of Blood and Marrow Transplantation (EBMT), ktory od-
byt sie w hiszpanskiej Valencii wybrano nowego prezesa
Infectious Diseases Working Party (IDWP) na kadencje
2016-2020. Zostat nim prof. dr hab. med. Jan Styczyn-
ski. Profesor dotychczas petnit funkcje Sekretarza IDWP.
EBMT jest najwieksza organizacja na Swiecie zajmujaca
sie dziatalnoscig naukowa, edukacyjng i organizacyjna
w zakresie przeszczepiania komorek krwiotwdérczych
szpiku, krwi obwodowej i krwi pepowinowej. Towarzy-
stwo aktualnie zrzesza 568 osrodkéw transplantacyj-
nych z 55 panstw i liczy ponad 4700 aktywnych czton-
kow. Profesor Jan Styczynski, aktualnie przewodniczacy
Grupy Powiktan Infekcyjnych Polskiego Towarzystwa
Onkologii i Hematologii Dzieciecej, jest pierwsza osoba
w ponad 30-letniej historii przeszczepiania szpiku i krwi
w Polsce, ktora zostata wybrana do wtadz tego miedzy-
narodowego towarzystwa.

Czym doktadnie zajmuje sie Europejskie Towarzystwo
Przeszczepiania Szpiku i Krwi?

Jan Styczynski: EBMT jako miedzynarodowe towarzy-
stwo naukowe, w najbardziej ogoélnym zarysie, zajmuje
sie dziatalnosciag naukowa, dziatalnoscia edukacyjna
oraz prowadzeniem dziatalnosci poprawiajacej standard
opieki nad pacjentami poddawanymi transplantacjom.

Jak Pan Profesor przyjat wybor na Prezesa Infectious
Diseases Working Party w EBMT?

JS: Towydarzenie niemalze kosmiczne: dla mnieidla kra-
jowego Srodowiska zajmujacego sie przeszczepianiem
szpiku. Dla mnie to najwiekszy sukces naukowy w zyciu.

“ www.jurasza.pl

Tym bardziej, ze jest to jednoczesnie wejscie do Zarzadu
EBMT. Jeszcze nigdy zadnemu Polakowi nie udato sie
wejs¢ do Zarzadu, a tylko dwdéch byto wczesniej nomi-
nowanych. A poniewaz moim konkurentem byt cztowiek
z Madrytu, wiec to troche tak jakby Zawisza Bydgoszcz
wygrat z Realem Madryt w pitke nozng w potfinale Ligii
Mistrzéw. Finat bytby przy wyborach prezydenta EBMT,
ale to jest inna liga.

Jakie warunki trzeba spetnia¢ zeby zosta¢ Przewod-
niczacym?

JS: Najprostsza odpowiedz: trzeba by¢ docenionym
bardziej niz konkurenci przez osrodki przeszczepowe.
Kazdy osrodek przeszczepowy dysponuje jednym gto-
sem. Trzeba tu doda¢, ze piec krajéw w Europie ma co
najmniej 50 osrodkéw, a wiec tyle samo gtosow, a Polska
ma ich tylko 18. Te piec¢ krajoéw (Niemcy, Wtochy, Fran-
cja, Wielka Brytania i Hiszpania) praktycznie rozdziela
wszystkie funkcje pomiedzy soba. Aby miec¢ szanse na
wybor na stanowisko w EBMT, w praktyce konieczne jest
wykazanie sie aktywnoscig naukowa w grupach miedzy-
narodowych, mie¢ wazne publikacje naukowe, wykta-
dy edukacyjne, prezentacje zjazdowe, udziat jako lider
w projektach miedzynarodowych, udziat w projektach
dotyczacych standardéw postepowania, a takze inng
miedzynarodowa dziatalnos¢ organizacyjna. Przez 6 lat
bytem Sekretarzem IDWP, chociaz bynajmniej nie jest to
nic poréwnywalnego z funkcjg prezesa IDWP. Od 9 lat
jestem cztonkiem grupy ECIL, tworzacej rekomendacje
dotyczace pacjentdow poddawanych transplantacjom.
Jestem tez cztonkiem International Advisory Board
w czasopismie ,Lancet Haematology”.

Jak Pan Profesor widzi swoja aktywnos¢ na stanowi-
sku Prezesa - ktére z aspektéw medycznych beda na-
lezaty do najwazniejszych?

JS: Niewatpliwie organizowanie pracy naukowej i edu-
kacyjnej w IDWP, ktéra w praktyce jest grupa robocza.
Oznacza to wyszukiwanie oséb, ktére poprowadza mie-
dzynarodowe tematy badawcze. Nie jest to tatwe, gdyz
nie ma miedzynarodowych rejestrow powiktan infekcyj-
nych w transplantologii i zbieranie danych naukowych
stuzacych innowacjom klinicznym w zakresie powiktan
infekcyjnych nie jest tatwe. Dodatkowym zadaniem
bedzie praca w Zarzadzie EBMT. Na ten temat na ra-
zie wiem bardzo niewiele. Pierwsze spotkanie Zarzadu
EBMT bede miat w czerwcu. Rocznie odbywaja sie za-
zwyczaj cztery spotkania Zarzadu, na ktorym omawiane
i rozstrzygane sa najwazniejsze sprawy Towarzystwa.

Na czym skupiac sie bedzie praca kierowanej przez
Pana Profesora grupy?

Prof. Jan Styczynski ukonczyt Akademie Medyczng
w Gdansku. Posiada specjalizacje z zakresu choréb dzie-
ci, transplantologii klinicznej oraz onkologii i hemato-
logii dzieciecej. Od 1990 r. pracuje w Klinice Pediatrii,
Hematologii i Onkologii Szpitala Jurasza w Bydgoszczy.
Klinika uzyskata w 2001 r. akredytacje w zakresie spe-
cjalizacji w pediatrii oraz w hematologii i onkologii dzie-
ciecej, a w 2012 r. - z transplantologii klinicznej.

Od roku 2003 r. w Klinice dziata Oddziat
Transplantacji Szpiku Kostnego (wszyst- “f/
kie rodzaje przeszczepiania komorek ,
krwiotworczych), a Klinika jest czton-
kiem EBMT (European Blood and Mar- \
row Transplantation Group). Profesor .

-

JS: Zakazenia i powiktania infekcyjne u pacjentéw po
przeszczepieniu komorek krwiotworczych, czyli tzw.
szpiku. Chodzi o dziatalnos$¢ naukowa na poziomie grup
miedzynarodowych, czyli stymulowanie i tworzenie ta-
kich grup realizujacych programy badawcze jednocze-
Snie w roznych krajach. Dodatkowym zadaniem jest or-
ganizowanie miedzynarodowych kurséw edukacyjnych
dla mtodych lekarzy.

Znajdzie Pan Profesor jeszcze czas na realizacje swo-
ich pas;ji?

JS: Moje zycie jest wypetnione pracg i by¢ moze to jest
moja pasja. Jednak lubie i umiem wypoczywac i jest
to dzielenie czasu pomiedzy podrdéze, filmy i ksigzki.
Kazdy wyjazd naukowy zawiera takze rézne elementy
poznawcze.

Dziekuje za rozmowe.
Marta Laska

w Hammersmith Hospital w Londynie (stypendium British
Council), w Free University w Amsterdamie (stypendium
rzadu holenderskiego), dwukrotnie w Columbia Universi-
ty w Nowym Jorku. Wspétpracuje z osrodkami krajowymi
i zagranicznymi. Jego dziatalnos¢ naukowa jest gtéwnie
zwiazana z transplantacja szpiku oraz hematologia i onko-
logia dziecieca (ponad 300 prac opublikowanych w recen-
zowanych czasopismach i ponad 300 abstraktéw
zjazdowych). Dziata w grupach roboczych Eu-
ropejskiego Towarzystwa Przeszczepiania
Szpiku (EBMT). W latach 2010-2016 r.
petnit funkcje sekretarza Infectious Di-
seases Working Party w European Blo-

od and Marrow Transplantation Group.

Jest jedynym ekspertem narodowosci
polskiej w grupie ECIL, ustalajacej re-

%
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Jan Styczynski kieruje praca Oddziatu 4
Transplantacji Szpiku od jego powstania
i Pracownia Onkologii Klinicznej i Eks- \ komendacje dla osrodkéw europejskich

perymentalnej od 2007. Byt pierwszym
Wydziatowym  Koordynatorem  programu
,Erasmus-Socrates” (2005-2006). Ma kwalifikacje
wyktadowcy Evidence-Based Medicine, nadane przez
Centrum Monitorowania Jakosci w Medycynie w Kra-
kowie (2000 r.). W kadencji 2008-2012 r. petnit funkcje
Prodziekana Wydziatu Lekarskiego, a w 2012-2016 r.
Prorektora ds. Collegium Medicum w Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika. Odbyt zagraniczne staze naukowe

w zakresie postepowania w zakazeniach

u pacjentéw z chorobami hematologicznymi

i poddawanymi transplantacji szpiku. Nalezy do kilku

krajowych i zagranicznych Towarzystw Naukowych (Eu-

ropean Society for Blood and Marrow Transplantation,

American Society of Hematology, International Society of

Pediatric Oncology, Polskie Towarzystwo Pediatryczne,

Polskie Towarzystwo Onkologii i Hematologii Dzieciecej,
Polskie Towarzystwo Hematologow i Transfuzjologow).

V-/
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JUBILEUSZ KATEDRY | ZAKtADU
OPIEKI PALIATYWNEJ

Dwadziescia lat mineto ...

Katedra i Zaktad Opieki Paliatywnej jako samodzielna
jednostka powstata 1 pazdziernika 2000 roku. Wczesniej
(od 1996 1) Zaktad Opieki Paliatywnej stanowit czes¢ Ka-
tedry Lekarza Rodzinnego Akademii Medycznej w Byd-
goszczy. Kierownikiem Zaktadu Opieki Paliatywnej byt
woweczas dr n. med. Wtodzistaw Gizinski. Pierwszym kie-
rownikiem samodzielnej jednostki byt dr n. med. Zbigniew
Zylicz (do 2007 r.). Obecnie funkcje kierownika Katedry
i Zaktadu Opieki Paliatywnej petni dr hab. n. med. Matgo-
rzata Krajnik, prof. UMK. Zespdt naukowo-dydaktyczny
oprocz kierownika stanowi pieciu asystentow, jeden wy-
ktadowca i jeden adiunkt.

“ www.jurasza.pl

W Katedrze i Zaktadzie Opieki Paliatywnej prowadzone
sg zajecia dydaktyczne dla studentow studiow stacjonar-
nych i niestacjonarnych pierwszego i drugiego stopnia
dla kierunkéw: lekarskiego, inzynierii biomedycznej, pie-
legniarstwa, fizjoterapii, ratownictwa medycznego, po-
toznictwa, elektroradiologii. Oprocz ksztatcenia przeddy-
plomowego realizowane sg réwniez kursy do specjalizacji
z medycyny paliatywnej oraz warsztaty dla specjalistéw
medycyny paliatywnej.

Aktywnos¢ naukowo badawcza pracownikéw Katedry
i Zaktadu Opieki Paliatywnej koncentruje sie wokdt ana-
lizy scenariuszy umierania w chorobach ograniczajgcych

zycie, wykorzystanie uktadow opioidowych w leczeniu
boélu, dusznoscii kaszlu, monitorowania kaszlu przy uzyciu
analizatoréw catodobowych, holistycznej ocenie chorych
z zaawansowang choroba nowotworowa objetych opieka
paliatywng, dylematow etycznych konca zycia, uktadéw
opioidowych w sercu i uktadzie oddechowym cztowieka,
opieki paliatywnej u pacjentéw z niewydolnoscia serca,
zintegrowanej opieki nad chorymi z zaawansowanym
POChP. Pracownicy Katedry i Zaktadu Opieki Paliatywnej
sg autoramilicznych artykutéw z zakresu medycyny i opie-
ki paliatywnej.

Dziatalnos¢ ustugowa dla pacjentéw Szpitala im. dr A
Jurasza od roku 2003 $wiadczona byta najpierw w formie
Zespotu Wspierajacego Opieki Paliatywnej. Nieco pdz-
niej powstata Poradnia Medycyny Paliatywnej, a w roku
2005 otwarto Oddziat Medycyny Paliatywnej. Pierwot-
nie Oddziat mégt otoczy¢ opieka szesciu chorych. Obec-
nie w nowym budynku Uniwersyteckiego Centrum Kili-
nicznego Oddziat zyskat mozliwos¢ rozszerzenia swojej
dziatalnosci. Pod opieka lekarzy i pielegniarek przebywa
10 chorych. Przyjmowani pacjenci moga liczy¢ na pomoc

w zakresie leczenia bolu, dusznosci, nieoperacyjnych
niedroznosci przewodu pokarmowego, wdrazaniu wspo-
magania oddychania respiratorem u chorych ze stward-
nieniem bocznym zanikowym oraz innymi chorobami pro-
wadzacymi do przewlektej niewydolnosci oddechowe;.
Zespot lekarzy Zaktadu Medycyny Paliatywnej sktada sie
z 3 specjalistéw choréb wewnetrznych ze specjalizacja
szczegdtowa z medycyny paliatywnej oraz 1 specjalisty
neurologa ze specjalizacja szczegdtowa z medycyny pa-
liatywnej. Wszyscy lekarze maja wieloletnie doswiadcze-
nie w pracy w opiece paliatywnej. Zespét pielegniarski
sktada sie z 10 pielegniarek, w tym 7 specjalistek opieki
paliatywnej, 1 specjalistki w dziedzinie pielegniarstwa dla
przewlekle chorych i niepetnosprawnych. Chorzy moga
rowniez liczy¢ na pomoc fizjoterapeuty i psychologa. Od-
dziat Medycyny Paliatywnej stanowi baze dydaktyczng
dla zaje¢ praktycznych studentéw medycyny, pielegniar-
stwa i potoznictwa Katedry i Zaktadu Opieki Paliatywnej
Collegium Medicum UMK. Zaktad Opieki Paliatywnej
posiada rowniez akredytacje do prowadzenia specjalizacji
7 zakresu medycyny paliatywnej.

Sabina Panfilak




KONFERENCJA

Jubileusz XX-lecia Katedry i Zaktadu Opieki Paliatywnej

W dniu 18 czerwca 2016 roku w Hotelu City odbyta sie
Jubileuszowa Konferencja XX-lecie Katedry i Zaktadu
Opieki Paliatywnej UMK CM. Prorektor ds. Collegium
Medicum, prof. dr hab. Jan Styczynski objat Jubileusz
swoim patronatem. W konferencji wzieto udziat ponad
200 lekarzy z catej Polski. Wsrod zaproszonych gosci
w konferencji uczestniczyli: prof. dr hab. Jan Styczynski,
prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Kornatowska, Dyrekcja
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy w 0so-
bach: dr n. o zdr. Jacek Krys, mgr inz. Roger Hartwig,
mgr Mirostawa Zidtkowska. W ramach Jubileuszu, Kie-
rownik Katedry i Zaktadu Opieki Paliatywnej Pani dr hab.
Matgorzata Krajnik, prof. UMK zaprezentowata historie

“ www.jurasza.pl

powstania jednostki. Pracownicy natomiast przedstawili
kierunki badan jakie realizujg w swojej pracy. Zwiencze-
niem obchodéw byto ,Muzyczne podsumowanie’, czyli
fotograficzna prezentacja najistotniejszych wydarzen
i 0séb w zyciu Katedry i Zaktadu Opieki Paliatywne;j.

W konferencji udziat wzieli réwniez prof. David Currow
z Flinders University w Adelajdzie oraz emerytowany
profesor Robert Twycross z Oxfordu. Znamienici goscie
po zakonczeniu obchodéw jubileuszu odwiedzili Od-
dziat Medycyny Paliatywnej w Szpitalu Uniwersyteckim
nr 1w Bydgoszczy.

Sabina Panfilak

Dr n. med. Przemystaw Jasiewicz jest specjalista
anestezjologii i intensywnej terapii. Ukonczyt Wydziat
Lekarski Akademii Medycznej w Biatymstoku. Po stu-
diach zawodowo i naukowo zwiazany z Uniwersyteckim
Szpitalem Klinicznym w Biatymstoku, gdzie poczatkowo
pracowat w Klinice Anestezjologii i Intensywnej Terapii,
anastepnie na Bloku Operacyjnym Kliniki Kardiochirurgii.
W roku 2014 uzyskat tytut doktora nauk medycznych. Od
2014 roku pracuje w | Oddziale Anestezjologii i Intensyw-
nej Terapii z Pododdziatem Kardioanestezjologii naszego
szpitala. Staze zagraniczne odbywat m.in. w Herzzen-
trum w Lipsku (Niemcy), AZ St. Jan w Brugii (Belgia) oraz
Universitair Medisch Centrum w Groningen (Holandia).
Gtowne zainteresowania naukowe i zawodowe obejmuja
echokardiograficzng diagnostyke srodoperacyjng, poope-
racyjna niewydolnos¢ serca oraz diagnostyke i leczenie
ostrego uszkodzenia nerek. Jest cztonkiem Polskiego To-
warzystwa Anestezjologii i Intensywnej Terapii, European
Society of Anaesthesiology oraz International Anesthesia
Research Society.

»Nikt nie jest naprawde martwy,

dopoki nie jest ciepty i martwy”

Ta zasada ACLS przyswiecata wszystkim wal-
czacym o zycie  49-letniego  pana  Romana
z Whoctawka, ktorego 10 pazdziernika 2015 roku zna-
leziono w przydroznym rowie i przywieziono do szpitala
we Wroctawku w  gtebokiej hipotermii (20°C). Le-
karze szukali dla niego osrodka, ktory podejmie
sie préby ratowania go poprzez ogrzewanie w krazeniu
pozaustrojowym. Od chwili przyjecia prowadzono za-
awansowane czynnosci resuscytacyjne. Kilka osrodkéw
odmowito przyjecia, my nie...

Zorganizowano transport lotniczy, ktéry kontynuowat
resuscytacje podczas transportu. Czas naglit... Od mo-
mentu zatrzymania funkcji zyciowych do przylotu do na-
szego szpitala minety 4 godziny... Pacjenta przekazano
bezposrednio na sale operacyjna Kliniki Kardiochirurgii
zespotowi kardioanestezjologiczno-kardiochirurgiczne-
mu, gdzie kontynuowano resuscytacje podczas podtacza-
nia pacjenta do krazenia pozaustrojowego i rozpoczeto
przywracanie normotermii. Po okoto 4 godzinach ogrze-
wania udato sie przywrdéci¢ wydolng czynnosc serca, ale

KADRY

Nowy Kierownik

Oddziatu Klinicznego Anestezjologii

i Intensywnej Terapii z Pododdziatem
Kardioanestezjologii

byt to zaledwie poczatek trudnej drogi powrotu do zycia
pana Romana... Kolejne 9 dni pacjent spedzit w | Oddziale
Klinicznym Anestezjologii i Intensywnej Terapii z Podod-
dziatem Kardioanestezjologii, gdzie kontynuowano tera-
pie leczac powiktania wystepujace ze wzgledu na bardzo
ciezki stan pacjenta. Dnia 19 pazdziernika 2015 roku pa-
cjenta w petni logicznego przekazano do dalszego lecze-
nia do szpitala we Wtoctawku.

Wielogodzinna resuscytacja potaczona ze stop-
niowym ogrzewaniem przywrocita nie tyl-
ko funkcje Zyciowe, ale takze petng Swiado-
mos$¢ pacjenta. Byto to niezwykle trudne zadanie,
a osiaggniety sukces mozliwy byt dzieki petnemu zaanga-
zowaniu cztonkéw zespotu lekarskiego, pielegniarskiego
i perfuzyjnego w walke o zdrowie i zycie chorego.

dr Joanna Wieczorek
dr Monika Szambelan
dr Przemystaw Jasiewicz

V-/
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AUDYT ISO

Norma 27001:2014 w Szpitalu Jurasza

W dniu 9 czerwca br. w naszym szpitalu odbyt sie pierw-
szy audyt nadzoru w zakresie przestrzegania normy Bez-
pieczenstwa Informacji w oparciu o wymagania PN-1SO
27001:2014. Staty wzrost Swiadomosci pacjentéw, ich
potrzeb oraz oczekiwan dotyczacych swiadczen zdrowot-
nych, w powigzaniu z nasilajaca sie konkurencja na rynku
ustug medycznych, sprawia, ze kazda organizacja chce
zapewni¢ odpowiedni poziom zabezpieczenia posiada-
nych informacji i danych. Pacjenci oczekuja, co oczywiste,
przede wszystkim rozwiazania problemu zdrowotnego,
nie bez znaczenia jest jednak kontekst, w jakim sie to od-
bywa. Innymi stowy, oprdcz uzyskania diagnozy, pacjent
dostrzega i wartosciuje wszystkie elementy swiadczonej

ufania wobec szpitala. Zachowania naszych pracownikow
potwierdzity skutecznos¢ wdrozonego systemu zarza-
dzania. W systemie tym znaczenie ma nie tylko wiedza,
specjalistyczne umiejetnosci, zgodnos¢ postepowania
z obowiazujacymi procedurami, ale szczegélny element -
zaangazowanie pracownikow. Za ten duzy wysitek szcze-
gblne podziekowania naleza sie wszystkim osobom, ktore
zaangazowaty sie w przygotowanie wizyty oraz byty audy-
towane i przyczynity sie do uzyskania tak dobrego wyniku
audytu nadzoru. Serdecznie dziekuje w imieniu swoim
i Zarzadu Szpitala liczac na dalsza wspétprace.

PIERWSZA POMOC CZ. IV

Udzielanie pierwszej pomocy
w przypadku zadtawienia
sie osoby dorostej

Niedroznos$¢ drog oddechowych spowodowana ciatem
obcym (np. kes pokarmu) moze stac sie przyczyna sSmier-
ci. Kluczem do sukcesu w postepowaniu jest rozpoznanie
niedroznosci drég oddechowych. Ciato obce moze spo-
wodowac tagodna lub ciezka niedroznos¢ drog odde-

chowych. W sytuacji lekkiej niedroznosci poszkodowany
moze mowic, kaszle, oddycha. W niedroznosci ciezkiej,
gdzie ciato obce catkowicie zamyka drogi oddechowe, po-
szkodowany nie moze moéwic i nie moze oddychac.

Postepowanie:
1. Upewnij sig, ze wokét ciebie jest bezpiecznie.

2. Zapytaj poszkodowanego: ,czy sie zadtawites?”.

rugi 7 ) p oy - bezpi ctwa | Beata Swi ok 3. Jezeli poszkodowany ma objawy tagodnej niedroznosci, zachec go do kaszlu.
UsTUE! zMierzajace do zwikszenia bezpieczenstwa i za- eata swierczynska W wiekszosci przypadkéw poszkodowany sam odkrztusi ciato obce.
4. Jezeli kaszel bedzie nieefektywny lub poszkodowany bedzie miat objawy ciezkiej niedroznosci
drég oddechowych, wykonaj 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa. W tym celu stan za poszkodowanym,
jedna reka podtrzymaj go za klatke piersiows i pochyl go do przodu.

Atrybuty normy ISO 27001:2014

POUFNOSC
czyli zapewnienie, ze informacja
jest dostepna tylko dla oséb uprawnionych

5. Jesli 5 uderzen miedzytopatkowych nie przyniesie rezultatu, obejmij poszkodowanego
na wysokosci nadbrzusza. Zacisnij dton w piesc i umiesc ja pomiedzy pepkiem a korncem mostka,
druga reka ztap za zacisnieta pies¢ i mocno pociagnij do gory i do siebie.

DOSTEPNOSC
czyli zapewnienie tego, ze osoby upowaznione maja
dostep do informacji i zwigzanych z nig aktywow, wtedy gdy jest to potrzebne

6. Wykonaj do 5 ucisnie¢ nadbrzusza.

7. Jezeli te ucisniecia nie spowoduja usuniecia ciata obcego z drég oddechowych,

INTEGRALNOSC kontynuuj naprzemiennie 5 uderzen miedzy topatki i 5 ucisnie¢ nadbrzusza.

czyli zapewnienie doktadnosci i kompletnosci informacji,

jaktez i stosowanych metod ich ochrony 8. Jesli poszkodowany straci przytomnosc, bezpiecznie ut6z go na ziemi,

wezwij pogotowie ratunkowe - tel. 999 i rozpocznij RKO.

Zrodto: www.ccjwat.edu.pl
Zroédto: Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacii, www.prc.krakow.pl
Magdalena Michutka-Kuras

www.jurasza, D‘



KONFERENCJA

Zdrowie dla Kujaw i Pomorza

Dnia 16.04.2016 r. w Operze Nova w Bydgoszczy odby-
ta sie konferencja naukowa Strategia profilaktyki choréb
uktadu sercowo-naczyniowego, organizatorem spotka-
nia byta Katedra i Zaktad Promocji Zdrowia Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy UMK
w Toruniu. Patronat honorowy nad wydarzeniem objat
Wojewoda Kujawsko-Pomorski Mikotaj Bogdanowicz,
JM Rektor UMK prof. Andrzej Tretyn oraz Dyrektor Ku-
jawsko-Pomorskiego Oddziatu NFZ w Bydgoszczy Elz-
bieta Kasprowicz.

Podczas spotkania wyktadowcy z Gdanskiego Uniwer-
sytetu Medycznego i Collegium Medicum w Bydgoszczy
poruszyli zagadnienia dotyczace profilaktyki choréb ser-
cowo-naczyniowych. Kierownik Katedry i Zaktadu Pro-
mocji Zdrowia CM UMK dr hab. n. o zdr. Aldona Kubica
przedstawita propozycje programu zdrowotnego Zdro-
wie dla Kujaw i Pomorza, dedykowanego mieszkancom
naszego wojewodztwa. Gtownym celem projektu jest
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oddziatywanie na rodziny podwyzszonego ryzyka w celu
zmniejszenia chorobowosci i $miertelnosci z powodu
miazdzycy jako gtdwnej przyczyny chordb sercowo-na-
czyniowych.

W konferencji wzieli udziat specjalisci Szpitala Uniwersy-
teckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza. Prof. dr hab. med. Jacek
Manitius wygtosit prelekcje na temat: ,Nadcisnienie tet-
nicze - kluczowy problem profilaktyki chorob uktadu ser-
cowo-naczyniowego’, prof. dr hab. med. Grzegorz Grzesk
z Kliniki Kardiologii oméwit problematyke otytoscii zabu-
rzen lipidowych oraz zaprezentowat wskazania do dal-
szego postepowania w tym zakresie. Dr hab. Grzegorz
Kozera - Kierownik Kliniki Neurologii, wygtosit prelekcje
dotyczaca interdyscyplinarnej profilaktyki w udarze mo-
zgu. Konferencje zamykat panel dyskusyjny z udziatem
zaproszonych gosci.

fot. Jacek Nowacki

RAK PROSTATY TO NIE WYROK

Panowie 50+ zapraszamy na badania

Szpitale Uniwersyteckie nr 112 w Bydgoszczy przystapity do progra-
mu badan profilaktycznych pod hastem ,Rak prostaty to nie wyrok”.
Program jest wspdétfinansowany przez samorzad wojewddztwa ze
srodkéw promocji | ochrony zdrowia. Patronat medialny objeta Tele-
wizja Polska Oddziat w Bydgoszczy.

Zapraszamy Panéw w wieku >50 lat do wziecia udziatu w programie
badan profilaktycznych. Do dyspozycji pacjentow oddajemy dwie
infolinie telefoniczne. Pod nizej podanymi numerami w godzinach
11.00-14.00 od poniedziatku do piatku beda mogli Panowie dokonac
rejestracji i ustali¢ termin wykonania badan. Badania sa bezptatne.

U kazdego pacjenta zgtaszajacego sie do badania pobrana zostanie
krew celem oceny poziomu specyficznego antygenu sterczowego
(PSA). Ponadto poprosimy o wypetnienie miedzynarodowej ankiety
objawéw ze strony dolnych drég moczowych (IPSS). W przypadku
stwierdzenia nieprawidtowosci w badaniach pacjenci zostang skiero-
wani do dalszej diagnostyki w ramach Poradni Urologiczne;j.

Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Jurasza - tel: 537 565 485
Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. J. Biziela - tel: 537 565 508

Srodowiska medyczne w Polsce zajete sa ostatnio goraca dyskusja na
temat leczenia pacjentow cierpiacych z powodu chordb nowotworo-
wych. Przez kampanie spoteczng ,Rak prostaty to nie wyrok” chcemy
zwroci¢ Panstwa uwage na problem wykrywania i leczenia raka pro-
staty. Najwazniejszym dla nas celem jest uswiadomic¢ Panstwu, iz rak
prostaty jest bardzo czestym nowotworem u mezczyzn, a przy tymwe
wczesnej fazie zupetnie bezobjawowym. To szczegdlnie istotne, aby
wykrywac raka prostaty w tej fazie choroby, ktéra daje mozliwosc wy-
leczenia. Dlatego kierujemy do Panstwa propozycje bezptatnych ba-
dan PSA. Wykonanie tego testu pozwala w wielu przypadkach wykry¢
raka a dzieki temu uratowac zycie. Rak prostaty to nie wyrok!

Srodowisko urologdéw w Polsce od wielu lat preznie dziata w ramach
prac klinicznych i naukowych i poczuwa sie do tego, aby wzig¢ petna
odpowiedzialnos¢ i podejmowac merytoryczne decyzje dotyczace
leczenia pacjentow z rakiem prostaty. Kampania spoteczna ,Rak pro-
staty to nie wyrok!” ma réwniez uswiadomic Panstwu role i zadanie
urologa w procesie wykrywania i leczenia raka prostaty. Urolog jest
inicjatorem tego skomplikowanego procesu. Urolog przekaze Pan-
stwu pierwsze informacje dotyczace rozpoznania, jak i poprowadzi
bezpiecznie przez cate leczenie. Rak prostaty to nie wyrok!

Onkologia jest istota pracy wspotczesnego urologa! Urolodzy sa wy-
ksztatconymi chirurgami zajmujacymi sie onkologia uktadu moczowo-
-ptciowego. Urolog jest rowniez swietnie przygotowanym specjalista
od usuwania skutkéow powiktan powstatych po wszystkich formach
leczenia chorych z nowotworami uktadu moczowo-ptciowego w tym
raka prostaty. Dzieki naszej pracy rak prostaty to nie wyrok !




DZIEN DZIECKA

Wspaniata zabawa i mnéstwo atrakcji dla matych pacjentéw

Usmiech na twarzach dzieci, rados¢ i zabawa towarzy-
szyta naszym matym pacjentom w dniu ich najwiekszego
swieta. 1 czerwca we wszystkich klinikach pediatrycz-
nych naszego szpitala obchodzilismy uroczysty Dzien
Dziecka. Dzieki ogromnemu zaangazowaniu naszych
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przyjaciotisponsordw moglismy przekazac dzieciom wie-
le prezentéw, stodyczy i niespodzianek. Organizatorem
Dnia Dziecka byt Zespot Szkoét Nr 33 dla Dzieci i Mtodzie-
2y Przewlekle Chorej w Bydgoszczy.

W dniach 20-21.05.2016 r. w Sali Konferencyjnej Urze-
du Wojewddzkiego w Bydgoszczy odbyta sie 11 Ogdlno-
polska Konferencja ,Drobnoustroje w swiecie cztowieka
- drobnoustroje oportunistyczne”, organizowana przez
Stowarzyszenie ,Rozwdj Mikrobiologii” wraz z Katedra
i Zaktadem Mikrobiologii Collegium Medicum im. Ludwi-
ka Rydygiera w Bydgoszczy UMK w Toruniu. Celem tego
spotkania byta wymiana wiedzy i doswiadczenia oséb
zawodowo zwigzanych z mikrobiologig oraz promowanie
wynikow badan mtodych naukowcéw.

Gtownym tematem Konferencji byt wptyw drobnoustro-
jow na zdrowie cztowieka i ich udziat w rozwoju zakazen
przy obnizonej sprawnosci uktadu immunologicznego.
Whyktad otwierajacy Konferencje, wygtoszony przez
Przewodniczaca Konferencji prof. dr hab. Eugenie Go-
spodarek-Komkowska, dotyczyt drobnoustrojéw opor-
tunistycznych i ich interakgcji z organizmem gospodarza.
Podczas pierwszego dnia Konferencji uczestnicy mieli
okazje wystuchac¢ wyktadéw dotyczacych mikrobiomu
cztowieka, wptywu kolonizacji lub nosicielstwa drobno-
ustrojami na rozwoj zakazenia, faktow i mitow na temat
szczepionek przeciwwirusowych. Poruszono problem
przeszczepienia mikroflory jelitowe] jako ,broni biolo-

KONFERENCJA

O drobnoustrojach w swiecie cztowieka

gicznej” do walki z antybiotykoopornoscia. Drugi dzien
Konferencji nalezat przede wszystkim do mtodych na-
ukowcdw, w tym réwniez Pracownikow Zaktadu Mikro-
biologii Klinicznej Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Byd-
goszczy, ktérzy przedstawiali wyniki badan wtasnych.
Podczas Konferencji wyktoszono ogotem 27 wyktadow
i przedstawiono wyniki w ponad 20 posterach.

W trakcie przerw uczestnicy Konferencji mogli zapoznac
sie z najnowszymi osiagnieciami firm specjalizujacych sie
w produkcji sprzetu i odczynnikow wykorzystywanych
w diagnostyce mikrobiologiczne;j.

Podczas Konferencji, zaréwno w czasie sesji naukowych,
jak iwieczornego spotkaniaw bardziej kameralnej atmos-
ferze, naukowcy, diagnosci laboratoryjni i klinicysci mieli
mozliwosc¢ przedyskutowania poruszanych tematéw oraz
wymiany doswiadczen zawodowych. Wszystkich chet-
nych do udziatu w kolejnej 11l Ogélnopolskiej Konferen-
cji, Drobnoustroje w Swiecie cztowieka — drobnoustroje
oportunistyczne” zapraszamy juz za dwa lata.

Prezes Stowarzyszenia ,Rozwdj Mikrobiologii”
prof. Eugenia Gospodarek-Komkowska

POLSKIE TOWARZYSTWO
MIKROBIOLOGOW

XXVIII ZJAZD POLSKIEGO TOWARZYSTWA MIKROBIOLOGOW

W imieniu Zarzadu Gtownego Polskiego Towarzystwa Mikrobiologéw informuje, ze XXVIII Zjazd Polskiego
Towarzystwa Mikrobiologéw odbedzie sie 25-27.1X.2016 roku w Bydgoszczy.

Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek - Komkowska
Prezes Polskiego Towarzystwa Mikrobiologéw
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KONFERENCJA

International Cardiovascular Research Meeting

W dniach od 12 do 14 maja 2016 r. wybitni polscy i za-
graniczni naukowcy w dziedzinie kardiologii zebrali sie
w Operze Nova w Bydgoszczy na zorganizowanej juz
po raz dziewiaty przez Klinike Kardiologii i Choréb We-
wnetrznych Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika konferencji pt. ,International Cardiovascular
Research Meeting”. Patronat nad konferencja objeli Jego
Magnificencja Rektor Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
prof. Andrzej Tretyn oraz Przewodniczacy Polskiego To-
warzystwa Kardiologicznego prof. Piotr Hoffman.

Konferencje otworzyt uroczysty wyktad Pana Profesora
Andrzeja Budaja pt.: ,Appropriate risk stratification in the
management of acute coronary syndromes”. Wsrod zna-
komitych gosci znaleZli sie miedzy innymi: prof. Dimitrios
Alexopoulos (Grecja), dr Stefano Savonitto (Wtochy), dr
n. med. Sanja Stankovic (Serbia), dr n. med. Wiktor Ku-
liczkowski (Wroctaw), prof. Wojciech Wojakowski (Ka-
towice), dr hab. Mitosz Jaguszewski (Berlin, Niemcy), dr
n. med. Artur Dziewierz (Krakow), prof. Andrzej Kleinrok
(Zamosc). Nasza Uczelnie reprezentowali prof. Grazyna
Odrowaz-Sypniewska, prof. Jacek Kubica, prof. Grzegorz
Grzesk, dr hab. Marek Kozinski, dr n. med. Adam Sukien-
nik, dr n. med. Magdalena Krintus oraz dr Piotr Adamski.

Podczas obrad poruszono najwazniejsze tematy zwiaza-
ne z terapig przeciwptytkowa stosowang u oséb z choro-
ba wiencowa, ze szczegdlnym uwzglednieniem pacjen-
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toéw w podesztym wieku, jak i obciagzonych dodatkowo
cukrzyca czy tez niewydolnoscia nerek. Oméwiono zna-
czenie i zastosowanie oznaczania stezenia nowych mar-
keréw martwicy miesnia sercowego w codziennej prak-
tyce, co szczegdlnie zelektryzowato uwage uczestnikow
obrad i stanowito czynnik spustowy ozywionej dyskusji.
Whyniki niektérych badan miaty swojg Swiatowa premiere
podczas naszej konferencji. Duzg uwage skupity rowniez
sesje poswiecone optymalizacji leczenia przeciwzakrze-
powego i przeciwptytkowego chorych poddawanych za-
biegom operacyjnym oraz przezskornym interwencjom
wiencowym. W czasie konferencji odbyt sie konkurs prac
badawczych mtodych naukowcéw, ktérzy przyjechali do
Bydgoszczy m.in. z Poznania, todzi i Wilna. W tegorocz-
nym konkursie nagrody pieniezne w wysokosci 6000
PLN, 4000 PLN i 2000 PLN otrzymali odpowiednio: Jan
Ktopocki z Poznania, Lina Puodziukaite z Wilna oraz Alek-
sandra Janowiak z Bydgoszczy.

Zakonczona konferencja umozliwia nie tylko wymiane
doswiadczen ze swiatowymi autorytetami w zakresie
terapii przeciwptytkowej stosowanej w leczeniu ostrych
zespotow wiencowych, ale réwniez wyznacza kierunki
nowych badan. Whpisuje sie przez to w harmonogram naj-
wazniejszych na swiecie wydarzen poswieconych temu
zagadnieniu.

Karolina Obonska

Z inicjatywy Stowarzyszenia ,Fontanny Potop’ ktora
zbierata datki na budowe pomnika upamietniajacego
prof. dr. hab. Zygmunta Mackiewicza - wspotzatozyciela
6wczesnej Akademii Medycznej w Bydgoszczy - 15 maja
2016 r.w Parku Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy od-
byto sie uroczyste odstoniecie taweczki Profesora Zyg-
munta Mackiewicza. Uroczystos¢ odbyta sie w bliskim sa-
siedztwie Fontanny ,Potop”, ktorejinicjatorem odbudowy

PROF. DR HAB.
ZYGMUNT MACKIEWICZ
DOKTOR HONORIS GAUSA
1931 - 2015
WYBITNY LEKARZ - CHIRURG

DZIALACE SPOLECZNY | WIELOLETNI MIESZKANIEC EYDGO
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tAWECZKA

profesora Zygmunta Mackiewicza

byt Profesor. Odstonieciu taweczki towarzyszyt wystep
mtodych filharmonikéw bydgoskich. Pomystodawca po-
mnika jest prof. dr hab. n. med. Wojciech Zegarski.

Profesor Zygmunt Mackiewicz byt kierownikiem Katedry
i Kliniki Chirurgii OgolnejiNaczyn. W latach 1984-1990,
przez dwie kolejne kadencje, petnit funkcje Prorektora
ds. Studenckich.

fot.: Mariusz Kowalikowski
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KONFERENCJA

V Jubileuszowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Angiologicznego

W dniach 19-20 maja 2016 r. w Bydgoszczy, w hotelu
City, odbyta sie V Ogoélnopolska Konferencja Naukowo-
-Szkoleniowa Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa
Angiologicznego. Organizatorami konferencji byli: Za-
ktad Pielegniarstwa Chirurgicznego i Leczenia Ran Prze-
wlektych CM UMK w Bydgoszczy, Katedra i Klinika Chi-
rurgii Naczyniowej i Angiologii CM UMK w Bydgoszczy,
Okregowa lzba Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy
oraz Polskie Towarzystwo Pielegniarstwa Angiologicz-
nego. Patronat honorowy nad konferencja objeli Jego
Magnificencja Rektor Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu, prof. Andrzej Tretyn oraz prorektor Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, prof. Jan Styczyniski.
Podobnie jak w poprzednich latach konferencja cieszyta
sie ogromnym zainteresowaniem. tacznie zgromadzita
ponad 300 oséb, w tym pielegniarki réznych specjalnosci,
lekarzy, mikrobiologoéw i fizjoterapeutdw z catej Polski.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonata Przewodni-
czaca Komitetu Naukowego, Redaktor Naczelna czaso-
pisma Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne oraz
Viceprezes Zarzadu Towarzystwa Pani prof. Maria T.
Szewczyk, ktéra przywitata przybytych gosci, m.in. przed-
stawicieli wtadz Collegium Medicum w Bydgoszczy UMK
w Toruniu, Jego Magnificencje Prorektora UMK ds. Col-
legium Medicum w Bydgoszczy prof. Jana Styczynskiego,
Dyrektora Wydziatu Zdrowia Kujawsko-Pomorskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Bydgoszczy Panig Magdalene
Daszkiewicz, Prezesa (past) Europejskiego Towarzystwa
Chirurgii Naczyniowej Pana prof. Arkadiusza Jawienia,
Prezesa Polskiego Towarzystwa Mikrobiologéw Panig
prof. Eugenie Gospodarek-Komkowska, Przewodniczaca
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Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy
mgr Katarzyne Florek, Dyrektoréw Szpitali Uniwersytec-
kich, prof. Jacka Manitiusa, dr Wande Korzycka-Wilinska,
Dyrektoréw ds. Pielegniarstwa Szpitali Uniwersyteckich
Panig mgr Mirostawe Zidtkowska oraz dr Aleksandre Po-
pow, pracownikéw naukowo-dydaktycznych Wydziatu
Nauk o Zdrowiu CM w Bydgoszczy, cztonkéw i sympa-
tykow PTPA, a takze Dyrektora Wydawnictwa Termedia.
Podczas pigtkowych warsztatow uczestnikéw konferen-
cji powitata rowniez Pani Zofia Matas Prezes Naczelnej
Rady Pielegniarek i Potoznych.

Tegoroczna konferencja miata szczegdlny charakter, po-
niewaz zbiegta sie z Jubileuszem 10-lecia powstania To-
warzystwa. Jego historie, rozwdj i osiagniecia przedsta-
wita podczas wyktadu inauguracyjnego Pani prof. Maria
Szewczyk, inicjatorka, wspodtzatozyciel i pierwszy Prezes
Zarzadu Towarzystwa. Pani Profesor przypomniata dzien
Spotkania Zatozycielskiego 27. Stycznia 2006 r., podczas
ktérego przyjeto statut stowarzyszenia, ustalono kierun-
ki rozwoju i przeprowadzono wybory wtadz pierwszej ka-
dencji - wybrano Zarzad, Komisje Rewizyjna i Sad Kole-
zenski. Rok pézniej, dzieki przychylnosci i zaangazowaniu
Wydawnictwa Termedia, sfinalizowano wysitki zwigzane
z edycja i upowszechnianiem specjalistycznego czasopi-
sma naukowego i powotano do zycia kwartalnik porusza-
jacy zagadnienia zwiagzane z chorobami naczyniowymi,
skierowany do pielegniarek chirurgicznych i angiologicz-
nych oraz wspétpracujacych z nimi lekarzy. Do dnia kon-
ferencji wydano 38 numeréw Pielegniarstwa Chirurgicz-
nego i Angiologicznego, w ktérym opublikowano tacznie
ponad 250 prac oryginalnych, kazuistycznych i pogla-




dowych oraz ponad 200 streszczen konferencyjnych.
Wydano réwniez podrecznik z zakresu pielegniarstwa
angiologicznego dla pielegniarek pod redakcjg prof. Marii
Szewczyk i prof. Arkadiusza Jawienia. Najmtodszym osia-
gnieciem naukowym Towarzystwa sa opracowane przez
Zespot Ekspertéw Zalecenia dotyczace profilaktyki zaka-
zenh miejsca operowanego i stosowania antybiotykotera-
pii w okresie przedoperacyjnym i pooperacyjnym. tacznie
obejmuja 28 zalecen opisujacych zasady postepowania
ogolnego, miejscowego, pielegnacji rany pooperacyjnej,
obserwacji ukierunkowanej na wczesng identyfikacje i le-
czenie zakazenia, ktére omoéwiono podczas jednej z sesji
konferencji, poswieconej wtasnie Zakazeniom Miejsca
Operowanego.

Po wyktadzie inauguracyjnym Pani prof. Maria Szew-
czyk wreczyta dyplomy szczegblnego uznania i podzie-
kowania, m.in. Panu prof. Arkadiuszowi Jawieniowi za
zaangazowanie, wspotprace i osobisty udziat w promocgji
i rozwoju Towarzystwa, prof. Kornelii Kedziorze-Korna-
towskiej, prof. Romanowi Ossowskiemu, prof. Eugenii
Gospodarek-Komkowskiej, prof. Wojciechowi Pospie-
chowi, dr Annie Spannbauer, dr hab. Marzenie Bartosze-
wicz, prof. Jackowi Klawe za wspotprace i udziat w dzia-
talnosci naszego Towarzystwa na przestrzeni 10-lat jego
istnienia oraz wieloletnim Sekretarzom Redakcji czasopi-

W dniu 18 kwietnia 2016 r. Centrum Organizacyjno-Ko-
ordynacyjne do Spraw Transplantacji ,Poltransplant” po-
informowato, ze liczba zarejestrowanych potencjalnych
dawcow komorek krwiotwodrczych (czyli tzw. ,dawcow
szpiku”) w Polsce przekroczyta 1 milion. Dane dawcéw sq
umieszczone w miedzynarodowym rejestrze Bone Mar-
row Donor Worldwide, umozliwiajagcym miedzynarodo-
wa koordynacje transplantacji komérek krwiotworczych
od dawcow niespokrewnionych. Milion zarejestrowanych
dawcéw daje Polsce trzecie miejsce w Europie (po Niem-
czech i Wielkiej Brytanii) oraz széste miejsce na swiecie
(najwiekszy na Swiecie jest rejestr NMDP w USA).

W ostatnim roku ponad 60% polskich pacjentéw, u kto-
rych wykonano przeszczepienie komorek krwiotwor-
czych otrzymato przeszczep od dawcy polskiego. W tym
samym czasie 842 razy polscy dawcy ratowali zycie pa-
cjentom w wielu krajach $wiata. Liczba wszystkich zare-
jestrowanych potencjalnych dawcow szpiku aktualnie

“ www.jurasza.pl

sma Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne dr Ka-
tarzynie Cierzniakowskiej i dr Justynie Cwajda-Biatasik.
Szczegdlne podziekowanie ztozyli na rece Pani prof. Marii
Szewczyk przedstawiciele Zarzadu i Cztonkowie Towa-
rzystwa za podjecie inicjatywy powotania Towarzystwa,
osobiste zaangazowanie w rozwdj i trud codziennej pracy
przektadajacej sie na liczne sukcesy catego Srodowiska
pielegniarskiego.

Program naukowy konferencji obejmowat szes¢ inte-
resujacych sesji, podczas ktorych wygtoszono 34 prace
oraz omowiono wspomniane wczesniej zalecenia pro-
filaktyki ZMO. Tematyka poszczegdlnych sesji obejmo-
wata: interdyscyplinarnos¢ w chirurgii, rany przewlekte
o etiologii naczyniowej, zakazenia miejsca operowanego,
zespot stopy cukrzycowej, chirurgie i pielegniarstwo chi-
rurgiczne oraz varia. Duzym zainteresowaniem cieszyty
sie rowniez warsztaty dotyczace doboru opatrunkéw
specjalistycznych i enteralnego zywienia chorych. Kon-
ferencje merytorycznie podsumowata prof. Maria T.
Szewczyk dziekujac Komitetowi Naukowemu, wszystkim
przybytym gosciom z Polski, prelegentom, wydawnictwu
Termedii za organizacje oraz partnerom za wsparcie i po-
moc podczas organizacji konferencji. Streszczenia wy-
gtoszonych prac zostaty opublikowane w Pielegniarstwie
Chirurgicznym i Angiologicznym 2/2016.

przekracza 27 mln oséb z 52 krajow. Ze wzgledu na réz-
norodnosc genetyczng antygendw zgodnosci tkankowej,
ktorej liczba mozliwych kombinacji przekracza kilkadzie-
sigt miliardow, liczba dawcow nigdy nie bedzie wystar-
czajaca, jednak zeby zwiekszyc szanse kazdego potrzebu-
jacego pacjenta, nalezy ciagle powiekszac¢ grono dawcow.

Przeszczepianie szpiku jest w tej chwili jedyna procedura
lecznicza, ktora rutynowo kazdego dnia jest prowadzona
dostownie na skale miedzynarodowa. Kazdego dnia ku-
rierzy z komorkami krwiotwdrczymi przemieszczaja sie
pomiedzy réznymi krajami i kontynentami, dzieki dobrej
woli dawcow, ktorzy bezinteresownie pomagajg innym
ludziom. Przeszczepianie szpiku jest najbardziej zaawan-
sowang ingerencja medyczng w uktad odpornosciowy
cztowieka. Dzieki tej ingerencji mozliwe jest wyleczenie
wielu chorob nowotworowych i nienowotworowych.

Jan Styczynski

W dniach 16-21 maja 2016 r. 30 pacjentow z Kilini-
ki Pediatrii, Hematologii i Onkologii Szpitala Jurasza
z Bydgoszczy wypoczywato w Bornym Sulinowie. Za-
kwaterowani bylismy w pensjonacie ,Revital”. Bogato
wyposazony pensjonat sprzyjat szerzeniu kultury spor-
towej. Nasi pacjenci w godzinach przedpotudniowych
od $niadania do obiadu pochtonieci byli zajeciami re-
habilitacyjnymi. Uczestnicy obozu podzieleni zostali na
trzy grupy. Kazda z nich wg ustalonego harmonogramu
dbata o swoja sprawnos¢ fizyczna. Mielismy do dyspozy-
cji basen, sale gimnastyczna i pomieszczenia do zabie-
gow fizyko-terapeutycznych. Wszyscy bardzo chetnie
uczestniczyli w zajeciach, a basen byt dla nich wielka
radoscia i przyjemnoscia.

BORNE SULINOWO

Obdz rehabilitacyjno-wypoczynkowy

Popotudniami zwiedzalismy okolice Bornego Sulinowa.
Jest to jedno z najmtodszych miast Polski, ,cudownie
objawione” na mapach wkroétce po wyjezdzie w 1992r.
ostatniego transportu Zotnierzy rosyjskich. Zapozna-
lisSmy sie z niezwykta historig Bornego Sulinowa, ktore
nadal spowite jest aurg tajemniczosci. Bylismy w Szcze-
cinku, Czaplinku i Drawsku Pomorskim. W jedno po-
potudnie trafiliSmy nawet nad morze - do Gasek, gdzie
podziwialismy wspaniate widoki z latarni morskiej i spa-
cerowalismy brzegiem morza. W Czaplinku zwiedzali-
Smy osade ,Stawogrod”, ktéra przeniosta nas w odlegte
czasy poczatkéw panstwa polskiego. Z historig sre-
dniowieczna spotkalismy sie rowniez w ruinach zamku
Drahn w Drawsku Pomorskim i w muzeum regionalnym




w Szczecinku. Wieczorami integrowalismy sie. Wspodlnie
spotykalismy sie przy ognisku. Byt wieczorek taneczny
i Spiewy przy gitarze.

Dni mijaty bardzo szybko, atmosfera byta bardzo ser-
deczna i przyjazna. Wszyscy czuli sie w swoim towarzy-
stwie bardzo dobrze. Wszystkie dzieci mogty liczy¢ na
siebie nawzajem, nikt nie byt gorszy lub lepszy. Pomimo
przezycia ciezkiej choroby, wszyscy dali rade pokonac

trudnosci i wtasne stabosci, a przy tym bardzo dobrze
sie bawic. Niestety, wszystko co dobre, tak szybko sie
konczy. Nadszedt dzien powrotu. Byto nam z tego po-
wodu smutno, nasi podopieczni ze tzg w oku opuszczali
autokar. Radoscig napawata ich jedynie mysl, ze za rok
czeka nas kolejny wyjazd w nieznane...

Jola Sekowska

Nawet upalne majowe dni nie odebraty
zapatu Laurze Tectaw z trzeciej klasy
Szkoty Podstawowe] w Osielsku, kté-
ra przez miesigc zbierata gry, zabawki
i ksiazkidladziecizoddziatu chirurgii, na
ktorym kiedys sama przebywata. Swoim
pomystem zaskoczyta zaréwno nas jak
i swoich rodzicow, z ktorymi ztozyta
niespodziewana, mitg wizyte. Wykona-
ta plakat z hastem ,,Pomdzmy dzieciom
w szpitalu”. Mito wspomina swoj pobyt
w swietlicy i wie, kazda ksiazka, gra czy
kolorowa zabawka umila dzien i do-
daje otuchy, kiedy jest sie poza najcie-
plejszym miejscem na Ziemi - domem.
Dary dla dzieci w szpitalu Laura zebrata
w swojej szkole w Osielsku. Ogrom cza-
rujacych brokatowych serduszek z pla-
katu przemowito do serc kolezanek i ko-
legéw, ktérzy przyniesli rozne rzeczy,
by sprawic przyjemnos¢ chorym réwie-
Snikom. Byt to mity upominek poniewaz
zblizat sie Dzien Dziecka. Dzieki takiej
inicjatywie na twarzach naszych pa-
cjentow pojawit sie promienny usmiech.
Laurze osobiscie podziekowania ztozyta
Pani lzabela Maciejewska - Dyrektor
Zespotu Szkét nr 33 dla Dzieci i Mto-
dziezy przewlekle chorej, ktéra prowa-
dzi zajecia i animacje w naszym szpitalu.
Rodzicom serdecznie gratulujemy tak
wspaniatej i madrej corki.
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Wielka zbiorka

ZBIORKA KSIAZEK DLA
PACJENTOW SZPITALI.

ODDA| KSIAZKE DLA
DZIEC! | MtODZIEZY,

wigcej na www.zaczytani.org |

ksigzek matej Laury




Fundacja KGHM Polska MiedZ postanowita wesprzec
nasz szpital kwotg 150 tys. zt w ramach projektu: ,Dofi-
nansowanie utworzenia Sali Gimnastycznej dla pacjen-
téw Kliniki Rehabilitacji Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy”. Podarowana kwota zo-
stata wykorzystana na zaprojektowanie oraz przebudo-
we nieczynnych niecek basenowych na sale do rehabilita-
cji. Dzieki tej inwestycji mozemy zwiekszy¢ skutecznos¢
naszych zabiegdéw, a nowoczesne komfortowe pomiesz-
czenie bedzie z powodzeniem stuzy¢ naszym pacjentom.
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dzien przedsiebiorczosci

21 kwietnia odbyta sie kolejna juz edycja ,Dnia Przed-
siebiorczosci” w Juraszu. Do udziatu w jednodniowej
praktyce zgtosito sie ponad 100 uczniéw z klas o profilu
medycznym VI Liceum Ogoélnoksztatcacego w Bydgosz-
czy. Podzieleni na kilkuosobowe grupy spedzili dzien
w wybranych przez siebie klinikach i zaktadach, przygla-

dajac sie pracy lekarzy, poznajac tajniki przeprowadzania

badan i zabiegdw. Mogli réwniez zobaczy¢ najnowocze-

Serdecznie dziekujemy Fundacji KGHM Polska Miedz
za okazane wsparcie finansowe i wielkie zaangazowanie.

Fundacja KGHM Polska MiedZ wspiera inicjatywy w czte-
rech obszarach - kultury i tradycji, sportu i rekreacji, na-
uki i edukacji oraz zdrowia i bezpieczenstwa. Powstata
w 2003 roku, w naturalny sposéb kontynuujac trady-
cje wieloletniej dziatalnosci prospotecznej Fundatora
KGHM Polska Miedz S.A., swiatowego producenta m.in.
miedzi i srebra z ponad 50-letnim doswiadczeniem.
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Sniejszy sprzet ratujacy zycie na Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym oraz aparature medyczna, wykorzystywa-
na do najbardziej skomplikowanych operacji chirurgicz-
nych czy zabiegdw ortopedycznych. Szpital bierze udziat
w Dniu Przedsiebiorczosci juz po raz siodmy. W poprzed-
nich edycjach uhonorowani zostalismy statuetka na Gali
Przedsiebiorczosci na uroczystosci organizowanej w Pa-
tacu Prezydenckim w Warszawie.
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Stworzylidmy samochdd, z ktdrego jestesmy dumni. Zardwno we wnetrzu jak i linii
nadwozia uchwycilismy to, co najwazniejsze. Polgczylismy piekno i dynamike. Poznaj nasz
mazDa sposéb myslenia | sprawdz co jeszcze zrobilismy inaczej na filozofiamazdy.pl
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BEZTROSKIE WAKACJE

SPRAWDZ STAN SWOJEGO VOLVO ZA 95 Zt

Zanim wyruszysz w wakacyjng podréz, upewnij sie,

ze Twoje Volvo tez jest do niej w petni gotowe.

Teraz mozesz skorzysta¢ z przedwakacyjnej oferty
serwisowej za jedyne 95 zti odebra¢ 15% rabatu

na czesci hamulcowe oraz 30% rabatu na ich wymiane.

Oferta wazna od 6 czerwca do 31 lipca.

www.volvocars.pl

NORDIC MOTOR Sp. z o0.0.
Autoryzowany Dealer Volvo

ul. Fordonska 307, 85-766 Bydgoszcz | tel. 52 33 907 00

. www.nordicmotor.dealervolvo.pl
ul. Szosa Lubicka 15, 87-100 Torun tel. 56 66 000 66




