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Kameralny 17 t6zkowy oddziat
dla pacjentow wymagajacych
catodobowej i specjalistycznej opieki
pielegnacyjno-leczniczej

Wiecej informacji o zakresie udzielanych
Swiadczen i cenniku mozna uzyskac pod nr tel. 781 446 949
lub na stronie internetowej www.zol.jurasza.pl




e

Wszedzie dobrze, ale w Juraszu najlepie;...

Wraz z poczatkiem jesieni oddaje w Panstwa rece pazdziernikowy numer Biuletynu Nasz Szpital. Powoli
korcza sie wakacyjne urlopy i letni wypoczynek. Mam nadzieje, Zze wielu z Panstwa, tak jak w przystowiowym tytule
Z nowymi sitami i zaangazowaniem wrécita do pracy. Jeszcze w tym roku czeka nas niezwykle wazna uroczystosc,
bowiemjuzw grudniuw Filharmonii Pomorskiej bedziemy swietowac 80 urodziny szpitala. Podczas Gali Jubileuszowej
chcemy podziekowac wszystkim pracownikom za ich codzienny trud, zaangazowanie i poswiecenie oraz wyrdzni¢
wyjatkowe osobowosci, ktére swojg postawa i zaangazowaniem przyczyniaja sie do rozwoju naszego szpitala.

Poczatek jesieni to réwniez czas kongresow i konferencji. W ostatnich tygodniach bylismy
wspotorganizatorem m.in. XIX Miedzynarodowego Zjazdu Polskiego Towarzystwa Anestezjologii i Intensywnej
Terapii, VI Zjazdu Polskiego Towarzystwa Udaréw Moézgu czy Bydgoskich Spotkan Okulistycznych. Obrady te zawsze
sprzyjaty wymianie mysli i doswiadczen, byty tez miejscem gdzie prezentowano rézne aspekty medycyny jako nauki
i wytyczano nowe kierunki badan. Bardzo dziekuje naszym pracownikom, ktérzy zaangazowali sie w organizacje
i przeprowadzenie tych konferencji, przyczyniajac sie do rozpowszechnienia naszego dobrego imienia w srodowisku
medycznym. Znaczenie i prestiz szpitala zalezy réwniez od tego, czy jest w nim miejsce na badania naukowe, ktore
W przysztosci zaowocujg waznymi z punktu widzenia swiatowe] medycyny osiagnieciami. Niewatpliwie jednym z takich
przyktaddéw jest miedzynarodowy sukces zespotu kardiologdw pod kierownictwem prof. dr. hab. Jacka Kubicy, ktory
potwierdzit istnienie negatywnych interakcji pomiedzy tikagrelorem i morfing, czyli pomiedzy podstawowymi lekami
stosowanymi w leczeniu pacjentéw z zawatem serca. W oparciu o te wyniki, w aktualnych wytycznych Europejskiego
Towarzystwa Kardiologiczngo zostata obnizona klasa zalecen dla stosowania morfiny u pacjentéw z zawatem serca.

Miesiac pazdziernik to poczatek funkcjonowania szpitala w nowej organizacyjnej rzeczywistosci, potocznie
zwanej siecia szpitali. Po dtugich negocjacjach z NFZ otrzymalismy ryczatt, ktéry powinien zabezpieczy¢ szpital w IV
kwartale br. Na ile w nowym systemie beda to srodki wystarczajace okaze sie na przetomie roku. Duzym sukcesem
natomiast jest pozytywna ocena wniosku unijnego i przyznanie dofinansowania w wysokosci 15 mIn zt na remont
i doposazenie szpitala. Dzieki tym srodkom bedziemy mogli zaadaptowac pomieszczenia dawnego bloku operacyjnego
na potrzeby kardiologii inwazyjnej oraz pracowni diagnostycznych.

Na rozpoczety witasnie nowy rok akademicki 2017/2018 wszystkim studentom i wyktadowcom zycze,
aby nauka i praca w naszym szpitalu dawaty Panstwu zadowolenie i satysfakcje oraz byta przyczynkiem do dalszego
osobistego rozwoju.

dr n. o zdr. inz. Jacek Krys
Dyrektor Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy
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Bydgoskie Szpitale Uniwersyteckie - cztonkami
Stowarzyszenia Szpitali Chinskich i Europejskich

W dniach 22-28 kwietnia 2017 miato
miejsce interesujgce wydarzenie - 1st China -
CEEC Hospital Cooperation Aliance, majace na
celu nawigzanie wspdétpracy pomiedzy chinskimi
i europejskimi osrodkami medycznymi. Spotka-
nie zorganizowane byto przy wsparciu Minister-
stwo Zdrowia Chin w porozumieniu z minister-
stwami zdrowia krajéw europejskich. Zwigzek
Szpitali Chinskich zaprosit 59 gosci reprezen-
tujgcych 28 organizacji z 8 krajow centralnej
i wschodniej Europy, w tym z Polski. W spotka-
niu uczestniczyli przedstawiciele obu szpitali
klinicznych w Bydgoszczy. Szpital Uniwersytec-
ki nr 1 im Antoniego Jurasza reprezentowata
prof. Alina Borkowska, zas dr Wanda Korzycka
Wilinska - Szpital Uniwersytecki nr 2 im Jana
Biziela. Ze strony chinskiej uczestniczyto 400
przedstawicieli z ponad 60 zrzeszonych szpitali
z roznych miast Chin.

Do Pekinu dotartysmy 22 kwietnia
w piekny, ciepty i wietrzny poranek, dlatego
nie zobaczylismy stynnego pekinskiego smogu.
Nastepnego dnia - po obowigzkowo wspdlnym
zdjeciu - rozpoczeto sie spotkanie z przedsta-
wicielami ministerstwa zdrowia Chin, najwiek-
szych szpitali w Pekinie i ambasadorami Aliance
z europejskich krajow cztonkowskich - Wegier
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i Cech, ktéore wspotpracujg z Chinami juz od
dtuzszego czasu. Dokonano kroétkich prezenta-
cji najwazniejszych szpitali w Pekinie, a nastep-
nie zabrano nas do dwodch najbardziej nowocze-
snych szpitali w Pekinie- Peking Union Medical
College Hospital (PUMCH), National Center for
Cardiovascvular Disease Fuwai Hospital Chine-
se Academy of Medical Science, a takze do naj-
wiekszego w tym miescie osrodka rehabilitacyj-
nego. Oba szpitale przypominaja nowoczesne
kombinaty, urzadzone wg zasad chinskiego feng
shui. Sg przestrzenne, obowigzkowo z ptynaca
wodga zabierajacg ,zta energie”, muzyka, per-
fekcyjnie zadbanymi roslinami. Przez kazdy z
nich przeptywa ogromna fala okoto 50 milionow
pacjentéw rocznie. Szpitale majg wysoce skom-
puteryzowany system dokumentacji leczenia i
jego organizacji. Pacjent otrzymuje karte elek-
troniczna, na ktérej zapisana jest jego historia
choroby i leczenia, a takze oczekujace konsulta-
cje specjalistyczne, zabiegi, badania laboratoryj-
ne, neuroobrazowe, oraz leki, jakie ma odebra¢
z apteki szpitalnej. Po wczytaniu karty w czytnik
przy aptecznym okienku automatycznie dobie-
rane i wydawane sg przepisane leki lub ziota (te
- w ilodci kilku workoéw na pacjenta), zas automa-
tycznie kosztami obcigzane jest ubezpieczenie
chorego. Pacjenci moga liczy¢ na rézny poziom



Swiadczen, w zaleznosci od rodzaju posiadanego
przez nich ubezpieczenia zdrowotnego. Zwré-
cilismy uwage na duzag dostepnos¢ nowocze-
snego sprzetu medycznego i edukacyjnego, jak
np. sprzet znanych firm swiatowych do badan
obrazowych, wielos¢ sal hybrydowych przezna-
czonych w szczegdlnosci dla chirurgow, neuro
i kardiochirurgoéw, czy wyposazenie w sprzet
rehabilitacyjny. Ponadto interesujacy jest sys-
tem pracy specjalistéw na zasadzie codziennych
konsyliéow wielospecjalistycznych, z udziatem
klinicystow, naukowcow, rezydentdw oraz w ra-
zie potrzeby - innego personelu medycznego.

Jak sie okazuje, w kazdym szpitalu
- obok oddziatow specjalistycznych medycz-
nych- jest oddziat TCM - tradycyjnej chinskiej
medycyny. Wielu pacjentow jest leczonych tylko
w oddziatach TCM, a wielu réwnolegle np. na
oddziale kardiologii, chirurgii, czy onkologii
i TCM. Specjalizacja ta jest bardzo wysoko ce-
niona w Chinach i odnosze wrazenie, ze bardzo
zalezy stronie chinskiej na jej implementacji
w krajach zachodnich. Oddziaty, a nawet duze
kliniki TCM funkcjonuja juz w USA i w wielu kra-
jach europejskich, m.in. we Francji, na Wegrzech
i Czechach, cieszac sie ogromng popularnoscia
wsrod pacjentow.

Kolejny etap naszej podrdézy - to Szang-
haj, do ktéorego udajemy sie kolejg podwyzszo-
nych predkosci, czyli pociagiem jadacym ok 325
km/godzine. Dzieki temu do Szanghaju docie-

Prezentacja nowoczesnych urzqdzen diagnostycznych

ramy w 5 godzin. Tu odwiedzamy dwa szpitale
uniwersyteckie: Ruijin Hospital of Shanghai Jia-
otong University School of Medicine oraz swia-
towej stawy klinike TCM - Shuaguang Hospital
Shanghai University of TCM. Zorganizowane
sg w podobnym stylu, co wczesniej odwiedza-
ne centra medyczne w Pekinie, naszpikowa-
ne sprzetem elektronicznym i nowoczesnymi
technologiami. Jedynie stara czesc¢ kliniki TCM
utrzymana jest w tradycyjnym chinskim stylu ar-
chitektonicznym, z typowymi zakreconymi roga-
mi daszkdw, zdobionych réznorodnymi figurami
zwierzat i ludzi.

W Ruijin Hospital odwiedzamy oddziaty
hematologii, endokrynologii, gastroenterologii
i onkologii. Podobnie jak w szpitalach pekin-
skich, leczone sa tu miliony pacjentéw, wiec pod-
stawa jest dobra organizacja pracy i dostepnosc
do metod diagnostycznych i leczenia. Miatysmy
okazje zerknac¢ na SOR i stwierdzamy, ze jest
to najciezszy odcinek pracy. Pacjenci oczekuja
godzinami, wielu z nich na korytarzu, niekto-
rzy maja tézko w matym boksie. Sg segregowani
w zaleznosci od stanu zdrowia i stopnia zagro-
zenia zycia, ale brakuje rak do pracy w stosunku
do potrzeb. Co ciekawe, nie ma czym przykryc
chorych, wiec rodziny biegaja po koce i kotdry
do pobliskich sklepéw. Wrazenie robi centrum
symulacji, stuzace nie tylko w celach dydaktyki
dla studentow, ale przede wszystkim korzystaja
Z niego zespoty przygotowujace sie do operacji,
zwtaszcza skomplikowanych. Maja one do dys-




pozycji m.in. sale symulacyjna, gdzie operacje
mozna przeprowadzi¢ wirtualnie z uwzglednie-
niem parametrow konkretnego pacjenta. Jest
to sala bardzo czesto wykorzystywana nie tylko
przez lekarzy specjalistow, ale tez przez lekarzy
stazystow.

W klinice TCM mamy okazje zapoznac
sie z profilem leczonych pacjentow i efektami
terapeutycznymi. Jednym z oddziatéw, gdzie
przedstawiane efekty leczenia sg wrecz spek-
takularne, jest oddziat chordb zapalnych jelit,
a takze oddziat neurologiczny i onkologiczny.
Jak podkreslajg specjalisci pracujacy w tej kli-
nice, trudno im jest znalez¢ miejsce w medy-
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Prof. Alina Borkowska podczas wystqpienia

cynie zachodniej poza wtasnym krajem, gdyz
prace naukowe z zakresu TCM sa publikowane
gtownie w pismach lokalnych w jezyku chinskim,
brakuje badan randomizowanych i czesto sa to
opisy przypadkoéw. Zwracaja jednakze uwage na
ogromne zainteresowanie klinika ludzi zachodu,
a w gronie pacjentéw sa Europejczycy, Kana-
dyjczycy, Amerykanie, gtéwnie osoby choruja-
ce przewlekle lub takie, w stosunku do ktérych
wyczerpaty sie mozliwosci leczenia w ich kraju.
Wielu z nich uzyskuje tak dobre efekty lecze-
nia, ze przez pomimo wysokich kosztéw hospi-
talizacji, decyduje sie na staty kontakt z klinika.
Efekty terapeutyczne wg lekarzy TCM wiaza sie
zarowno z dziataniem podawanych lekarstw, jak
i terapiami pozafarmakolofgicznymi. Lekarz ma

za zadanie zdiagnozowac i leczy¢ pacjenta, a nie
wytacznie jego chorobe, co przy takim holistycz-
nym widzeniu cztowieka jest podstawowym wa-
runkiem skutecznej pomocy.

Z Szanghaju udajemy sie do starej sto-
licy Chin - Nanjing. Tu mamy mozliwos¢ zapre-
zentowania naszych szpitali, postucha¢ prezen-
tacji szpitali z innych krajow europejskich oraz
z Chin, a takze nawiaza¢ blizsze kontakty w okre-
slonych obszarach. Zwiedzamy jeden z najstar-
szych szpitali - Nanjing Drum Tower Hospital,
bedacy szpitalem uniwersyteckim Uniwersytetu
Medycznego w Nanjing. Szpital ma bogata historie,
a obecnie jest najwazniejszym wielospecjalistycz-
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nym centrum medycznym prowincji Jiangsu i leczy
rocznie ponad 40 miliondw pacjentow.

Ostatni dzien wizyty w Nanjing to
konferencja z udziatem Ministerstwa Zdrowia
Chin, na ktoérej dokonano przedstawienia no-
wych cztonkdéw stowarzyszenia szpitali chinskich
naszych szpitali. Zgodnie
z gtosowaniem cztonkoéw stowarzyszenia oba szpi-

i europejskich, m.in.

tale uniwersyteckie w Bydgoszczy zostaty przyjete
w sktad CECC.

W trakcie wizyty byto sporo okazji do
chinskich szpita-
li, ktére sa zainteresowane nawigzaniem wspot-

rozmoéw z przedstawicielami

pracy z naszym szpitalem, zarowno w zakre-



sie wymiany doswiadczen klinicznych, szkolen
kadr medycznych, jak i w obszarze zarzadzania.
Szpitale zgtosity oferte nadania tej wspotpra-
cy charakteru bardziej formalnego na zasadach
szpitali siostrzanych. Wyrazono tez zaintereso-
wanie wspodtpraca naukowo badawcza, szczegdlnie
w zakresie kardiologii i kardiochirurgii, ginekololo-
gii, pediatrii, opieki nad matka i dzieckiem, geria-
trii, rehabilitacji. Niestety niewiele dowiedzielismy
sie na temat systemu zarzadzania szpitalami, a tak-
ze pozyskiwania srodkéw na nowoczesny sprzet
medyczny. Uzyskalismy informacje, ze w pewnym

okresie chinski rzad priorytetowo potraktowat
H"-..
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dwa obszary - rozwdj nauki i medycyny, dlatego
skierowane zostaty znaczne $rodki pozwalajace na
stworzenie nowoczesnych centréw badawczych
i nowoczesnych szpitali.

Przyjecie delegatow szpitali europejskich
w Chinach zorganizowano perfekcyjnie. Mielismy
okazje odwiedzi¢ ciekawe miejsca historyczne,
uczestniczy¢ w pokazach artystycznych oddaja-
cychklimat kultury Chin, atakze sprébowac potraw
kuchni chinskiej, ktora jest bardzo specyficzna.

prof. dr hab. n. med. Alina Borkowska
segl 15>
| | 1



prof. dr hab. Krzysztof Kusza, prezes PTA

XIX MIEDZYNARODOWY ZJAZD POLSKIEGO
TOWARZYSTWA ANESTEZJOLOGII I INTENSYWNEJ TERAPII

19 Miedzynarodowy Zjazd Polskiego Towarzystwa  Wyktady dotyczace zagadnien zwiazanych z codzienna
Anestezjologii i Intensywnej Terapii przeszedt juz do hi-  praktyka kliniczng anestezjologa m. inn leczenia po-
storii, ale bardzo gorace wspomnienia pozostaty. 1517  zaustrojowego w intensywnej terapii, leczenia nerko-
uczestnikow, znakomity garnitur wyktadowcédw, zaréw-  zastepczego, pozaustrojowego podtrzymania funkgcji

no z polskich klinik, katedr i oddziatéw, jak i watroby, diagnostyki i leczenia sepsy, inten-

ponad 40 wyktadowcdéw z catego Swia- sywnego leczenia chorych po urazie

ta- Europy, Stanéw Zjednoczonych, wielonarzadowym,  monitorowanie
Kanady, Izraela, Japonii, Korei. To dynamiki uktadu krazenia, zagad-
tylko liczby, ale trafnie obrazuja nienia zwigzane ze znieczule-
range tego wydarzenia. Wykta- niem chorych z wysokim ryzy-
dy, warsztaty praktyczne wpi- kiem wystgpienia powiktan,
suja sie doskonale w filozofie aspekty zwigzane z leczeniem
szkolenia ustawicznego leka- bélu  ostrego, reanimacja
rzy naszej specjalizacji. To do- i resuscytacja, mikrobiologia
skonata mozliwos¢ do wymiany i zakazeniami zawieraty wysoce
doswiadczen ze Swiatowymi merytoryczne informacje, kto-
autorytetami. To pierwsze tak re beda miaty wptyw na jeszcze
duze wydarzenie w naszym miescie lepsze prowadzenie procesu diagno-
ktore zostato objete honorowym pa- styczno-leczniczego u naszych pacjen-
tronatem m. inn Marszatka Wojewddztwa téw. Zaréwno tych, u ktérych prowadzimy
Kujawsko-Pomorskiego, Prezydenta Miasta Byd- znieczulenia do chirurgicznych procedur zabiego-
goszczy, Wtadz UMK i CM UMK oraz Dyrekgji Szpitala  wych jak i tych, pacjentow krytycznie chorych oddziatow
Uniwersyteckiego nr 1, ktorego Klinika Anestezjologii  intensywnych terapii, gdzie doswiadczenie kliniczne spe-

i IT byta wspdétorganizatorem. cjalistéw intensywnej terapii musi by¢ wsparte o wszech-
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obecne na naszych oddziatach aparatury czne, wpi-
sujace sie w globalny trend w medycynie jakim jest kurs
czy tez dyskurs technokratyczny.

Zjazd z jednej strony wptynat na zwiekszenie integralno-
sci a z drugiej strony wptynie na rozwiniecie potencjatu
naszego Srodowiska za co, w imieniu pracownikéw Kate-
dry i Kliniki Anestezjologii | Intensywnej Terapii Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy, CM UMK w Toru-

prof. dr hab. n. med. Grazyna Odrowqz-Sypniewska, prorektor CM UMK

niu, cztonkow Komitetu Organizacyjnego i Naukowego
19 Miedzynarodowego Zjazdu Polskiego Towarzystwa
bardzo dziekuje
Wszystkim zyczliwym i oddanym naszej specjalnosci

Anestezjologii i Intensywnej Terapii,

osobom.

dr hab. med. Katarzyna Beata Wawrzyniak




KLINIKA ANSETEZJOLOGII | INTENSYWNEJ TERAPII
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Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii
powstataw 1999 r.na bazie istniejagcego w strukturze
szpitala juz od lat 70-tych oddziatu, ktérymi kolejno
kierowali: dr Lech Mazur oraz dr Maria Goc.

Ordynatorem-kierownikiem kliniki zostat
dr n. med. Marian Skrzynecki. W roku 20013 kierow-
nictwo kliniki objat dr hab. n. med. Krzysztof Kusza,
prof. AM. Od roku 2016 kierownikiem kliniki jest dr
hab. n. med. Katarzyna Wawrzyniak.

Klinika Anestezjologii i Intensywnej Tera-
pii, kierowana przez Paniag dr hab. Katarzyne Waw-
rzyniak miesci sie w nowo wybudowanym obiekcie
szpitala, oddanym do uzytku w 2013 roku a sktada
sie na nig 23 w petni wyposazone stanowiska In-
tensywnej Terapii. Liczba hospitalizacji w 2016
roku - 346, natomiast dane liczbowe na potowe
miesigca wrzesnia 2017 roku to juz 368 chorych.
Klinika dysponuje wszystkimi dostepnymi techni-
kami monitorowania  dynamiki uktadu krazenia,
prowadzenia ciagtej terapii nerkozastepczej oraz
u chorych z dysfunkcja watroby- zastosowa-
nie niebiologicznych  sposobow pozaustro-
jowego podtrzymywania jej funkcji. Zastoso-
wanie  SPAD-u lub recyrkulujacego systemu
adsorpcji molekularnej (MARS) ma miejsce réwniez
u chorych po wykonanym przeszczepie watroby
u chorych hospitalizowanych w naszym oddziale.

W Klinice prowadzi sie na 8 stanowi-
skach ciggta terapie nerkozastepcza w roéznych

“ www.jurasza.pl

jej konfiguracjach wraz z terapig hybrydowa oraz
1 stanowisko do wdrazania metody pozaustrojo-
wego podtrzymywania funkcji watroby (system
MARS). Swiadczenia udzielne w trybie 24 -godzin-
nym dla catego rejonu Kujawsko-Pomorskiego po-
woduja ze obtozenie 18 stanowisk stanowi 100%
w przeciagu roku. Chorzy Kliniki rekrutuja sie z ze-
wnatrzszpitala,wewnatrz szpitalaorazz Kliniki Medy-
cyny Ratunkowej. Lekarze specjalisciilekarzerezyden-
ci znajduja sie w stanie petnej gotowosci do udzielania
Swiadczen ratujacych zycie na terenie catego szpitala
w tym prowadzenia czynnosci resuscytacyjnych.
W obszarze anestezjologii Klinika realizuje wszyst-
kie znieczulenia we wszystkich zakresach do
wszystkich zabiegéw operacyjnych i diagnostycz-
nych w takich dziedzinach jak; chirurgia naczynio-
wa, chirurgia brzuszna, neurochirurgia, chirurgia
plastyczna, otolaryngologia, urologia, chirurgia
endoskopowa, ortopedia i traumatologia, okuli-
styczna, chirurgia endowaskularna oraz neurora-
diologia interwencyjna, jak roéowniez znieczulenia
do zabiegow diagnostycznych w zakresie goérnego
i dolnego odcinka przewodu pokarmowego, znieczu-
lenia do diagnostyki obrazowej TK, NMR, scyntygra-
fii, elektrowstrzasoéw itd. Aktywnos¢ w tym zakresie
skutkuje realizacja prawie 15 tysiecy znieczulen
w roku. Wszystkie te zadania realizowane sg w opar-
ciu o zespodt lekarski obejmujacy 26 specjalistow
w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii oraz
15 lekarzy rezydentdw oraz zespdt 99 pielegniarek
anestezjologicznych.



od lewej dr hab n.med. Katarzyna Wawrzyniak, lek.med. Dobrostaw Tarka,
pieleg. Tomasz Miklusz, pieleg. tukasz Czapiewski, pieleg. Eryk Strzyzewski




Il BYDGOSKIE SPOTKANIA OKULISTYCZNE

W dniach 15-16 wrzesnia 2017 odbyty sie Bydgoskie
Spotkania Okulistyczne - druga interdyscyplinarna
konferencja naukowa organizowana przez Katedre
i Klinike Chordb Oczu Szpitala Uniwersyteckiego nr
1, CM UMK w Bydgoszczy. Miata ona miejsce w Byd-
goskim Centrum Targowo-Wystawienniczym
Uczestniczyto w niej ok. 450 oséb.
Patronat honorowy obijeli: prof.
dr hab. Andrzej Tretyn Rek-
tor Uniwersytetu Mikotaja ’ |
|

. 4oskie Spotka
| 0""“'"‘-1')-'.£|1-:_

Kopernika w  Toruniu,
Piotr Catbecki Mar-
szatek Wojewddz-
Kujawsko-Po-
morskiego, Rafat
Bruski  Prezydent
Bydgoszczy, dr n. o
zdr. inz. Jacek Krys
Dyrektor  Szpitala
Uniwersyteckiego
nr 1 im. dr. A. Jura-
sza w Bydgoszczy.
Tym razem tematyka

twa

poswiecona byta proble- _
mom okulistycznym w cho- . ‘......__V
robach uktadu immunologicz- g =

nego oraz uktadu krazenia. Wzieli

w niej udziat najwybitniejsi eksperci
wielu dziedzin medycyny, ktérzy podzielili sie swoja
wiedza i doswiadczeniem. Z pewnoscia zaowocuje
to jeszcze lepszymi formami wspdtpracy lekarzy réz-
nych specjalnosci z osrodkéw w catym kraju. Jest to

“ www.jurasza.pl

niezwykle istotne, gdyz wiele choréb oczu ma swoje
podtoze w chorobach innych narzadéw, badz zabu-
rzeniach metabolicznych. Okulisci czesto jako pierw-
si rozpoznaja sygnaty sSwiadczace o toczacym sie
w organizmie, niejednokrotnie nawet zagrazaja-
cvm zyciu, procesie chorobowym. Przyktadem

tego jest fakt, ze dominujacym obja-

wem nagtych zaburzen krazenia

moézgowego moga by¢  za-
burzenia widzenia. Inna
powazng chorobg jest
stwardnienie rozsiane,
ktére u 85% chorych
rozpoczyna sie tzw.
izolowanym  zespo-
tem klinicznym,

u 1/3 takich chorych
jest to zapalenie
nerwu wzrokowego.
Atrakcja  towarzy-
ska konferencji byt
koncert  Waldemara
Malickiego, ktory swo-
im solowym programem
rozbawit, wzruszyt i oderwat

na chwile od powaznych proble-
mow. Z informacji przekazywanych
juz po BSO, Ze konferencja spetnita ocze-

kiwania uczestnikow i dobrze zapisata sie w pamieci
pozostawiajac ciepte wspomnienia z naszego miasta.

prof. dr hab. n. med. Grazyna Malukiewicz



VI ZJAZD
UDARU MOZGU W BYDGOSZCZY

W dniach 21-22 wrzesnia 2017 w Bydgosz-
czy odbyt sie VI Zjazdu Polskiego Towarzystwa
Udaru Moézgu (PTUM) poswiecony problematy-
ce udaru mozgu u pacjentow w mtodym wieku.
Organizatorem tegorocznego spotkania byta
Klinika Neurologii Collegium Medicum UMK,
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im dr A. Jura-
sza w Bydgoszczy. Spotkanie, odbywajace sie
pod patronatem Prorektor ds. Collegium Medi-
cum UMK prof. dr hab. Grazyny Odrowaz-Syp-
niewskiej zgromadzito ponad 230 uczestnikow.
Liczne grono wyktadowcow zaszczycili czotowi
polscy eksperci, m.in. Konsultant Krajowy ds.
Neurologii prof. dr. hab. Danuta Ryglewicz, pre-
zesi Polskiego Towarzystwa Neurologicznego:
prof. dr. hab. Przemystaw Nowacki i prof. dr. hab.
Jarostaw Stawek, oraz eksperci zagraniczni, m.in.
prof. Janika Korv z Estonii, prezes Nordic Stroke
Society i prof. Amos Korczyn z |zraela, Swiatowy
autorytet w dziedzinie demencji i choréb neuro-
degeneracyjnych. Kliniki naszego szpitala repre-
zentowali dr hab. Zbigniew Serafin, dr Urszula
Adamska oraz dr. hab. Grzegorz Kozera. Uroczy-
stod¢ otwarcia uswietnili: prorektor ds. Colle-
gium Medicum UMK Prof. dr hab. Grazyna Odro-
waz-Sypniewska oraz dyrektorzy: dr.n. o zdr. inz.

UDARU MOZGU

21 - 22 wrzesnia 2017

Bydgoszcz

POLSKIEGO TOWARZYSTWA

Jacek Krys, dyrektor Szpitala Uniwersyteckiego
nr 1 im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy oraz dr n.
med. Zbigniew Sobocinski, dyrektor ds. lecznic-
twa Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. J. Bi-
ziela w Bydgoszczy. W ramach zjazdu obyta sie
m.in. sesja nt. choréb mozgowo-naczyniowych
u dzieci i mtodziezy, wspdtorganizowana z Ze-
spotem ds. Neurologii Dzieciecej Komitetu Nauk
Neurologicznych PAN, oraz liczne sesje tema-
tyczne, satelitarne, warsztaty tematyczne oraz
walne zebranie i wybory zarzadu Towarzystwa.
Spotkanie, niezaleznie od waloréw naukowych
przyczynito sie do promocji zarowno naszego
Szpitala jak i miasta Bydgoszczy, za co w imieniu
zarzadu PTUM oraz wtasnym sktadam serdeczne
podziekowania wszystkim, ktérzy przyczynili sie
udanej organizacji tegorocznego Zjazdu.

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego
Prezes PTUM

dr hab. n. med Grzegorz Kozera
Kierownik Kliniki Neurologii

VI ZJAZD POLSKIEGb
TOWARZYSTWA

S



PROF. DR HAB. MED. JAN STYCZYNSKI WICEPREZYDENTEM

EUROPEAN CONFERENCE ON INFECTIONS IN LEUKAEMIA

23 wrzesnia podczas Konferencji ECIL-7 Zadania statutowe ECIL obejmuja: opraco-
(European Conference on Infections in Leukaemia)  wywanie rekomendacjiw zakresie diagnostyki, profilak-
w Sophia Antipolis (Francja) na Walnym Zebra- tykiileczenia powiktan infekcyjnych u pacjentéw
niu prof. dr hab. med. Jan Styczynski zostat P ™ 7 biataczkami i innymi nowotworowymi

) chorobami hematologicznymi lub pod-
dawanych przeszczepianiu komoérek
krwiotworczych; uzgadnianie ak-

wybrany do petnienia funkcji Wicepre-
zydenta ECIL.

ECIL jest organizacja "] tualnych strategii postepowania
naukowa typu non-profit, zare- przeciwinfekcyjnegowhematologii
jestrowana w Belgii, utworzona i transplantologii komorek

krwiotwadrczych; utatwianie
wspoétpracy pomiedzy  grupami
oraz definiowanie nowych kierun-
kow badan klinicznych. Uczestnictwo
w dziatalnosci ECIL odbywa sie jedynie
na zaproszenie Komitetu Organizacyjne-

w 2005r przez 4 europejskie to-
warzystwa naukowe: EORTC (Eu-
ropean Organisation for Research
and Treatment of Cancer) Infectious
Diseases Group, EBMT (European So-
ciety for Blood and Marrow Transplantation)

Infectious Diseases Working Party, Supportive Care g0, na podstawie dorobku naukowego. Do biezacego
Group ELN (European LeukemiaNet) oraz Immuno-  roku, ECIL wydat 35 zestawow rekomendacji z zakresu
compromised Host Society. postepowania w powiktaniach infekcyjnych w hemato-

logii i transplantologii komodrek krwiotwérczych.

BYDGOSKA KARDIOLOGIA

ZMIENIA EUROPEJSKIE WYTYCZNE

Podczas corocznego Kongresu FEuropej- i farmakodynamike tikagreloru u pacjentéw z zawatem
skiego Towarzystwa Kardiologicznego, ktory w dniach  serca. Wyniki tego badania przeprowadzonego przez
7espol lekarzy Kliniki Kardiologiii pod przewod-
nictwem prof. dr hab. Jacka Kubicy zostaty

26-30 sierpnia 2017 r., odbyt sie w Barcelonie.
ogtoszono nowe wytyczne dotyczace po-
stepowania w ostrym zawale serca z

opublikowane na tamach European
Heart Journal (IF 20.213), bedacego
jednym z najbardziej prestizowych
_. czasopism kardiologicznych na
Swiecie. Autorzy potwierdzili ist-
nienie negatywnych interakcji po-

przetrwatym uniesieniem odcinka
ST. Tres¢ wspomnianych wytycz-
nych opracowana zostata przez
grono ekspertéow w dziedzinie
kardiologii, a wsréd bogatego
piSmiennictwa uwzglednione-
go podczas tworzenia tego do-

miedzy tikagreloremi morfing, czy-
li pomiedzy podstawowymi lekami
kumentu, znalazty sie takze trzy stosowanymi w leczeniu pacjentow
publikacje przedstawiajace  wyniki zawatem  serca. W  opar-
badan naukowych przeprowadzonych
w Polsce. Jednym z nich jest praca powstata

na podstawie randomizowanego badania ,IMPRES-  Kardiologiczngo zostata obnizona klasa zalecen dla

z

s

ciu o te wyniki, w aktualnych
wytycznych  Europejskiego  Towarzystwa

SION”, oceniajacego wptyw morfiny na farmakokinetyke  stosowania morfiny u pacjentéw z zawatem serca.

“ www.jurasza.pl



ZAKEAD PROMOCIJI ZDROWIA
KOMPLEKSOWA OPIEKA KARDIOLOGICZNA
NAD PACJENTEM PO ZAWALE SERCA

Od pazdziernika w naszym szpitalu funk-
cjonuje nowakomorkaorganizacyjna - Zaktad Pro-
mocji Zdrowia. Jego powotanie jest odpowiedzia
na nowe wymogi Narodowego Funduszu Zdrowia
w zakresie systemu Kompleksowej Opieki Kar-
diologicznej. System ten obejmuje opieka pacjen-
tow w pierwszym roku po zawale serca. Edukacja
zdrowotna, jako istotny element tego systemu, ma
na celu wyjasnienie przyczyn choroby oraz przed-

stawienie mozliwosci terapeutycznych.
Tak zaplanowane dziatania eduka-
cyjne maja motywowac pacjentow
do aktywnego udziatu w proce-
sie leczenia i rehabilitacji oraz
budowac¢ akceptacje dla pro-
ponowanych metod leczenia.
Wprowadzenie przez NFZ
koordynowanych, wielokierun-
kowych dziatah ma prowadzi¢
do poprawy rokowania poprzez
odle-
gtej oraz rehospitalizacji z powodu ko-
lejnych zaostrzen choroby niedokrwiennej
serca.

zmniejszenie Smiertelnosci

Zadania Zaktadu Promocji Zdrowia

e Edukacja zdrowotna hospitalizowanych pacjentow

« Edukacja zdrowotna rodzin pacjentéw

« Koordynowanie dziatan w zakresie kompleksowej opieki
kardiologicznej

« Szkolenie personelu medycznego w zakresie komunikacji
interpersonalnej i kompetencji edukacyjnych

« Realizacja profilaktycznych programéw zdrowotnych

Zaktadem Promocji Zdrowia kieruje Pani
profesor Aldona Kubica, ktéra od
A 3 lat jest kierownikiem jednost-
ki uniwersyteckiej o tej samej
nazwie dziatajacej na Wydzia-
le Nauk o Zdrowiu CM UMK.
Gtéwnym obszarem zainte-
resowan i badan naukowych
prof. Kubicy jest edukacja te-
rapeutyczna oraz wspotpraca
pomiedzy pacjentem a persone-
lem medycznym. W zaktadzie beda
takze zatrudnieni mgr Agata Kosobuc-

ka i mgr Piotr Michalski (asystenci Katedry
i Zaktadu Promocji Zdrowia CM UMK).

V-/



»GABINET BLISKI SERCU” W JURASZU

Ogolnopolska Kampania ,Gabinety Bliskie
Sercu” to druga edycja programu o charakterze eduka-
cyjnym. Celem Kampanii jest zwiekszenie Swiadomosci
spoteczenstwa w zakresie prewencji wtérnej po zawa-
le serca. W trakcie trwania pierwszej edycji Kampanii
do gabinetéw trafito kilka tysiecy pacjentéw kar-
diologicznych. Projekt zostat przeprowadzo-
ny we wspotpracy z 14 pielegniarkami kar-
diologicznymi w 14 polskich miastach.
Kampania spotkata sie z duzym odze-

-~

laktykiipostepowaniapowystapieniuzawatuserca,die-
ty dostosowanej do potrzeb pacjenta kardiologicznego
oraz aktywnosci przywracajacej sprawnosc¢ ruchowa
i oddechowa. W odpowiedzi na duze zainteresowanie
Kampanig w poprzednim roku dziatania zostaty posze-
rzone o specjalistyczne konsultacje z dziedziny die-
tetyki i fizjoterapii. W drugiej edycji projektu

. pojawi sie tzw. CARDIO TEAM ztozony

z Pielegniarki Kardiologicznej, Dietetyka
i Fizjoterapeuty - dyzurujgcych w kaz-

wem zaréwno ze strony pacjentéw, jak gabinety dym z Gabinetéw przez 4 godziny
i Srodowiska medycznego. bliskie dziennie, 3 dni w tygodniu.
sercu

W latach 2017 i 2018 roku ru-
szy kolejna edycja ,Gabinetéw Bliskich Ser-
cu”. Projekt skoncentrowany bedzie na promowa-
niu profilaktyki oraz aktywnego powrotu do zdrowia
0s6b po zawale. ,Gabinety Bliskie Sercu” sg skiero-
wane zaréwno do pacjentéw po incydentach kardio-
logicznych, jak tez ich rodzin. Dzieki Kampanii osoby
zainteresowane tematem uzyskaja rzetelne informacje
na temat profilaktyki przeciwzawatowej, dietetyki oraz
fizjoterapii, a takze tego, jak wyglada leczenie farmako-
logiczne i niefarmakologiczne.

CARDIO TEAM czyli co po zawale?

Celem projektu jest powotanie 12 referen-
cyjnych ,Gabinetéw Bliskich Sercu” na terenie Polski,
w ktorych odbywac sie bedzie edukacja z zakresu profi-

MISTRZ URODY 2017

Co to oznacza dla pacjentéw? Przede

wszystkim  wiekszg  dostepnosé¢  wy-

kwalifikowanego personelu medycznego,

z ktorym pacjenci beda mogli przedyskutowac swo-

je watpliwosci dotyczace tego, w jaki sposéb za-

pobiega¢ kolejnym incydentom kardiologicznym

w przysztosci i jak powinno wygladac ich zycie po za-
wale.

Najwieksze znaczenie w powrocie do zdrowia
pacjentow kardiologicznych ma modyfikacja dotych-
czasowego stylu zycia, tj. catkowitego zrezygnowania
z uzywek, kontrola cisnienia, poziomu cholesterolu,
redukcja nadwagi i systematyczna aktywnos¢ fizyczna.
Sa to zalecenia lekarzy, ktére stowa warto wzig¢ sobie
do serca.

Podczas prestizowych Targéw beautv
VISION i LOOK na Miedzynarodowych Targach
Poznanskich wreczono nagrody Mistrzom
Urody 2017. To eksperci z branzy urodowej,
ktérzy ciesza sie najwiekszym uznaniem
i szacunkiem swoich klientow. W plebiscy-
cie Mistrzowie Urody laureatéw wskazali
mieszkancy wojewddztwa wielkopolskiego,
ktérzy oddajac na nich tysigce gtosow, po-

“ www.jurasza.pl

_ dziekowali im jednoczesnie za prace i zaangazowanie.
Mito nam poinformowac, ze laureatem nagrody
w kategorii ,Lekarz Medycyny Plastycznej
i Estetycznej” zostat Pan prof. Henryk Witma-
nowski, Kierownik Kliniki Chirurgii Plastycz-
nej, Rekonstrukcyjnej i Estetycznej naszego
szpitala. Serdecznie gratulujemy.

fot. tukasz Gdak Gtos Wielkopolski



Grypa a przeziebienie
Grypa to ostra choroba zakaZzna wywotywana przez
wirus grypy, ktory atakuje gtéwnie ptuca i oskrzela.

Najczestsze objawy grypy:

 nagte zachorowanie,

» temperatura, ktéra wynosi ponad 38°C,

* kaszel

e bol miesnii/lub gtowy,

« zte samopoczucie,

e dreszcze,

 bole w klatce piersiowej

e U dzieci bardzo czesto wystepujg objawy zotadkowo
-jelitowe (gtéwnie nudnosci i wymioty)

Najczestsze objawy przeziebienia:

e bol gardtaioczu

« kichanie

* zmniejszenie droznosci nosa, czasami wyciek z nosa
e utrata apetytu

« rzadziej - goraczka lub stan podgoraczkowy

Jak mozna sie chroni¢ przed grypa?
Najskuteczniejszym sposobem ochrony przed zacho-
rowaniem jest szczepienie przeciw grypie. Szczepionka
zmniejsza prawdopodobienstwo zachorowania, a jesli do
niego dojdzie - tagodzi przebieg choroby. Wirusy grypy
mutuja, dlatego aby jak najlepiej ochroni¢ sie przed za-
chorowaniem, nalezy sie szczepic co roku.

Inne wskazania:

e regularnie myj rece woda z mydtem

e zastaniaj usta i nos chusteczka jednorazowa podczas
kichania i kaszlu, nastepnie wyrzucaj zuzyte chusteczki

do kosza na smieci
« kichaj w zgiecie tokcia, zastaniajac nos i usta
» podczas choroby przebywaj w domu
 unikaj chorych

W jaki sposéb leczy¢ grype?

Wirusa grypy nie zwalczaja antybiotyki ani leki dostepne
w aptece bez recepty. Skuteczne sa leki antywirusowe,
ktore przepisuje lekarz. Powinny by¢ podane w ciggu 48
godzin od pojawienia sie pierwszych objawow i po zdia-
gnozowaniu grypy (na podstawie wymazu).

Najczestsze powiktania pogrypowe:
« zapalenie ptuci oskrzeli

» zakazenie meningokokowe

¢ 7aostrzenie astmy

 zapalenie ucha srodkowego

» choroby serca toksycznego

» zapalenie miesni

» choroby nerek

» powiktania neurologiczne

o wstrzas, a nawet zgon

Dlaczego personel medyczny znajduje sie w grupie
ryzyka?

Ryzyko zachorowania na grype przez pracownikdw opieki
zdrowotnej, zwtaszcza pielegniarki, jest bardzo duze, po-
niewaz maja ciagty kontakt z chorymi. Dziata to réwniez
w druga strone - chorujac, zarazaja kolejnych pacjentow,
ktérzy sa narazenina powiktania.

Zrédto: www.mz.gov.pl
Fot.: http://pl.freepik.com

V/
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Unia Europejska wspiera Centrum Urazowe
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza

Informujemy, ze ztozony przez szpital wniosek o dofi-
nansowanie na realizacje projektu pozakonkursowego
pn.. ,Doposazenie Centrum Urazowego funkcjonu-
jacego w ramach Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im.
dr. A. Jurasza w Bydgoszczy” zostat rozpatrzony pod
wzgledem kryteridw merytorycznych z wynikiem po-

Nr projektu POIS.09.01.00-00-0113/16

zytywnym. Tym samym szpital uzyskat dofinansowanie
w ramach X osi priorytetowej Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko w wysokosci 2 min zt w tym
1,7 min ze srodkoéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego.

Program Operacyjny Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020

Priorytet IX Wzmocnienie strategicznej infrastruktury ochrony zdrowia

Dziatanie 9.1 Infrastruktura ratownictwa medycznego

Beneficjent: Szpital Uniwersytecki nr 1im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy

Wartosc¢ projektu 2 000 000,00 PLN

Finansowanie projektu:

Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego: 1 700 000,00 PLN,
Budzet Panstwa - Ministerstwo Zdrowia: 300 000,00 PLN.

Celem nadrzednym projektu jest poprawa funkcjono-
wania systemu ratownictwa medycznego. Korzysci jakie
zostang osiggniete po zrealizowaniu projektu to obni-
zenie poziomu $miertelnosci oraz skutkéw powiktan
powstatych w wyniku wypadkéw i innych stanéw nagte-
g0 zagrozenia zdrowotnego i poprawa stanu zdrowia
mieszkancoéw Bydgoszczy oraz sasiednich powiatow.
Cele bezposrednie projektu to rozwdj strategicznych
elementow infrastruktury ochrony zdrowia o znacze-
niu krajowym w zakresie ratownictwa medycznego,

“ www.jurasza.pl

oraz zwiekszenie dostepnosci do udzielanych $wiad-
czen zdrowotnych w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 im.
dr. A. Jurasza w Bydgoszczy. Doposazenie Centrum
Urazowego umozliwi przyjecie i leczenie wiekszej licz-
by pacjentow wraz z zaoferowaniem im lepszej jakosci
Swiadczen medycznych. Specjalistyczny sprzet i apara-
turamedyczna umozliwi postawienie wczesnej diagnozy
i szybkiego podjecia decyzji odnosnie ratowania zycia
i zdrowia pacjenta.



Fundusze Unia Europejska

Europejskie Europejski Fundusz
Infrastruktura i Srodowisko Rozwoju Regionalnego

W ramach realizacji projektu zakupiona zostanie nastepujaca aparatura medyczna:

» Sprzet do neuromonitoringu do oceny uszkodzen w zakresie kregostupa i nerwow rdzeniowych, szt. 1;
o Zestaw do kraniotomii z wiertarkga dla matych dzieci, szt. 1;
o Zestaw do neuroendoskopii dla dzieci, szt. 1;

o Zestaw do cytoskopii dla matych dzieci i noworodkow, szt. 1;
o Dermatom z siatkownica, szt. 1;

o Aparat USG, szt. 1;

» Aparat do masazu serca, szt. 1;

» Aparat do oceny krzepniecia krwi, szt. 1;

» Ssaki operacyjne, szt. 2;

» System do odzyskiwania krwi z pola operacyjnego, szt. 1;

* Materace podgrzewajace na stét operacyjny, szt. 1;

» System ogrzewania pacjenta, szt. 1;

» Urzadzenie do podgrzewania ptynow, szt. 1;

o Aparat USG przenosny z nawigacja igty, szt. 1;

» Wideolaryngoskop, szt. 2;

o Echokardiograf, szt. 1;

o Aparat EKG, szt. 1;

» Respirator transportowy, szt. 2;

» Wiertarka ortopedyczna, szt. 1,

o Oftalmoskop, szt. 1;

o Otoskop, szt. 1;

» Monitor funkcji zyciowych transportowy, szt. 10,

» Wiertarka wielozadaniowa, szt. 1;

» Aparat do neuromonitoringu srodoperacyjnego, szt. 1.

Projekt jest wspoétfinansowany przez Unie Europejskg ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020.

KONFERENCJE

ZAPOWIEDZI KONFERENCJI
Katedra i Zaktad Mikrobiologii

Katedra Neuropsychologii Klinicznej 11 Ogodlnopolska Konferencja ,Dziatania

Katedra i Zaktad Opieki Paliatywnej przeciwdrobnoustrojowe”

Il Miedzynarodowa Konferencja Interdyscyplinarna 9 grudnia 2017 r.

OPIEKA WSPIERAJACA W MEDYCYNIE Miejsce konferencji:

Chory na nowotwoér Aula A i B budynku PROREKTORATU COLLEGIUM
24-25 listopada 2017 r. MEDICUM IM. LUDWIKA RYDYGIERA

Miejsce konferencji: ul. Jagiellonska 13-15 Bydgoszcz

CENTRUM ONKOLOGII IM. PROF. FRANCISZKA

FUKASZCZYKA

ul. dr Izabeli Romanowskiej 2, Bydgoszcz

Vo




Dr Jerzy Manicki, dr Aleksander Olejarz i asystent Edward Oshinyemi podczas zabiegu.
T S

NA DAWNEJ FOTOGRAFIL...

Tym razem w roli gtéwnej Blok Operacyjny i jego personel. Lata 70-te. Zdjecia pochodza z archiwum prywatnego
Pani Krystyny Piotrowskiej, ktérej serdecznie dziekujemy za ich udostepnienie.

Zdjecie wykonano w 1968 roku czyli pét wieku temu. Przy stole operacyjnym dr Wiadystaw Malukiewicz
i dr Jarostaw Budzbon. Warto zwrécic uwage na charakterystyczne nakrycia gtowy i maski.

“ www.jurasza.pl

.
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Instrumentariuszka Bozena Moskal-Brodecka podczas zabiegu. .

-

»

4 ‘ -
e _ i
Dr Andrzej Kapata i Pielegniarka Oddziatowa Krystyna Piotrowska podczas przygotowa
] l -
_
) = - "1

Pokéj instrumentariuszek. Siostra Jadwiga Lorkowska, ktéra uwielbiata instrumentowac do zabiegow
dr. J. Montowskiego oraz Gabriela Drozyriska - pielegniarka oddziatowa w latach 1967-1975.

—r = - —

¢ do zabiegu.
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POZEGNANIE DR MIROSEAWY ROZWODOWSKIEJ

4

25 sierpnia odbyto sie uroczyste pozegnanie
drMariiRozwodowskejzKliniki ChirurgiiNaczyniowe;j
i Angiologii, ktéra w tym roku przeszta na emerytu-
re. Dr Miroslawy Rozwodowska ukonczyta studia
medyczne na Wydziale Lekarskim Akademii Medycz-
nej w Poznaniu w marcu 1962 r., a prace w szpitalu
rozpoczeta 1 kwietnia 1962 r., uzyskujac w 1968 r.
pierwszy stopien specjalizacji z zakresu chordb we-
wnetrznych, a w 1973 r. drugi stopien specjalizacji.
Od poczatku istnienia Akademii Medycznej w Byd-
goszczy prowadzita seminaria i ¢wiczenia ze studen-
tami Wydziatu Lekarskiego. Niewatpliwy talent dy-
daktyczny i zaangazowanie znalazty uznanie zaréwno
wsrdéd studentow jak i mtodych lekarzy, ktérzy pod
zyczliwg opieka Pani Doktor stawiali pierwsze kroki
w zawodzie. Profesjonalizm i wiedza medyczna po-
zwalata na bardzo rzetelng i merytoryczna opieke

nad pacjentami zaréwno w Klinice Kardiologii, jak
i w Klinice Chirurgii Naczyniowej i Angiologii. Wiedza
i dosSwiadczenie Pani Doktor stanowig wzér do na-
Sladowania oraz motywacje do doskonalenia swoich
umiejetnosci dla przysztych pokolen.




Studenci kierunku lekarskiego Collegium Medicum
UMK - Monika Sypniewska i Dawid Adamkiewicz
wrocili z Kenii, gdzie jako wolontariusze wzieli udziat
w projekcie ,Leczymy z Misjg”. Nie byta to ich pierw-
sza tego typu wyprawa. Rok temu z czwérka studen-
téw z Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy dotarli
W najwyzsze gory swiata z pomoca w odbudowie po-
tozonego w Himalajach osrodka zdrowia, zniszczo-
nego przez trzesienie ziemi, ktére nawiedzito Nepal

LECZYMY Z MISJAW KENII

w kwietniu 2015 roku. W tym roku nasi studenci sta-
neli w szeregach wolontariuszy ,Leczymy z Misjg”.
Projekt od poczatku byt wspierany przez Fundacje
Harambee Polska i jest inicjatywa studentéw z Uni-
wersytetu Medycznego w Poznaniu. Studenci 5 tygo-
dni spedzili w Consolata Hospital w Kyeni, u podno-
7a drugiego co do wysokosci szczytu Afryki - Mount
Kenya.

u-
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JURASZ PO RAZ TRZECI NA SPORTOWO!

Nasza
sza  zajeta
w  niedziele

sztafeta - Druzyna Jura-
11 miejsce  w organizowanych
zawodach  Bydgoszcz  Triathlon
2017. W tym roku startowaty 63 sztafety
z catej Polski. Nasza ekipa w sktadzie tukasz
Baczynski, Dawid Jurek i tukasz Wtodarczyk ukon-
czyta zmagania z tacznym czasem 2h 15min 14sek.
Dziekujemy wszystkim pracownikom, ktorzy przyszli

“ \JV\N\N.jUIaSZa.[)‘

kibicowac naszej druzynie i oczywiscie zapraszamy za
rok!

Podczas tegorocznych zawodow nasi ratownicy me-
dyczni: Joanna Czarnowska i Bartosz Biatasik z Klini-
ki Medycyny Ratunkowej wykonali kilkaset pomiarow
cisnienia tetniczego i badan EKG u zawodnikow.

"Enea

BIDGOSICT
TRIATHLON

8-% lipca 2017




SWIATOWY DZIEN SERCA

1 pazdziernika na Starym Rynku w Bydgoszczy
obchodziliémy Swiatowy Dzien Serca. Honoro-
wy patronat objeta prof. dr hab. n. med. Grazyna
Odrowaz-Sypniewska, prorektor ds. CM UMK,
W ramach Swiatowego Dnia Serca mieszkancy
Bydgoszczy skorzystali z Mobilnej Poradni Kardio-
logicznej, w ktorej bezptatnie mozna byto zmierzy¢
cisnienie, zbadac stezenie cholesterolu i glukozy
we krwi oraz sprawdzi¢ wskaznik BMI.

NERKA 3D

Klinika Urologii Ogoélnej i Onkologicznej rozpo-
czeta pilotazowy program tréjwymiarowego druku
nerek z guzem nowotworowym. Tréjwymiarowy
model chorej nerki utatwi pacjentowi petne zrozu-
mienie sposobu leczenia, ktory polega na usunieciu
guza z zachowaniem zdrowego migzszu nerki tzw.
czesciowa nefrektomia.

WSPOMNIENIE O ALINIE...

Jak trudno zegnac na zawsze kogos kto jeszcze mégt byc z nami.

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjetysmy wiadomosc
o $mierci naszej kolezanki i przyjaciotki, $p. Aliny Ku-
jacinskiej. Alina byta instrumentariuszka w Zespole Sal
Operacyjnych, gdzie pracowata od 2003 roku. Swoja
kariere zawodowa rozpoczeta jako potozna, nastepnie
w wieku 40 lat podjeta prace instrumentariuszki uczac
sie nowego zawodu | majac odwage stawic¢ czota no-
wym wyzwaniom. Nalezata do osob niezwykle skrom-
nych, oddanych swej pracy, zaangazowanych, rzetelnie
wykonujacym swoja prace. Dla kazdego miata dobre
stowo i czas, ktorego niestety zabrakto. Potrafita sie
smiac, zartowac, radowac kazdym dniem. Byta dumna
ze swoich cérek i cieszyta sie, gdy zostata babcia. Ro-
dzina bytadlaniej najwazniejsza, byta sensem jej zycia.
Sp. Alina odeszta 17 sierpnia 2017 r. w wieku
57 lat, nie doczekawszy emerytury. Pozostanie
w naszych sercach i pamieci.

Kolezanki z Zespotu Sal Operacyjnych




UNIWERSYTET f
MIKOLAJA KOPERNIKA .
W TORUNIU | /

Collegium Medicum w Bydgoszczy \ y {

MEDYCINA $RO

04.10.2017 r. Wspélczesue leczenie zawatu serca, czyli jak rewolucja w medycynie dokona{a sie na nas;ych oczach.
Dr hab. n. med. Marek Koziriski y | 2 \
v \ A A
11.10.2017 r. Laparoskopiaw Ieczemu nowntwnrd‘w zenskich narzadéw piciowych \ "‘ |
- Kiedy Ieczenle moze by€ mni€j inwazyjne? Dr n! med./Pawet Sadtecki f ‘\ '.\

www.cm.umk.pl '

I 18.10.2017 r. Tlen - iycmdajny zabéjca. Dr n. med. Marek Jurgowiak \

25.10.2017 r. Wspétczesne osiggniecia w dziedzinie przeszczeplania narzqdéw i tkanek na $wiecie, v}Qe _
i w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. \
Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Wtodarczyk, dr n. med. Aleks‘ndra

8. r.' Czy mozna zapobiec alergii? Dr hab. n. med. Anetad(rogulska ,;

15.11. Wszystkie skopie éwiata, czyli historia zagladania do ciata Iudzldego
Dr n. med. Wojciech Szczesny
- \
22.11.2017'r. Znaczenie drobnoustrojéw w cukrzycy, otyfosci, astmie, ji i inny
'Prof. dr hab. n. med. Eugenia Gospodarek- kowska

29.11.2017 r. Dlaczego wykonuj&_my EL ] pn'anatalne? Dr n. med. Masmasmska \\\\\_
06.12.2017 r. Helicobacter pylurl'f—'pnspoiite zakazenie - zagrozéni;‘:- Dr r?' med. ﬂqnika Pa ks
] )
_ P &
13.12.2017 r. Witaminy - jak dziataja? Czy warto siegac po suplementy? Dr hab.
L)

20.12.2017 r. ,Pokéj w sercu, pokéj w ciele od muzyki piynle” - wyktad o te|
Dr hab. sztuki muzycznej Wojciech Pospiech, prof. UMI(|

10.01.2018 r. Obraz choréb genetycznych w literaturze pigknej. Pfof. dr hab. n. med. O

17.01.2018 r. Nowoczesne terapie w walce z przewlgktym zgpa‘r
Dr n. med. Dorota Dybowska -

24.01.2018 r. Co oznacza utrata tozsamosci ,ja"? Pr%f_:dr hab. n. . Aleksander Araszkiewicz

31.01.2018 r. Czy powinnismy wierzy¢ nauce? Dr hab. n. med. Marcin Wozniak
4

Collegium Medicum UMK zaprasza na cykl wyktadéw popularnonaukowych

z zakresu nauk medycznych w kazda srode o godz. 18:00
w Auli Collegium Medicum przy ul. Jagielloiiskiej 13 w Bydgoszczy

WSTEP WOLNY



Przedstawiamy zupetnie
NOWA MAZDE CX-5,

SUV-a stworzonego z Jinba Ittai.
Unikalna sylwetka zaprojektowana
wedtug sztuki KODO
i technologia SKYACTIV tacza sie,
zeby razem stworzy¢ perfekcyjng harmonie
miedzy kierowcg i samochodem.

Oto Jinba lIttai.

Filozofia Mazdy.

DRIVE TOGETHER

ABE—1K

www.filozofiamazdy.pl

Z200/7-Z200/77 ma~ZbDa

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynosza odpowiednio: od 5,0 do 7,1 1/100 km oraz od 132 do 162 g/km. Samochéd jest
wyposazony w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [R1234YF] o wsp6tczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje dotyczace
odzysku i recyclingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl



Nowe Volvo XC60

Przedstawiamy Ci nowe Volvo XC60. Poznaj nowe wcielenie stynnego szwedzkiego SUV-a, lidera sprzedazy segmentu PREMIUM.
Potaczylismy w nim wyrafinowane skandynawskie wzornictwo i ekskluzywne wnetrze. Wykorzystali$my najnowoczes$niejsze technologie,
ktére dziatajg tak intuicyjnie, ze niemal niezauwazalnie. Wszystko po to, aby kazda Twoja podroz byta przyjemnoécia. Wszystko po to,
aby zadbac o Ciebie i Twoich pasazeréw. Oto nowe Volvo XC60 - przyszto$¢ bezpieczenstwa.

MADE BY SWEDEN

N zaleznosci od silnika zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wynosi od 2,1 do 7,7 1/100 km, emisja CO, od 49 do 176 g/km

Informacie o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacii na: www.volvocars.pl

NORDIC MOTOR Sp. z 0.0. | ul. Fordonska 307, 85-766 Bydgoszcz tel. 52 33 907 00 )
www.nordicmotor.dealervolvo.pl

Autoryzowany Dealer Volvo | ul.Szosa Lubicka 15, 87-100 Torun tel. 56 66 000 66



