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Kameralny 17 t6zkowy oddziat
dla pacjentow wymagajacych

catodobowej i specjalistycznej opieki
pielegnacyjno-leczniczej

Wiecej informacji o zakresie udzielanych
Swiadczen i cenniku mozna uzyskac pod nr tel. 781 446 949
lub na stronie internetowej www.zol.jurasza.pl




Entliczek, pentliczek co zrobi...

Pewnie czes¢ z Panstwa pamieta wielki przebdj Bohdana tazuki z pamietnego Mundialu 82
w Hiszpanii, skutecznie zagrzewajacy do gry naszych pitkarzy. Wtedy zastanawialiSmy sie co zrobi trener
reprezentacji Polski Antoni Piechniczek, a dzisiaj zastanawiamy sie w jakim kierunku zmierza¢ beda prace nad
reforma stuzby zdrowia. Nie milkng bowiem publiczne dyskusje na temat ministerialnego projektu nowelizagji
ustawy o dziatalnosci leczniczej. Ich gtownym powodem byt pomyst wprowadzenia odptatnych swiadczen
w publicznych szpitalach, ktory wzbudzit wiele kontrowersji i pytan, na ktére Ministerstwo Zdrowia
niestety nie udzielito odpowiedzi. Decyzja o wstrzymaniu dalszych konsultacji nad projektem oraz
poddanie go ponownej analizie w resorcie pozostawia nas w niewiedzy na najblizsze tygodnie.

Tak wiec nadal nie okreslono, w jakim zakresie znowelizowane zostang przepisy ustawy, w jaki sposéb
rozwigzane zostang problemy z dostepnoscig do $wiadczen medycznych dla pacjentdw oczekujacych w dtugich
kolejkach na wizyte do specjalisty czy na planowy zabieg w szpitalu. Nadal nie wiadomo czy ministerstwo tylko
zmodyfikuje pomyst odptatnosci czy wycofa sie z niego catkowicie. Gtosy sg w tej sprawie podzielone - zaréwno
wsrod ekspertéw ochrony zdrowia, lekarzy i pacjentéw, ale takze wsréd przedstawicieli rzadu. Do czasu
zakonczenia ministerialnych analiz - czyli do korica wakacji mamy wiec stan zawieszenia. Miejmy jednak nadzieje,
ze tak jak w 1982 roku na boiskach Hiszpanii wszystko skonczyto sie dobrze dla polskiego kibica, tak samo i w tym
przypadku skorczy sie dobrze dla polskiego pacjenta.

Jedno jest pewne - niezaleznie od zmian tych przewidywanych i tych nie, szpital musi w petni i sprawnie
funkcjonowac w kazdej rzeczywistosci dlatego pracujemy i rozwijamy nasza dziatalnos¢ medyczna. Ciesze sie,
ze nasze wysitki i starania zostaty docenione w ostatnim czasie dwiema waznymi nagrodami. Pierwsza z nich to
nagrodaw Rankingu Najlepszych Szpitali w Polsce 2017 tygodnika WPROST oraz prestizowa Nagroda Marszatka
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego za rozwdj transplantologii. Obydwa te wyrdznienia niech beda dla nas
drogowskazem na przysztosc, ze wspdtpraca i zaangazowanie wielu 0séb pozwala osiggac coraz ambitniejsze cele.

Zblizaja sie wakacje. Wszystkim Pracownikom udajacym sie na urlopy zycze udanego odpoczynku,
niezapomnianych wrazen i szczesliwego powrotu do pracy.

dr n. o zdr. inz. Jacek Krys
Dyrektor Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy
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NAG RODY MARSZAtKA WOJEWODZTWA

KUJAWSKO-POMORSKIEGO

Znamy laureatow siedemnastej edycji Nagrod Mar-
szatka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego. To
najbardziej prestizowe wyrdznienia, przyznawane za
najwartosciowsze dokonania w istotnych obszarach
dziatalnosci publicznej, spotecznej i biznesowe;.

Nasze doroczne wyréznienia przyznajemy najlepszym
7 najlepszych - osobom, ktére swojq aktywnosciq, zaan-
gazowaniem i codzienng pracq stuzq rozwojowi naszego
regionu w réznych obszarach. Promujemy w ten sposéb
tworcze, czesto nowatorskie, przedsiewziecia warte na-
sladowania w wymiarze regionalnym, krajowym i mie-
dzynarodowym - podkreslit w swoim przemowieniu
marszatek Piotr Catbecki.

19 czerwca w Centrum Kulturalno-Kongresowym
Jordanki w Toruniu odbyto sie uroczyste wrecze-
nie nagréd w 13 kategoriach. W kategorii Ochrona
Zdrowia uhonorowani zostali: dr hab. Maciej Stupski,
kierownik Kliniki Chirurgii Watroby i Chirurgii Ogol-
nej - za stworzenie i uruchomienie w Szpitalu Jurasza
programu transplantacji watroby oraz prof. dr hab.
Zbigniew Wtodarczyk, kierownik Kliniki Transplan-
tologii Chirurgii Ogodlnej (kierownik zespotu); dr hab.
Maciej Stupski, kierownik Kliniki Chirurgii Watroby

Fot. Szymon Zdziebto

i Chirurgii Ogolnej, dr Piotr Jarzemski, ordynator
Oddziatu Urologicznego Szpitala Uniwersyteckie-
go nr 2 im. dra J. Biziela w Bydgoszczy; dr Aleksan-
dra Woderska, regionalny koordynator pobierania
i przeszczepiania narzadéw Centrum Organizacyjno-
-Koordynacyjnego ds. Transplantologii Poltransplant
- za pierwsze w regionie i drugie w Polsce przeszcze-
pienie krzyzowe nerek. W kategorii Nauka, Badania
Naukowe, Postep techniczny wyrdznienie otrzymat
dr n. med. Mariusz Kowalewski z Kliniki Kardiochirur-
gii za cykl 33 anglojezycznych publikacji naukowych
z dziedziny kardiologii interwencyjnej, kardiochirur-
gii i chirurgii klatki piersiowej, ktére zmienity Swiato-
we wytyczne postepowania w chorobie wiencowej
i wadach serca.

Fot. Szymon Zdziebto




NOWY KIEROWNIK ZAKEADU
PATOMORFOLOGII KLINICZNE)J

Dr hab. n. med. Dariusz Grzanka urodzit sie
20.09.1976 rokuw Bydgoszczy. Od 1991 roku uczyt
sie w | Liceum Ogdlnoksztatcacym im. C.K. Norwida
w Bydgoszczy w klasie o profilu biologiczno-che-
micznym o ukierunkowaniu medycznym. W latach
1995 - 2001 studiowat na kierunku lekarskim,
wydziatu lekarskiego Akademii Medycznej im.

L. Rydygiera w Bydgoszczy. W trakcie

studidw aktywnie dziatat w Stu-

denckim Kole Naukowym przy

Katedrze i Zaktadzie Pato-

morfologii Klinicznej. Od

2001 roku podat prace ‘

w  Szpitalu Uniwer-

syteckim nr. 1 im. A.

Jurasza w Bydgosz-

czy od 2002 roku

jako asystent oraz od

2010 roku jako ad-

iunkt w Katedrze i Za- ]

ktadzie Patomorfologii

Klinicznej Collegium

Medicum im. L. Rydygiera

w Bydgoszczy. Od poczatku

swojego zatrudnienia reali-

zowat swoj rozwdj zawodowy 13-

czac aspekty kliniczne patomorfologii

z aspektami nauk podstawowych

w ramach dziatalnosci badawczo-naukowej, co
potwierdzaja liczne publikacje w czasopismach
naukowych za granica i w Polsce. Jest autorem
i wspotautorem 134 prac z taczna liczbe ponad
700 pkt MNiSzW oraz wskaznikiem Impact Factor
w wysokosci 68 pkt. W roku 2005 uzyskat stopien
doktora nauk medycznych w zakresie medycyny. Byt
kierownikiem i wykonawca projektéw badawczych
finansowanych ze srodkéw MNiSW i NCN oraz licz-
nych projektéw realizowanych ze srodkéw wtasnych
uczelni. W 2010 roku uzyskat dyplom specjalisty
w zakresie patomorfologii. Realizujac swdj dalszy
rozwoj zawodowy prowadzit dziatalnos¢ diagno-
styczng takze w ramach Szpitala Uniwersyteckie-
go nr. 2 oraz 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinika w Bydgoszczy koncentrujac sie na hi-
stopatologii onkologicznej i dermatopatologii oraz

badaniach translacyjnych i chorobach limfoproli-
feracyjnych skoéry w ramach dziatalnosci naukowej,

Nowy Kierownik Zaktadu Patomorfologii Klinicznej

rozszerzajac warsztat badan o kolejne techniki mi-
kroskopowe (mikroskopia elektronowa, laserowa
mikroskopia konfokalna) oraz techniki molekularne.
Od 2013 roku petnit obowiazki Kierownika Pra-
cowni Biologii Molekularnej Skory, Immunoderma-
tologii i Dermatopatologii w Katedrze Dermatologii,
Chorob Przenoszonych Droga Ptciowa i Immu-
nodermatologii. Jest cztonkiem Pol-
skiego Towarzystwa Patologéw

(od 2013 roku przewodnicza-

cym zarzadu oddziatu byd-
goskiego), European So-
ciety of Pathology oraz
Polskiego Towarzy-
stwa Histochemikdéw

i Cytochemikéw. Od
2014 roku petni obo-
wigzku Konsultan-
ta  Wojewddzkiego
w dziedzinie patomor-
fologii  wojewddztwa
kujawsko-pomorskie-
go. Pan dr hab. Dariusz
Grzanka  brat
udziat w wielu konferencjach

aktywny

naukowych w Polsce i za grani-
ca oraz byt ich wspoétorganizatorem.
Dziatalnos¢ naukowa i organizacyjna dr hab.
Dariusz Grzanki zyskata uznanie miedzy innymi
Marszatka Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego
(wyrdznienie za rok 2013 w dziedzinie nauka, bada-
nia naukowe i postep techniczny) oraz Rektora Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika (zespotowa nagroda
Il stopnia za osiagniecia uzyskane w 2011 roku
w dziedzinie organizacyjnej oraz zespotowa nagro-
dazaosiagniecia uzyskane wdziedzinie organizacyj-
nej w 2010 roku). Od maja 2017 roku jest kierow-
nikiem Katedry i Zaktadu Patomorfologii Klinicznej
Collegium Medicum UMK i Zaktadu Patomorfologii
Szpitala Uniwersyteckiego nr. 1 w Bydgoszczy. Pan
dr hab. Dariusz Grzanka od wielu lat taczy dziatal-
nosc¢ diagnostyczna i organizacyjna z dziatalnoscia
badawczo-naukowa, bezustannie podnoszac swoje
kwalifikacje zawodowe przyczynia sie do wzmoc-
nienia potencjatu diagnostycznego i sukcesow tera-
peutycznych pacjentow Szpitala Uniwersyteckiego
nr. 1im A. Jurasza w Bydgoszczy.
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ZAKtAD PATOMORFOLOGII KLINICZNE)J

W OBIEKTYWIE

Katedra i Zaktad Patomorfologii Klinicznej istnieje nie-
przerwanie od 1947 roku. Poczatkowo kierowana byta
przez dr med. Romana Danielewskiego (1947-1958),
nastepnie przez ponad 40 lat (do 2002 roku) wifadze
w Zaktadzie objat prof. dr hab. med., dr h.c. Jan Domaniew-
ski. Profesor, mimo ustgpienia ze stanowiska kierownika,
prowadzit dziatalnos¢ diagnostyczng na rzecz Szpitala Uni-
wersyteckiego im. dr. A. Jurasza do grudnia 2008 roku, wy-
konujac ocene obecnosci przeciwciat w klasie 1gG i 1gM prze-
ciw Pneumocystis Carinii, wykorzystujac metode posredniej
immunofluorescendji, ktéra jako jeden z pierwszych w Polsce
wprowadzat w latach 70-tych ubiegtego wieku. Od 2002 do
2007 roku obowigzki kierownika Katedry petnita dr n. med.
Renata Sujkowska. Nastepnie w latach 2007 - 2017 funkcje
tq objat prof. dr hab. Andrzej Marszatek. Wraz z modernizacja
Zaktadu poszerzona zostata znaczaco oferta diagnostyczna.
Od maja 2017 roku Kierownikiem Katedry i Zaktadu zostat
dr hab. Dariusz Grzanka. Zaktad Patomorfologii w swojej

Materiat biologiczny zatopiony w bloczkach parafinowych.

Pani dr Joanna Maciejewska podczas diagnostyki prepatatéw histopatologicznych.

“ www.jurasza.pl

strukturze posiada pracownie: histopatologiczng, histoche-
miczng, immunohistochemiczng i immunologiczna. Kazda
z nich wyposazona jest w nowoczesny sprzet laboratoryj-
ny. Wszystkie badania wykonywane w jednostce sg zgodne
z krajowymi i miedzynarodowymi procedurami diagno-
stycznymi, w tym wytycznymi Polskiego Towarzystwa Pato-
logéw. Zaktad posiada akredytacje Ministerstwa Zdrowia
i jako najwiekszy osrodek dydaktyczny prowadzi szkolenia
w ramach specjalizacji z patomorfologii. Do dnia dzisiejszego
w Katedrze i Zaktadzie Patomorfologii KI. 29 lekarzy uzyskato
| stopien specjalizacji. 20 lekarzy zostato specjalistamiw zakre-
sie patomorfologii, a 19 pracownikéw zakonczyto z powodze-
niem przewadd doktorski. Jako jednostka CM UMK prowadzi-
my ksztatcenie na kierunku lekarskim i analityki medycznej.

W trakcie wykrawania matriatu biologicznego do badan histopatologicznych- pani dr
Izabela Neska-Dtugosz oraz St. Technik analityki medycznej pani Teresa Wojciechowska
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Pani dr Maria Mikotajczyk w trakcie pracy.
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Na zdjeciu od lewej: Katarzyna Florek, Mirostawa Ziétkowska,Aleksandra Piekus, Paulina Kolihka, Beata Sobieszczyk, Zofia Matas

Pielegniarstwo - rzemiosto i sztuka

Fot. W. Ciechanowski,
Archiwum Okregowej Izby Pielegnia-
rek i Potoznych w Bydgoszczy.

I'w tym roku zbyt szybko minat maj. Nigdy nie moge na-  gniarstwa polskiego jest czescia dziedzictwa narodowego
cieszy¢ sie jego sSwiezymi barwami i zapachami. Zaraz  Polski, wpisuje sie w historie medycyny, a nade wszystko w
tez tesknie za kolejnym. Minety tez zawodowe Swieta :  historie polskich kobiet. Praca pielegniarki wymaga dzisiaj
8 maja Krajowy Dzienn Potoznej i 12 maja Migdzyna-  specjalistycznej wiedzy i kwalifikacji oraz .... cnét. We wspdt-
rodowy Dzien Pielegniarki. Zgodnie z tradycjia 8 maja  czesnym,zdominowanym przez komercje, Swiecie zaszczyty,
w Katedrze Diecezji Bydgoskiej pw. Sw. Marcina i Mikotaja  pieniadze staja sie wartosciag nadrzedna. Swiat sie kompli-
odprawiona zostata Msza Sw. w intencji Pielegniarek i Po-  kuje. To co jeszcze niedawno byfo czarne Iub biate zaczyna
toznych, ktorag uswietnit wystep choru Parati Semper. Przed  nabiera¢ odcieni szarosci. W wielu dziedzinach pojawiaja
obrazem Matki Bozej Pieknej Mitosci, znanym tez jako obraz  sie kontrowersyjne rozwiazania, podobnie jest w pielegniar-
Matki Bozejz Rdza, dziekowalismy za opieke nad naszapraca  stwie. Nasza medyczna profesja jawi sie jeszcze jako ,dzie-
i zyciem. Podczas oficjalnej czesci obchoddw odznaczeniem  wicza wyspa’, gdzie wartosci moralne, dobro podopiecznych
zawodowym ,Ztoty czepek” wyrdznione zostaty m.n. nasze  wysuwaja sie na pierwszy plan. Czy tak pozostanie zalezy od
kolezanki: wielu czynnikdw, rowniez od nas samych. Pielegniarstwo to
zawdd szczegolny. Podmiotem, a jednoczesnie przedmiotem
Beata Deja - p.o. Pielegniarka Oddziatowa Oddz. Psychia-  naszych dziatan jest drugi cztowiek. Pielegnowanie to po-
trycznego dla Dzieci i Mtodziezy, mgr Paulina Kolinska, Pie-  maganie cztowiekowi by mogt lepiej zy¢, zachowac zdrowie,
legniarka Specjalista z Kliniki Anestezjologii i IT, mgr Aleksan-  a kiedy zachoruje, przyczynianie sie do tego, zeby procesy
dra Piekus - Pielegniarka Specjalista z Kliniki Kardiochirurgii, ~ zdrowienia przebiegaty jak najkorzystniej, to rowniez stuze-
mgr Beata Sobieszczyk - Pielegniarka Koordynujaca Ambu-  nie umierajacym. Coraz czesciej umeczeni warunkami pracy
latorium Pediatrycznego KMR i poradni pediatrycznych. mowimy: to tylko zawdd, to tylko praca. A czym jest praca
ludzka? Zewnetrznym przymusem, wiecznym utrapieniem,
Pozwolg Panstwo na chwile osobistej refleksji. Zasta-  przeklenstwem, czy naturalng potrzeba, Zzrodtem radosci,
nawiam sie jak znane jest dziedzictwo obu zawoddw,  powotaniemiprzeznaczeniem cztowieka.
a zwtaszcza ich polskie prekursorki i liderki. Historia piele-

“ www.jurasza.pl



Jan Pawet Il w encyklice , Laborem exercens ” (Powotany
do pracy) podkreslit istnienie obiektywnego i subiektyw-
nego aspektu pracy. W sensie obiektywnym to czynnoscé
przeksztatcania $wiata, instrument dominacji nad przy-
roda. W sensie subiektywnym to trud i wysitek wyko-
nywany przez cztowieka rozumianego jako podmiot. To
witasnie aspekt subiektywny decyduje o postrzeganiu
pracy zawodowej. W sytuacji, gdy stanowi ona dla cztowie-
ka wartos¢ szczegdlnie istotng, zajmuje wysoka pozycje
w hierarchii wartosci, a zasady etyki zawodowej sg spdjne z
uznawanymi, praca zawodowa wptywa na cate zycie jednost-
ki i po pewnym czasie staje sie nawet ,sposobem bycia” In-
tensywne przezyciadoznawane podczas pracy nie pozwalajg
tatwo o sobie zapomniec w zyciu prywatnym. Im wiekszy jest
stopien identyfikacji z zawodem, tym tatwiej zachowania za-
wodowe przenikaja do sfery prywatnej. Tak jest w zawodzie
pielegniarki, ale rowniez np. u lekarzy i nauczycieli.

Cztowiek przez prace doskonali, rozwija umiejetnosci
praktyczne i catg osobowos¢. Praca pielegniarki sprzyja
jej rozwojowi poprzez zdobywanie wiedzy o cztowieku
w ciggtym kontakcie z innymi ludZmi i poprzez dokony-
wanie wyboréw towarzyszacych kazdemu dziataniu.
Kazda czynnos¢ mozna, zaleznie od wiasnego wyboru,
wykonac¢ réznie. Dobrg prace zapewnia Swiadomy wybor
wartosci, postawy i sposobow dziatania. Zrozumienie in-
nego cztowieka, w odmiennej sytuacji wymaga postawy
altruistycznej i pogtebiania wtasnej wrazliwosci emocjonal-
nej. Zaangazowanie wyraza sie takze w aktualizacji wiedzy
i tworczej postawie. Kazda osoba wykonujaca zawdd pie-
legniarki/rza musi mie¢ Swiadomos¢ istoty swojej pracy i
miejsca w jej hierarchii wartosci. Dokonujace sie na Swiecie
i w Polsce przemiany nie pozostajg bez wptywu na nasze
zawody. Role zawodowe stajg sie coraz bardziej wyspecja-
lizowane i ztozone. Wartosci etyczne pozostajg w Scistym
zwiazku ze spoteczenstwem i jego kultura. Rzemiosto w za-
wodzie pielegniarki jest i musi by¢ podstawa, ale niezbedna
jest rowniez zdefiniowana filozofia zawodu i tworcza posta-

wa zawodowa. Uwazam, iz wykraczanie poza stereotypowe
zachowania to witasciwy kierunek rozwoju pielegniarstwa.
Pielegnowanie moze by¢ rodzajem sztuki, w ktorej wazng
role odgrywa wyczucie potrzeb chwili, okolicznosci miejsca
i czasu. Nalezy by¢ blisko zycia i podejmowac realne pro-
blemy podopiecznych. Wartosci istniejg albo w osobach i
ich dziataniu, albo wcale. Tworcza pielegniarka nie pracuje
szablonowo, pobudza innych do innowacji i sama je wprowa-
dza. Potrafi wykorzysta¢ aktywnos¢ swoich podopiecznych,
bezposrednie doswiadczanie, przezycia i emocje, stwo-
rzy¢ sytuacje do podejmowania réznych dziatan. Wszyst-
kie te dziatania razem wziete wymykajg sie teoretycznym
schematom, sg wiec trudne do zrozumienia, nauczenia sie
i zrealizowania. Wymagaja wiedzy i intuicji zawodowej.
Swiatowa Organizacja Zdrowia uznaje niedobér pielegnia-
rek za problem globalny. Bedzie sie on pogtebiat zwtaszcza
w krajach rozwinietych i nie tyle zuwagi na rosnace potrzeby,
co ze wzgledu na brak oséb chcacych w tym zawodzie pra-
cowac.

Jestem zwigzana z pielegniarstwem od ponad trzydzie-
stu lat i wiem jak trudno by¢ w Polsce pielegniarka, ktéra
jest ekspertem w swojej dziedzinie, zna swoje obowiagzki
i czuje sie pewnie w swojej pracy. Nie wykonuje pracy za in-
nych, nie daje sie wykorzystywac. Ceni swoj czas. Nie pracuje
ponad sity. Nie probuje za wszelka cene dostosowac sie do
innych, tez wyznacza reguty. Wyraza swoje zdanie, z ktorym
inni sie licza. Wiem tez, ze bez elementéw tworczych jest to
niemozliwe.

Zycze, by kazdy odnalazt w swoim zawodzie ,to co$’, co spra-
wia, ze jego profesja jest cennaiwyjatkowa. Doceniac wtasny
zawdd to wielki skarb. A przy tym wazne jest, by umie¢ doce-
ni¢ zawad innych i ze sobg wspdtpracowac.

Mirostawa Ziétkowska
Dyrektor ds. Pielegniarstwa SU

WAWRZYN PACJENTA 2017

Z okazji jubileuszu 80-lecia
Szpitala  Uniwersyteckie-
go nr 1 im. dr. Antoniego
Jurasza w Bydgoszczy od
1 kwietnia do 30 wrzesnia
2017 roku trwa plebiscyt
w kategorii ,Wawrzyn Pa-
cjenta SU nr 1 AD 2017"

Pacjenci w specjalnym for-
mularzu dostepnym w kli-
nikach i rejestracji szpitala,
beda mogli zgtasza¢ wy-
rozniajacych sie pracow-
nikéw medycznych naszej
placowki, zaangazowanych
w bezposrednia opieke nad

pacjentami: lekarzy, piele-
gniarki, ratownikéow me- S

dycznych, rehabilitantow L

¥ ]
i opiekunow medycznych. u'wm*‘_‘n
Laureaci plebiscytu zosta- 1 2017 o,
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SPOTKANIE PO LATACH

2 czerwca nasz szpital odwiedzity corki pierwszego dy-
rektora szpitala: lek. med. Zofia Soboczynska i Elzbieta
Czarnowska. Towarzyszyta im cérka Pani Elzbiety, Pani
Maria Wiencek. Wizyta zwigzana byta z przygotowania-
mi do Jubileuszu 80-lecia Szpitala oraz z udziatem obu
Pan w przygotowywanym na te okolicznos¢ filmie do-
kumentalnym. Podczas wizyty Panie zwiedzity szpital,
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obejrzaty wyeksponowana w Holu Gtéwnym ptasko-
rzezbe ojca - doktora Edwarda Soboczyniskiego, miaty
tez okazje zapoznac sie z nasza najnowsza historia i roz-
wojem szpitala. Pani Zofia Soboczynska przekazata Dy-
rektorowi Szpitala pamiatkowe archiwalne dokumenty
zwiazane z budowa szpitala oraz fotografie, listy i inne
pamiatki zwigzane z doktorem Soboczyriskim.

PRACY WIELU SPECJALISTOW

W dniach 7-9 kwietnia 2017r. we Wdzydzach Ki-
szewskich odbyto sie kolejne spotkanie interdyscy-
plinarne pt: ,Rola potoznika, neonatologa, chirurga
dzieciecego i anestezjologa w diagnostyce i lecze-
niu wad wrodzonych noworodka”. Gtéwnym orga-
nizatorem byt zespét Oddziatu Klinicznego Chirur-
gii Ogolnej i Onkologicznej Dzieci i Mtodziezy, SU
nr 1.im Jurasza w Bydgoszczy. Specjalisci z wielu

“ www.jurasza.pl

osrodkéw (m.in. Bydgoszczy, Torunia, Wtoctawka,
Grudziadza, Olsztyna i Szczecina) mogli wymieni¢
doswiadczenia w diagnostyce i leczeniu pacjentow
w poczatkowych dobach zycia. W sesjach wyktado-
wych poruszano tematy dotyczac diagnostyki pre-
natalnej wad wrodzonych, prowadzenia pacjentéw
obcigzonych chorobami genetycznymi, zywienia
dzieci urodzonych przedwczesnie oraz zastosowa-
nia chirurgii matoinwazyjnej u noworodkow. Czesc¢
praktyczna spotkania stanowito szkolenie i warsz-
taty na temat zasad bezpiecznego i aseptycznego
implantowania cewnikéw centralnych. Kolejne z
cyklu spotkanie pokazato jak istotna jest wymiana
wtasnych doswiadczen miedzy osrodkami oraz wie-
lospecjalistyczne podejscie do problemdw matych
pacjentow.

lek. med. Kacper Kroczek
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W dniu 6 czerwca 2017 r. w hotelu Stoneczny Mtyn od-
byty sie Uroczystosci Jubileuszowe 40-lecia powstania
Kliniki Psychiatrii w Bydgoszczy. Honorowy Patronat
nad tym wydarzeniem objat Jego Magnificencja Rektor
UMK prof. dr hab. Andrzej Tretyn.

Wérod zaproszonych gosci byt Pan Rektor z Matzonka,
Prorektor ds. Collegium Medicum prof.dr hab. Grazyna
Odrowaz-Sypniewska, Wicemarszatek Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego Zbigniew Ostrowski, Z-ca Dy-
rektora Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Wojewddz-
kiego NFZ ds. Stuzb Mundurowych, Przewodniczacy
Kujawsko-Pomorskiej Wojewoddzkiej Rady ds. Potrzeb
Zdrowotnych Gen. bryg. dr n. med. Andrzej Wisniewski,
Przewodniczacy Rady Miasta Bydgoszcz dr Zbigniew
Sobocinski, przedstawiciela Prezydenta Miasta Byd-
goszczy Pani Dyrektor ds. Zdrowia i Polityki Spotecznej
Agnieszka Bankowska, Prorektor ds. dydaktycznych
i studenckich UTP w Bydgoszczy Dr hab. inz. Halina
Olszewska, prof. UTP, Prorektor ds. Badan Naukowych
UMK w Toruniu prof. dr hab. n. med. Jacek Kubica,
Whtadze Dziekanskie oraz Cztonkowie Rad Wydziatow
Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy, Dyrektor In-
stytutu Psychologii UKW Prof. dr hab. Janusz Trempata
oraz Dyrekcja Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A.
Juraszaw Bydgoszczy na czele z Panem Dyrektoremdr.
n. o zdr. inz. Jackiem Krysiem.

Uroczystosé sktadata sie z czesci oficjalnej, w ktorej kie-
rownik Klinki Psychiatrii prof. dr hab. Aleksander Arasz-
kiewicz zaprezentowat historie i dokonania 40-letniego
funkcjonowania Kliniki. Nastepnie zabrali gtos JM Rek-

JUBILEUSZ 40-LECIA
KLINIKI PSYCHIATRII
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Prof. dr hab. med. Aleksander Araszkiewicz - Kierownik Kliniki Psychiatrii

tor UMK, Prorektor ds. Collegium Medicum, Dyrek-
tor Szpitala Uniwersyteckiego Nr 1 w Bydgoszczy.
W wystgpieniach gosci oficjalnych: Wicemarszatka
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego Pana Zbignie-
wa Ostrowskiego, Pani Dyrektor Wydziatu Zdrowia
Urzedu Wojewddzkiego Magdaleny Daszkiewicz,
przedstawicieli Prezydentéw Miast Bydgoszczy i To-
runia, Przewodniczacego Rady Miasta Bydgoszczy
Dra Sobocinskiego, przedstawiciela Oddziatu Kujaw-
sko-Pomorskiego NFZ Gen. Wisniewskiego, Dziekan
Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum poza gratu-
lacjami sktadanymi dla zespotu Kliniki na rece jego kie-
rownika, podnoszono znaczenie i wysoka range Kliniki



Psychiatrii Szpitala Uniwersyteckiego Nr 1, zaréwno
w aspekcie naukowo-dydaktycznym, jak i dziatan pro-
filaktyczno-leczniczych kierowanych do mieszkancéow
wojewoddztwa. Odczytano takze okolicznosciowe listy
gratulacyjne JE Ks. Abp. Henryka Jézefa Muszynskie-
go oraz Prezesa ORL Bydgoskiej Izby Lekarskiej dr.
Stanistawa Prywinskiego. W czesci artystyczne] ze-
brani wystuchali nastrojowych piosenek w wykonaniu
bydgoskiej artystki, wybitnej wokalistki, Adeli Konop.
Kolejna czescia Uroczystosci byta okolicznosciowa
Konferencja Naukowa. Moderatorem sesji byt prof.
Aleksander Araszkiewicz (Kierownik Ka. prof. dr hab.
Jacek Wciérka (Przewodniczacego Komisji ds. Refor-
my Opieki Psychiatrycznej i Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego, | Klinika Psychia-

tryczna Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie)

prof. dr hab. Andrzej Tretyn - Rektor UMK

wygtosit referat pt. ,Przysztos¢ opieki psychiatrycznej
w Polsce”; prof. dr hab. Janusz Rybakowski (Kierownik
Kliniki Psychiatrii w Bydgoszczy w latach 1985-1995,
Katedra Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Po-
znaniu) referat: ,Oblicza choroby afektywnej dwubie-
gunowej”. Sesje zakonczyt prof. dr hab. Piotr Gatecki
(Konsultant Krajowy wd. Psychiatrii; Klinika Psychiatrii
Dorostych Uniwersytetu Medycznego w todzi) wy-
stapieniem pt. ,Teoria neurorozwojowa depresji”. Po
kazdym referacie byta bardzo ozywiona i interesujaca
dyskusja.

Uroczystosci zakonczyto wspdlne spotkanie w restau-
racji Stoneczny Mtyn, gdzie byt czas na wspomnienia
i przyjacielskie rozmowy.

drn. o zdr. inz. Jacek Krys - Dyrektor Szpitala

prof. dr hab. med. Grazyna Odrowqz-Sypniewska - Prorektor ds. CM UMK%
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XINTERNATIONAL CARDIOVASCULAR

To byt wspaniaty Jubileusz!

W dniach od 11 do 13 maja
2017 r. wybitni polscy
i zagraniczni naukowcy w
dziedzinie kardiologii zebra-
li sie w Operze Nova w Byd-
goszczy na jubileuszowej
dziesiatej konferencji ,International Cardiovascular
Research Meeting” zorganizowane] przez Klinike
Kardiologii i Choréb Wewnetrznych Collegium Me-
dicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika konferenciji.

Konferencje otworzyt uroczysty wyktad Pana Profe-
sora Eliano Pio Navarese pt.: ,PCSK9 Inhibitors: the
new game-changer”.

Wsrod znakomitych gosci znalezli sie miedzy innymi:
prof. Eliano Pio Navarese (Wtochy), prof. Dimitrios
Alexopoulos (Grecja), prof. Markku Nieminen (Fin-
landia), prof. Jolanta Siller-Matula (Austria), prof.
Andrzej Budaj (Warszawa), prof. Andrzej Kleinrok
(Zamos¢), dr n. med. Wiktor Kuliczkowski (Wro-
ctaw), prof. Wojciech Wojakowski (Katowice), dr n.
med. Artur Dziewierz (Krakow), prof. Maciej Lesiak
(Poznan).

Naszg Uczelnie reprezentowali prof. Jacek Kubica,
prof. Grzegorz Grzesk, dr hab. Marek Kozinski, dr
n. med. Adam Sukiennik, dr n. med. Karolina Obon-
ska, lek. Ewa Obonska, dr n. med. Piotr Adamski,
dr n. med. Piotr Niezgoda, dr n. med. Joanna Si-

RESEARCH MEETING

kora, Michalina Kotodziejczak, lek. Julia Uminska.

Podczas obrad poruszono najwazniejsze tematy
zwigzane z terapig hiperlipidemii ze szczegdlnym
uwzglednieniem inhibitorow PCSK9, réznymi aspek-
tami stosowania lewosimendanu, terapia przeciw-
ptytkowa i przeciwzakrzepowa stosowang u oséb
z chorobg wiencowa, a takze omowiono najnowsze
kwestie dotyczace leczenia inwazyjnego.

W czasie konferencji odbyt sie konkurs prac badaw-
czych mtodych naukowcow <30 roku zycia. W tym
roku nagrody pieniezne w wysokosci 6000 PLN,
3000 PLN i 3000 PLN otrzymali odpowiednio: Ma-
teusz Ston z Bydgoszczy, Anna Oleksiak z Warszawy
i Aleksander Nowak z Bydgoszczy. Dodatkowo wy-
réznienie otrzymat Jakub Ratajczak z Bydgoszczy.
Wszystkim serdecznie gratulujemy!

W ciaggu ostatnich dziesieciu lat konferencja ta in-
tensywnie sie rozwijata umozliwiajac wymiane do-
Swiadczen ze Swiatowymi autorytetami, ale réwniez
wyznaczajac kierunki nowych badan. Gtéwnemu or-
ganizatorowi, Prorektorowi ds. Badarn Naukowych
UMK Profesorowi Jackowi Kubicy, serdecznie gratu-
lujemy tego pieknego jubileuszu i zyczymy dalszych
sukcesow!

Do zobaczenia za rok!
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NAGRODA

Ranking Szpitali 2017 Termedia i Wprost

8 czerwca w Toruniu odbyta sie Gala Orty Tygodnika
Whprost”. Uswietnita jg debata ,Szanse rozwoju regio-
nu” z udziatem m.in. prezydenta Torunia, Marka Za-
leskiego, laureata Ortéw Tygodnika ,Wprost” 2016.
Podczas gali wreczono rowniez dyplomy dla najlepszych

szpitali regionu, ktére znalazty sie w czotéwce rankingu
najlepszych szpitali tygodnika ,\Wprost”. W imieniu Szpi-
tala Jurasza nagrode odebrat Dyrektor ds. Finansowych
Roger Hartwig. W czotéwce klinik w Polsce wg rankingu
znalazty sie:

oKlinika Urologii Ogdlnej i Onkologicznej - 2 miejsce w Polsce
oKlinika Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu - 4 miejsce w Polsce

oKlinika Kardiologii - 6 miejsce w Polsce

oKlinika Kardiochirurgii - 10 miejsce w Polsce

eKlinika Choréb Oczu - 10 miejsce w Polsce

TEATR IMPROWIZACYJNY "tOMATKO”
Z WIZYTA W KLINICE PSYCHIATRII

8 czerwcaw Klinice Psychiatrii na Oddziatach Dziennym
i Stacjonarnym Dzieciecym zawitali niezwykli goscie
z grupy teatru improwizacyjnego ,tomatko”. Ich wystep
byt spéZnionym prezentem z okazji Dnia Dziecka, co
pozwolito nam troche wydtuzy¢ radosne swietowanie.
Z potaczenia ich talentéw i zaangazowania oraz wy-
obrazni naszych podopiecznych powstaty dwa zupetnie
niepowtarzalne przedstawienia. Nasi goscie sprawili, ze
Klinika wypetnita sie $Smiechem od kuchni po ostatnie
sale oddziatu. Z pewnoscig byt to czas, w ktorym dzieci
i mtodziez zapomnieli w jakim sa miejscu i z jakich
przyczyn znaleZli sie w szpitalu. Aktorzy udowodni-
li nam réwniez, ze do tego aby powstato wspaniate
przedstawienie wcale nie trzeba wielkiej sceny, wy-
dumanych dekoracji i bogatych kostiumow. Wystar-

“ www.jurasza.pl

czy wyobraznia i chec¢ przekazania czegos ciekawego.
Bardzo serdecznie dziekujemy grupie impro ,tomatko”
za popotudnie petne dobrej zabawy. Mamy jednoczesnie
cicha nadzieje, ze to nie byto nasze ostatnie spotkanie.
Marta Koztowska




2017 roku, w ramach corocz-
nej akcji profilaktyki nowotworéw
ry, Katedra i Klinika Dermatologii,
Choréb Przenoszonych Droga Ptciowa i Immu-
nodermatologii przeprowadzita bezptatne ba-
danie znamion dla mieszkancéw Bydgoszczv

i okolic. Sa to badania przesiewowe
(dermoskopowe) w  kierunku

wykrycia czerniaka i rakow

skory.

23 maja
sko-

Euromelanoma
jest
pejska
profilaktyki
tworéw  ztosliwych

skéry, ktorej celem

jest rozpowszechnia-

nie informacji o zapo-

bieganiu rozwoju raka

skéry, wczesnym jego

rozpoznaniu i leczeniu.
Kampanie te zapoczatkowano

w 1999 roku w Belgii, poz-

niej rozszerzono ja na 29 krajow.

W 2006 roku Polska po raz pierwszy przy-
taczyta sie do europejskiej akcji profilak-
tycznej Euromelanoma Day. W naszym kraju
Akcje Profilaktyki Czerniaka organizowane
sg pod patronatem Konsultanta Krajowego
w dziedzinie dermatologii i wenerologii, Pol-

Day
ogdlnoeuro-
kampania
nowo-

Euromelanoma Day 2017

skiego Towarzystwa Dermatologicznego oraz

pomocy firmy La Roche - Posay Laboratoire

Pharmaceutique. Podczas organizowanej co-

rocznie kampanii badania dermoskopowego

zmian skérnych pacjenci uzyskuja réowniez infor-

macje na temat profilaktyki i objawow ztosli-
wych zmian rozrostowych skory.

Nowotwory skéry sa naj-

czesciej wystepujacymi

nowotworami u cztowie-

ka (gtéwnie rak pod-

stawnokomaodrkowy).

Podstawowym czyn-

nikiem ryzyka trans-

formacji  nowotwo-

rowej komérek skoéry

jest nadmierna eks-

pozycja na promienio-

wanie ultrafioletowe. Z

tego powodu zmiany no-

wotworowe pojawiaja sie

gtoéwnie w zakresie skéry od-

stonietej. Akcja badania znamion

skérnych pomaga nie tylko wykryc

zmiany nowotworowe na wczesnym etapie za-

awansowania klinicznego, ale pozwala réwniez

edukowac¢ spoteczenstwo w zakresie ryzyka

onkologicznego. W tegorocznej edycji Eurome-

lanoma Day w Klinice Dermatologii przebadano
ponad 100 osoéb.

.



SZPITAL Z 4 CERTYFIKATAMI ISO
WEDtUG NOWYCH STANDARDOW

W roku 2016 zmienity sie $wiatowe normy w za-
kresie Zarzadzania Jakoscig ISO 9001:2015, oraz
Ochrony Srodowiska 15014001:2015. Okres
przejsciowy w ktérym placéwki majg dostoso-
wac sie do nowych wymogdw w oparciu o ryzyko
i szanse to koniec 2018 r. Jako pierwszy tak duzy
szpital w regionie uzyskaliSmy potwierdzenie
spetniania standarddw i certyfikacje w tym tema-
cie juz dzis!

Wdniach26-30czerwcabr.wnaszymszpitaluodbyt
sie audyt Zintegrowanego Systemu Zarzadzania.
Audytorami byli pracownicy Centrum Certyfikacji
Jakosci z Warszawy. W wyniku intensyfikacji pracy
udato sie zaplanowac i wykona¢ audyt dla wszyst-
kich 4 norm jakosciowych, ktore posiada Szpital
i tak poczawszy od tego roku audyty beda jedno-
czasowe dla ISO 9001:2015;1SO14001:2015;PN-
-N 18001:2014;PN-ISO/IEC 27001:2014. W ciagu
tych dni audytorzy sprawdzili zgodnos¢ i skutecz-
nos¢ wdrozonego systemu w zakresie zarzadzania
jakoscia, ochrong s$rodowiska, bezpieczenstwem
i higiena pracy oraz bezpieczenstwa informacji
w obszarze realizacji ustug medycznych. Obszar
ten zostat wysoko oceniony za kompleksowe po-
dejscie do pacjenta, komunikacje pomiedzy per-
sonelem medycznym, stosowanie sprawdzonych
i uznanych standardow. Kolejnym obszarem zainte-
resowan audytorow byto zarzadzanie infrastruktu-
ra i srodowiskiem pracy. Kluczowym przedmiotem

“ www.jurasza.pl

oceny byt nadzér nad urzadzeniami pomiarowymi
i wyrobami medycznymi. Dokumentacja sprzetowa
i staty przeglad serwisowy jest nie tylko waznym
aspektem spetnienia normy ale takze wymaga-
ny przez standardy akredytacyjne. Niewatpliwie
korzyscia wynikajaca z wdrozonego systemu jest
uporzadkowanie proceséw ich wspoétzaleznosci
i wypracowanie odpowiednich procedur aco zatym
idzie usprawnienie funkcjonowania organizacji ale
tez dla pracownika sprawny przeptyw informacji
i uporzadkowanie niezbednej dokumentacji. Ob-
szar BHP, Ochrony Srodowiska oraz Bezpieczen-
stwa Informacji byt szczegdlnie audytowany za-
réwno w Klinikach/Oddziatach i Dziatach ale tez
bezposrednio. Szczegdtowo oceniano skutecznosé
dziatan, stopien osiagniecia zatozonych celéw,
zmieniajgcych sie wymagan prawnych czy informa-
cje o znaczacych aspektach srodowiskowych. Bar-
dzo dziekuje wszystkim pracownikom za zaangazo-
wanie i przygotowanie Klinik/Oddziatow, Dziatéw
do audytu, obecnos$¢ podczas wizyty audytoréow
i otwartos¢ wobec audytujacych.

Beata Swierczynska



Il OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA
GERIATRIA i MEDYCYNA PALIATYWNA

Okres wiosny, a szczegblnie maj i czerwiec na uczelni me-
dycznej to goracy okres, nie tylko dla studentow, ktérzy
zdaja w tym czasie egzaminy, ale tez dla nauczycieli akade-
mickich, studentow doktoranckich i innych przedstawicieli
zawodow medycznych. Miesigc ten obfituje w wydarzenia
naukowe.

Jednym z tych, o ktérych warto wspomniec jest || Ogolno-
polska Konferencja Naukowa Geriatria i Medycyna Palia-
tywna, wspotorganizowana przez Katedre i Klinike Geriatrii
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
oraz Katedre i Klinike Medycyny Paliatywnej Pracownia
Geriatrii Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu. Wydarzenie to miato miejsce 3 czerwca
2017r.w Collegium Medicum w Bydgoszczy.

Organizacje tego wydarzenia zawdzieczamy Pani dr hab.
Marcie Muszalik, ktéra czuwata nad catym jego przebiegiem.

Gosciem specjalnym konferencji byt prof. dr Ate Dijkstra z
NHL University of Applied Sciences w Leeuwarden, Holan-
dia specjalizujacy sie w budowaniu nowoczesnych rozwia-
zan opartych na ICT w opiece nad osobami starszymi. Pro-
fesor przedstawit koncepcje opieki paliatywnej na terenie

Niderlandow.
Konferencja  poruszata  niezwykle istotne  kwe-
stie dotyczace medycyny paliatywnej w  geriatrii.

Whystepujacy wyktadowcey zwrdcili duzg uwage na specyfike
chorobowosci w grupie oséb starszych. Poruszano miedzy
innymi problematyke suplementacji substytucji hormonal-

nej w wieku podesztym, o ktérej moéwita Pani prof. dr hab.
Kornelia Kedziora-Kornatowska, a takze nietrzymania mo-
czu w wieku geriatrycznym, o ktérych opowiedziata prof.
dr hab. Katarzyna Wieczorowska-Tobis. Ponadto mozna
byto ustysze¢ wyktady poruszajace wiele innych niezwykle
istotnych kwestii np. przygotowania do umierania i $mierci,o
ktorym moéwita Pani dr hab. Matgorzata Krajnik, prof. UMK,
Jednak konferencja to nie tylko teoria, ale tez praktyka. Jesli
zas mowa o praktyce, to uczestnicy wydarzenia mieli okazje
wzigc udziat w specjalnie dla nich przygotowanych warszta-
tach, wpisujacychsie doskonale wtematyke catejkonferencji.
Dotyczyty one hortiterapii w pracy z osobami starszymi
i niepetnosprawnymi, czyli ogrodolecznictwa, ktéra jest ro-
dzajem terapii zajeciowe] wspomagajacej proces leczniczy.
Ponadto mozna byto wzia¢ udziat w warsztacie obejmuja-
cym zagadnienia farmakoterapii pozajelitowe] u pacjentéw
w wieku podesztym, a takze poznac aktualne metody poste-
powania pielegnacyjnego i leczniczego w leczeniu ran prze-
wlektych.

Podczas konferencji nie zabrakto tez wielu dyskusji, zwtasz-
cza dotyczacych interdyscyplinarnego wymiaru opieki nad
pacjentem z zespotem otepiennym, o ktérym ciekawie opo-
wiadata Pani prof. dr hab. Alina Borkowska.

Wydarzenie konczyta sesja, w ktérej mogli uczestniczyc
czynnie studenci, doktoranci oraz inni uczestnicy konferen-
cji. Podczas tej sesji zaprezentowano wiele prac, wynikow
badan i spostrzezen dotyczacych geriatrii i medycyny palia-
tywnej.
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PORADNIK NA LATO

Maty kleszcz, duzy problem

tagodna zima sprawita, Ze kleszczy w tym sezonie jest zdecy-
dowanie wiecej niz w poprzednich latach. Wzbudzaja one po-
wszechny lek, gdyz niestety przenosza wiele groznych choréb
- borelioze, anaplazmoze, tularemie czy kleszczowe zapalenie
mozgu. Te mate pajeczaki zyja gtownie w gestych zaroslach (na-
wet w miescie!), paprociach, w lasach lisciastych i mieszanych.
Kazdego dnia osoby aktywnie spedzajace czas na swiezym po-
wietrzu sg narazone na ukaszenie. Kleszcze przyciaga ciepfo,
ruch powietrza oraz zapach potu.

Cozrobi¢, gdy ten maty krwiopijca whije sie w nasze cia-
10? Przede wszystkim nie panikowac!

Nie od dzis wiadomo, ze lepiej zapo-
biegac niz leczy¢, wiec wybierajac sie
do parku lub do lasu nalezy zadbac
0 odpowiedni ubiér - koszule z dtu-
gim rekawem, dtugie spodnie, zakry-
te obuwie. Przyda sie tez nakrycie
glowy i tak zwany repelent, czyli
Srodek odstraszajacy kleszcze (i przy
okazji meszki i komary). Po powrocie
do domu nalezy tez bardzo dokfadnie
sprawdzi¢ powierzchnie swojego ciata,

.

zwhaszcza w pachwinach i zgieciach stawo-

wych - wszedzie tam, gdzie skéra jest cienka i de-

likatna. Pamietajmy tez o naszych zwierzakach - im tez grozi
ukaszenie przez kleszcza.

Jesli mimo wszystkich srodkéw ochronnych zauwazymy u sie-
bie kleszcza, nalezy go jak najszybciej usunac. Nie kazdy kleszcz
jest nosicielem chordéb, ale i tak im wczesniej kleszcz zostanie
usuniety - tym mniejsze ryzyko zakazenia. | tu czesto pojawia
sie problem - wigkszos¢ ludzi nie wie jak to zrobic i gdzie ewen-
tualnie szukac spedjalistycznej pomocy. W aptekach pojawity
sie bardzo proste w obstudze kleszczotapki” - wielorazowe,
bezpieczne przyrzady do usuwania kleszczy. Mozna postuzy¢
sie tez plastikowa peseta - trzeba chwycic pajeczaka jak najblizej
powierzchni swojej skory i zdecydowanym ruchem pociagnac go
ku gdrze. Miejsce po usunieciu kleszcza nalezy przemy¢ prepara-
tem odkazajacym. Nie zaleca sie usuwania kleszcza palcami. Nie
wolno tez smarowac kleszcza ttuszczem. Wazne jest to, aby wy-
jac¢ kleszcza w catosci. Musimy mie¢ pewnosc, ze jego gtowa nie
zostata wewnatrz naszego ciata. Jesli nie uda nam sie go usunac,
najlepiej udac sie do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.
Warto réwniez zanotowac sobie fakt ukaszenia przez kleszcza
i oczywiscie uwaznie obserwowac migjsce po ukaszeniu.
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W razie wystapienia jakichkolwiek zmian skornych nalezy jak
najszybciej zgtosi¢ sie do swojego lekarza rodzinnego, ktory
skieruje nas do poradni specjalistycznej chordb zakaznych.
W chwili obecnej moznatez wykonac odptatnie badanie kleszcza
na obecnos¢ boreliozy. Takie badanie wykonuje miedzy innymi
Wojewddzka Stacja Sanitarno- Epidemiologicznaw Bydgoszczy.

Borelioza

Pierwsze objawy chorobowe moga pojawic sie po okoto 10 -
14 dniach od uktucia. Typowym objawem boreliozy sg zmiany
skérne w postaci pierscieniowatego rumienia we-
drujacego, ktéry wystepuje u ok. 40 do 50%
chorych. Typowy rumiert ma s$rednice
orzekraczajaca 5 cm. Poczatkowo ma
on ksztatt kota o srednicy 1 - 1,5
cm, ktére sie powieksza, blednie
od $rodka i zanika. Rumien nie za-
wsze jest widoczny. Czasami jest
mylony ze sladem po ugryzieniu,
otarciem lub uczuleniem. Jednak
jesliwiemy, ze wtym miejscu ukasit
nas kleszcz, wszelkie zmiany skor-
ne powinny nas sktoni¢ do szybkiej
wizyty u lekarza. Na borelioze nie ma
szczepionki. Pamietaj! Kazde podejrzenie

zakazenia nalezy skonsultowac z lekarzem!

Kleszczowe Zapalenie Mézgu (KZM)

Do zakazenia wirusem kleszczowego zapaleniamoézgu dochodzi
w ciagu kilku pierwszych minut wysysania krwi przez kleszcza.
Objawy wystepuja po okoto 7 - 14 dniach od kontaktu z klesz-
czem. Maja charakter grypopodobny i trwaja przez tydzien.
Przebieg choroby moze by¢ ciezki, niekiedy moze prowadzi¢ do
kalectwa, a nawet smierci. Zdarza sie jednak, ze zakazenie prze-
biega bezobjawowo.

Pamietaj! Kazde podejrzenie zakazenia nalezy skonsultowac z
lekarzem!

Jedynym skutecznym sposobem zapobiegania kleszczowemu
zapaleniu mdzgu i jego nastepstwom sa szczepienia ochronne.
Mozna je rozpoczac w dowolnej porze roku, jednak najlepiej zro-
bic to zima lub wiosna, aby po przyjeciu dwdch dawek szczepion-
kiuodpornic sie jeszcze przed sezonem.

Magdalena Michutka-Kuras
Zrédto:
http://mmw.mz.gov.pl/inne/co-nalezy-wiedziec-o-kleszczach/



Dzien Dziecka na Oddziale Klinicznym Chirurgii
Ogodlnej i Onkologicznej Dzieci i Mtodziezy

Dzien Dziecka na Oddziale Klinicznym Chirurgii Ogolnej
i Onkologicznej Dzieci i Mtodziezy odbyt sie w dniu 31 maja

2017 roku. Nauczyciele poprzedzili go wykonaniem deko-

racji na holu i w salach, obfitujgcych w kolorowe
baloniki serpentyny i buzie klowndw. Bowiem
na oddziat zagoscili liczni wolontariusze z
bydgoskiego oddziatu Fundacji Doktora
Clowna na czele z panig Alicja Moczulska.
Pani prezes i jej wolontariusze jak zwykle
dostarczyli mtodym pacjentom nie tylko
wiele mitych wrazen ale takze zorganizo-
wali dla nich upominki. Nie byty to jedyne
dary w tym dniu. Samopoczucie hospitali-
zowanym dzieciom poprawity rowniez paczki
ufundowane przez Stowarzyszenie ,Dar Pomocy”
oraz stodycze i przytulanki zdobyte od sponsoréw i wreczo-

ne przez nauczycieli Szkoty Szpitalnej. Wizyte wolontariuszy
poprzedzity liczne zabawy i konkursy przeprowadzone przez
nauczycieli. Dzieci wraz z rodzicami chetnie uczestniczyty
w zabawach integracyjnych oraz niespodziance
polegajacej na rozpoznawaniu ukrytych przed-
miotow czy tez quizach. Wykonaty zwierzeta
technika origami, braty udziat w zabawach
zrecznosciowych z nagrodami. Wiele ra-
dosci sprawity takze kolorowe malowanki
| na rekach przy uzyciu zaczarowanych
farb. Swieto wszystkich dzieci uptyneto
w wesote] i sprzyjajacej poprawie nastroju
atmosferze. Wizyta wolontariuszy wptyneta
na polepszenie samopoczucia chorych dzieci i
dataimwiele radosci.
AnnaWodzinska, Bozena Wysiriska

Dzien Dziecka w Klinice Pediatrii,

31 maja w naszym szpitalu zorganizowany zostat festyn z oka-

zji Dnia Dziecka. Najwaznigjszymi uczestnikami festynu byty
dzieci i mtodziez aktualnie przebywajaca w Klinice na leczeniu.
Do udziatu w nim zaproszono Dyrekcje Szpitala, Dyrekcje Ze-
spotu Szkét Nr 33, przedstawiciela Rady Osiedla |, Bielawy’, Za-
rzad TPD ,Koto Pomocy Dzieciom z Choroba Nowotworowa'”
Wspdlne swietowanie rozpoczelismy od powitania zgromadzo-
nych gosci i ztozenia zyczeh wszystkim Dzieciom. Nasze uro-
czystosci na poczatku uswietnit wystep zespotu hip-hopowego
,Spira”z Mtodziezowego Domu Kultury Nr 2 w Bydgoszczy pod
kierunkiem Marzenny Skowronskiej. Rytmiczne, taneczne ruchy
dziewczat z zespotu poderwaty wszystkich do tarica. Kolejnym
elementem programu byt pokaz militariow zaprezentowany
przez Grupe Rekonstrukcyjna Sekgji Taktyczno - Terenowej To-
warzystwa Przyjaciot Muzeum Wojsk Ladowych w Bydgoszczy
pod kierownictwem Pana Michata Kubackiego. Szczegdlnie

Hematologii i Onkologii.
IECI,

-

chtopey byli zafascynowani uzbrojeniem ,komandosow”. Nasze
Swietowanie kontynuowalismy przy wspdlnym spiewaniu razem
z Zespotem ,To i Owo” pod kierunkiem Pani Lilianny Pawlak-Ko-
ztowskiej oraz ruszajac sie w rytm tancow latynoamerykanskich
wraz z Panig Anng Knasirska oraz mistrzem tanca Pawtem Mil-
hausenem. Niesamowitym zainteresowaniem cieszyt sie kolejny
pokaz magii Pana Arkadiusza Wiatrowskiego. Kazdy chciat pod-
patrzec triki w wykonaniu mistrza. Szczesliwy byt ten, ktdrego
magik poprosit o pomoc. Punktem kulminacyjnym festynu byt
wystep ,Orkiestromaniakéw”  pod kierownictwem Pani Anety
Werachowskiej. Tegoroczny festyn jest juz za nami. Zaliczamy go
do bardzo udanych. Pozostanie w naszej pamieci niespotykana
radosc i usmiechnigte twarze naszych podopiecznych.

Justyna Rypolc, Bozena Geborys
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Bydgoski Festiwal Nauki
rowniez w Juraszu

W dniach 24-27 maja 2017 r. odbyt sie Bydgoski Festi-
wal Nauki. Podczas czterech dni pie¢ uczelni z terenu
naszego miasta zapewnito uczestnikom festiwalu moc
atrakcji. Collegium Medicum UMK zorganizowato sze-
reg warsztatéw, wyktaddéw, pokazow, czy konkursow,
ktore cieszyty sie duzym zainteresowaniem zaréwno
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wsrod najmtodszych, jaki i tych nieco starszych. Nie
mogto réwniez zabraknac¢ w tej akcji naszego szpitala
- wzorem lat ubiegtych otworzylismy swoje pracownie
i laboratoria, aby przyblizy¢ bydgoszczanom sekrety
medycyny.




W darze serca Dzieci Dzieciom
Nawet malenki gest moze stac sie dotykiem Aniofta...

11 maja w Klinice Pediatrii Hematologii i Onkologii
Stowarzyszenie “Razem dla Fordonu” przekazato czek
zsuma 10 741,07 zt, zebrana podczas akcji charytatywnej
“W darze serca dzieci - dzieciom”. Patronat Honorowy
nad akcja objeli Prezydent Miasta Bydgoszczy Rafat Bru-
ski, Kujawsko-Pomorski Kurator Oswiaty Marek Gralik
oraz Dyrektor Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A.
Juraszadrn.ozdr. inz. Jacek Krys.

Podczas uroczystego przekazania czeku profesor Ma-
riusz Wysocki podziekowat wszystkim zaangazowanym
darczyncom i podkreslit, ze kazda pomoc dzieciom z cho-
robg nowotworowa jest cennym przyktadem otwartosci
serc. Pani dr Agnieszka Bankowska - Dyrektor Biura ds.
Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Bydgoszczy
przekazata w imieniu Pana Prezydenta maskotki i zabaw-
ki. Podziekowata réwniez za zaproszenie do wspotudziatu
w tej szlachetne] akcji charytatywnej. Przedstawiciel Ku-
jawsko-Pomorskiego Kuratorium Oswiaty Starszy Wizy-
tator Emilia Balana-Mroczkowska przekazata w imieniu
Pana Kuratora podziekowania oraz gratulacje dla organi-

zatorow, zapewniajac o dalszej dobrzej wspdtpracy przy
okazji kolejnych edycji. Andrzej Urbaniak Prezes Stowa-
rzyszeniaorazwybitny ultramaratonczyk podkreslit, ze po-
konywanie samego siebie podczas trudnego biegu z Aten
do Sparty nadystansie 246 km, ktory pokonatw 36 godzin
pomogto mu zrozumied, ze chce tez w zyciu pomagac in-
nym. Stad jego zaangazowanie w pomoc chorym dzieciom,
poniewaz one na co dzien pokonujg swoj ultramaraton
o zycie izdrowie.

Zbidrka odbywata sie na terenach bydgoskich Szkét Pod-
stawowych od 5 do 28 kwietnia. W placéwkach wystawio-
ne zostaty oznaczone skarbonki, do ktérych dzieci mogty
wrzucac pienigdze. Zebrane srodki przeznaczone zostaty
na turnus rehabilitacyjny 30 dzieci wraz z opiekunami do
Kroscienka k/ Zakopanego (relacja wyjazdu na str 22).
Uczniowie 53 szkoét, ktore przytaczyty sie do akgji prze-
staty chorym dzieciom swoje zdjecia grupowe zrobione na
boiskach szkolnych i w ramach solidarnosci z pozdrowie-
niami dla chorych réwiesnikéw.
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Oboz rehabilitacyjno-wypoczynkowy
w Kroscienku

Ponaszanowa przygode z grupa dziecii mtodziezy z cho-
roba nowotworowa, wyruszylismy 21 maja wieczorem.
Po raz pierwszy podrdzowalisSmy noca i to wydarzenie
spotykato sie z pozytywnym odbiorem. Wszyscy uczest-
nicy przez wiekszos¢ czasu stodko spali. Ranek przywi-
tat nas w stonecznej i gorzystej scenerii. Zajechalismy
bowiem do Kroscienka, do urokliwego i pieknego
Pensjonatu Crosna SPA. Po zakwaterowa- .
niu i pysznym sniadaniu osoby, ktére
nie miaty przeciwskazan lekarskich,
skorzystaty z zajec rekreacyjnych
na basenie, jacuzzi i saunie. Za-
jecia rekreacyjno - rehabilita-
cyjne odbywaty sie codziennie.
Pod okiem doswiadczonego
ratownika nasze dzieci bez-
piecznie korzystaty zwodnych
kapieli, a chetni i odwazniejsi
uczyli sie ptywac - z pozytyw-
nym rezultatem. Kazdy dzien bo-
gaty byt rowniez w ciekawe wypady

na gorskie szlaki. Ze wzgledu na rozny
stopien sprawnosci naszych podopiecz-
nych dzielilismy sie zawsze dwie grupy. Jedna
pokonywata trasy tagodniejsze, druga trudniejsze. Nasz
przewodnik, ktéry zna nas juz z poprzednich wycieczek,
tak opracowat trasy, aby wszyscy byli zadowoleni i mogli
podziwiac piekno gorskich okolic. Zwiedzilismy zamek
w Niedzicy i Czorsztynie. Sptywalismy tratwami Du-
najcem oraz wspinalismy sie na Sokolice. Widok z niej
byt zachwycajacy, a stara 500-letnia sosna wywarta na
wszystkich ogromne wrazenie.
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Odmienny widok, i jeszcze bardziej odmienna pogoda,
przywitata nas na Kasprowym Wierchu. Nasze dzieci,
w maju, mogty porzucac sie sniezkami, co dato duzo
radosci i poczu¢ mrozne powietrze (temperatura +1C).
Zmiennos¢ pogody w gérach mocno zadziwiata naszych
uczestnikéw. Opowiesci i przestrogi pana przewodnika

n poprawnym zachowaniu sie w gérach przy réznej
nogodzie na pewno zapamietane beda na
dtugo.

W mniej pogodne dni zwiedza-
: lismy Szczawnice i Kroscienko
popijajac wody mineralne ze
Zrodet  Pijalni Wod  Zdrojo-
wych. Spacerowalismy réw-
niez po Zakopanem, skad
dzieci przywiozty pamiatki dla
najblizszych.

Wieczory spedzalismy w pensjo-
nacie. Spotkania w ,Kregu” poma-
gaty nam zintegrowac sie, nawigzac
przyjacielskie wiezi i podzieli¢ niepokoja-
mi. Omawialismy wspolnie spedzony czas. Pozna-
walismy ciekawostki ze swiata roslin i zwierzat Pienin-
skiego Parku Narodowego.

Czas mijat szybko. Nadszedt ostatni wieczor - czas po-
dziekowan i pozegnan. Przy akompaniamencie kapeli
goéralskiej i przy smakowitym grillu podziekowalismy
wszystkim za cudowng goscine, a w szczegdlnosci go-
spodarzom pensjonatu, ktérzy zrobili dla nas wszystko,



abysmy czuli sie tam jak w domu. | tak tez byto. Obie-
calismy, ze wrécimy ponownie, poniewaz okolice kryja
jeszcze wiele tajemnic i ciekawych miejsc, ktére warto
zobaczyc.

Po powrocie do Bydgoszczy pragniemy réwniez podzie-
kowac tym, ktérzy w znaczacy sposob przyczynili sie do
tego wyjazdu. Tegoroczny wyjazd mogt sie odby¢ dzieki
zaangazowaniu i hojnosciwielu ludzi dobrej woli. Szcze-
g6lna wdziecznos¢ wyrazamy prezesowi i cztonkom
Stowarzyszenia ,Razem dla Fordonu”, ktérzy byli inicja-

torami akgji W darze serca Dzieci-Dzieciom”, ktora byta
przeprowadzona na terenie bydgoskich szkét podsta-
wowych. Patronatem honorowym akcje objeli - p. Rafat
Bruski - Prezydent Miasta Bydgoszczy, p. Marek Gralik-
Kujawsko-Pomorski Kurator Oswiaty i p. Jacek Krys-
Dyrektor Szpitala Uniwersyteckiego nr 1. Zebrane pod-
czas tej zbidrki w szkotach fundusze przekazane zostaty
na organizacje naszego obozu. W imieniu wszystkich
naszych podopiecznych mowie - DZIEKUJE .

Jola Sekowska



PRZYGODA W TROJMIESCIE

Matury zakonczone, na zewnatrz coraz cieplej, wiec gru-
pa uczniow z Kliniki Psychiatrii z gimnazjum i liceum,
pod opieka nauczycieli szkoty szpitalnej i personelu
medycznego, juz tradycyjnie, wybrata sie na dwudnio-
wa wycieczke. Tym razem celem naszej podrdzy byto
Troéjmiasto. Wczesnie rano, juz o 6.30, zebralismy sie
w klinice lekko zaspani, ale w Swietnych humorach, bo
pogoda, mimo niepokojacych zapowiedzi, nadzwyczaj do-
pisata. Podréz mineta sprawnie i wkrotce po godzinie 10
dotarligmy do Muzeum Il Wojny Swiatowej. Trzy godziny,
ktére zaplanowalismy na zwiedzanie muzeum okazaty sie
niewystarczajace i z lekkim ,poslizgiem”, po zjedzeniu pysz-
nego obiadu, udalismy sie na spacer po Starym Miescie.
Gdanskie ulice zachwycity nas jak chyba wiekszos¢ zwiedza-
jacych. Kolejnym punktem programu byt spacer po ZOO.
Dotarlismy tam praktycznie przed zamknieciem. Wdziek
i urok osobisty catej grupy sprawit, ze wyrazono zgode na
zwiedzanie zoo praktycznie tylko przez nas. Spokdj i nastroj
relaksu po gwarnym dniu, oraz mozliwosc¢ zobaczenia ogro-
du ,od kuchni” pozwolity i nam poczuc sie czescig przyrody.
Szczegodlnie przypadty wszystkim do serca obserwacje uda-
jacych sie na odpoczynek szympanséw.

Kolejnego dnia wyruszylisSmy na dalsze zwiedzanie.
Gdynskie Oceanarium pozwolito nam poczué, ze je-
steSmy bardzo blisko morza. llos¢ zdje¢ niezwyktych
ryb wprawitaby chyba kazdego reportera w zachwyt.
W dobrym nastroju wybralisSmy sie dotkna¢ piasku
i nawet przej$¢ boso brzegiem morza. Posiadajaca odpo-
wiednie obuwie i site czes¢ z nas weszta nawet na Klif Or-
towski. Przepiekny widok na Battyk zachwycitby najmniej
wrazliwych na piekno przyrody. Storice postanowito zarow-
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no tych na Klifie, jak i spacerujacych po plazy przenies¢ w
wyobrazni do egzotycznych krajow. Efekty jego dziatania
byty widoczne jeszcze pare dni po powrocie. Zeby efekt wa-
kacyjnego wypoczynku wzmocni¢ przespacerowalismy sie
jeszcze po sopockim molo. Widoki byty przepiekne, ale wiatr
sprawiat, ze nie spedzilismy tam za wiele czasu. PdZniej
przespacerowalismy sie po Parku Oliwskim. TrafilisSmy tam
do romantycznego patacu, gdzie przesympatyczni gospoda-
rze uraczyli nas wspaniatym deserem. Eleganckie wnetrza,
cicha muzyka, piekne otoczenie byty mitym akcentem kon-
czacymwycieczke. Teraz juz zmeczeni, ale petni wrazen byli-
Smy gotowi wrdécic¢ do Bydgoszczy. Podréz mineta szybkoiw
pdznych godzinach wieczornych bylismy na miejscu. Przed
szpitalem na dzieci czekaty mamy — byt to przeciez jedno-
czesnie Dziery Matki, a my zdazylismy wrécic przed pétnoca.

Jestesmy ogromnie wdzieczni pracownikom Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego
oraz Fundacji ,Wawel z Rodzing” z Krakowa za pomoc fi-
nansowa w zorganizowaniu tego wyjazdu. Pyszne stodycze
podarowane przez firme cukiernicza ,Wawel” wedrowaty
z nami po Trojmiescie - kosztowalismy je podczas kazdej
przerwy, a takze staty sie inspiracja do zrobienia wielu pigk-
nych zdjec. Dziekujemy takze firmie Mc Donalds za pyszne
positki, PTTK- za zwiedzania miasta z panig przewodnik,
ktéra z wielkim zaangazowaniem opowiadata o Gdansku.
Pragniemy podziekowac réwniez Panu Dyrektorowi Gdan-
skiego Ogrodu Zoologicznego Michatowi Targowskiemu
za umozliwienie darmowego zwiedzania ZOO w Oliwie.
Wyrazy podziekowania nalezg sie rowniez kierownikowi
Akwarium Gdynskiego Arturowi Krzyzak za mozliwos¢ bez-
ptatnego obejrzenia cuddéw morskiej natury.
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Brawo Bydgoszczanie

- 246 jaskéw dla naszych matych pacjentow!
Podsumowanie akcji Uszyj Jasia w Zielonych Arkadach

Dzien dobry, nazywam sie Wanda i mam zamiar szy¢
z wami przez caty dzien - powiedziata nauczycielka ze
Znina, ktéra przyjechata specjalnie na szycie jasiow
do Zielonych Arkad. Byta jedng z wielu oséb, ktore
mimo upalnego dnia szyty kolorowe poduszki dla
maluchéw ze szpitala. W miniong sobote szy¢ uczyli
sie ojcowie z synami, matki z corkami, studentki z
kolezankami, babcie, dziadkowie - czyli caty przekrdj
mieszkancow Bydgoszczy i okolic. Uszyto 246 jaskow,
ktére na poczatku czerwca trafity do pediatrycznych
oddziatéw Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. An-
toniego Jurasza.

Sobota bywa leniwa, ale nie ta ktéra wtasnie za nami.
Mimo stonecznego dnia w samym srodku Zielonych Ar-
kad staneto 10 maszyn do szycia i kilkanascie belek ko-
lorowych materiatéw. Od rana do wieczora klienci cen-
trum szyli bawetniane poszewki na podusie w ramach
ogdlnopolskiej akcji Uszyj Jasia. W tym charytatywnym
maratonie szycia wzieto udziat wielu mieszkancow mia-
sta i okolic. ObserwowaliSmy ogromne zainteresowa-
nie wydarzeniem. Odwiedzity nas doswiadczone kraw-
cowe jak Pani Wanda czy Agnieszka, ktére w mgnieniu
oka uszyty kilkadziesiagt poduszek, jak i zupetni laicy,
dla ktérych przygoda z maszyna byta pierwsza w zyciu.
Satysfakcja po uszyciu jasia byta ogromna - opowiada
Agnieszka, wolontariuszka akcji. W sumie udato sie
uszy¢ 246 kolorowych jasiow. Centrum odwiedzita ak-
tywna grupa studentek Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
mam ktore doskonale wczuwajg sie w potrzeby cho-
rych maluchéw, senioréw ktorzy szyli bardzo wytrwale,
dzieci, ktore przybiegty zaraz po szkolnym meczu. Byt

takze wesoty chtopak na wozku inwalidzkim, ktory od-
waznie prowadzit sciegi. Kazdy dawat tyle ile potrafit -
dodajg organizatorzy.

Akcje odwiedzita Natalia Bielawska, ktora jako pierw-
sza wpadta na pomyst szycia jaskow dla dzieci ze szpi-
tala, kiedy jej synek znalazt sie na oddziale. Dziwiac
sie, ze moj Bruno nie dostat poszewki na podusie po-
stanowitam sama ja uszy¢. Od tej pory zachecam do
tego wszystkie osoby, ktére potrafig szy¢, jak i te ktore
robia to po raz pierwszy - méwita w Bydgoszczy. Akcja
Uszyj Jasia pozwolita juz na uszycie ponad 12 tysiecy
poszewek dla szpitali i hospicjow pediatrycznych w ca-
tej Polsce.

Dziekujemy serdecznie wszystkim, ktérzy mimo
ogromu wtasnych spraw na gtowie, pamietaja
o maluchach i poswiecili kilka chwil na uszycie jasia.
Jestem przekonana, ze dla dzieci przebywajgcych
w szpitalu maty, kolorowy jas, to cos$ wiecej niz tylko
poduszka. To odrobina tak potrzebnej tam radosci i
optymizmu.” - moéwi Iwona Mroczek, dyrektor Zielo-
nych Arkad. Centrum handlowe nie tylko zainicjowato
to charytatywne wydarzenie, ale takze sfinansowato
kilkanascie belek przepieknej bawetny.
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ZtOTE STETOSKOPY WRECZONE S

29 czerwca rozstrzygnieta zostata kolejna edycja ple-
biscytu Ztoty Stetoskop 2017 organizowanego przez
Express Bydgoski oraz Nowosci. Plebiscyt zostat obje-
ty honorowym patronatem Marszatka Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego Piotra Catbeckiego, Wojewo-
dy Kujawsko-Pomorskiego Mikotaja Bogdanowicza,
Prezydenta Miasta Bydgoszczy Rafata Bruskiego, Ku-

jawsko-Pomorskiego Oddziatu Narodowego Funduszu
Zdrowia, Prorektor ds. Collegium Medicum prof. dr
hab. Grazyny Odworgz-Sypniewskiej oraz Okregowej
Izby Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy. Czytelni-
cy po raz kolejni mogli zgtosi¢ do konkursu lekarzy oraz
pielegniarki i potozne, ktorzy wedtug nich zastuguja na
wyrodznienie.

WSsréd tegorocznych laureatéw znaleZli sie rowniez lekarze i pielegniarki naszego szpitala.

W kategorii Okulista Roku
I miejsce - dr n. med. Dorota Urbaniak
|l miejsce - dr n. med. Matgorzata Seredyka-Burduk

W kategorii Dermatolog Roku:
[ miejsce - dr n. med. Czanita Ciescinska
[l miejsce dr hab. med. Rafat Czajkowski, prof. UMK

W kategorii Lekarz Rehabilitacji Medycznej Roku:
I miejsce - drn.med. lwona Szymkuc - Bukowska

[l miejsce - lek Monika Litwiniuk

W kategorii Chirurg Roku
[ miejsce - dr n. med. Kamila Wozniak

W kategorii Pielegniarka i Potozna Roku
Il miejsce - Elzbieta Grzechowiak

“ www.jurasza.pl
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Kiedy prowadzisz Mazde CX-3,
nigdy nie jeste$ sam.
Samochdd i kierowca,

w petnej harmonii.
Uczucie jednosci,
ktére nazywamy Jinba Ittai.
To filozofia Mazdy, ktéra jest w sercu

wszystkiego, co robimy.
DRIVE TOGETHER

ANE—1K

R
www.filozofiamazdy.pl “ ;

NORDICMOTOR

ul. Fordonska 307, 85-766 By:
mazDa tel. +48 5233907 33, 2
W zaleznos$ci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynosza odpowiednio: od 4,7 do 6,4 1/100 km oraz od 123 do 150 g/km. Samochéd

jest wyposazony w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [HFO-1234F] o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje
dotyczace odzysku i recyclingu samochoddéw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl



VOLVO 90
NASZA WIZJA LUKSUSU

Przedstawiamy elegancka limuzyne o pewnej sylwetce:
Volvo S90. To przyktad nowej generacji samochodow
Volvo, taczacych w sobie naturalne materiaty doskonatej
jakosci z wyrafinowang technologia stuzacg cztowiekowi.

Poznaj nowa erg szwedzkiego designu,
luksusu i zaawansowanej technologii.

Volvo S90 juz od 1699 zt netto/mc

MADE BY SWEDEN

Szczegoty oferty u dealeréw Volvo. Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego. Prezentowane zdjecia sa
przyktadowe i mogg obejmowac wyposazenie dodatkowe nieujete w wycenie. W zaleznoéci od silnika zuzycie paliwa w cyklu mieszanym
wynosi od 2,0 do 7,2 1/100 km, emisja CO, od 46 do 165 g/km. Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw
wycofanych z eksploatacji na: www.volvocars.pl

NORDIC MOTOR Sp. z 0.0. | ul. Fordonska 307, 85-766 Bydgoszcz tel. 52 33 907 00

) i www.nordicmotor.dealervolvo.pl
Autoryzowany Dealer Volvo | ul.Szosa Lubicka 15, 87-100 Torur tel. 56 66 000 66




