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Drodzy Czytelnicy,

Odstepy pomiedzy kolej-
nymi numerami Naszego
Biuletynu mierzymy w
miesigcach, a tempo
zmian i zwigzane z nimi
efekty niejedni osiggaja

w latach. Brawo tak trzy-
mac! Wakacje spedzilismy
pracowicie. Udafo sie spe-
tni¢ wszystkie wymagania
Agencji Rozwoju Przemy-
sfu i po akceptacji pro-
gramu restrukturyzacji
przez Senat Uczelni,
zlozylismy wniosek o
pozyczke. Warto dodad,
Ze program opracowala
firma doradcza z pierwszej
swiatowef piatki: Price-
waterhouseCoopers.
Wiemy, ze wniosek zostaf
zaakceptowany przez
Zarzad Agencji. Musimy
Jjeszcze poczekac na
korporacyjne uzgodnienia.
Jesli nic nie stanie na
przeszkodzie, to do korica
roku uregulujemy wiek-
5z05¢ zobowigzan wyma-
galnych i uwolnimy sie
wreszcie od komornikow.
Nalezy podkreslic, ze je-
stesmy drugim szpitalem
w Polsce, po Uniwersytec-
kim Centrum Klinicznym w
Gdansku, ktory moze sko-
rzystac z pomocy Agencji.
Tym samym dofaczylismy
do grona kluczowych dla
kraju przedsiebiorstw, ra -

towanych przez wspo-
mniang agencje tj. do
Polfy Tarchomin,Zakiadéw
Chemicznych w Policach,
Polskich Zaktadow Lotni-
czych w Mielcu.
Restrukturyzacja zoboo-
wigzan, mozliwa dzieki tej
pozyczce, to rowniez duzy
sukces Pani Rektor prof.
Matgorzaty Tafil Klawe
Prorektor ds. Collegium
Medicum UMK. To dzieki
Jej determinacji pokona-
lismy konkurencje. W
imieniu spofecznosci
naszego szpitala serde-
cznie dziekuje. Dzigkuje
rowniez wszystkim tym,
ktorzy byli zaangazowani
w przygotowanie wnio-
sku, pracowali z PWC oraz
tym ktorzy poparli plan w
Senacie, W tym miejscu
chciatbym szczegdinie
podziekowad Pani Arlecie
Juszkow Szefowej Biura
Obstugi Zarzadu. To dzie-
ki jej pracy i wspdfpracy z
pracownikami Agencji, w
ekspresowym tempie zio-
z2ylismy wniosek. Dziekuje
rowniez pracownikom
Agencji za to co dla nas
zrobili, moge smiato dzis
powiedzied, réwniez przy-
Jjaciotom naszego szpitala
Pani Barbarze Hajdas -
Nowak i Jerzemu
Antkiewiczowi. Cieszgc sie

nalezy pamietac, ze jest
to poZzyczka, ktorej celem
jest trwala rentownosé na-
szego szpitala. Skorzystaj-
my z tej szansy i pamie-
tajmy, Ze jak kazda pozy-
czke trzeba bedzie jg splacic.
Zapraszam do lektury na-
szego biuletynu i strony
internetowej szpitala. Wi-
dzgc wielkie serce naszych
pracownikow, pasje two-
rzenia i upor w dazeniu
do celu, nie wiem jak Wy,
ale ja jestermm dumny, Ze
moge pracowac narzecz
naszej spofecznosci.
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KLINIKA POD DOBRA OPIEKA

Menedzerki w Juraszu - przelom?

PowierzyliSmy zadanie czuwania nad
organizacjg pracy i finansow klinik,
zaktaddw i oddziatéw menedzerom.
Dlaczego? Z tym stanowiskiem wigze
sie duza odpowiedzialnosc, ale i szansa
na wspaniatg realizacje zawodowa.
Od kiedy rozpoczatem prace na sta-
nowisku dyrektora uznatem, ze po-
trzebna jest tu funkcja menedzera
kliniki, oddziatu czy zaktadu. Taki
europejski model zarzadzania - mowi
Jarostaw Kozera Dyrektor Jurasza -
Bedga one scisle wspéipracowac z
kierownikami klinik, a tym samym z
catymi zespofami konkretnych jedno -

stek. Do ich zadan bedzie nalezato
przede wszystkim monitorowanie, a
nastepnie informowanie na biezgco
kieroownikow o stanie miedzy przy-
chodami a poniesionymi kosztami,
wynikajgcymi z prowadzonej dzia-
talnosci medycznej.

Dzis funkcje menedzera petni 14 zor-
ganizowanych i kompetentnych pan,
ktére wziety na swoje barki odpowie-
dzialne zadanie zarzgdzania podlegty-
mi sobie klinikami. Podlegajg bezpo-
srednio Dyrektorowi ds. Finansowych.
Zarzadzajg zasobami materialnymi i
niematerialnymi podlegtych jedno-
stek. Do ich obowigzkéw nalezy pro-
wadzenie spraw klinik, zakladow
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oddzialéw i poradni w zakresie powie-
rzonych zadan dotyczacych funkcji
planowania, tworzenia fadu organi-
zacyjnego i monitorowania wynikow
w celu uzyskania wiasciwych relacji
migedzy uzyskiwanymi przychodami,

a ponoszonymi kosztami. Oznacza to,
ze muszg skutecznie dyscyplinowac
finansowo szefow, tak aby klinika nie
przynosita strat.

A co 0 swojej pracy mowig same
menedzerki? Praca na stanowisku
Menedzera w Szpitalu Jurasza to
ogromne wyzwanie dla osob, ktére
zdobyta wiedzg i praktycznym dos-
wiadczeniem podnoszg wspolnie z
wybitng kadrg lekarsko - pielegniar-
skg walory tej lecznicy - Tak o swo-
jej pracy opowiada Pani Anna Cie-
sielska - menedzer w Klinice Chordéb
Oczu i Klinice Otolaryngologii i Onko-
logii Laryngologicznej. W nowej roli
odnajduje mozliwosc¢ skierowania na
wiasciwe tory potencjatow zawodo-
wych wszystkich osob obecnie zatru-
dnionych w szpitalu, co przefozy sie
na wspolny sukces i realizacje wyty-
czonych celow. Pasja a kreowania no-
watorskich rozwigzan w podejsciu do
rozwigzywania istniejgcych ograni-
czen taduje moje akumulatory i daje
duzg satysfakcje. Jestem pewna, ze
wspolne doskonalenie funkcjonujg-
cych w tej jednostce ochrony zdro-
wia procesow, zdecydowanie poprawi
jakosc swiadczonych usfug medycz-
nych dla naszych pacjentow. Zaszczyt
to dla mnie pracowac z gronem spe-
gjalistow z réznych dziedzin medycy-
ny i nauki.

Jak widac praca menedzera to nie
tylko spetnienie ambicji zawodowych

ale réwniez mozliwos¢ osobistego ro-
zwoju i nauki od najlepszych. W ra-
mach swoich obowigzkéw menedzer
musi nie tylko analizowac i kontrolo-
wac koszty w aspekcie kryteriow
przyjec chorych do szpitala, ale row-
niez np. ustala¢ w porozumieniu niez-
bednego wyposazenia w aparature

i sprzet medyczny oraz techniczny

z zachowaniem przepiséw o zamo-
wieniach publicznych. W swoich obo-
wigzkach ma takze sporzadzanie mie-
siecznych harmonogramaéw dla osob
udzielajacych swiadczenia na podsta-
wie umow cywilnoprawnych. Opraco-
wuje i przedktada dyrekcji zbiorczg
analize przyczyn spowodowanych
odchyleniami od zatozonego planu
kosztow. Wykonuje rowniez analize
optacalnosci nowych przedsiewziec.
W przysztosci menedzer bedzie row-
niez zajmowac sie analiza rentowno-
éci poszczegdlnych grup JGP.

W swoim obecnym zakresie obowia-
zkow menedzerki odpowiadajq za
realizacje celow i zadan kliniki zgod-
ny z prawem, efektywny, oszczedny
i terminowy oraz za przestrzeganie
powszechnie obowigzujgcych przepi-
s6w prawa i norm wewnetrznych
szpitala. Za efektywnos¢ ekonomicz-
ng i finansowg regulaminowej dziatal-
nosci prowadzonej w powierzonych
komorkach organizacyjnych szpitala
menedzerki odpowiadajg przed dy-
rektorem ds. finansowych.

Podsumowujac, funkcja menedzera to
bardzo odpowedzialne, ale i potrzeb-
ne z punktu widzenia efektywnego
zarzgdzania zasobami materialnymi

i niematerialnymi podlegtej jednostki.

strona 4

http://redakcja.mam.media.pl/nasz-szpital/11/10/3



Nasz Szpital 3 10/11

310/11 Nasz Szpital

KLINIKA DERMATOLOGII W NOWEJ SIEDZIBIE

18 lipca nastgpito oficjalne otwarcie Kliniki Dermatologii,Choréb Przenoszonych
Drogg Plciowg i Immunodermatologii, przeniesionej do budynku gtéwnego
szpitala. OpusciliSmy niszczejacy budynek przy ul. Kurpinskiego. Od dzis
pacjenci leczeni beda w nowe]j siedzibie Kliniki. Uroczystego otwarcia dokonat
Pan Dyrektor ds. Technicznych i Logistyki mgr inz. Jacek Krys wraz z dr Ewg
Skrzeczko - Kwelg oraz dotychczasowym menedzerem Kliniki mgr Arletg
Krzemkowska. Po tradycyjnym przecieciu wstegi nastgpito zwiedzanie nowo wy-
remontowanych sal chorych, gabinetow i pozostatych pomieszczen diagno-
stycznoz - abiegowych. Na zakonczenie Dyrektor tradycyjnie ztozyt wszystkim
pracownikom kliniki serdeczne 2yczenia satysfakcjonujacego wypetniania
obowigzkow zawodowych w nowym miejscu pracy.

MISJA UGANDA

Kontynent  afrykanski
wcigz cierpi na brak o-
pieki medycznej na naj-
wyzszym poziomie. Dzig-
ki miedzynarodoowym
organizacjom i ich mis-
jom mozna te opieke
w znacznym stopniu u-
mozliwic. W jednej z
takich misji wzieli udziat
nasi lekarze:prof. Krzy-
sztof Kusza i dr Zbig-
niew Szkulmowski z Kli-
niki Anestezjologii i In-
tensywnej Terapii.
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Tegoroczna Neurochiru-
rgiczna Misja Charyta-
tywna w Ugandzie byta
niezwykle ambitna, o-
wocna i petna zaanga-
zowania. W skifad zes-
potu wchodzit miedzy-
narodowy personel na
ktory skifadali sie chi-
rurdzy, anestezjolodzy,
pielegniarki, fizykotera-
peuta, student medy-
cyny oraz dwoch tech-
nikow. Szesciu sposrod
nich posiadato juz dos -

wiadczenie z wczesniej-
szych misji, pozostali
natomiast byli nowicju-
szami. Podczas gdy we-
terani byli od poczatku
zwarci i gotowi do
pracy poczatkujacy u-
czestnicy misji musieli
dopiero nauczyc¢ sie re-
gut gry. Mimo roznicy
pokoleniowej, zespdt jed-
noczyla wspdlna wizja
zapewnienia najuboz-
szym mieszkancom U-
gandy mozliwie najlep -

szej opieki w zakresie
leczenia schorzen kre-
gostupa, uczenia tych,
ktorzy sami niosg po-
moc medyczng oraz
tworzenia wiezi, ktore
zapewnityby podatny
grunt dla nastepnych
misji. Sukces zespotu
opierat sie na wspol-
nym wysitku oraz nas-
tawieniu, dziel i rzadz".
Do najwazniejszych o-
siggnie¢ podczas misji
nalezato przeprowadze-
nie 18 skomplikowanych
operacji rekonstrukcyj-
nych kregostupa, do-
starczenie i rozdystry-
buowanie wartych 200
tys. dolarow materia-
6w medycznych oraz
szkolenie miejscowych
adeptow chirurgii i fizy-
koterapii. Wspolpraca w
zakresie realizacji misji
oparta byta o miedzy-
narodowy zespot leka-
rzy specjalistow, w kto-
rym dominowali chirur-
dzy kregostupa z Dallas
a Back Institute pod
kierownictwem profeso-
ra Isadora Liebermana.
W ramach programu
Uganda Charitable Mis-
sion Spine Surgery nasi
lekarze przez dwa ty-
godnie zajmowali sie
pacjentami operowany-
mi z powodu zwyrod-
nienia, urazu i wad
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wrodzonych kregostupa. W czasie dwutygodniwego
pobytu przeprowadzili ponad 20 znieczulen do zabie-
gow trwajacych od 5 do 20 godzin. Paracowali w
niezwykle trudnych warunkach na kilkudzie-
siecioletnim sprzecie, przy rownikowej wilgotnosci
powietrza, bez klimatyzacji oraz dostepu do gazow
medycznych, krwi itp. Sala operacyjna zanjdowata
sie w baraku. Pomimo tego wszystkieg oudato sie
wyleczyC kilkanastu chorych. Kropla w morzu
potrzeb, ale to kropla drazy skate...

Dr Zbigniew Szkulmowski przekazat jako donacje
2respiratory stuzgce do wspomagania oddychania w
okresie pooperacyjnym, ktore pochodzity z zasobow
Osrodka Wentylacji Domowej Medycyny Specjalis-
tycznej w Bydgoszczy.
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Mali pacjenci naszego
szpitala od pazdziernika
moggq korzystac z prze-
kazanego przez Funda-
cje WARTY i Kredyt Ban-
ku Razem mozemy wie-
cej wspaniatego zesta-
wu ksigzek i audiobo-
okow pod nazwg ,Czy-
telnia Usmiechu”. To o-
golnopolski program,
skierowany do dzieci i
miodziezy,zmagajacych
sie z dlugim leczeniem i

CZYTELNIA USMIECHU

hospitalizacja. Jego ce-
lem jest pomoc matym
pacjentom w lepszym
zniesieniu diugotrwate-
go pobytu w szpitalu,
aby mogli chociaz na
chwile zapomniec o
szpitalne] rzeczywisto-
sci, usmiechngac sie i

nabrac pewnosci siebie.

Fundacja wyposazy 18
specjalistycznych osro-
dkow w Polsce w zbiory
wartosciowych ksigzek,
audiobookow i stucho-
wisk dla dzieci w wieku
od 0-18 lat. W tworze-
niu kanonu ksigzek
,CZYTELNI USMIECHU"”
pomagali specjalisci z
Wydzialu Pedagogicz-
nego Uniwersytetu
Warszawskiego, dr
Grazyna Walczewska-
Klimczak, animator

g
czytelnictwa dzieciece-
go oraz dr Danuta
Swierczynska- Jelonek,
znawca i krytyk litera-
tury dzieciecej i mio-
dziezowej. Znalazly sie
tu najrozniejsze ksigzki
dla dzieci i mtodziezy,
m.im. Kornela Maku-
szynskiego, Astrid Lind-
gren, J. R. R. Tolkiena,

Paolo Cohelio, Stiega
Larssona czy Karen
Blixen. W projekt stwo-
rzenia biblioteczki za-
angazowali sie rowniez
pracownicy lokalnych
oddziatow WARTY i
Kredyt Banku. W imie-
niu naszych matych
pacjentéw serdecznie
dziekujemy za pomoc.

http://redakcja.mam.media.pl/nasz-szpital/11/10/3
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Szczesliwa dwunastka
dla Bydgoszczy

Juz dwunasty raz pod patronatem Naczelnej i Bydgoskiej
Izby Lekarskiej 10 wrzesnia odbyly sie jak co roku w
malowniczym zakatku Borow Tuchowskich - Osiu Otwarte
Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Lekarzy w Strze-

lectwie Mysliwskim.

Dzien przed zawodami
w pigtek 9 wrzesnia na
strzelnicy w Osiu odbyt
sie trening, z ktorego
materiat szkoleniowy
byt szczegotowo oma-
wiany podczas wie-
czornego bankietu. Ofi-
cjalne otwarcie zawo-
déw odbyto sie w sobo-
te. Uswietnili je swoja

obecnoscig oraz pto-
miennymi, zagrzewajg-
cymi do sportowej ry-
walizacji przemowienia-
mi, prezes Polskiego
Stowarzyszenia Strze-
lectwa Parcurowego -
Jerzy Kaminski, Prze-
wodniczacy Naczelnej
Komisji Strzelectwa
Mysliwskiego - Roman

Bernacki, Prezes Okre-
gowej Izby Lekarskiej
w Bydgoszczy - Sta-
nistaw Prywinski, Wajt
Gminy Osie - Michat
Grabski. Zawody zo-
staty rozegrane w kla-
syifkacji indywidualnej
oraz druzynowej z re-
prezentacjami Okrego-
wych Izb Lekarskich. W
osobnej klasyfikacji wa-
Iczyli o puchary sympa-
tycy naszego Srodowi-
ska uczestniczacy w
zawodach. W trakcie
zawodow z maszyn
rozstawionych na catym
terenie strzelnicy kaz-
demu strzelcowi poda-
nych zostato 100 rzut -

Galeria
Zwyciezedw
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kow w roznych kombi-
nacjach okredlonych w
regulaminie Miedzyna-
rodowej Federacji
FISTASC na czterech o-
siach strzeleckich. Nad
catoscig ustawien sche-
matow umiejscowienia
maszyn czuwat sam
Prezes klubu Strzelec-
kiego ,ASTRA" Sergij
Isaryk. Mistrzem Polski
w kategorii lekarzy zo-
stat kol MaciejGmitrzak
BIL, I vicemistrzem -

Rodzinne tradycje

Marek Jedwabinski BIL,

a II vicemistrzem
Sergij Isaryk BIL.
Wsrod sympatykow
srodowiska lekarskiego
zwyciezyt Rafat Jarecki
(Bydgoszcz), IImiejsce
zajat Roman Bernacki
(Katowice) a III miej-
sce - Jacek Jarecki
(Bydgoszcz). W klasy-
fikacji druzynowej By-
dgoska Izba Lekarska
w skladzie: Maciej
Gmitrzak, Marek Jed -

wabinski, Sergij Isaryk
wyprzedzita Torunska i
Gdanska Izbe Lekar-
ska. W klasyfikacji in-
dywidualnej lekarzy i
gosci pierwsza piet-
nastka strzelcow zosta-
ta nagrodzona kryszta-
towymi pucharami oraz
cennymi nagrodami.
Szczegdlng ozdobe ry-
walizacji stanowity dwie
urocze ,Diany”, ktore
rowniez zostaly wyroz-
nione nagrodami. W
czasie trwania zawo-
dow odbyt sie rowniez
turniej dobroczynny
.Dar Serca”, ktorego
dochdd, jak co roku
przeznaczony zostat na
pomoc dla matych pa-
cjentow Szpitala Jura-
sza w Bydgoszczy. Po-
goda oraz dobre nas-
troje dopisaty do konca
zawodow podtrzymy-
wane kilkakrotnie w
czasie rywalizacji dziki-
mi smakotykami z ku-
chni mistrza Mirostawa.
Wspaniata kolezenska
atmosfera tego spotka-
nia lekarzy i sympaty-
kow z wszystkich stron
naszego kraju i
zagranicy jest dla
organizatorow
bezcenng nagrodg za
wktad pracy witozony w
przebieg zawodow i
gwarancjg duzej
frekwencji na nastepnej
13 edycji mistrzostw.

.DARZ BOR" (jedmar)
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SZPITALNE TABLICE PAMIATKOWE

W holu Zaktadu
Radiologii i Diagnostyki
Obrazowej naszego
szpitala znajduja sie
dwie tablice poswiecone
kolejnym, powojennym
kierownikom.

Po przejsciu na emertyture
dr. Wiktora Sucharskiego,
nowym szefem zaktadu zo-
statw 1975 r. doc. dr hab.
Zdzistaw Boron. Przybyt z
Wroctawia w chwili tworze-
nia w Bydgoszczy Filii
Gdaniskiej Akademii Medy-
cznej. Docent, aod 1984
r. profesor Zdzistaw Boron
urodzit sie w Skale k. Ojco-
wa. Ukonczyt Akademig
Medyczng we Wroctawiu.
Tam sie specjalizowat i ha-
bilitowat, aw latach 1970 -
1975 kierowal Samodziel-
ng Pracownig Radiologii
Peediatrycznej w Instytu-
cie Pediatrii. W naszym
szpitalu objgt kierownictwo
duZego zakiadu obstugujg-
cego cale wojewodziwo i
wyposazanego na potrze-
by przyszlej Akademii Me-
dycznej. Umiat te mozliwo-
&ci wykorzystac. Zabiegat o
nowoczesne wyposaze-
nie aparaturowe. Obok
radiologii konwencjo-
nalnej powstato w tym

czasie szereg pracowni
specjalistycznych.

Od 1976 tworzone byty
kolejno: pracownia an-
giograficzna, mammo-
graficzna, radiologii sto-
matologicznej, ultrasono-
grafi, endoskopii drog
26lciowych i trzustki. W
1992 r. otwarto, jedng z
pierwszych w kraju, pra-
cownig tomografii kom-
puterowej, a w 1998 r.
pracownie rezonansu
magnetycznego. W cig-
gu kilku lat stworzone
zostaty w zakladzie wa-
runki dla optymalnej dziatal-
nosci ustugowo - diagno-
stycznej i dydaktyczne.

W 1975 r. z inicjatywy prof.

Z. Boronia powotany zostat
Oddziat Kujawsko — Po-
morski Polskiego Lekar-
skiego Towarzystwa Ra-
diologicznego.  Przyczynit
sie tez do powolania Wy-
dzialu Elektroradiologii w
Medycznym Studium Za-
wodowym, gdzie wyksztat-
cono prawie 500 techni-
kow. Byt profesor tez czlon-
kiem Europejskiego Towa-
rzystwa radiologicznego,
autorem |ub wspolautorem
ponad 100 prac publiko-
wanych w wydawnictwach
krajowych i zagranicznych.

Mieczystaw Boguszyriski
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KREW JAK ZLOTO

Czy wiesz, ze:

» Co 1 minute ktos
potrzebuje transfuzji
Krwi

e Srednio 1 osoba na
10 w szpitalu potrze-
buje transfuzji krwi.

s 450ml (1 jednostka)
krwi moze uratowac
zycie nawet 3 osobom.

e 10 jednostek krwi:
ilos¢ krwi w przeciet-
nym ciele dorostej
osoby.

s Noworodek ma w
swoim ciele okoto 1
filizanki krwi.

» W Centrach Krwio-
dawstwa najczesciej
brakuje grup z Rh-
(minus).

» Deficyt wszystkich
rodzajow krwi zdarza
sie podczas letnich i
zimowych wakacji.

» Zazwyczaj oddanie
krwi zajmuje, srednio,
mniej niz 10 minut.

» Kazdego roku zapo-
trzebowanie na krew
rosnie o 8,6%, daw-
cow tym samym cza-
sie liczba dawcow
rosnie, zaledwie, o
okotlo 3,6 %.

Chelmno gora!

5 pazdziernika w Che-
tmnie odbyia sie ko-
lejna juz akcja hono-
rowego oddawania
krwi, zorganizowana
dzieki wspotpracy Kli-
niki Transplantologii i
Chirurgii Ogdlnej Szpi-
tala Jurasza, Regional-
nego Centrum Krwio-
dawstwa i Krwioleczni-
ctwa z Bydgoszczy oraz
Zespotu Szkoét Ogolno-
ksztatcgcych nr 1 w
Chetmnie i Urzedu
Miasta w Chetmnie. Bo-
haterami akcji byli
glownie uczniowie z
Zespotu Szkdt Ogol-
noksztatcgcych nr 1

i Zespotu Szkét nr 2
im. A. Mickiewicza w
Chelmnie oraz Zespotu
Szkot Centrum Ksztatce-
nia Praktycznego w
Grubnie, ale rowniez
mieszkancy Chetmna,
ktorzy honorowo oddali
facznie 48 jednostek
czyli 21, 6 litrow krwi!
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VI Zjazd Naukowy PTCHR

W dniach 15-17 wrze-
snia odbyt sie VI Zjazd
Naukowy Polskiego
Towarzystwa Chirurgii
Reki. Zjazd jest juz
tradycjg, ktoraw pisuje
sie w zalozenia pro-
gramowe Polskiego
Towarzystwa Chirurgii

Swieto
Ratownikéw Medycznych

13 pazdziernika w catej Polsce ob-
chodzony jest Dzien Ratownictwa
Medycznego. Zostat on ustanowio-
ny w 2006 roku, kiedy obchodzony
byt wraz z 50-leciem wyszkowskie-
go Pogotowia Ratunkowego. Swieto
byto takze wpisane do ustawy z 8

Reki oraz statego roz-
woju tej szczegdlnej
dziedziny nauki. Chi-
rurgia reki stale i in-
tensywnie ewoluuje

w kierunku wyodreb-
nienia jej jako nieza-
leznej specjalnosci
zabiegowej. Jak kazda
specjalnosc poszerza

Nasz Szpital

swoje spektrum edu-
kacyjne, opierajgc sie
m.in. na organizacji
kongresow, ktorych
zadaniem jest wymia-
na informacyjna w
zakresie doswiadczen
poszczegolnych eks-
pertow. Z ragji duzego
zaangazowania byd-
goskich naukowcow w
rozwdj chirurgii reki,
tegoroczna edycja
zjazdu naukowego
odbyta sie wtasnie w
naszym miescie. Jak
maéwi dr n. med. Ed-
ward Szymkowiak,
kierownik Katedry i
Kliniki Ortopedii i
Traumatologii Narza-
du Ruchu, sympozjum
w naszym miescie,
petnym dobrych tra-
dycji, w towarzystwie
Zaangazowanych w
temat gosci, byt zna-
komita okazjg do wy-
miany doswiadczen i
nowinek ze swiata
nauki.

wrzeénia 2008r. o Panstwowym Ra-
townictwie Medycznym. W skiad
systemu ratownictwa medycznego

w Polsce wchodzg centra powiada-

miania ratunkowego, Zespoty Ra-
townictwa Medycznego - w tym ka-
retki i Lotnicze Pogotowie Ratunko-
we, oraz Szpitalne Oddzialy Ratun-
kowe. Wszystkim ratownikom me-
dycznym a w szczegdlnosci praco-
wnikom naszego szpitala sktadamy
najlepsze zyczenia.
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DRUGIE ZYCIE 1ZBY PRZYJEC - TALLIN 2011

W dniach 17-25 wrzesnia na Miedzynarodowym Festiwalu Swiatla VALGUS

FESTIVAL

w Tallinie powstata potezna neonowa instalacja utworzona z

uratowanych polskich napiséw z budynkow charakterystycznych dla Torunia
i Bydgoszczy w tym IZBA PRZYJEC - neon zdjety z naszego szpitala.

Autorem
projektu jest
Stefan Kormacki
grafik, autor
instalacji,
wideo, dziatan
teatralnych

i performance,

poeta.

http://redakcja.mam.media.pl/nasz-szpital/11/10/3

Gtowna idea
projektu to
dziatanie w
przestrzeni
miejskiej przy
pomocy odzy-
skanych
napisow,
neonow.

Napisy nie sg

hotdem ku czci

systemu - s3
pomnikiem
ludzi, ktorzy
zyli, kochali i
pracowali w
tamtych
miejscach.

Instalacja w
Tallinie nosi
nazwe ELAN co
po polsku
oznacza JA
ZYJE. Odnosi
sie to rowniez
do drugiego
ZyCia neonow.
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NIE WIAZ SIE Z PAPIEROSEM

Ruszyta pierwsza w Polsce
ogolnopolska kampania
spoteczna dotyczgca
profilaktyki raka ptuca
stworzona przez mitodziez
dla mtodziezy.

Az 38% uczniow szkot ponadgimnaz-
jalnych deklaruje, ze pali. Ten zgubny
natog stanowi gtowny czynnik ryzyka
zachorowania na raka ptuca, dlatego
tez celem kampanii jest zniechecenie
mtodych os6b do siegania po papiero-
sy. Kampania ,Nie wiaz sie z papiero-
sem” jest wynikiem kilkumiesiecznych
dziatann mtodziezy prowadzonych w
ramach Programu ,Mam Haka naRaka”.

Spot telewizyjny przedstawia mtodg
kobiete, ktora zawiera symboliczny
zwigzek z papierosem. Poszczegodlne
ujecia spotu sg odzwierciedleniem jej
Zycia z natogiem. Juz na poczatku wi-
dzimy jak bohaterka, w biatej sukni,
Zz zadowoleniem oddaje sie paleniu.
Kolejne sceny przedstawiajg ja w roz-
nych momentach zycia - w pracy, na
spacerze, na imprezie zawsze towa-
rzyszy jej papieros. Jednak ten zwig-
zek nie ma szczedliwego zakonczenia
- kobieta trafia do szpitala. W wyni-
ku natogu bohaterka zachorowuje na
raka ptuca. W ostatnim ujeciu wi-
dzimy tysa kobiete, po chemiotera -

pii, w szpitalu. Zaskakujacy koniec
spotu ma zniecheca¢ miodych ludzi
do rozpoczynania palenia.

Uzupetnieniem reklamy telewizyjnej
jest spot radiowy, w ktorym
bohaterka w ostatnim dniu zycia
zatuje, ze nie rzucita natogu
wczesniej. ,Rak ptuca jest naj-
grozniejszym nowotworem ztosliwym,
codziennie zabija 61 Polakéw. Ciesze
sie, ze mlodziez podjeta walke z tg
choroba. Tylko edukacja u podstaw
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ma szanse zmieni¢ zachowania spotle-
czenstwa. Dlatego tez, mam ogromng
nadzieje, ze dzieki obecnym dziala-
niom mtodziezy w przysztosci spad-
nie umieralnosc na ten nowotwor” -
mowi dr Janusz Meder Prezes Pol-
skiej Unii Onkologii. Autorkami pro-
jektu kampanii, ktory zwyciezyt w IV
edycji ,Mam Haka na Raka” sg uczen-
nice I Liceum Ogolnoksztatcacego im.
Stanistawa Staszica z Lublina: Kinga
Witkowska, Julia Jaglewicz, Aleksan-
dra Bodys, Karolina Tybulczuk i Ag-
nieszka Konarzewska. Opieke nad
zespotem m sprawuje Pani Matgo-
rzata Drozd.

Finalna kampania ,Nie wigz sie z pa-
pierosem” zostata opracowana przez
profesjonalistow z Fabryki Komunika-
cji Spotecznej oraz studia Zielony Po-
midor. Powstat spot telewizyjny, spot
radiowy i plakat. Specjalnie na potrze-
by kampanii agencja discipline Media
Group przygotowatla strone www, na
ktorej poza wszystkimi elementami
kampanii znajdziemy wiele przydat-
nych informacji dotyczacych raka
pluca. ,Duzym atutem zwycieskiej
kampanii jest to, ze stworzyta jg
miodziez dla swoich rowiesnikow.
Tym samym przekaz spotu jest bar-
dziej autentyczny i ma wieksze szan-
se na realne oddziatywanie na postawy
mtodych ludzi. Warto podkresli¢, ze
kampania jest emitowana bezptatnie
przez najwieksze stacje telewizyjne,
co znaczgco wplywa na jej zasieg i
gwarantuje szersze dotarcie.” mowi
Jerzy Toczyski, Prezes Zarzadu Glaxo
Smith Kline Pharmaceuticals. W emi-
sje kampanii licznie wigczyly sie media
ogodlnopolskie i regionalne w catej
Polsce. Spoty radiowe mozna ustlyszec

m.in. w Radiu Olsztyn i Radiu Lublin.
Od sierpnia na kanatach TVP1, TVPZ2,
TVP Info, TVP Kultura, TVP Polonia o-
raz w TV4 i Superstacji mozna zoba-
czyc spot telewizyjny, a plakat ukazat
sie rowniez w Gazecie Wyborczej i
Metrze. Emisja ,Nie wiaz sie z papie-
rosem” potrwa do konca roku. ,Na-
szym celem byto stworzenie takiej
kampanii, ktéra zniechecitaby kazdg
z nas do rozpoczynania palenia. Mu-
siaty$my takze wczué sie w role oso-
by palacej i pomysle¢, co mogtoby jg
przekonac do zrezygnowania z nato-
gu. Kazda dziewczyna marzy o Slubie
w biatej sukni, jednak zadna z nas nie
chciataby umierac z powodu palenia.
Dlatego tez, cieszymy sig, ze dzieki
emisji kampanii w ogdlnopolskich
mediach bedziemy mogty przyczynic
sie do zmiany zachowania naszych ro-
wiesniczek” - mowig laureatki pro-
gramu. Patronat honorowy nad pro-
gramem objeli Minister Zdrowia, Mini-
ster Edukacji Narodowej, Minister Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego, Polska
Grupa Raka Ptuca, Rzecznik Praw
Dziecka, Przewodniczacy Sejmowej i
Senackiej Komisji Zdrowia, marszat-
kowie wojewodztw oraz kuratoria 0s-
wiaty. ,Mam Haka na Raka"” wspiera-
ja rowniez srodowiska pacjentow
m.in. Stowarzyszenie Walki z Rakiem
Ptuca, Polskie Towarzystwo Chordb
Ptuc, Polska Federacja Stowarzyszen
Chorych na Astme, Alergie i POChP,
Zwigzek Powiatow Polskich, Stowa-
rzyszenie Zdrowych Miast Polskich,
Studenckie Towarzystwo Onkologicz-
ne oraz studenci Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Wiecej informacji na:
WWW.niezpapierosem.pl

http://redakcja.mam.media.pl/nasz-szpital/11/10/3
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SZPITAL W UE OCZAMI MALEGO PACIENTA

wyroznienie w konkursie dla matej Eli

i ;S‘ ‘I

Nasza mata pacjentka
Ela Lesniak otrzymata
wyroznienie w organi-
zowanym przez Mini-
sterstwo Zdrowia kon-
kursie pn. Szpital w
Unii Europejskiej
oczami matego pa-
cjenta. 7-letnia Ela
przygotowata prace
pod tytutem ,Dzien w
szpitalu”. 1 czerwca
razem z mamg wy-
brata sie do Warsza-
wy na gale wreczenia
nagrod. W blasku
fleszy i na specjalnie
przygotowanej scenie
laureaci konkursu o-
debrali nagrody i wy-
réznienia z rak Mini-
ster Zdrowia - Pani
Ewy Kopacz.

Ela Lesniewska oraz wyrdznione dzieci z Panig Minister

Nastepnie z rodzicami
odwiedzili Centrum
Nauki Kopernik w
Warszawie. Wreczenie
nagrod byto czescig
Gali zorganizowanej
przez MZ z okazji
Dnia Dziecka. Liczne
atrakcje pozwolity
dzieciom mito i akty-
wnie spedzi¢ czas. W
programie byty m.in.
warsztaty edukacyjno
- rekreacyjne, tory
przeszkod, mini golf
oraz nauka udzielania
pierwszej pomocy.
Kazdy mogt znalezc
cos dla siebie.Radosci
i wzruszenia z okazji
sukcesu dzieci nie
kryli rodzice i opieku-
nowie laureatéow
konkursu.

CRRT dla Jurasza

W tym roku Oddziat
Kliniczny Anestezjo-
logiii Intensywnej Te-
rapii dla Dzieci Szpi-
tala Jurasza otrzyma
z Fundacji Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej
Pomocy aparat CRRT
stuzacy do ciagtego
leczenia dzieci z ostrg
niewydolnoscig nerek
wymagajgcych statej
dializoterapii. Ciggta
terapia nerkozastep-
cza (Continuous Renal
Replacement Ther-
apy, CRRT) to zabiegi
pozaustrojowego o-
czyszczania krwi z
produktéw przemiany
materii majgce na celu
zastgpienie zaburzo-
nej czynnosci nerek w
dtuzszym czasie, w
zamierzeniu stosowa-
ne przez 24 godz. na
dobe. Obecnie nefro-
lodzy z coraz wigk-
Szym poziomem pew-
nosci zalecajg CRRT.
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Wspaniaty prezent po-
darowat naszemu szpi-
talowi Cyfrowy Polsat.
Od jesieni wszystkie
szpitalne swietlice oraz
hol poradni dzieciecej
majq dostep do kilku-
nastu knantow eduka-
cyjnych m.in. Animal
Planet, Discovery Cha-
nnel, Discovery Scien-
ce, Discovery World,
Nat Geo Wild, National
Geographic Channel
czy Travel Channel oraz
kanatow z bajkami za-
rowno dla dzieci mtod-
szych, jak i starszych
np. Disney Channel,
Cartoon Network czy
Polsat Jim Jam. Dzieki
wspotpracy ze stacjg
otrzymaliémy dekodery
do odbioru najwyzszej
jakosci programow w
doskonatej rozdzielczo-
sci. Jestesmy pierw-
szym szpitalem, w Pol-
sce ktary otrzymat od
Cyfrowego Polsatu taki
wspaniaty dar. Dla
dzieci przebywajgcych
w naszych klinikach,czy
oczekujacych na wizyte
w poradni specjalisty-
cznej pozwoli choc na
chwile na oderwanie sie
od rzeczywistosci i
przenosiny w zaczaro-
wany swiat peten baj-
kowej magii.

Nowy Zaktad Endoskopii
i Badan Czynnosciowych Przewodu
PokarmowegoWieku Rozwojowego

Zaktad powotany zostal w kwietniu 2011r.,
W jego skiad wchodza:

* Pracownia Endoskopowa
* Pracownia Badan Czynnosciowych

Pracownia Endoskopowa wykonuje badania
endoskopowe gérnego i dolnego odcinka
przewodu pokarmowego diagnostyczne i
terapeutyczne takie jak usuwanie cial obcych,
zakladanie przezskdrnej endoskopowej
gastrostomii, opaskowanie zylakow przelyku,
tamowanie krwawien, polipektomie)

oraz peini calodobowe dyzury endoskopowe
(lekarz endoskopista + pielegniarka pod
telefonem).

Pracownia Badan Czynnosciowych Przewodu
Pokarmowego wykonuje:

*¥ 24-godzinne badanie pHmetryczne i
pHHimpedancyjne przelyku

* Bilitec

* elektrogastrografie wielokanatlowg
* manometrie anorektalng

* biofeedback

Ponadto w zakladzie wykonywane s3 testy
oddechowe w kierunku:

* zakazenia Helicobacter pylori
* nietolerancji fruktozy, laktozy,sacharozy
* niewydolnosci trzustki
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Czy jestesmy skazani na chorobe Alzheimera?

21 wrzesnia obchodzony jest Swiato-
wy Dzien Osob z Chorobg Alzheimera.
Ocenia sie, ze na $wiecie choruje na
nig ponad 30 min osbb, a w Polsce o-
koto 200 tys. Ze wzgledu na starze-
nie sie spoteczenstw w krajach uprze-
mystowionych zakfada sie, ze liczba
chorych do roku 2050 potroi sie.

Choroba Alzheimera to postepujaca,
degeneracyjna choroba o$rodkowego
ukfadu nerwowego, charakteryzujgca
sie wystepowaniem otepienia. Jej
nazwa pochodzi od nazwiska niemie-
ckiego psychiatry i neuropatologa
Aloisa Alzheimera, ktory opisat te
chorobe w 1906 r. W 1901 r. Alois
Alzheimer po raz pierwszy zaobser-
wowat u swojej 51-letniej pacjentki,
objawy ktdére poczatkowo zwigzane
byly z urojeniami. Pozniej rozwinety
sie u niej postepujgce zaburzenia
pamieci, orientacji, zubozenie jezyka
i problemy z wykonywaniem podsta-
wowych czynnosci takich jak ubiera-
nie sie, mycie czy jedzenie. Po trzech
latach choroby pacjentka nie rozpo-
znawata cztonkow swojej rodziny i sa-
mej siebie, nie byta w stanie zy¢ sa-
modzielnie i musiata zosta¢ umie-
szczona w specjalnym zakladzie dla
umystowo chorych we Frankfurcie.
Alzheimer sledzit przebieg jej choroby
az do jej smierci w 1906 r. Wkrotce
dr Alzheimer przedstawit ten osobliwy
przypadek na forum medycznym i

opublikowat wyniki swoich badan.
Okreslenia ,choroba Alzheimera” uzyt
po raz pierwszy Emil Kraepelin w
swoim padreczniku do psychiatrii z
1910 roku. Choroba Alzheimera to
najczestsza przyczyna wystepowania
otepienia u osob powyzej 65 roku
zycia. Poczatek choroby wystepuje
zwykle po 65 roku zycia a zapadal-
nosc¢ na nig wzrasta z wiekiem - u
0s6b po 65 roku zycia stwierdza sie
jg u okoto 14%, a po 80 roku zycia w
okoto 40%. Istnieje tez postac
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choroby Alzheimera o wczesnym poczatku, w ktorej
objawy pojawiajg sie przed65 rokiem zycia. Przy-
czyna wystepowania tej choroby nie jest znana i
jak dotad nie ma metod pozwalajgcych na jej wyle-
czenie.

Chorobie Alzheimera nie da sie zapobiec. Pomocne

jest utrzymywanie aktywnosci fizycznej i umystowej
w kazdym wieku - réwniez emerytalnym, utrzymy-

wanie umystu w dobrej kondycji poprzez rozwijanie
sie i uczenie nowych rzeczy. Ponadto pomocny mo-
ze by¢ zdrowy tryb zycia, odpowiednia dieta, ogra-

niczenie alkoholu, unikanie stresdw. Na chwile obe-
cng nie ma jednak pewnych metod zapaobiegania tej
chorobie.

310/11
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Konferencja nt. choroby

Alzheimera:

"Liczba chorych
znaczqaco rosnie...'

Liczba osob z demencjg i chorobg
Alzheimera bedzie znaczgco rosta;
niezbedne jest m.in. wczesne diag-
nozowanie, badania nad nowymi me-
todami leczenia, udoskonalenie opieki
i poprawa jakosci zycia chorych -
przekonywali w Warszawie uczestni-
cy konferencji na temat tej choroby.

To juz 21. konferencja organizowana
przez Alzheimer Europe, organizacje
nadzorujacq krajowe stowarzyszenia
Alzheimera, ktora skupia 31 organi-
zacji w 27 europejskich krajach. W
tym roku odbywata sie w Warszawie
7 i 8 pazdziernika pod hastem "Euro-
pejska solidarnosc bez granic". Prezes
Polskiego Stowarzyszenia Pomocy
Osobom z chorobg Alzheimera Alicja
Sadowska, ktora otworzyta w pigtek
konferencje, podkreslita, ze celem
spotkan i dziatar europejskich organi-
zacji jest "wspolna wizja swiata, w
ktorym chorzy majg swobodny dos-
tep do leczenia, wczesnej diagnozy i
wysokostandaryzowanej opieki, gdzie
darzy sie ich szacunkiem, respektuje
sie ich godnosc".

Dodata, ze w Europie nadal sg duze
dysproporcje dotyczace standardow
opieki, a celem wspolnych dziatan
jest ich ujednolicenie. "Te rdznice

stale istniejg i celem naszych dziatan
jest, aby w catej Europie chorzy mieli
rowne, godne warunki zmagania sig z
chorobg". Wedlug niej, sytuacja osob
chorych w Polsce w ostatnim czasie
Znaczaco sie poprawia, "jest szybsza
diagnostyka i dostep do nowoczes-
nych lekow, na ktore stac pacjentow".

Jak podkreslita, najwiekszym proble-
mem jest nadal brak systemdw i sta-
ndardow opieki, brak pomocy rodzi-
nom opiekujgcym sie chorymi, zbyt
mata liczba osrodkow dla chorych,
domow dziennego i catlodobowego
pobytu. "Ludzie z demencjg i ich o-
piekunowie potrzebuja naszej soli-
darnosci, a ta konferencja ma pomoc
w wymianie doswiadczen i podjeciu
wspdlnych dziatart zmierzajacych do
podniesienia standardow opieki oraz
$wiadomosci spotecznej" przekony-
wala przewodniczaca Europe Alzhei-
mer Heike von LuetzauHohlbein. Jak
dodata, istotna jest takze solidarnosc
z ludzmi chorymi i ich opiekunami,
aby nie czuli sie wykluczeni spotecz-
nie. Prof. Sube Banerjee z Instytutu
Psychiatrii w Londynie przypomniat,
ze obecnie na $wiecie jest ok. 35 min
ludzi z demencjg, zas w 2030r. ma
by¢ ich dwa razy wiecej, a w 2050r. -
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trzy razy wiecej. Wynika to glownie
ze starzenia sie spofeczenstwa. Jego
zdaniem, w wielu krajach wypracowa-
no juz szereg dobrych rozwigzan w
zakresie leczenia i opieki, jednak na-
dal sq problemy z dostepem do nich.
Banerjee zaznaczyt, ze jednym z gto-
wnych wspolnych celéw jest obalenie
przekonania, ze demencja to natural-
ny element starzenia, z ktérym nic nie
mozna zrobic. "Ludzie myslg, ze wraz
z postepem choroby spada jakos¢ zy-
cia, a tak nie musi byc".

Prezes Polskiego Towarzystwa Alzhei-
merowskiego prof. Andrzej Szczudlik
zwrocit uwage na role wczesnego dia-
gnozowania, ktore daje chorym szan-
se na wczesniejsze leczenie, a to z
kolei na zatrzymanie lub ztagodzenie
postepowania choroby i przedtuzenie
samodzielnego funkcjonowania. "Prio-
rytetem jest wzrost rozpoznan choroby
w podstawowe]j opiece zdrowotnej" -
ocenit. Obecnie liczbe chorych na Alz-
heimera szacuje sie w Polsce na co
najmniej 250 tys., z czego 150 tys.
nie ma postawionej diagnozy. Wedtug
prof. Szczudlika, statystyki te bedg
szybko wzrastac, poniewaz nasze
spoteczenstwo jest najszybciej sta-
rzejgcym sie w Europie. Dodat, ze
trudno jest o jednoznaczne zalecenia
co do profilaktyki tej choroby, ponie-
waz wiedza na temat przyczyn jej po-
wstawania jest nadal niewystarczajgca.
Badania epidemiologiczne stwierdza-
ja, ze zapadalnosc na chorobe Alzhei-
mera wzrasta z wiekiem.

Zrédio: PAP - Nauka w Polsce
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50 profilaktycznych badan USG dla dzieci
w taki sposob spetnilismy marzenie choo-
rego Krystiana, ktory zwracit sie do Fun-
dacji Mam Marzenie z prosbg, aby sprawic
by inne dzieci nie chorowaty tak jak on...

http://redakcja.mam.media.pl/nasz-szpital/11/10/3

strona 23 strona 24 http://redakcja.mam.media.pl/nasz-szpital/11/10/3



