SWIATOWY DZIEN SERCA

obchody w Bydgoszczy pod patronatem Prezydenta Bydgoszczy Rafata Bruskiego
i Prorektora ds. Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika

prof. dr hab. Grazyny Odrowaz-Sypniewskiej

01.10.2017 Bezptatne badania profilaktyczne i porady kardiologiczne dla uczestnikdéw ,Maratonu
Puszczy Bydgoskiej”, godz. 7:00-18:00 https://www.facebook.com/MaratonPuszczyBydgoskiej/

01.10.2017 Gtéwne obchody - Stary Rynek, godz. 10:00 - 18:00

Mobilna Poradnia Kardiologiczna i dziatania edukacyjne na rzecz upowszechniania szeroko
rozumianej profilaktyki choréb uktadu sercowo-naczyniowego

* Bezptatne badania obejmujgce: pomiar wskaznika BMI, cisnienia tetniczego krwi, stezenia glukozy
i cholesterolu we krwi. W uzasadnionych przypadkach zapewniona zostanie réwniez mozliwos¢
skorzystania z konsultacji kardiologicznej oraz poszerzonej specjalistycznej diagnostyki (EKG, ECHO
serca).

* Wskazowki dotyczgce zdrowego zywienia i bezptatne porady dietetyczne

* Rodzinny rajd rowerowy - start i meta: Stary Rynek, rejestracja uczestnikéw: godz. 11:30-12:15,
start: godz. 12:30, trasa: okoto 15 km, zakonczenie: okoto godz. 15:00, po zakonczeniu wsréd
uczestnikdw zostang rozlosowane nagrody, w tym 3 rowery (damski, meski i dzieciecy)

04.10.2017 Wyktad popularno-naukowy pt. ,Wspdtczesne leczenie zawatu serca, czyli jak rewolucja
w medycynie dokonata sie na naszych oczach” - aula Collegium Medicum, ul. Jagielloriska 13, godz.
18:00. Wstep wolny. https://www.cm.umk.pl/medyczna-sroda.html



