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Miernik atmosfery...

Ocieplenie klimatu stato sie faktem. Od kliku lat obserwujemy
wzrost Srednich temperatur miesiecznych, a czerwiec 2019 roku w Polsce
bedzie, jak donosza media absolutnym rekordzistag. Wysokie temperatury to
dla medycyny okreslone wyzwania: wtasciwe zabezpieczenie przechowywa-
nych lekéw, dyskomfort pobytu pacjentéw w szpitalu, czy tez dla pracowni-
kéw trudne warunki pracy. Wszyscy musimy ten stan rzeczy jakos$ przetrwac.

W koncu z dnia na dzien nie poprawimy naszej ponad 81 letniej infrastruktury.

Jednak pomimo ekstremalnych warunkéw klimatycznych z jakimi przyszto nam sie zmierzy¢, to nie z pogo-
dowymi refleksjami chciatem sie dzisiaj z Paristwem podzieli¢. Na poczatek krétka anegdota z gabinetu dyrektora.
Kiedys$ zadzwonit do mnie jeden z dyrektorow szpitali i w pierwszych stowach zapytat ,jakie masz relacje z...” i tu
padto nazwisko jednego z naszych ordynatoréw. Odpowiedziatem - zte jak ze wszystkimi. Mdj rozmoéwca oczywi-
$cie zrozumiat sytuacyjny dowcip. Pytanie dotyczyto osoby z ktérg mysle, ze na co dzien sie lubimy, co nie oznacza,
ze w biezacej dziatalnosci nie byto miedzy nami tzw. meskich rozmoéw na temat funkcjonowania kliniki. Tak wiec
powstaje pytanie, jakie mamy relacje: dobre czy zte? | tu dotykamy wreszcie gtéwnego tematu dzisiejszego wstep-
niaka - jaka jest w ogdle atmosfera pracy w naszym szpitalu. Pewnie kazdy z nas bedzie miat na ten temat rézne
zdanie, wynikajace z osobistych dos$wiadczen i oczekiwan. Czasami pokutuje takie stwierdzenie, ze za atmosfere
w pracy, odpowiada dyrekcja - najczesciej za zta. Ale czy tylko? Przeciez dobrze wiemy, ze atmosfere w pracy buduja
WSZYscy pracownicy, poprzez wzajemne relacje. Ostatnio zorganizowany Il piknik rodzinny naszego szpitala w jakiej$
mierze zaprezentowat stan naszych wewnetrznych relacji, a co za tym idzie panujacej w szpitalu atmosfery. Warto
zwréci¢ uwage, ze ilo$¢ pracownikéw i ich rodzin biorgcych udziat w pikniku na przestrzeni ostatnich lat ro$nie.
Od 180 oséb - dane z pierwszego pikniku do ponad 700 na ostatnim. Tak wiec na pytanie dotyczace atmosfery
w szpitalu chyba nie mozna odpowiedzie¢ jednoznacznie zta czy dobra, ale raczej lepsza lub gorsza w poréwnaniu do
lat minionych. Biorac pod uwage chocby rosnace liczby chetnych spedzenia wspdlnie, badz co badz wolnego, czyli
poza stuzbowego czasu wydaje sie, ze mozna by¢ w tej mierze optymista. Ale czy na pewno? | to pytanie poddaje
Panstwa refleks;ji, szczegdlnie kierownikom komérek organizacyjnych szpitala na najblizszy wakacyjny czas. Warto
dokonac matej analizy stanu relacji w swoich zespotach, przeciez wszystkim nam powinno zaleze¢ na tym, aby byty
one dobre. Wtasciwy klimat w pracy to przeciez potowa sukcesu. Wydaije sie, ze nasz czerwcowy piknik, a szczegélnie
jego frekwencja lub jej brak moze by¢ do pewnego stopnia narzedziem pomiaru naszych relacji. Na pewno daleko
mu do wzorca z Sevres, ale mysle, ze pozwoli kazdemu z nas wyciggnac interesujgce wnioski. W aktualnym numerze
biuletynu zamieszczamy bardzo skrécong relacje z pikniku. Mam nadzieje, ze bedzie ona inspiracjg dla nieobecnych,
aby wzig¢ udziat w kolejnym - IV pikniku szpitala.

Wszystkim udajacym sie na urlopy zycze udanych wakacji, odpoczynku i relaksu oraz bezpiecznego
powrotu do pracy.

dr n. o zdr. inz. Jacek Kry$
Dyrektor Szpitala



Jubileusz 30-lecia Kliniki Pediatrii, Alergologii
i Gastroenterologii

Klinika Pediatrii, Alergologii i Gastroenterolo-
gii zostata powotana w 1988 r., a jej zatozycielem
i pierwszym kierownikiem byta prof. prof. dr hab. n.
med. Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska. Od 2015r.
Klinika kieruje dr hab. n. med. Aneta Krogulska. Poczat-
kowo klinika miescita sie w Szpitalu Wojewddzkim im.
J. Biziela, a od 2000 r. znajduje sie w strukturze Szpi-
tala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza. Klinika
posiada dwa Oddziaty: dla Dzieci Mtodszych i Dzieci
Starszych, kazdy po 22 tézka. W klinice diagnozowane
i leczone s3 dzieci w wieku 0-18 rok zycia z chorobami
ogolnopediatrycznymi, ze szczegélnym uwzglednieniem
choréb alergicznych, choréb przewodu pokarmowego
oraz uktadu moczowego. Rocznie hospitalizowanych
jest ok. 3000 dzieci. Klinika jest waznym osrodkiem

Choréb Dzieci
i Med

ksztatcenia. Posiada akredytacje w zakresie specjaliza-
cji z pediatrii, alergologii, gastroenterologii, gastroen-
terologii dziecigcej, nefrologii. W klinice prowadzone
sg zajecia dydaktyczne dla studentéw CM UMK, w tym
dla studentéw anglojezycznych oraz zajecia w ramach
projektu ERASMUS. Tematyka naukowo-badawcza
kliniki to przede wszystkim: choroby alergiczne u dzieci,
a przede wszystkim alergia na pokarmy oraz choroby
przewodu pokarmowego, takie jak: nieswoiste zapalenia
jelit, celiakia, choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy
oraz zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowe-
go. W ostatnich latach klinika zajmuje sie, jako jeden
z nielicznych os$rodkéw w kraju, leczeniem biologicznym
choroby Lesniowskiego-Crohna oraz wrzodziejacego
zapalenia jelita grubego u dzieci i mtodziezy. Jest wioda-




cym osrodkiem w Polsce w zakresie diagnostyki i lecze-
nia alergii pokarmowej u niemowlat i dzieci starszych, ze
szczegblnym uwzglednieniem doustnych préb prowoka-
cyjnych wykonywanych réznymi metodami, w tym préba

sowan kliniki pozostaje ocena zaleznosci miedzy choro-
bami alergicznymi a wybranymi schorzeniami przewodu
pokarmowego. Ponadto klinika jest wiodacym osrodkiem
w kraju w zakresie diagnostyki i leczenia celiakii. Cato-
dobowo zapewniamy mozliwo$¢ diagnostyki i leczenia
endoskopowego ze wskazan nagtych.

W ostatnich latach klinika w coraz szerszym zakresie
zajmuje sie diagnostyka i leczeniem nadwrazliwosci
na leki oraz we wspétpracy z neurologopeda, psycho-
logiem i dietetykiem diagnostyka oraz kompleksowym
leczeniem niemowlat/dzieci z zaburzeniami karmienia.

podwajnie Slepa kontrolowang placebo. Klinika zajmuje
sie wdrazaniem nowatorskich metod leczenia alergii na
pokarmy (wypieki, immunoterapia). Posiadamy takze
szerokie zaplecze diagnostyki astmy. W kregu zaintere-

Na zespot Kliniki sktadajg sie doswiadczeni lekarze-spe-
cjalisci pediatrii, alergologii, gastroenterologii dzieciecej
i nefrologii oraz dietetycy i psycholog. W poradniach
specjalistycznych dziatajgcych przy Klinice porad udzie-
laja wybitni specjalisci z zakresu gastroenterologii, aler-
gologii i nefrologii.

Klinika $cis$le wspoétpracuje z Zaktadem Endoskopii
i Badan Czynnosciowych Przewodu Pokarmowego
Wieku Rozwojowego, ktérym kieruje dr hab. n. med.
Anna Szaflarska-Poptawska, prof. UMK.




NOWE WEADZE DZIEKANSKIE

Rektor Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu prof.
dr hab. Andrzej Tretyn wreczyt powotania 16 dziekanom,
ktorzy beda kierowacé wydziatami od 1 pazdziernika
2019 r. W tym wyjatkowym gronie znalezli sie Pani prof.

dr hab. med. Kornelia Kedziora Kornatowska powotana
na Dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu oraz Pan prof. dr
hab. med. Zbigniew Wtodarczyk powotany na Dziekana
Woydziatu Lekarskiego. Serdecznie gratulujemy.

Fot. A. Romanski (UMK)



PEENOMOCNIK DYREKTORA DS. JAKOSCI
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1 maja 2019 roku Dyrektor Szpitala Jacek Kry$ powie-
rzyt stanowisko Petnomocnika Dyrektora ds. Jakosci
dr n. med. Teresie Branickiej-Bieleckiej. Pani doktor jest
absolwentka Collegium Medicum w Bydgoszczy, gdzie
ukonczyta studia licencjackie zdobywajac zawdd ratow-
nika medycznego, studia magisterskie z zakresu zdrowia
publicznego oraz doktoranckie na Wydziale Lekar-
skim. Uzyskata réwniez stypendium w ramach projek-
tu ,Stypendia dla doktorantéw 2008/2009 - ZPORR”.
Ponadto ukonczyta Wyzsza Szkote Gospodarki Krajowej

L

Pani Karina Bienkowska jest absolwentka studiow
| i Il stopnia, na kierunku Pielegniarstwo przy Colle-
gium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy,
UMK w Toruniu. W latach 2015-2017, petnita funkcje
jako zastepca przewodniczacego ds. przyznawania
stypendium socjalnego, stypendium dla oséb niepet-

w Kutnie na kierunku Pielegniarstwo. Swoje ksztatce-
nie kontynuowata w ramach studiéw podyplomowych
Przygotowania Pedagogicznego oraz Ochrony Ludno-
$ci i Zarzadzania Kryzysowego na Wydziale Pedagogiki
i Psychologii Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wiel-
kiego. Ukonczyta takze studia podyplomowe ,Skutecz-
ny Menadzer w Stuzbie Zdrowia” oraz ,Menadzer
jakosci TUV w stuzbie zdrowia” w Wyzszej Szkole
Bankowej w Toruniu, Wydziat Finansow i Zarzadzania
w Bydgoszczy. Odbyta szkolenie dla Auditoréw i Petno-
mocnikéw Zarzadu Zintegrowanych Systemoéw Zarza-
dzania wg norm ISO 9001:2015, ISO 14001:2015, ISO
45001:2018 oraz ISO/IEC 27001. Oprécz doswiadcze-
nia klinicznego, Pani doktor od 14 lat realizuje zadania
naukowo - dydaktyczne ksztatcac studentéw, publikujac
prace naukowe oraz udzielajac sie w projektach nasta-
wionych na rozwdéj i innowacje. Jako pracownik szpitala
niejednokrotnie byta autorem lub wspoétrealizatorem
wielu inicjatyw realizowanych celem poprawy jakosci
udzielanych swiadczen zdrowotnych, w tym w zakresie
ustawicznego ksztatcenia pracownikow szpitala, kurséw
stazowych dla lekarzy, wdrazania procedur triage’owych,
monitorowania i rozliczania kosztéw funkcjonowania
SOR, itd. Doswiadczenie zdobyte w pracy przy pacjencie,
znajomos¢ specyfiki funkcjonowania szpitala oraz posia-
dane doswiadczenie pedagogiczne i naukowe stanowig
podstawe do doskonalenia w obszarze sformalizowanych
systemow zarzadzania.

Karina Bienkowska
pielegniarkq oddziatowq
Oddziatu Psychiatrycznego
dla Dzieci i Mtodziezy

nosprawnych i zapomég w Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, UMK w Toruniu.
W Kilinice Psychiatrii Szpitala Uniwersyteckiego nr
1 im. dr. A. Jurasza na Oddziale Psychiatrycznym dla
Dzieci i Mtodziezy pracuje od poczatku jego powsta-
nia tj. od kwietnia 2017r. Dzieki doswiadczeniu, ktére
nabyta w pracy na Oddziale Psychiatrycznym dla
Dzieci i Mtodziezy, zdobyta konieczng wiedze i kwali-
fikacje, potrzebne do rzetelnego i fachowego wyko-
nywania obowigzkdéw pielegniarki. Jest to nie tylko
wiedza teoretyczna, ale réwniez praktyczna: Jestem
osobg wyrozumiatq, dlatego nie mam problemu z komu-
nikacjq z pacjentami. Uwazam, iz moj mtody wiek jest
zaletq w pracy na stanowisku pielegniarki oddziato-
wej. Jestem osobq kreatywngq, potrafie wspétpracowacd
z grupq oséb, ale takze nie mam ktopotu z samodziel-
noscig w wykonywaniu powierzonych mi obowigzkow.
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W dniach od 9 do 11 maja 2019 r. wybitni polscy
i zagraniczni naukowcy w dziedzinie kardiologii zebrali
sie w Operze Nova w Bydgoszczy na dwunastej edycji
Konferencji International Cardiovascular Research
Meeting; zorganizowanej przez Klinike Kardiologii
i Choréb Wewnetrznych Collegium Medicum Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika.

POLAND

Podczas spotkania omawiano wyniki badan naukowych
toczacych sie w poszczegdlnych osrodkach oraz przed-
stawiano nowe projekty naukowe. Tematyka prezento-
wanych badan dotyczyta gtéwnie terapii przeciwptyt-
kowej, leczenia interwencyjnego, dyskutowano takze
zagadnienia z zakresu epidemiologii oraz kardiologii
sportowe;j.

Fot. M. Kowalikowski (CM UMK)

WSsréd znakomitych gosci znaleZli sie: prof. Diana Gorog
(Wielka Brytania), prof. Bernd Jilma (Austria), prof. Eliano
Pio Navarese (Wtochy,Polska), dr Klemen Stablovnik
(Stowenia), prof. Mitosz Jaguszewski (Gdansk), prof. Piotr
Jankowski (Krakéw), prof. Andrzej Kleinrok (Zamos¢),
prof. Wojciech Wojakowski (Katowice), prof. Izabel-
la Uchmanowicz (Wroctaw), prof. Tomasz Zdrojewski
(Gdansk), dr n.med. Robert Gajda (Warszawa), dr n.med.
Bogumit Ramotowski (Warszawa) oraz dr n.ekonom.
Witold Smigielski (Warszawa, £6dz).

Nasza Uczelnie reprezentowali prof. Jacek Kubica,
dr n.med. Adam Sukiennik, dr n.med. Karolina Oboriska,
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dr n.med. Matgorzata Jasiewicz, dr n.med. Piotr Adamski,
dr n.med. Matgorzata Ostrowska, lek. Piotr Niezgoda
oraz lek. Michalina Kotodziejczak.

Jak co roku, w czasie konferencji odbyt sie konkurs prac
badawczych mtodych naukowcéw (do 30 roku zycia).
W tym roku przyznano dwa pierwsze miejsca oraz trzy
wyrdéznienia. Nagrody pieniezne w wysokos$ci 6000
PLN za zdobycie pierwszego miejsca otrzymaty pani
Joanna Bisaga (Katowice) oraz pani Zuzanna Szankin
(Bydgoszcz). Wszystkim serdecznie gratulujemy!

Do zobaczenia za rok!



»Pacjent zakwalifikowany do zabiegu z zakresu chirur-
gii naczyniowej - punkt widzenia chirurga, kardiologa
i anestezjologa” - konferencja naukowo-szkoleniowa
z cyklu ,ANESTEZJOLOGIA INTERDYSCYPLINARNA”

Dn. 11 kwietnia 2019 r. w sali konferencyjnej Hotelu
Stoneczny Mtyn w Bydgoszczy odbyto sie szdste

W programie:

» Rozpoczecie Konferencji
dr hab. n. med. Katarzyna Wawrzyniak, Bydgoszcz

- ,Kwalifikacja do leczenia chirurgicznego. Punkt
widzenia kardiologa w oparciu o wytyczne ESC
i PTK"
prof. dr hab. n.med. Jacek Kubica, Bydgoszcz

* ,Znaczenie edukacji zdrowotnej w kompleksowej
opiece kardiologicznej”
dr hab. n. o zdr. Aldona Kubica, prof. UMK, Bydgoszcz

« ,Przygotowanie pacjenta do operacji naczyniowych -
punkt widzenia chirurga naczyniowego”
dr n.med. Bartosz Férmankiewicz, Bydgoszcz

« ,Pacjent zakwalifikowany do zabiegu z zakresu chirurgii
naczyniowej - punkt widzenia anestezjologa”
dr Waldemar Cyrankiewicz, Bydgoszcz

spotkanie naukowo-szkoleniowe z cyklu ,Anestezjolo-
gia Interdyscyplinarna” zorganizowane pod honorowym
patronatem Collegium Medicum UMK dzieki wspétpra-
cy Katedry i Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii,
Katedry Chirurgii Naczyniowej, Katedry Kardiologii
i Zaktadu Promocji Zdrowia CM UMK oraz Kancelarii
Prawa Medycznego w todzi.

« ,Kardiologiczny aspekt kwalifikacji w chirurgii naczy-
niowej. Rola badania echo w kompleksowej ocenie
pacjenta w okresie okotooperacyjnym”
dr n. med. Ewa Laskowska, Bydgoszcz

* ,Nowe trendy i techniki w leczeniu wewnatrzszpitalnym
tetniakéw aorty w odcinku piersiowo-brzusznym”
dr n.med. Pawet Wierzchowski, Bydgoszcz

« ,Pacjent zakwalifikowany do zabiegu z zakresu chirurgii
naczyniowej- punkt widzenia chirurga naczyniowego”
prof. dr hab. n. med. Arkadiusz Jawien

« ,Zwiazek Temidy i Eskulapa - czyli spotkanie prawa
i medycyny”
prof. dr hab. Justyna Zajdel-Catkowska, £6dz

* Dyskusja i podsumowanie Konferencji z elementami
prawa medycznego

Pacjent zakwalifikowany do zabiegu z zakresu chirurgii naczyniowej - z perspektywy chirurga, kardiologa,

anestezjologa i prawnika:

- Pacjent - , (...) osoba zwracajqca sie o udzielenie Swiadczen zdrowotnych lub korzystajqcq ze swiadczen zdrowotnych
udzielanych przez podmiot udzielajgcy swiadczen zdrowotnych lub osobe wykonujgcq zawdd medyczny” [art. 3 ust. 1 pkt
4 Ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta - dalej UoPP.z 6.11.2009 r., tj. DzU 2017 r., poz. 1318, ze zm.]



« Chory - A contrario do semantycznego znaczenia definicji pacjenta, chorym jest kazda osoba, u ktérej wystepujq dolegli-
wosci/dysfunkcje niemniej osoba ta nie zwrdcita sie o udzielenie Swiadczen zdrowotnych sie na skorzystanie ze Swiadczen
medycznych. [Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta z 6.11.2009 r., tj. DzU 2017 r., poz. 1318, ze zm.]

« Kwalifikacja do zabiegu i znieczulenia wymaga okreslenia ryzyka zabiegu u pacjentéw i strategii intensywnego zmniejsza-
nia ryzyka sercowego z uzyciem lekéw oraz modyfikacji czynnikéw ryzyka.

« W chirurgii naczyniowej zabiegiem o niskim ryzyku (<1%) jest operacja bezobjawowego zweZenia tetnicy szyjnej wewnetrz-
nej. Do operacji o posrednim ryzyku (1-5%) zalicza sie udroznienie objawowego zwezZenia tetnicy szyjnej wewnetrznej,
angioplastyki tethic obwodowych oraz wewngqtrznaczyniowq operacje tetniaka, zas operacje aorty i duzych naczyn,
otwarte rewaskularyzacje, tromboembolektomie i amputacje klasyfikowane sq jako operacje o wysokim ryzyku (>5%).

» Wiekszos¢ pacjentéw naczyniowych wymaga uwaznej obserwacji klinicznej i poszerzonego monitorowania.

« Rokowanie i koszty leczenia w duzej mierze zalezq od wdrozenia i realizacji profilaktyki opartej o dtugofalowy plan tera-
peutyczny.

Organizatorzy dziekujg patronom, prelegentom i uczest- - Dr hab. med. Katarzyna Wawrzyniak, Katedra i Klinika
nikom konferencji i zapraszaja do udziatu w kolejnych Anestezjologii i Intensywnej Terapii CM UMK
spotkaniach. Udziat w konferencjach jest bezptatny. - Dr n. med. Aleksandra Woderska-Jasinska, Klinika
Uczestnicy otrzymuja punkty edukacyjne. Transplantologii i Chirurgii Ogdlnej Szpital Uniwersy-

tecki nr 1 im. dr A. Jurasza w Bydgoszczy

Pacjent zakwalifikowany.
do zabiegu z zakresu
chirurgii naczyniowej

punkt widzenia anestezjologa

lek. Waldemar Cyrankiewicz
ka1 Anest 31 e i
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4 kwietnia odbyta sie kolejna edycja ,Dnia Przedsiebior-
czosci”. Do udziatu w jednodniowej praktyce zgtosito
sie 90 ucznidéw z klas o profilu medycznym VI Liceum
Ogodlnoksztatcacego w Bydgoszczy. Podzieleni na kilku-
osobowe grupy spedzili dzierh w wybranych przez siebie
klinikach i zaktadach, przygladajac sie pracy lekarzy, po-
znajac tajniki przeprowadzania badan i zabiegéw. Mogli
réwniez zobaczy¢ najnowoczes$niejszy sprzet ratujacy
zycie oraz i aparature medyczna, wykorzystywana do naj-

DZIEN PRZEDSIEBIORCZOSCI

bardziej skomplikowanych operacji kardiochirurgicznych,
transplantacji czy zabiegdw ortopedycznych. Uczestniczyli
réwniez w transmisji operacji. Specjalny wyktad o zawo-
dach medycznych tym razem przygotowata dr Aleksandra
Woderska-Jasinska, regionalny koordynator pobierania
i przeszczepiania narzadéw Kiliniki Transplantologii i Chi-
rurgii Ogdlnej. Szpital bierze udziat w Dniu Przedsiebior-
czosci juz po raz dziesiaty.

Sekcja Studentt

i Mtodych Lekai

Polskiego Towarzy

” Ultrasonograh(z;
"
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Dar Fundacji DKMS — aparat do fotoferezy

Fundacja DKMS, w ramach Programu Rozwoju Polskiej Transplantologii i wsparcia Pacjentéw cierpigcych na nowo-
twory krwi, przekazata Klinice Pediatrii, Hematologii i Onkologii Szpitala Jurasza urzadzenie CELLEX, stuzace do
przeprowadzania zabiegdw fotoferezy pozaustrojowej (extracorporeal photopheresis, ECP) u Pacjentéw bedacych
po przeszczepieniu szpiku. Leczenie ta metodg znacznie poprawia stan zdrowia Pacjentow i pomaga pokonac
nawet bardzo silne powiktania po przeszczepie. Wartos¢ podarowanego urzadzenia wraz z zestawami to ponad

p6t miliona ztotych.

Aparat do fotoferezy taczy funkcje separatora komoér-
kowego, fotouczulacza i urzadzenia do naswietlania
komérek w systemie krazenia pozaustrojowego. Pro-
cedura fotoferezy polega na naswietleniu promienio-
waniem nadfioletowym limfocytéw chorego poza jego
organizmem (Limfocyty - to rodzaj krwinek biatych,
ktére maja istotna role w uktadzie odpornosciowym ale
jednoczesnie s odpowiedzialne za reakcje i chorobe
przeszczep przeciwko gospodarzowi, tzw.Graft vs Host
Disease - GvHD), u Pacjentéw po transplantacjach ko-
morek krwiotwdrczych. Po napromieniowaniu limfocy-
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tow poza organizmem chorego cierpigcego na GvHD,
krew wraca z powrotem do krwioobiegu.

Metoda ta ma istotne miejsce w leczeniu zwtaszcza przy
sterydoopornych lub sterydozaleznych postaciach GvHD
i jest zazwyczaj dobrze tolerowana przez pacjentéw, bez-
pieczna i skuteczna. Ostra posta¢ GvHD wystepuje w ok
40% chorych, a przewlekta w ok. 25%. Opornosc na lecze-
nie pierwszego rzutu wystepuje u ok 1/3 chorych. Zabiegi
fotoferezy wykonuje sie cyklicznie i regularnie wykorzystu-
jac specjalne zestawy, po uprzednim uwrazliwieniu komo-




rek srodkami zwiekszajgcymi ich czutos¢ na naswietlanie
- méwi dr. n.med. Tigran Torosian, hematolog, Dyrek-
tor Medyczny Fundacji DKMS i dodaje - ECP moze by¢
skutecznie zastosowana takze u Pacjentéw po transplan-
tacjach narzgdowych w przypadku odrzucenia przeszczepu
oraz u chorych cierpigcych na niektére choroby autoimmu-
nologiczne i chtoniaki.

- Jest to bardzo bezpieczna metoda, ktéra praktycznie nie
powoduje powiktan i stanowi mato ucigzliwg terapie dla
Pacjenta w sytuacji, gdy musi mie¢ wykonangq serie kilku,
kilkunastu,a w niektérych przypadkach nawet kilkudziesie-
ciu zabiegéw, aby osiqgnqc dobry efekt leczniczy - podkre-
sla prof. Mariusz Wysocki, Kierownik Kliniki Pediatrii,
Hematologii i Onkologii Szpitala Jurasza.

W Polsce znajduje sie tylko kilka osrodkéw, ktére po-
siadaja odpowiedni sprzet i wyszkolong kadre do prze-

O Fundacji DKMS

prowadzania takich procedur, jednak docelowo, kazdy
osrodek transplantacyjny powinien posiadac tego typu
urzadzenie, aby umozliwi¢ chorym dostep do leczenia
opornych postaci GvHD.

- Cieszy nas fakt, ze z urzqdzenia podarowanego na rzecz
Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onkologii, korzystajq juz
pierwsi Pacjenci. Realizacja Programu Rozwoju Polskiej
Transplantologii i wsparcie Pacjentéw hematoonkologicz-
nych to kolejna wazna misja naszej Organizacji. We wspét-
pracy ze specjalistami oraz innymi organizacjami pacjenc-
kimi bedziemy koncentrowac sie na pomocy w obszarach
wsparcia psychoonkologicznego oraz odpowiednim zywie-
niu. We wspétpracy z Klinikami réwnie istotnym aspektem
jest zakup specjalistycznych urzqdzen niezbednych do
skutecznego leczenia i rehabilitacji Pacjentéw onkohema-
tologicznych - méwi Monika Mizerska-Gryko, Ekspert
ds. Wspétpracy i Komunikacji Fundacji DKMS.

Fundacja DKMS dziata w Polsce od 2008 roku jako niezalezna organizacja non-profit. Posiada status Organizacji
Pozytku Publicznego oraz Osrodka Dawcéw Szpiku w oparciu o decyzje Ministra Zdrowia. Misjg Fundacji jest zna-
lezienie Dawcy dla kazdego Pacjenta na swiecie potrzebujacego przeszczepienia komérek macierzystych szpiku.
W ciggu 10 lat Fundacja zarejestrowata w Polsce ponad 1 436 000 potencjalnych Dawcéw. Celem statutowym
Fundacji jest dziatalno$¢ w zakresie wspierania osob potrzebujacych pomocy ze wzgledu na ich stan fizyczny, psy-
chiczny lub emocjonalny; promowania nauki oraz badan w dziedzinie przeszczepiania komaérek macierzystych oraz

promocji zdrowia publicznego.
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III PIKNIK RODZINNY

DLA PRACOWNIKOW JURASZA ZA NAMI!

Sobota 15 czerwca przywitata nas piekng pogoda - jak
to na dzikim zachodzie - upalne stonce, wiatr i drgajace
powietrze... W tym dniu myslecinska polana zamienita
sie w prawdziwe westernowe miasteczko z mnéstwem
atrakcji dla starszych i mtodszych. Rozpoczeliémy nasz
piknik wspdlna nauka tanca country pod okiem znako-

SZPITAL UNIWERSYTECKINR 1
IM. DR. ANTONIEGO JURASZA
W BYDGOSZCZY 1937

PIKNIK

RODZINNY

BAIE omeDIA weemzoo»  mim. E Multikine
- SIEMENS
[ — vens ~ e —
KLIMAT SOLEC Healthineers Café ENEFIT

Mamy nadzieje, ze te wspdlnie spedzone chwile pozosta-
na w Waszej pamieci na dtugi czas.
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mitej trenerki Pani Karoliny Siwki z Centrum Tanca Siw-
ka. Nie zabrakto profesjonalnych pokazéw umiejetnosci
kowbojskich oraz indianskich. Dla amatoréw hazardu
otworzyliémy Western Kasyno, dla gtodnych i spragnio-
nych Saloon u Stefana, a dla mito$nikéw szybkiej jazdy
symulatory rajdowe.

WSéréd dzieci najwieksza popularnoscia cieszyta sie Wio-
ska Indianska w ktoérej oprdcz zapoznania sie z historig
i kulturg Indian Ameryki Pétnocnej mozna byto wzigc
udziat w wielu konkursach o tajemniczych nazwach np.
tapanie fretek... Dla fanéw koni mechanicznych sprowa-
dziliémy najnowsze modele Mazdy z salonu Nordic Mo-
tor Sp. z 0.0. w Bydgoszczy Partnera naszego pikniku, a
jedna z nich trafita do wylosowanego w loterii szczesliw-
ca na weekend. Duzg popularnoscia cieszyty sie zawody
i konkurencje sprawnosciowe, konkursy zespotowe i in-
dywidualne oraz turnieje sportowe ktérym towarzyszyt
usmiech, zabawa i radosna atmosfera.

Dziekujemy za wspaniata zabawe i do zobaczenia na
nastepnym pikniku!
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Z KART HISTORII
Dr med. Edward Soboczynski odznaczony
Ztotym Krzyzem Zastugi

W okresie miedzywojennym byto to wysokie wyroz-
nienie. Trzeba byto sie wykazaé szczegélnym zaangazo-
waniem i wybitnymi osiggnieciami. Laureat w petni na
nie zastuzyt. Od osiedlenia sie w Bydgoszczy i objecia
w 1922 r. ordynatury oddziatu laryngologicznego w sta-
rym Szpitalu Miejskim przy ul. Gdanskiej 4, wyrézniat sie
szczegblnym zaangazowaniem. Jego entuzjazm i kwalifi-
kacje szybko dostrzegty wtadze miejskie. W 1925 r. zo-
stat radcg miejskim i decernentem ds. sanitarnych i szpi-
talnictwa, a w 1931 dyrektorem szpitala. Jako cztonek
wtadz miejskich od poczatku podejmowat energiczne
starania o poprawe warunkéw zdrowotnych w Bydgosz-
czy. Z jego inicjatywy powstat Miejski Instytut Higieny,
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STWIERDZA
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PREZYDENT RZECZYPOSPOLITE]
ZARZADZENIEM Z DNIA 11 PALDZIERNIKA 1938 r.
NADAL

Dr EDWARDOWI SOBOCZYN SKIENU

LEKARZOWI
DYREKTOROWI SZPITALA W BYDGOSZCZY

ZL.OTY KRZYZ ZASL.UGI

PO RAZ PIERWSZY

ZA ZASLUGI NA POLU PRACY ZAWODOWEJ I SPOLECZNEJ

PREZES RADY MINISTROW
e
é/// /8tawo] axzaakomD

ztobek, i taznia na Szwederowie. Wsrdd wielu inicjatyw
na pierwszym miejscu trzeba jednak wymienic¢ najwaz-
niejsza - budowe naszego, wéwczas nowego Szpitala
Miejskiego na Szkrzetusku. Temu zadaniu poswiecit dr
Soboczniski najwiecej czasu i zaangazowania. Jezdzit po
Europie szukat wzorcéw i nowoczesnych rozwigzan. Tak
powstata jedna z najtadniejszych lecznic w Polsce mie-
dzywojenne;j.

Decyzja o nadaniu odznaczenia pochodzi z pazdziernika

1938 r. a wiec rok po otwarciu szpitala, zapewne jako
forma podziekowania za wazne dokonania.

lek.med. Mieczystaw Boguszyrski
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Za nami kolejne treningi. Pierwszy na hali sportowej,
drugi na orliku przy ul. Gajowej. Wspaniata atmosfe-
ra, zapat i che¢ do walki s3 nieodtagcznym elementem
kazdego spotkania. Na zgrupowaniu w dniu 2 czerwca
Dyrektor Szpitala Jacek Krys wraz z Prezesem CitoNet
Bydgoszcz Sp. z 0. 0. GK TZMO SA. Maciejem Andrze-
jewskim obdarowali zawodnikéw sportowymi torbami,
ktére na pewno przydadza sie podczas wyjazdu na

turniej w Warszawie. Oprécz treningu, trener Patryk
Skupin zorganizowat mecz towarzyski naszych Wojowni-
kéw z Juventus Academy Bydgoszcz. Obie druzyny poka-
zaty klase grajac na petnym stoncu godzinny sparing. Po
obu stronach padto wiele bramek ale ostatni gol strze-
lili Wojownicy :) Mamy $wietng druzyne !!! Dziekujemy
Stowarzyszeniu Z6tty Beret za ogromne wsparcie i zaan-
gazowanie.

4 Onkoliga 2019
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Bieg dla Bohatera — sprzet dla pacjentow Oddziatu

Opieki Paliatywnej

9 kwietnia w Oddziale Opieki Paliatywnej odbyto sie
oficjalne przekazanie sprzetu zakupionego w ramach
srodkow uzyskanych podczas organizowanego biegu
charytatywnego. ,Bieg dla bohatera” odbyt sie 24 mar-
ca, zorganizowato go Muzeum Wojsk Ladowych. Miat
dwa cele: charytatywnga zbiérke na rzecz lecznicy, ale
takze upamietnienie postaci dr. Jacka Sniegockiego,
zmartego w zesztym roku twércy bydgoskiej onkologii
oraz dyrektora szpitala im. Jurasza w latach 1962-64.
Udato sie zebrac¢ 10 830 zt. Udziat w spotkaniu wzie-
ta réwniez coérka doktora Sniegockiego - Pani Anna:
Ojciec wspierat chorych. Wiedziat, jak drogie i jak trudne
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jest leczenie onkologiczne, i robit wszystko, by ogranicza¢
bél pacjentéw - wspominata. Dzieki zebranym $rod-
kom udato sie zakupi¢ min. 3 supernowoczesne mate-
race przeciwodlezynowe oraz 10 specjalnych stolikéw
przytézkowych. Ciesze sie, Ze Muzeum Wojsk Lgdowych
mogto wziq¢ udziat w tym przedsiewzieciu. Bieg to pro-
mocja zdrowego stylu Zycia, ale takze historii. Pamietaj-
my o tym, ze doktor Sniegocki brat udziat w powstaniu
warszawskim. Ale istotq przedsiewziecia byta emanacja
dobra - powiedziat podczas spotkania dyrektor mu-
zeum Wojciech Bartoszek. - Myslimy o organizowaniu
podobnych.




DZIECIAKI SZYJA —

przytulanki dla matych pacjentow

W dniu 18.06.2019 w Klinice Psychiatrii Dziennej
Dzieci i Mtodziezy miato miejsce podsumowanie re-
alizacji projektu edukacyjnego pt.: ,Dzieciaki szyj3”, re-
alizowanego z dzie¢mi i mtodzieza z Kliniki Psychiatrii
Dziennej i Stacjonarnej Szpitala Uniwersyteckiego nr
1 w Bydgoszczy w roku szkolnym 2018/19.

W obecnosci p. Mirostawy Ziétkowskiej - Dyrektor
ds. Pielegniarstwa, p. Izabeli Hirsch - Lewandowskiej
- prezes Stowarzyszenia Nowe Rézowe Okulary, dy-
rekcji szkoty szpitalnej, nauczycieli i uczniéw Zespotu
Szkét nr 33 Specjalnych dla Dzieci i Mtodziezy Prze-
wlekle Chorej nastapito przekazanie uszytych przez
uczniow poduszek - przytulanek na rece p. Oddziato-
wej Pediatrycznej Izby Przyje¢ Szpitala Uniwersytec-
kiego nr 1.

To dzieki zaangazowaniu Stowarzyszenia Nowe Rézo-
we Okulary znalazt sie sponsor, ktéry umozliwit zakup
sprzetu, materiatow i akcesoriéw koniecznych przy
realizacji zatozen projektu. Przez caty rok nasi ucznio-
wie, pod kierunkiem nauczycieli, rozwijali i doskonalili

swoje umiejetnosci krawieckie, ale przede wszystkim
budowali tak potrzebng wiez oraz relacje podczas
wspélnego dziatania i otwierali sie na potrzeby innych.
Kazde spotkanie byto wartosciowa lekcjg empatii, roz-
budzania wrazliwosci na potrzeby innych. Odbywato
sie w mitej, sprzyjajacej rozmowom i pracy atmosferze.
Uczniowie mogli porozmawia¢ na rézne tematy, a na-
uczyciele wykorzystywali ten czas na uswiadomienie
waznosci podejmowania dziatan o charakterze wolon-
tariatu i wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci dzieci
i mtodziezy na kazdym etapie tworzenia prac.

Podczas realizacji projektu powstato 60 poduszek,
ktére sa darem naszych uczniéw dla dzieci, ktére tra-
fig do szpitala na Oddziat Ratunkowy po wypadkach
lub traumatycznych przezyciach. Przez caty rok wszy-
scy uczestnicy zajec uszyli poduszki - przytulanki dla
siebie, a takze wsparliSmy realizacje wielu akcji, np.:
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, ,Nowe dla
Kasisi”. Poduszki trafity takze jako upominki dla oséb,
ktére odwiedzaty nas na oddziale, a ktérych dziatania
cenimy. |zabela Maciejewska
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Chcesz isc jej drogq?

NOWA POLSKA BLOGOSEAWIONA
PIELEGNIARKA HANNA CHRZANOWSKA

DO SWIETOSCI DOSZtA M.IN. POPRZEZ PIEKNE
WYKONYWANIE SWEGO ZAWODU.

Dnia 28 kwietnia 2018 r. w Sanktuarium Bozego Mito-
sierdzia w Krakowie tagiewnikach pielegniarka - Hanna

i

Chrzanowska, w 45 rocznice $mierci, zostata ogtoszona
btogostawiona. ,Hanna byta latarnig swiatta w ciemno-
Sci ludzkiego bolu” - tak o Hannie Chrzanowskiej, kra-
kowskiej pielegniarce, méwit abp Angelo Amato podczas
kwietniowych uroczystosci beatyfikacyjnych.

94. Ogoélnopolska Pielgrzymka Stuzby Zdrowia na Jasna
Gore w 2018r byta przezywana w duchu dziekczynie-
nia za beatyfikacje Hanny Chrzanowskiej - dziekowa-
no Panu Bogu za jej zycie, przypominano piekno jej
powotania” - mowit ks. Arkadiusz Zawistowski, krajowy
duszpasterz stuzby zdrowia. W czasie tej uroczystosci
pielegniarki z Krakowa przekazaty Krajowemu Duszpa-
sterstwu Stuzby Zdrowia relikwie bt. Hanny Chrzanow-
skiej, ktére rozpoczety peregrynacje po Polsce.

Jednoczesnie w catej stuzbie zdrowia rozpowszechniany
jest napisany przez nowa polska btogostawiong ,Rachu-
nek sumienia pielegniarki”.

PEREGRYNACJA RELIKWII Bt. HANNY CHRZANOW-
SKIEJ W DIECEZJI BYDGOSKIEJ

Peregrynacja to przede wszystkim wspélna modlitwa
i poznanie pieknych wzoréw do nasladowania dajaca
wszystkim uczestnikom: personelowi szpitala, cho-
rym iich najblizszym duzo sity i nadziei.

Do diecezji bydgoskiej relikwie bt. Hanny Chrzanowskiej
zostaty przekazane podczas tegorocznej 95.0goInopol-
skiej Pielgrzymki Stuzby Zdrowia na Jasng Gére. Dnia 26
maja 2019r.odebrata je delegacja bydgoskich pielegnia-
rek i potoznych wsréd ktérych byli pracownicy naszego
szpitala.

Dnia 27.06.2019 r. o godz. 18.00 Msz3 $w. w katedrze
bydgoskiej pod przewodnictwem duszpasterza stuzby
zdrowia ks. Szymona Gototy rozpoczeto sie nawiedze-
nie relikwii bt. Hanny Chrzanowskiej w naszej diecezji.
W liturgii uczestniczyli kapelani szpitalni, dyrektorzy
szpitali, przedstawiciele stuzby zdrowia oraz pielegniarki
i potozne.

Bt. Hanna Chrzanowska jest znana przede wszystkim
w Krakowie. Wazne, by byta znana w catej Polsce, by
srodowisko pielegniarskie mogto sie do niej zwracac,
by mogto mie¢ swoja patronke, ktérej Swietos¢ wigzata
sie rowniez z jej zawodowym zaangazowaniem. Szcze-
goblnie dla pielegniarek, potoznych, stuzby zdrowia jest
Swiadkiem jak pochylac sie nad chorym cztowiekiem, jak
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pomagac jak leczy¢ ciato i nie zapominac o duszy czto-
wieka.

Jest Ona jedna z najwybitniejszych postaci w XX wiecz-
nym pielegniarstwie polskim.

Urodzita sie 7 pazdziernika 1902 r. Polska pielegniar-
ka, swoje zycie poswiecita chorym, potrzebujagcym,
biednym. Dziataczka charytatywna, nazywana krakow-
ska Matka Teresa. Pedagog, instruktorka i prekursorka
pielegniarstwa rodzinnego, domowego, parafialnego.
Inspirowata przysztego papieza sw. Jana Pawta Il. Pro-
wadzita wyktady dla pielegniarek, przygotowywata dla
nich programy szkolne. W latach 1929-39 redagowata
miesiecznik ,Pielegniarka Polska” - pierwsze w Polsce
czasopismo zawodowe dla pielegniarek. Uczestniczyta
takze w pracach nad przygotowaniem Ustawy o piele-
gniarstwie, uchwalonej przez Sejm w 1935 r. - uznawa-
nej za jedna z najlepszych na $wiecie.

W atmosfere bdlu i cierpienia Hanna potrafita wnies¢
promien $wiatta i radosci. Dzieki wewnetrznemu pokojo-
wi i prostocie zachowan byta czesto nazywana ,ciotecz-
k3", wzbudzajac zaufanie, pokdj, rados¢, a takze nadzieje
na przysztos¢. Jej wiara w Boska Opatrznos¢ oraz nie-
bianska przysztos¢ pobudzata do zycia i do entuzjazmu.

Swiadkowie zeznaja, ze Hanna przyjmowata postawe
matki w stosunku do chorych oraz swoich wspétpracow-
nikéw, ktdrzy bardzo czesto nazywali j3 ,naszg matka”.



Byta szczegdlnie wspaniatomyslna w leczeniu i opiece
nad ciezko chorymi. Odwiedzata ich i troszczyta sie o ich
potrzeby. Czynita to z prostotg i serdecznoscia, traktu-
jac chorego jako najwyzsze dobro, jak swojego brata czy
siostre. Zawad pielegniarki byt dla niej prawdziwym po-
wotaniem, wezwaniem z géry dla dobra potrzebujacych.
Czesto rozdawata lekarstwa kupione za wtasne pienia-
dze. Nie zwracata uwagi na zmeczenie czy na swoje
zdrowie. Hojnie ofiarowata innym wtasny czas, swoja
inteligencje, kulture, wspétpracujac aktywnie z wszyst-
kimi, ktorzy troszczyli sie o to, aby ulzy¢ chorym lub
polepszy¢ ich warunki zycia. Potrafita sprzeda¢ wtasng
bizuterie, aby kupi¢ lekarstwa dla potrzebujacych. Gor-
liwie interweniowata, by poméc blizniemu, nie czekajac
na podziekowania czy uznania. Byta troskliwa i wyrozu-
miata w stosunku do tych, ktérzy w rodzinach opiekowali
sie przewlekle chorymi, zwracata szczegélna uwage na
ich zycie duchowe i sakramentalne. Zapewniata im réw-
niez sakramentalng opieke kaptana.Nie ukrywata swojej
wiary. W okresie rezimu komunistycznego nie skarzyta
sie na kpiny i niesprawiedliwosci, ktérych doswiadcza-
ta. Regularnie przystepowata do $wietych sakramen-
téw. Z powodu swoich przekonan religijnych zostata
pozbawiona funkcji kierowniczki Szkoty Pielegniarskiej.
Pomimo tego poswiecita w petni swoje zycie jako pie-
legniarka, catkowicie oddana stuzbie chorym. Nie bata
sie naciskow partii, odwaznie bronita wtasnych przeko-
nan i organizowata okresowe rekolekcje dla chorych.
Zmarta w Krakowie 29 kwietnia 1973 r.

Niech uczczenie relikwii bt. Hanny Chrzanowskiej
i modlitwa za jej wstawiennictwem, pomoze wszyst-
kim osobom starszym, chorym, samotnym znosi¢
trudy i cierpienia codziennosci, a pracownikom da
wsparcie w trudnej codziennej pracy.

Z RACHUNKU SUMIENIA WEDtUG Bt. HANNY
CHRZANOWSKIEJ

- Czy nie pracuje dla efektu, dla pochwaty, dla ol$nienia
otoczenia?

» Czy rozumiem godnos$¢ swojego zawodu, czy staram
sie stowem i czynem dawac temu wyraz?

« Jak wypetniam obowigzki zawodowe: czy jestem
punktualna, sumienna w wykonywaniu zlecen?

» Czy sama staram sie doksztatcac, rozwija¢?

» Czy jestem prawdomoéwna?

» Czy miatam odwage przyznawania sie do popetnio-
nych btedéw i pomytek, czy odwrotnie - zatajatam
albo fatszowatam fakty, aby chroni¢ swoja opinie?

- Czy zachowuje tajemnice zawodow3a?

- Jesli pracuje w atmosferze intryg, zawisci, lenistwa,
plotek, nieodpowiedzialnosci, przekupstwa, to czy jej
ulegtam czy przeciwnie - staratam sie jg oczyscic¢?

W dniach 10 i 15 czerwca 2019r. w kaplicach Szpita-
la Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy peregrynowa-
ty relikwie bt. Hanny Chrzanowskiej wraz z portretem
beatyfikacyjnym (- obraz przedstawia posta¢ 30-letniej
pielegniarki - Hanny Chrzanowskiej. W rekach Btogo-
stawiona trzyma rézaniec oraz Rachunek sumienia pie-
legniarki). Do kaplicy w budynku gtéwnym szpitala reli-
kwie btogostawionej Pielegniarki wniosta delegacja na
czele z Dyrektorem ds. Pielegniarstwa Panig Mirostawa
Zidtkowska.

y

"

Pracownicy szpitala oraz chorzy i wszyscy obecni z ust
Diecezjalnego Duszpasterza Stuzby Zdrowia - ks. Szy-
mona Gototy - mogli ustysze¢ niezwykle bogaty zycio-
rys bt. Hanny, a nastepnie w chwili modlitewnej refleks;ji
ztozy¢ swoje osobiste prosby, w intencji ktérych, za
wstawiennictwem bt. Hanny, ks. Szymon odprawi Msze
Sw. 6.08.2019 r. na Gérze Btogostawienstw w Ziemi
Swietej.

» Czy nie rozjatrzatam zaognionych sporéw?

« Czy nie obrazatam sie, nie bytam drazliwa, matostko-
wa, niewybaczajaca przykrosci, jakich doznatam?

 Czy chetnie zastepowatam kolezanki w razie potrzeby,
bez wymawiania przystugi, czy odwiedzatam chore
kolezanki, okazywatam im wspotczucie w nieszcze-
$ciu? Czy bytam stowna, czy liczytam sie z cudzym
czasem.

« Jaki byt stosunek do dopiero poczatkujacych?

« Czy nie gasitam ich zapatu, nie obnizatam poziomu
pracy? Czy im pomagatam, dzielitam sie doswiadcze-
niami, czy bytam dla nich wyrozumiata?

» Czy dbam o wtasne zdrowie?

» Czy nie przemeczam sie niepotrzebnie, brawurujac:
»mnie i tak nic nie bedzie"?

» Czy tryb mojego zycia nie podkopuje moich sit do
pracy?”

tekst: lek.med. Wiestawa Stefaniak-Gromadka

23




24

Dzien wszystkich Dzieci!

Ztoty Smok, usmiech na twarzach dzieci, rados$¢ i zabawa
towarzyszyta naszym matym pacjentom w dniu ich naj-
wiekszego $wieta. W tym roku wyjatkowo 4 czerwca we
wszystkich klinikach pediatrycznych naszego szpitala ob-
chodzilismy uroczysty Dzien Dziecka. Dzieki ogromnemu
zaangazowaniu naszych przyjaciét i sponsoréw moglismy

przekaza¢ dzieciom wiele prezentow, stodyczy i niespo-
dzianek. Organizatorem dnia dziecka byt Zespét Szkét Nr
33 dla Dzieci i Mtodziezy Przewlekle Chorej w Bydgosz-
czy. Dziekujemy wszystkim sponsorom, darczyricom
i osobom, ktére osobiscie zaangazowaty sie w organiza-
cje tego najwazniejszego dla wszystkich dzieci swieta!

Zespol Szkol
Nr 33 Specjalnych
dla Dzicej Mio

s
Praewlekle ¢ 1€2y3

horcj

w Bydgos’/_c‘.
(s7kola Mpitalng)




Z wizytq w Juraszu

4 czerwca odwiedzita nasz szpital klasa V a Szkoty Podsta-
wowej nr 20 w Bydgoszczy. Powodem wizyty byto prze-
kazanie na rzecz bezdomnych pacjentéw skarpet. Wizyta
stata sie tez wspaniatg okazjg by zobaczy¢ jak na co dzien
funkcjonuje szpital. Zwiedzanie rozpoczelismy od ogrodu
roslin leczniczych i kosmetycznych Collegium Medicum.
Nastepnie dzieci mogty poznac tajniki pracy ratownika me-
dycznego w szpitalnym oddziale ratunkowym. Odwiedzity

réwniez Zaktad Promocji Zdrowia w ktérym mogli przypo-
mniec sobie zasady udzielania pierwszej pomocy, Zaktad
Mikrobiologii Klinicznej oraz Zaktad Radiologii i Diagnostyki
Obrazowej. Na zakonczenie mieli mozliwo$¢ wystuchania
wyktadu Pana Profesora Zbigniewa Wtodarczyka, kierow-
nika Kliniki Transplantologii i Chirurgii Ogélnej na temat idei
przeszczepiania narzadéw i wartosci jaka niesie za sobg
mozliwos$¢ podarowania drugiego Zycia.

25



=

B Ny

S Narodowy Fundusz Zdrowia

&
1
b s "Q-POMORSKI
“ S ojenddzki
b0SZCzy

)\
\

\

] v ¢‘\ | " ,.
W sobote, 25 maja 2019 r. lekarze dermatolodzy Klini-
ki Dermatologii, Choréb Przenoszonych Droga Ptciowa
i Immunodermatologii Szpitala Uniwersyteckiego nr
1 im. dr. A. Jurasza przeprowadzili bezptatne, profilak-
tyczne badanie znamion dla mieszkancéw Bydgoszczy
i okolic. W ramach ,Biatej Soboty” specjalisci wykona-
li badania przesiewowe (dermoskopowe) w kierunku
wykrycia czerniaka i rakow skéry. Podczas badania der-
moskopowego zmian skérnych, pacjenci uzyskali réwniez
informacje na temat profilaktyki i objawéw ztosliwych
zmian rozrostowych skéry. Nowotwory skéry sa najcze-
$ciej wystepujacymi nowotworami u cztowieka (gtéwnie

.

,» Biata Sobota” pod znakiem badan czerniaka

2 IR v

P - K |
rak podstawnokomorkowy). Podstawowym czynnikiem
ryzyka transformacji nowotworowej komérek skory jest
nadmierna ekspozycja na promieniowanie ultrafioleto-
we. Z tego powodu, zmiany nowotworowe pojawiaja
sie gtéwnie w zakresie skory odstonietej. Akcja badania
znamion skérnych pomaga nie tylko wykry¢ zmiany no-
wotworowe na wczesnym etapie zaawansowania klinicz-
nego, ale pozwala réwniez edukowac spoteczenstwo
w zakresie ryzyka onkologicznego. Przebadano okoto
100 osdb, wykryto kilka znamion atypowych wymagaja-
cych dalszej diagnostyki oraz rakéw podstawnokomor-
kowych zakwalifikowanych do leczenia operacyjnego.

NOWOTWORY SKORY -
DLACZEGO SA TAK GROZNE?
PRZYCZYNY

Posréd wielu czynnikéw ryzyka, najwazniejsza przyczyna
rozwoju rakéw skory i czerniaka jest promieniowanie sto-
neczne w zakresie fal UV (ultrafioletowych). Catkowita
dawka sumaryczna przyjetego promieniowania UV, jak
réwniez oparzenie stoneczne jest najczestsza przyczyna
powstawania nowotwordow skéry. Cztowiek narazony
jest na dziatanie szerokiego spektrum promieniowania
UV, ktérego przenika do skéry na r6zna gtebokosc. Prze-
kroczenie bezpiecznej dawki promieniowania prowadzi
do uszkodzenia DNA (mutacji). W najlepszym przypad-
ku rozwija sie fotostarzenie i powstajg zmarszczki. Osta-
tecznie jednak moze powodowac przewlekte ostabienie
wtasciwosci obronnych skéry, rogowacenie stoneczne,
a nawet nowotwory ztosliwe skoéry. Rozsadna ekspozycja
na promieniowanie UV jest korzystna i przyczynia sie do
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produkcji witaminy D3, powoduje delikatne ztuszczanie
naskoérka i dziata przeciwzapalnie oraz poprawia samo-
poczucie. Uszkodzenia wywotane przez promieniowanie
stoneczne sg w wiekszosci przypadkéw nieodwracalne.
Podczas gdy opalenizna z czasem zniknie, gtebokie zmia-
ny pozostana na zawsze. Kazda kolejna przedtuzajaca sie
ekspozycja powoduje dalsze uszkodzenia juz ostabione-
go uktadu immunologicznego i materiatu genetycznego
skory.

KTO JEST W GRUPIE RYZYKA?

U kazdej osoby moze dojs$¢ do rozwoju nowotworu skéry
niezaleznie od wieku. Najczesciej wystepuje u oséb po
50 roku zycia lub oséb ktére byty narazone na dtugo-
trwatg ekspozycje na stonce, ale to nadal nie czyni ich
pacjentami z grupy ryzyka. Nalezysz do pacjentéw z wy-
sokim ryzykiem rozwoju nowotworu skoéry jesli:



* masz jasna karnacje lub masz tendencje do oparzen
stonecznych (fototyp skory | i Il wg Fitzpatricka)

« miate$ jakiekolwiek poparzenia stoneczne w dziecin-
stwie (szczegdlnie do 14 roku zycia)

 spedzasz duzo czasu na storicu (w pracy lub w czasie
wolnym)

« korzystasz z solarium

* masz wiecej niz 50 znamion barwnikowych
« osoba z Twojej rodziny miat nowotwor skoéry
¢ masz ponad 50 lat

» miate$ przeprowadzony zabieg transplantacji narzado-
wej i przyjmujesz leczenie immunosupresyjne

PROFILAKTYKA

Nowotwory skéry sa stosunkowo tatwe do zdiagnozo-
wania zaréwno przez lekarza rodzinnego, dermatologa,
jak i onkologa. Skére mozna obserwowac ,gotym” okiem,
wiec odpowiednio przeszkolone osoby potrafig zwrécié
uwage na typowe zmiany, a w zwiazku z tym wdrozy¢
odpowiednie postepowanie diagnostyczne. Istnieje
réwniez mozliwos¢ zastosowania odpowiednich dziatan

profilaktycznych poprzez wyeliminowanie gtéwnego
czynnika ryzyka, np. ekspozycji na promienie UV. No-
szenie ubran ochronnych, unikanie bezposredniej eks-
pozycji na storice w godzinach 11.00-15.00 w okresie
letnim (kiedy dziatanie UV jest najsilniejsze), przebywa-
nie w zacienionych miejscach i regularne stosowanie fil-
trow przeciwstonecznych sg podstawowymi elementami
profilaktyki. Osoby z jasnymi oczyma, rudymi lub blond
wtosami, z licznymi piegami, z tendencja do oparzen
stonecznych, ktérych skdra nie wytwarza odpowiedniej
ilosci i jakosci barwnika (eumelaniny), sa w grupie ryzyka
rozwoju nowotworow skory. Specjalng uwage powinno
sie zwracac na dzieci, u ktéry nadmierna ekspozycja na
stonce w dziecinstwie znacznie zwieksza prawdopodo-
bienstwo wystgpienia nowotworéw skoéry w przysztosci,
w tym czerniaka.

Zrédto: www.euromelanoma.org

Zdjecie‘f@e_pik.com
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20 milionow dofinansowania na poprawe dostepnosci
i jakosci ustug w naszym szpitalu
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Mito nam poinformowac, ze ztozony przez Szpital
Uniwersytecki nr 1 wniosek o dofinansowanie nr
POIS.09.02.00-00-0149/18 na realizacje projektu pn.
»Poprawa dostepnosci i jakosci ustug w zakresie le-
czenia i diagnostyki choréb nowotworowych poprzez
remont i doposazenie klinik i zaktadéw Szpitala Uniwer-
syteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy” zostat
rozpatrzony pod wzgledem kryteriéw merytorycznych
l'i Il stopnia przez Komisje Oceny Projektéw z wynikiem
pozytywnym. Oznacza to, ze nasza placowka otrzyma
dofinansowanie w kwocie 20 mIn zt w nastepujacych
proporcjach: 4 min zt z budzetu srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego i 16 min zt w ramach
budzetu panstwa.

W ramach przyznanych $rodkéw przeprowadzony zo-
stanie remont i doposazenie Kliniki Chirurgii Ogdlnej,
Chirurgii Watroby i Chirurgii Onkologicznej, Kliniki Oto-
laryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Pododdzia-
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Fundusze
Europejskie
Infrastruktura i Srodowisko

Rzeczpospolita

- Polska

tem Audiologii i Foniatrii, Kliniki Urologii Ogélnej i On-
kologicznej, Zaktadu Endoskopii Gastroenterologicznej,
Zaktadu Patomorfologii Klinicznej, Zaktadu Radiologii
i Diagnostyki Obrazowej i Zespotu Sal Operacyjnych.
Zakupiony zostanie réwniez sprzet medyczny i aparatu-
ra, t6zka i szafki szpitalne, wozki inwalidzkie, zabiegowe
i reanimacyjne, pomocniki przytézkowe i inne.

Po zakonczeniu realizacji projektu nastapi poprawa
komfortu pobytu pacjentéw w naszym szpitalu, zwiek-
szony zostanie takze dostep do réznorodnych form
rehabilitacji zaréwno bezposrednio po zabiegu/ope-
racji, jak réwniez w pézniejszym okresie. Dodatkowo
zaktadamy zwiekszenie liczby wykonywanych radykal-
nych i oszczedzajacych zabiegow chirurgicznych. Kliniki
i Zaktady objete projektem sg gwarantem realizacji on-
kologicznych ustug medycznych na najwyzszym obec-
nie mozliwym poziomie oraz zgodne z oczekiwaniami
naszych pacjentéw.

WA

Ministerstwo Zdrowia

Unia Europejska R
Europejski Fundusz * N
Rozwoju Regionalnego



Elektroniczny system kolejkowy w Izbie Przyjec

W maju zostat uruchomiony w szpitalu Nowocze-
sny Zintegrowany System Obstugi Kolejek, uta-
twiajacy organizacje stanowisk obstugi pacjenta.
Przeznaczony jest dla pacjentow przyje¢ planowych
oraz dla pacjentow okulistycznych jednodniowych.
Dziatanie systemu polega na przyporzadkowaniu pa-
cjenta do zdefiniowanej kolejki, a nastepnie przywo-
tywaniu do stanowiska obstugi poprzez wyswietlanie
przydzielonego numeru na wyswietlaczu oraz wygene-
rowang zapowiedz stownga. System kolejkowy pozwala
na uporzadkowanie ruchu interesantéw, znaczne skré-
cenie czasu oczekiwania w kolejce, zwalnia pacjenta
z koniecznosci pilnowania kolejki.

Biuletyn Nasz Szpital
Kwartalnik Szpitala Uniwersyteckiego
nr1im.dr. A. Jurasza

WYDAWCA

Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Jurasza,
85-094 Bydgoszcz,

ul. M. Sktodowskiej-Curie 9

Nr ISSN 2545-0336

REDAKCJA

Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Jurasza
Dziat Organizacji i Nadzoru

tel. 52/ 585-43-53

Czekamy na Panstwa opinie, uwagi i propozycje
pod adresem: rzecznik@jurasza.pl

FOTOGRAFIA NA OKEADCE
Tomasz Marciniak

W poczekalni przy rejestracji pacjenci pobieraja bi-
let w celu rezerwacji kolejki. Z otrzymanym biletem
pacjent moze zajac miejsce w poczekalni. Na ekranie
wyswietlana jest informacjq o aktualnie obstugiwa-
nych pacjentach. Pobrany bilet zawiera informacje
o numerze w kolejce oraz ilo$¢ oczekujacych oséb.
System generuje i odtwarza zapowiedzi stowne in-
formujace o zaproszeniu, oczekujacego pacjenta
w kolejce do konkretnego stanowiska w rejestracji.
Szczegdlnie jest to wazne dla pacjentéw niedowidza-
cych. Zapowiedz zawiera numer biletu oraz stanowi-
sko w rejestracji, ktéry pacjent pobrat z biletomatu po
przybyciu do szpitala.
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Marek Wisniewski

PROJEKT, SKEAD i DRUK
AGENCJA REKLAMOWA REMEDIA
ul. Dolina 35, 85-212 Bydgoszcz
www.remedia.pl

biuro@remedia.pl

WE
CREATE
IDEAS

1200 bezptatnych egzemplarzy

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania

i poprawiania materiatéw oraz zmian w tytutach.
Za tres¢ reklam nie odpowiadamy.

e-mail: sekretariat@jurasza.pl

www.jurasza.pl
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PODZIEKOWANIA
PACJENTOW

Szanowny Panie Dyrektorze,

W dniu 26 kwietnia 2019 r. 0 godz. 12.00 upadtam na vlicy, pottukfoam cig
i doznatam urazu gtowy. Zaraz vdatam sig do szpitala. Panie Teresa Branicka i Marta
Jankowska. uprzejmie zarejestrowaty mnie, nadaty nr 25. Po krétkim oczekiwaniu (chy-
ba 30 min) pielggniarka zmierzyfa mi ciénienie, nawet troszczac sig o moje rzeczy (mam
50 lat, przyjechatam sama, nie mam w Bydgoczczy rodziny). /(/A;'tglbm'e ratownik Pan
Bartosz Gorski praejat nade mna dalsza opiekg, wykonat EKG, pobrat krew i zapro-
wadzit na tomografie komputerowa. Tam bardzo troskliwa Pani vepokoita mnie (mam
klaustrofobig), pomogta cig prawidtowo vtozyc. Witedy Pan Bartocz ponownie cig mna
zaopickowat, znowu pobrat krew, pytat jak cig czuje, bardzo sig 0 mnie troczezyt oferv-
Jjac wygoduny fotel, a nie miejcce w poczekalni 09dlnej. Caty czac Zyczliwie i ze spokojem,
ktory mnie cig udzielat ,pilotowat” od zabiegowego ctanowiska do stanowicka, bardzo cig
przy tym angazujac. Pod jeqo opieka nie czufam sig camotna i jestem mu za to wdzigez-
na. Szezeqdlng troska otoczyta mnie Pani Doktor Kamila Wozniak-Dabroweka. Bardzs
doktadnie mnie zbadata, pocieszyta, Ze cig nie pofamatoam. Wykazata wiele cierpliwodei )
i kultury ocobicte). Nie straczyta, uspokajata — czutam sig jak IP. Gdy ciedziatam,
czekajac na wyniki badar podeszta do muie i chwile poroszmawiata, choc miafa innych J
pacjentow. Ma w cobie dobroc, empatie, ktora tak jest potrzebna ctaremu, camotnemu
pacjentowi. Nie byto migdzy nami dystansu, bedacego zwykle migdzy lekarzem a pacjen-
tem. Piczg do Pana, aby wyrazic cwoja wdzigeznodé i podziw dla. pracownikéw SOR-u dla
ktorych z pewnodcig priorytetem jest przynoczenie ulgi w cierpieniv.

Na obelicku przez Centrum Onkologii w Fordonie jest facincka sentencfa: ,Salus aeqroti
cuprema lex ecto” - co znaczy ,, dobro chorego najwyzceym prawem ject” i dla wich (na
czczgdeie dla nas cAarych) - to nie ject slogan, a my fo doceniamy.

Z powazaniem

Alina Kojder

30



0GOLNOPOLSKI PROGRAM
BEZPLATNYCH BADAN

PROFILAKTYGZNYCH
- DIRGNOSTYKA TETNIAKOW
AORTY BRZUSZNEI -

- dla pacjentow 65+
ik - realizowany ze Srodkow Ministerstwa Zdrowia
NG we wszystkich wojewodztwach
5§ ‘ - Czas trwania: 2018 2020 r =y

CZYNNIKI RYZYKA,
ktore zwiekszaja
prawdopodobienstwo
wystepowania tetniakéw:

+ palenie papieroséw
« nadci$nienie tetnicze
« otytosc

WYKRYWALNOSC
Wykrywane s3 5 razy czesciej
u mezczyzn niz u kobiet.

It INFORMACJE-ZAPISY-MIEJISCE WYKONYWANIA BADAN
] i Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Jurasza
U ul. M. Sktodowskiej-Curie 9, 84-094 Bydgoszcz
: Klinika Chirurgii Naczyniowej i Angiologii
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,Programu Profilaktyki i Leczenia Choréb Uktadu Sercowo-Naczyniowego POLKARD na lata 2017-2020." Ministerstwo Zdrowia W BYDGOSZCZY 1937

Projekt realizowany ze srodkéw finansowych bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia w ramach /\/\Z + ’ .s::g: :ﬂmﬁzz&ﬁs{;ﬁl



MAZDA CX-5

Z TOBA TWORZY CAtOSC

Kazdy detal odmienionej Mazdy CX-5 zaprojektowano tak, by wspottworzyt niezwykta jednosé
miedzy kierowca a samochodem. Od kunsztu japonskich mistrzéw, ktérzy dzieki szlachetnym materiatom,
takim jak skéra Nappa czy drewno sen, nadali ksztatt nowej wersji wyposazenia SkyDream, az po doskonata
dynamike prowadzenia dzieki technologii Skyactiv — wszystko wspotgra w perfekcyjnej harmonii.

NORDIC MOTOR BYDGOSZCZ
ul. Fordonska 307 | tel. 5233907 33 | www.mazda-bydgoszcz-nordicmotor.pl

W zaleznosci od wersji samochodu Srednie zuzycie paliwa oraz emisja CO2 (na podstawie WLTP) wynosza odpowiednio: 5,9-8,8 1/100 km i 154-197 g /km.
Samochody Mazda sa wyposazone w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150.
Informacje dotyczace odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajduja sie na mazda.pl

DRIVE TOGETHER




