ZALECENIA ZYWIENIOWE PRZED OPERACJA

Zalecenia ogdlne:

1. Dieta bogatobiatkowa,
2. 10-14 dni przed operacja, w celu przygotowania organizmu, dotgczenie do diety preparatéw odzywczych

majgcych na celu wzmocnienie uktadu odpornosciowego i zmniejszenie ryzyka powiktan (zakazenie, trudne
gojenie ran, wydtuzenie pobytu w szpitalu). Przyktady preparatéw: Resource Protein, Nutramil Protein
Complex, Nutridrink Protein, Fresubin Protein Energy Drink (2-3 opak. dziennie),

3. 5-7 dni przed operacja, w przypadku pacjentéw leczonych z powodu choroby onkologicznej, zaleca sie

suplementacje preparatdow odzywczych o dziataniu immunomodulujgcym wzbogaconych w kwasy
omega-3, antyoksydanty, L-arginine — sktadnikom stymulujgcym odpornos$c¢, chronigcym mase miesniowg
przed nadmiernym ubytkiem w okresie pooperacyjnym. Przyktady preparatéow: Impact Oral, Immuven,
Cubitan, Supportan Drink (2-3 opak. dziennie).

4. Suplementacja witaminy D3 — 2000-4000 1U/dobe,

Zalecenia szczegotowe:

Preparaty odzywcze mozna stosowac jako czes¢ positku (spozywane powoli, matymi tykami) lub jako skfadnik

dania (np. dodatek do kaszy jaglanej z owocami, nalesnikéw, budyniu, owsianki);

Regularne spozywanie positkéw 4-5 razy na dobe, srednio co 2,5-3 godziny — ostatni 2,5 godziny przed snem;
Spozywanie odpowiedniej ilosci ptynéw na dobe (co najmniej 1500-1800ml), dodatkowo wypijanie na czczo

Y2 -1 szklanki wody niegazowanej z cytryng;

Spozywanie biatka w kazdym gtéwnym positku (mieso, ryby, nabial, jaja) — petni kluczowa role w
gojeniu ran i powrocie do zdrowia;

Przeciwwskazane metody obrébki termicznej:

- smazenie, pieczenie z dodatkiem ttuszczu

Zalecane metody obrobki termicznej:

- gotowanie w wodzie, na parze, pieczenie (w folii, rekawie, naczyniu zaroodpornym)

Przyktadowy jadlospis:

Sniadanie | Omlet + kanapka z wedling/ twarozkiem + satata, pomidor
Lub

. Kasza jaglana z boréwkami, kanapka z miodem

Sniadanie Il Koktajl bananowy na bazie dowolnego preparatu odzywczego

Obiad Zupa wielowarzywna z miesem gotowanym

+

Danie obiadowe (mieso gotowane, pieczone lub ryba- 2x w tyg.) + warzywa gotowane na parze
(ziemniak, marchew, brokut, tarte buraczki) + suréwka (ulubione warzywa) + do wyboru:
ziemniaki, kasza, ryz, makaron

Podwieczorek Budyn z musem malinowym (na bazie preparatu odzywczego)

Kolacja Kanapka z pieczonym miesem, safatka z tunczykiem, rzodkiewka i paprykg z dodatkiem oliwy i

pestkami dyni




