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Chwile wytchnienia...?

Wirus Sars-Cov-2 jest caty czas znamii prawdopodobnie dtugo jeszcze
pozostanie. Dlatego ciesze sie, ze korzystajac z chwili zauwazalnego
odwrotu w jego rozprzestrzenianiu, udato nam sie zorganizowac
uroczystos¢ podsumowujaca dotychczasowe zaangazowanie szpitala
w zwalczanie skutkéw pandemii. Warto podkresli¢, ze w naszym
szpitalu, ktérego gtéwnym zadaniem byta jednak opieka nad
pacjentami ,niecovidowymi’, stworzylismy w szczytowym okresie 106 t6zek dla pacjentéw chorujacych na
COVID-19. Wymagato to bardzo duzego zaangazowania wszystkich pracownikéw. Gtéwny ciezar leczenia
i opieki spoczywat oczywiscie na personelu medycznym, ale trzeba podkresli¢ takze wielki wktad pracy
pracownikéw administracji i techniki w zabezpieczeniu tego procesu. Przyznam sie, ze z duzg radoscia
uczestniczytem przy wreczaniu przez Wojewode Kujawsko-Pomorskiego odznaczen najbardziej zastuzonym
w tej walce pracownikom i chyba z jeszcze wieksza satysfakcja wreczatem wyrdznienia dyrektora. Wszystkim
Panstwu jeszcze raz bardzo dziekuje i gratuluje. Przed nami kolejne fale pandemii, wywotane przez kolejne
mutacje wirusa. Jestem pewien, ze doswiadczenie jakie dotychczas zdobylismy, pozwoli nam sie uporac takze
z przysztymi wyzwaniami.

Z pozoru ,covidowe” chwile wytchnienia, powinny da¢ nam czas na odpoczynek i wakacyjny relaks,
ale niestety stan petnej gotowosci stuzby zdrowia trwa. Z jednej strony epidemiologia i wzrost liczby
pacjentéw zgtaszajacych sie do szpitali z innymi schorzeniami z drugiej zas, zmiany przygotowywane przez
Ministra Zdrowia, czy tez zatozenia dotyczace zdrowia w projekcie ,Polski tad”, opracowanym przez partie
rzadzaca. Niestety, ograniczona formuta wstepniaka uniemozliwia mi w petni odniesienie sie do zatozen tego
drugiego dokumentu. Skupie sie tylko na propozycjach ministra. Zaproponowano m.in. zniesienie limitéw
w zakresie porad specjalistycznych w ramach tzw. umowy AOS. Pomyst szczytny, pozostaje tylko jedno pytanie
- kto ma te porady realizowa¢, skoro jak wszyscy dobrze wiemy, personelu lekarskiego i pielegniarskiego
na rynku brak. Dodatkowo, istotnym problemem uniemozliwiajacym zwiekszenie liczby przyjmowanych
pacjentéw jest niska wycena tych swiadczen, chociazby w poréwnaniu z systemem wynagrodzen w POZ,
czy tez w praktykach prywatnych. Skutkuje to tym, ze préby znalezienia personelu chetnego do pracy na
dotychczasowych warunkach w dodatkowych, popotudniowych godzinach sg po prostu z géry skazane
na porazke. Jeszcze wieksze kontrowersje wzbudza rozporzadzenia ministra w sprawie ptacy minimalnej
w ochronie zdrowia, wchodzacej w zycie od 1 lipca. Wysokos¢ zaproponowanych kwot i wspoétczynnikéw
oczywiscie nie satysfakcjonuje personelu. Minister wskazuje, ze s to kwoty minimalne, tak wiec dyrektor
moze pracownikowi zaproponowac¢ wyzsze stawki. Ale od razu pojawia sie pytanie z jakich $rodkéw,
skoro refinansowane beda podwyzki tylko do wskazanych wartosci minimalnych. Drugim problemem
identyfikowanym w kontekscie wspomnianych rozporzadzen jest fakt, ze nie uwzgledniajg one medycznych
pracownikéw kontraktowych i zupetnie pomijaja personel administracji, techniki i obstugi. Jak zwykle wiec
szykuje sie ujemny bilans tych regulacji.

Probleméw cata masa, ale na koniec musi by¢ wakacyjnie. Zycze wszystkim udajacym sie na urlop ciekawych

kierunkéw podrézy, dobrego odpoczynku i zregenerowania sif, tak abysmy byli gotowi na kolejna fale
pandemii, ktéra niechybnie nadejdzie.

dr Jacek Kry$

Dyrektor Szpitala



Pracownicy Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. dr. A. Jurasza uhonorowani za walke z COVID-19

23 czerwca 2021 r. w Auli prof. Jana Domaniewskiego odbyta sie uroczystos¢ podsumowuja-
ca dziatalno$¢ Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza podczas pandemii COVID-19.
W uroczystosci wzieli udziat Wojewoda Kujawsko-Pomorski Mikotaj Bogdanowicz, JM Rektor
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu prof. Andrzej Sokala oraz Prorektor ds. Collegium
Medicum UMK prof. Kornelia Kedziora-Kornatowska.

Podczas spotkania Wojewoda Kujawsko-Pomor-
ski Pan Mikotaj Bogdanowicz wraz z JM Rektorem
prof. Andrzejem Sokalg wreczyli w imieniu Ministra
Zdrowia odznaki honorowe ,Za zastugi dla ochrony
zdrowia” Otrzymali je:

1. dr hab. Aleksander Deptuta, prof. UMK
Kierownik Sekcji Antybiotykoterapii i Kontroli
Zakazen Szpitalnych

2. dr Ahmad El-Essa
Dyrektor ds. Lecznictwa

3. llona Grzeszak
Pielegniarka Oddziatowa Kliniki Geriatrii

4. BeataJanczenia
Pielegniarka Kliniki Medycyny Ratunkowej

5. drhab. Beata Januszko-Giergielewicz,
prof. UMK
Lekarz Kliniki Chirurgii Ogélnej, Chirurgii Watroby
i Chirurgii Transplantacyjnej
Koordynator Oddziatu Izolacyjnego nr 3

6. prof. dr hab. Roman Junik
Kierownik Kliniki Endokrynologii i Diabetologii
Koordynator Oddziatu Izolacyjnego nr 2

7. Agnieszka Kaszewska
Pielegniarka Oddziatowa Kliniki
Chirurgii Plastycznej

8. drJacek Kry$
Dyrektor Szpitala

9. Stanistawa Mazurkiewicz
Pielegniarka Oddziatowa Klinikl Nefrologii

10. Magdalena Michutka-Kura$
Pielegniarka Oddziatowa Kliniki Medycyny
Ratunkowej
11. Ewa Olejarczyk
Pielegniarka Oddziatowa Kliniki Kardiologii
12. lek. Przemystaw Podhajski
Lekarz Kliniki Kardiologii
13. lek. Krzysztof Racki
Lekarz Kliniki Kardiologii
14. lek. Adrian Radziwanowski
Lekarz Kliniki Endokrynologii i Diabetologii
15. Anna Smolinska
Koordynator Opieki Pielegniarskiej
16. dr hab. Katarzyna Sierakowska, prof. UMK




Kierownik Kliniki Anestezjologii i Intensywnej
Terapii

17. Teresa Swigtkowska
Pielegniarka Oddziatowa Kliniki Endokrynologii
i Diabetologii

18. dr lwona Urbanowicz
Lekarz Kliniki Medycyny Ratunkowej
Koordynator Oddziatu Izolacyjnego nr 1

19. Mariola Wandowska
Pielegniarka Oddziatowa Kliniki Chirurgii
Naczyniowej i Angiologii

20. Maria Wesotowska
Pielegniarka Kliniki Medycyny Ratunkowej

21. Mirostawa Ziotkowska
Dyrektor ds. Pielegniarstwa

22. Artur Zurak
Pielegniarz Oddziatowy Kliniki Anestezjologii i
Intensywnej Terapii

W swoim przeméwieniu Wojewoda podziekowat
pracownikom medycznym szpitala, ktérzy z poswie-
ceniem pracowali w ostatnich miesigcach dla dobra
mieszkancéw naszego wojewddztwa. — Bez Paristwa
tawalka bytaby niemozliwa. Wielu z Paristwa poswiecito
to co najwazniejsze, czyli zycie i zdrowie. Pracowalismy
w tym czasie dla ludzi, dla Ojczyzny. Dziekuje Paristwu
za podjecie tego wyzwania — powiedziat. Podsumowat
rowniez przebieg trzech fal pandemii koronawirusa
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. Jak wskazy-
wat w swoim wystapieniu, to byt czas wielkiej préby
dla nas wszystkich. — Nikt nie przypuszczat, ze w XXI w.
moze spotkac swiat tak trudna sytuacja. Pierwsza fala to
luty marzec, kwiecien i czes¢ maja. Nieznany nam prze-
ciwnik - tych zakazer wtedy nie byfo tak duzo, ale strach
przed tym, co nie znane byt olbrzymi. Fala druga - tutaj
sie okazuje, ze koronawirus jest bardzo grozny. Doszto
do szybkiego rozprzestrzeniania sie zakazen. Ta druga
fala to byta walka o respiratory, o tlen.

Podczas spotkania Dyrektor Szpitala Jacek Krys
przedstawit dokonania Szpitala Jurasza w walce
z pandemia przez ostatnie 1,5 roku, zaprezentowat
dane statystyczne, rozwigzania systemowe wspo-




magajace prace personelu medycznego, a takze
osiaggniecia naukowe naszych pracownikéw doty-
czace COVID-19 oraz podziekowat wszystkim pra-
cownikom zaangazowanym w walke z koronawiru-
sem. Warto wspomnie¢, ze byto to ponad tysigc oséb
z personelu medycznego i niemedycznego.

Szczegodlne wyrdznienie oraz dyplomy z rgk Dyrekto-
ra Szpitala otrzymali:

Matgorzata Banaszewska

Pielegniarka Kliniki Endokrynologii i Diabetologii
Adrian Boruta

Ratownik Medyczny Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego

Hubert Czernek

Z-ca kierownika Dziatu Zarzadzania Zasobami
Ludzkimi

dr hab. Aleksander Deptuta, prof. UMK
Kierownik Sekcji Antybiotykoterapii i Kontroli
Zakazen Szpitalnych

Michat Fidera

Lekarz Kliniki Endokrynologii i Diabetologii
Hanna Frydryszek

Pielegniarka Kliniki Chirurgii Plastycznej

Natalia Gmur

Pielegniarka Oddziatu Klinicznego Chirurgii Ogoélnej
i Onkologicznej Dzieci i Mtodziezy

llona Grzeszak

Pielegniarka Oddziatowa Kliniki Geriatrii

Beata Janczenia

Pielegniarka, Szpitalny Oddziat Ratunkowy

dr hab. Beata Januszko-Giergielewicz

Lekarz Kliniki Chirurgii Ogoélnej, Chirurgii Watroby
i Chirurgii Transplantacyjnej

prof. Roman Junik

Kierownik Kliniki Endokrynologii i Diabetologii
Violetta Jurak

Kierownik Dziatu Sprzedazy Ustug Medycznych
Agnieszka Kaszewska

Pielegniarka Oddziatowa Kliniki Chirurgii
Plastycznej

Mirostawa Karpinska

Pielegniarka Oddziatu Psychiatrycznego Dzieci

i Mtodziezy

Elzbieta Kicinska

Pielegniarka Kliniki Endokrynologii i Diabetologii
Anna Klarkowska

Kierownik Apteki Szpitalnej

Ewa Klaczynska

Pielegniarka Kliniki Anestezjologii i Intensywnej
Terapii

Karolina Kltopotowska



Ratowniczka Medyczna Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego

Paulina Klosinska

Pielegniarka Kliniki Kardiologii

Bogdan Krusik

Inspektor Dziatu Utrzymania Infrastruktury
prof. Jacek Kubica

Kierownik Kliniki Kardiologii

lwona Losik

Specjalista Dziatu Aparatury Medycznej
Grazyna Mateja

Salowa Oddziatu Izolacyjnego

Stanistawa Mazurkiewicz

Pielegniarka oddziatowa, Klinika Nefrologii
dr Agnieszka Mikucka

Mikrobiolog Zaktadu Mikrobiologii Klinicznej
Justyna Nowacka

Salowa Oddziatu Izolacyjnego

Matgorzata Nowicka

Lekarz Kliniki Geriatrii

Ewa Olejarczyk

Pielegniarka Oddziatowa Kliniki Kardiologii
Mirostawa Paduch

Pielegniarka Kliniki Endokrynologii i Diabetologii
Przemystaw Podhajski

Lekarz Kliniki Kardiologii

Matgorzata Ptasznik-Rudnicka

Kierownik Dziatu Zamoéwien Publicznych i Logistyki
Krzysztof Racki

Lekarz Kliniki Kardiologii

Anna Raczka

Ratowniczka Medyczna Kliniki Neurologii
Adrian Radziwanowski

Lekarz Kliniki Endokrynologii i Diabetologii
Alina Rychlewska

Pielegniarka Kliniki Endokrynologii i Diabetologii

Piotr Stachowski

Programista Dziatu Informatyki

Teresa Swigtkowska

Pielegniarka Oddziatowa Kliniki Endokrynologii
i Diabetologii

Joanna Toczynska

Pielegniarka Kliniki Neurochirurgii

dr lwona Urbanowicz

Lekarz Kliniki Medycyny Ratunkowej

Mariola Wandowska

Pielegniarka Oddziatowa Kliniki Chirurgii
Naczyniowej i Angiologii

Maria Wesotowska

Pielegniarka Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego
Maciej Wozniak

Pielegniarz Kliniki Geriatrii

Przemystaw Zmich

Lekarz Kliniki Endokrynologii i Diabetologii
Matgorzata Zmudziejewska

Pielegniarka Kliniki Chirurgii Naczyniowej

i Angiologii

Artur Zurak

Pielegniarz Oddziatowy Klinikai Anestezjologii
i Intensywnej Terapii

Specjalne podziekowanie za wspétprace ze
szpitalem w czasie kolejnych trzech fal pandemii

i wyrazy uznania za zaangazowanie i wsparcie
merytoryczne Dyrektor Szpitala przekazat Pani
Magdalenie Daszkiewicz, Dyrektor Wydziatu
Zdrowia Kujawsko-Pomorskiego Urzedu
Wojewodzkiego oraz Panu Lechowi Kuberze,
Zastepcy Dyrektora Wydziatu Bezpieczenstwa i
Zarzadzania Kryzysowego Kujawsko-Pomorskiego
Urzedu Wojewddzkiego. Uroczystos¢ uswietnit
koncert Zespotu Kameralnego Orkiestry
Symfonikéw Bydgoskich pod kierownictwem Pani
Emilii Czekaty.




Bohaterowie drugiego planu

Nie pracuja bezposrednio przy pacjencie, czesto
wrecz niewidoczni, ukryci za stosami dokumentéw
i monitorami komputeréw, ale to dzieki ich pracy
szpital w sferze administracyjno-technicznej i oko-
tomedycznej mégt sprawnie funkcjonowac podczas

Dziat zarzadzania Zasobami Ludzkimi

pandemii. Zapewniajac szybki obieg dokumentéw,
dostawy sprzetu, niezbedne remonty i naprawy oraz
efektywne dziatanie systeméw informatycznych. Bez
Waszej pracy i zaangazowania walka z pandemig nie
miataby szans na powodzenie.

Dziat Centralnej Sterylizacji



Wizyta Ministra Zdrowia Adama Niedzielskiego
— wsparcie psychiatrii dzieci i mlodziezy

Minister Zdrowia Adam Niedzielski odwiedzit 6 maja
2021 r. Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Jurasza
w Bydgoszczy. Celem wizyty byty zapowiedziane
przez resort zmiany w dostepnosci do specjalistycz-
nej opieki psychiatrycznej i psychologicznej dla
dzieci i mtodziezy. W spotkaniu wzieli udziat réw-
niez Wojewoda Kujawsko-Pomorski Mikotfaj Bogda-
nowicz, Dyrektor Narodowego Funduszu Zdrowia
oddziat Bydgoszcz Jan Gessek oraz Poset RP Tomasz
Latos. Goscie odwiedzili oddziat stacjonarny i dzien-
ny rehabilitacji psychiatrycznej dla dzieci i mfodziezy
— Budujemy kompleksowy model opieki psychiatrycz-
no-psychologicznej nad dzieckiem - ogtosit minister
podczas briefingu prasowego - Pierwszy poziom

referencyjnosci to poradnie srodowiskowe, gdzie moz-
na uzyskac opieke psychologa. To sq psychoterapie,
zajecia grupowe, ale bardzo waznym elementem jest
powiqzanie tego zespotu z osrodkiem szpitalnym,
ktéry ma by¢ tym ostatnim, trzecim poziomem referen-
cyjnym.

Adam Niedzielski podkreslit, ze przed nami ciez-
ka i trudna praca przywracania opieki zdrowotnej
oraz nadganiania zalegtosci spowodowanych pan-
demia, ktéra ograniczyta funkcjonowanie dzieci
w grupie réwiesniczej. Dodatkowo resort pracuje
nad zorganizowaniem poradni leczenia uzaleznien
cyfrowych. Projekt rozporzadzenia jest obecnie
konsultowany.




Nominacje Profesorskie

Postanowieniem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 4 stycznia 2021 r. tytul profesora
uzyskat Pan dr hab. Henryk Witmanowski, Kierownik Kliniki Chirurgii Plastycznej.

Prof. dr. hab. med. Henryk Witmanowski od
01.10.2011 r. jest Kierownikiem Katedry i Kliniki
Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Estetycz-
nej CM w Bydgoszczy, UMK w Toruniu oraz Ordy-
natorem Oddziatu Klinicznego Chirurgii Plastycznej
Szpitala im. Jurasza w Bydgoszczy. Jest autorem
227 publikacji naukowych facznie, w tym 89 recen-
zowanych publikacji punktowanych przez Minister-
stwo Nauki Szkolnictwa Wyzszego (36 artykutéw
w czasopismach z listy Journal Citation Reports).
Jego zainteresowania naukowe koncentruja sie
wokét dwaoch gtownych zagadnien: morfologii i za-
stosowania komoérek macierzystych izolowanych
z tkanki tluszczowej oraz zabiegéw rekonstrukcyj-
nych po wycieciu guzéw nowotworowych twarzo-
czaszki.

W latach 1987-1988 odbyt staz naukowy w ra-
mach stypendium Niemieckiej Centrali Wymiany
Akademickiej (DAAD) w Instytucie Medycyny Eks-
perymentalnej, Uniwersytetu w Kolonii, Niemcy,
w latach 1989-1992 staz kliniczno-naukowy w Sap-
poro Hokuyu Bioin (Artificial Organ and Transplan-
tation Hospital) w Japonii, w latach 1992-1993 staz
w prywatnym Centrum Dializy (Rolf Bambauer)
w Homburgu/Saar w Niemczech, a w roku 2010
krétki staz w zakresie rekonstrukcji piersi w Bad Sa-
arow, Niemcy. W roku 2011 przebywat na szkoleniu
dotyczacym wykorzystania Integry w zabiegach
rekonstrukcyjnych (Prof. Casoli, Centre Hospitalo
Universitaire de Bordeaux, Francja), a w roku 2016
na szkoleniu dotyczacym zastosowania klejéw
tkankowych w zabiegach abdominoplastyki (Prof.
Giorgio de Santis, University of Modena and Reggio
Emilia, Wtochy).

Jest promotorem 4 ukonczonych przewoddéw dok-
torskich i jednego otwartego. Byl recenzentem
14 prac doktorskich i jednego postepowania habi-
litacyjnego oraz uczestniczyt w 5 postepowaniach
habilitacyjnych oraz 60 przewodach doktorskich
jako cztonek Komisji. Byt i jest kierownikiem 6 spe-
cjalizacji w zakresie chirurgii plastycznej.

Jest cztonkiem rad naukowych 1 czasopisma z li-
sty Journal Citation Reports (Postepy Dermatolo-
gii i Alergologii) oraz w przesztosci 1 czasopisma
(Annals of Agricultural and Environmental Medicine).
Jest takze recenzentem 4 czasopism z listy Journal
Citation Reports. W latach 2011-2013 byt Redakto-
rem Naukowym czasopisma Forum Stomatologii
Praktycznej.
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Prof. dr hab. n. med. Henryk Witmanowski

W 2019 roku zostat powotany w sktad zespotu Eks-
pertéw do opracowania i aktualizacji programu spe-
cjalizacji w dziedzinie chirurgii plastycznej. W latach
2010-2018 byt cztonkiem Komisji Akredytacyjnej ds.
specjalizacji w zakresie chirurgii plastycznej oraz od
2012-2019 roku cztonkiem Komitetu Zadaniowego
Polskiego Komitetu Normalizacyjnego ds. chirurgii
estetycznej.

Za prowadzonga dziatalno$¢ naukowa i dydaktyczng
uzyskat liczne nagrody i wyrdznienia: nagroda Rek-
torska indywidualna naukowa w roku akademickim
1999/2000, nagroda Rektorska zespotowa naukowa
w roku akademickim 2000/2001, nagroda Rektorska
indywidualna dydaktyczna w roku akademickim
2001/2002, nagroda Rektorska zespotowa dydak-
tyczna w roku akademickim 2002/2003, nagroda
indywidualna dydaktyczna PWSZ w roku akademic-
kim 2011, nagroda Rektorska zespotowa dydaktycz-
na 2 stopnia w roku 2019/2020, nagroda Prezydenta
Miasta Bydgoszczy za osiggniecia naukowe w roku
2021.

Posiada specjalizacje z chirurgii ogélnej i plastycz-
nej. W praktyce lekarskiej zajmuje sie chirurgia re-



konstrukcyjna i estetyczna. W chwili obecnej jest
Kierownikiem Naukowym cyklu kurséw do specja-
lizacji z zakresu chirurgii plastycznej — 6 tematéw
(w roku 2020: Chirurgia piersi oraz Plastyka korek-
cyjna powiek gornych, w roku 2021: Liposukcja
i Lifting, kolejne w tym roku wrzesien i pazdziernik).
Jest aktywnym czionkiem Polskiego Towarzystwa
Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Estetycz-
nej (wiceprzewodniczacy Sadu Kolezenskiego).

Jest wspotautorem podrecznika dla studentéw pt.
Medycyna Estetyczna wydanego przez PZWL w roku
2017 oraz Redaktorem Naukowym podrecznika
dla studentow i lekarzy rezydentéw pt. Chirurgia
plastyczna, wydanego przez PZWL w roku 2019.
Podrecznik stuzy studentom wydziatu lekarskiego
i farmacji w realizacji programu nauczania chirurgii

plastycznej, chirurgii ogdlnej, ortopedii, laryngolo-
gii, dermatologii onkologii i okulistyki. Jest Zrodtem
aktualnej wiedzy na temat podstaw chirurgii pla-
stycznej i pierwszym takim podrecznikiem w je-
zyku polskim. Autorami sa wytacznie osoby scisle
zwigzane z Katedra Chirurgii Plastycznej (pracow-
nicy, studenci i stazysci) wylacznie z Bydgoskiego
srodowiska medycznego. Podrecznik zebrat dobre
recenzje i jest zalecany we wszystkich Uniwersyte-
tach Medycznych i Akademiach Wychowania Fizycz-
nego w kraju.

W roku 2020 za catoksztatt pracy naukowej, dydak-
tycznej i organizacyjnej uzyskat tytut profesora nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, zatwierdzony przez
Prezydenta RP Andrzeja Dude w dniu 4 stycznia
2021 roku.

Postanowieniem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 6 kwietnia 2021 r. tytut profesora
uzyskat Pan dr hab. Dariusz Grzanka, Kierownik Zaktadu Patomorfologii Klinicznej.

Prof. dr hab. n. med. Dariusz Grzanka (44 lata)
- ukonczyt Wydziat Lekarski Akademii Medycznej
w Bydgoszczy, stopien doktora nauk medycznych
uzyskat w roku 2005, a stopien doktora habilitowa-
nego otrzymat na Wydziale Lekarski Collegium Me-
dicum UMK w 2016 roku na podstawie osiggniecia
pt. ,Strukturalno-funkcjonalne powigzanie jadro-
wej aktyny i biatka SATB1 w procesie indukowanej
Smierci komorek”. Jest autorem 231 prac nauko-
wych o tacznym wspotczynniku oddziatywania IF
223 oraz 3879 punktéw MNiSW. Jego gtéwne zain-
teresowania naukowe dotycza czterech przenikaja-
cych sie wzajemnie obszaréw badawczych: udziatu
cytoszkieletu w procesach $mierci komodrkowej,
znaczenia rokowniczego biatka SATB1 oraz jego
funkcjonalnego powiazania z F-aktyng jadrowa,
zaangazowania F-aktyny w organizacje potaczen
miedzykomdrkowych oraz poszukiwania niekano-
nicznych funkcji biatek cyklu komoérkowego. Poza
tym doswiadczenie zdobyte podczas realizacji
powyzszych nurtéw badawczych umozliwito za-
angazowanie sie w szereg projektéw interdyscypli-
narnych we wspétpracy z jednostkami klinicznymi
oraz podstawowymi. Byt kierownikiem i wykonaw-
ca grantéw MNiSW oraz NCN. Jednym z efektow
realizacji tych grantéw byto uzyskanie, wielokrot-
nie nagradzanego, patentu na "Stent wewnatrzna-
czyniowy, zwifaszcza naczyn wiencowych’, ktérego
jest wspotautorem. Byt recenzentem oceniajagcym
projekty dla Czech Science Foundation i Czech
Health Research Council oraz recenzentem w ra-
mach konkursu Ministerstwa Obrony Narodowe;j.
Jest takze recenzentem w czasopismach z listy Jo-
urnal Citation Reports. Za prowadzong dziatalnos¢

Prof. dr hab. n. med. Dariusz Grzanka

naukowa i organizacyjng uzyskat liczne nagrody,
m.in. indywidualng i zespotowe w dziedzinie na-
ukowo-badawczej i organizacyjnej oraz wyréznie-
nie Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskie-
go w dziedzinie nauka, badania naukowe i postep
techniczny.

Byt Konsultantem Wojewdédzkim w dziedzinie pa-
tomorfologii dla wojewddztwa kujawsko-pomor-
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skiego, Przewodniczacym Zarzadu Oddziatu Byd-
goskiego Polskiego Towarzystwa Patologéw oraz
cztonkiem Zarzadu Bydgosko-Toruriskiego Oddzia-
tu Polskiego Towarzystwa Histochemikéw i Cyto-
chemikéw. Posiada specjalizacje z patomorfologii.
Prof. dr hab. n. med. Dariusz Grzanka w codzien-
nej praktyce lekarskiej zajmuje sie diagnostyka
histopatologiczng i cytologiczng ze szczegélnym
uwzglednieniem dermatopatologii. Realizujac

swoje zainteresowania droge zawodowg zwigzat
z Katedra Dermatologii, Choréb Przenoszonych
Droga Ptciowa i Immunodermatologii oraz Kate-
drg Patomorfologii Klinicznej Collegium Medicum
UMK, ktorej jest kierownikiem od 2017 roku. Jest
rowniez kierownikiem Zaktadu Patomorfologii Kli-
nicznej Szpitala Uniwersyteckiego nr.1. im. A. Jura-
sza w Bydgoszczy.

Postanowieniem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 6 kwietnia 2021 r. nominacje pro-
fesorska otrzymat Pan prof. dr hab. n. med. Maciej Sniegocki, Kierownik Kliniki Neurochirurgii,

Neurotraumatologii i Neurochirurgii Dzieciecej.

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Maciej Sniegocki (pra-
cownik Wydziatu Lekarskiego CM UMK) - studia na
Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Gdan-
sku ukonczyt w roku 1984, a w 1990 zdat egzamin
specjalizacyjny Il stopnia w zakresie neurochirurgii.
Rozprawe doktorska pt.: Badania morfologiczne
nerwu obwodowego krélika po urazie z naciggania
w okresie péznym obronit w 1992 roku. Prace w Kli-
nice Neurochirurgii i Neurotraumatologii Akademii
Medycznej w Bydgoszczy, ktéra niebawem prze-
ksztatcita sie w Collegium Medicum Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu podjat w 1994 roku.
W roku 2002 w oparciu o ocene dorobku nauko-
wego, dydaktycznego i organizacyjnego oraz na
podstawie pracy: ,Generacja tlenku azotu w okre-
sie okotooperacyjnym w ptynie mézgowo-rdzenio-
wym u chorych z krwawieniem podpajeczynéwko-
wym z peknietego tetniaka naczyn mézgowych’,
uzyskat stopien doktora habilitowanego medycy-
ny w zakresie neurochirurgii. Od roku 2011 petni
funkcje Kierownika Kliniki Neurochirurgii i Neuro-
traumatologii i Neurochirurgii Dzieciecej CM UMK
w Bydgoszczy. W 1993 zostat cztonkiem zatozycie-
lem Sekcji Neuroortopedii Polskiego Towarzystwa
Neurochirurgéw. Wspétorganizowat Sympozja
Sekcji Neuroortopedii Polskiego Towarzystwa Neu-
rochirurgéw réwniez wspodlnie z Komisjg Urazéw
Ukfadu Nerwowego Komitetu Nauk Neurologicz-
nych Polskiej Akademii Nauk. Podobnie wspotor-
ganizowat Zjazd Polskiego Towarzystwa Neurochi-
rurgéw , ktéry odbywat sie w Bydgoszczy na temat:
,Choroby naczyniowe mézgu”. W roku 2007 zostat
cztonkiem zatozycielem Polskiego Towarzystwa
Chirurgii Kregostupa.

Odbyt staze we Frankfurcie nad Menem , Insbruc-
ku , Lund, Nantes, Genk. Dziatalno$¢ naukowo-ba-
dawcza obejmuje kilka dziedzin: urazy czaszkowo
-mézgowe i ich powiktania, choroby kregostupa
i rdzenia kregowego, urazy nerwéw obwodowych,
choroby naczyniowe moézgu, generacja rodnikéw

Prof. dr hab. n. med. Maciej Sniegocki

ponadtlenkowych w réznych schorzeniach ukfa-
du nerwowego, badania nad uktadem krzepniecia
u chorych po urazach czaszkowo-mézgowych, po
krwotokach i z guzami moézgu, leczenie guzéw
OUN. Dorobek obejmuje tacznie 279 prac. Jest
promotorem 9 rozpraw doktorskich, 93 prac magi-
sterskich i licencjackich. Byt recenzentem w 3 po-
stepowaniach habilitacyjnych, 9 postepowaniach
doktorskich.

Petni funkcje Przewodniczacego Kujawsko-Pomor-
skiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Neurochi-
rurgéw.



Piecset transplantacji szpiku w Klinice Pediatrii,

Hematologii i Onkologii

30 kwietnia 2021 r. w Klinice Pediatrii, Hematologii i Onkologii wykonano pie¢setne przeszcze-
pienie komoérek krwiotwadrczych (potocznie nazywane transplantacja szpiku kostnego).

Oddziat Transplantacji Szpiku Kostnego w Klinice
Pediatrii, Hematologii i Onkologii Collegium Me-
dicum w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 im. dr An-
toniego Jurasza zostat uroczyscie otwarty w dniu
27 czerwca 2003 r. w obecnosci wtadz Akademii
Medycznej w Bydgoszczy, a 8 pazdziernika 2003 r.
wykonalismy pierwsze przeszczepienie szpiku al-
logenicznego od dawcy rodzinnego, pacjentce
z ostrg biataczka limfoblastyczng. W nastepnym
roku wykonalismy pierwsze przeszczepienie auto-
logiczne, a w 2007 r. pierwsze przeszczepienie od
dawcy niespokrewnionego, od razu zagranicznego.
W 2008 r. po raz pierwszy przeszczepilismy krew
pepowinowg, a od 2013 r. w terapii komoérkowej
stosujemy réwniez komorki mezenchymalne. Jako
pierwsi w Polsce: w 2005 r. wprowadziliSmy stoso-
wanie czynnika wzrostu keratynocytéw u dzieci;
w 2012 r. przeprowadziliSmy przeszczepienie ha-
ploidentyczne z chemioterapig poprzeszczepowsa;
w 2020 r. zastosowalismy terapie allogenicznymi
limfocytami cytotoksycznymi.

Jestesmy jedynym osrodkiem pediatrycznym
przeszczepiajacym komorki krwiotwdrcze w Polsce
potnocnej. Juz od 2004 r. s3 u nas leczeni pacjenci
z innych osrodkéw onkologicznych w Polsce, a od
2015 r. rozpoczeliSmy program przeszczepdw nie-
spokrewnionych dla dzieci z Ukrainy. W ramach tej
wspotpracy, prof. Styczynski byt jednym z cztonkéw
zespotu prowadzacego szkolenie lekarzy ukrainskich
w latach 2019-2020 i odwiedzit osrodek transplanta-
cyjny w Kijowie.

Od 10 lat liczba przeszczepien w skali rocznej pla-
suje nas pod wzgledem aktywnosci na drugim
miejscu wsréd osrodkéw pediatrycznych. Leczy-
my pacjentow ze wszystkich wojewddztw Polski
potnocnej i sSrodkowej. Dawcy szpiku, a takze krew
pepowinowa dla naszych pacjentéw pochodza
z Polski, Europy i USA. Jednoczesnie zajmujemy
sie pobieraniem komérek krwiotwérczych do
transplantacji od zdrowych dawcéw dla pacjentéow
w Polsce i na $wiecie.

Przeszczepianie komérek krwiotwérczych jest
jedyna dziedzing medycyny, ktéra dostownie
przekracza granice panstw i jest mozliwa dzieki
dobrowolnemu udziatowi dawcéw i wspotpracy
miedzynarodowej. Metoda ta najbardziej ingeruje
w uktad immunologiczny pacjenta, zmieniajac go

podobnie, jak w terapii genowej: zmienia sie DNA
komérek krwi, zmienia sie grupa krwi, a pacjent za-
zwyczaj odzyskuje zdrowie. Réwnolegle prowadzo-
na jest walka z resztkowa choroba nowotworowa
(tzw. MRD, minimal residual disease), z powiktania-
mi immunologicznymi (choroba ,przeszczep prze-
ciwko gospodarzowi”), zakazeniami i powiktaniami
narzadowymi.
Najblizsze lata przyniosg intensywny rozwdj terapii
komoérkowych, ktéry bedzie uzupetniat lub zaste-
powat obecne technologie transplantacyjne. Dalsza
poprawa wynikéw leczenia pacjentéw z chorobami
nowotworowymi oraz nienowotworowymi, wyma-
gajacymi terapii komodrkowych, bedzie zwigzana
z indywidualizacjg leczenia i z precyzyjnym okre-
slaniem celu dziatania lekéw i komoérek. Aktywnie
wspotpracujemy z organizacjami i osrodkami euro-
pejskimi. Obecnie przygotowujemy sie do terapii
CAR-Tijestesmy jedynym osrodkiem pediatrycznym
w zwycieskim konsorcjum CAR-NET w konkursie
Agencji Badan Medycznych.
Wykonanie 500 transplantacji byto mozliwe dzieki
ofiarnej pracy wszystkich lekarzy, pielegniarek i per-
sonelu pomocniczego Kliniki i Szpitala Uniwersytec-
kiego nr 1, pomocy Dyrekgji Szpitala, Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa oraz Cen-
trum Onkologii w Bydgoszczy. Pomaga nam tez sta-
fa wspétpraca z innymi osrodkami onkohematologii
dzieciecej, kierujgcymi do nas swoich pacjentéw
oraz ciggta wymiana doswiadczen. Pozwolito to na
osiggniecie petnego zakresu transplantacji i rozwija-
nie nowych terapii komérkowych.
Jan Styczyniski, Robert Debski, Krzysztof Czyzewski,
Monika Richert-Przygoriska, Ewa Dembna, Mariusz Wysocki
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p.o. Pielegniarka Oddziatowa Kliniki Medycyny

Ratunkowej

Z dniem 1 kwietnia br., Dyrektor Szpitala Jacek Krys
powierzyt petnienie obowiazkéw Pielegniarki Od-
dziatowej Kliniki Medycyny Ratunkowej Pani mgr
Magdalenie Michutce-Kuras. Pani Magdalena ukon-
czyta studia magisterskie na Wydziale Nauk o Zdro-
wiu, kierunek — Ratownictwo Medyczne oraz studia
licencjackie w Bydgoskiej Szkole Wyzszej, kierunek
- Pielegniarstwo. Ukonczyta rowniez studium peda-
gogiczne. Od 2008 roku, czyli od poczatku swojej ka-
riery zawodowej jest zwigzana z Klinikg Medycyny Ra-
tunkowej Szpitala im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy. Od
2009 roku pracuje w Collegium Medicum w Bydgosz-
czy, jest asystentem w Katedrze Medycyny Ratunko-
wej. Dziata spotecznie w Polskim Czerwonym Krzyzu,
jest szefem Grupy Ratownictwa Medycznego PCK
w Bydgoszczy. Jest instruktorem pierwszej pomocy.
Pasjonuje sie medycyna ratunkowa i zagadnieniami
zwigzanymi z postepowaniem w zdarzeniach maso-
wych i katastrofach. W wolnych chwilach podrézuje
i interesuje sie literaturg fantastyczna.

Pielegniarka Oddziatowa Kliniki Urologii Ogdlnej

i Onkologicznej

Z dniem 5 maja br., Dyrektor Szpitala Jacek Krys$ po-
wierzyt stanowisko Pielegniarki Oddziatowej Kliniki
Urologii Ogdlnej i Onkologicznej Pani mgr Dorocie
Dziubie.

Dorota Dziuba jest pielegniarka z wieloletnim sta-
zem. Pierwsze kroki w swojej karierze zawodowej
stawiata na oddziale noworodkowym w Centrum
Zdrowia Matki Polki w todzi. Po wielu latach pra-
cy z dzie¢mi dostata propozycje pracy na Oddziale
Urologii w Zgierzu w pracowni endoskopowe;j i tak
zaczeta sie Jej przygoda z urologia, ktéra trwa do
dzis. Zdobyta doswiadczenie w tej dziedzinie pracu-
jac na oddziale, w pracowni endoskopowej oraz na
bloku operacyjnym, instrumentujagc do zabiegéw
urologicznych. Réwnolegle, systematycznie podno-
sifa swoje kwalifikacje uczestniczac w licznych szko-
leniach doksztatcajacych, kursach specjalistycznych
i kwalifikacyjnych oraz korczac studia licencjackie
z zakresu pielegniarstwa. Kontynuujac ksztatcenie
podyplomowe ukonczyla specjalizacje Pielegniar-
stwo Operacyjne, a takze kierujac sie swoimi za-
interesowaniami studia magisterskie na kierunku
Dziennikarstwo i Komunikacja Spoteczna na Uni-
wersytecie £édzkim. Pani Dorota w pracy stawia na

14

zespot, wspotprace, zaufanie, otwarta komunikacje
i wzajemny szacunek. Wazne sg relacje miedzyludz-
kie i kultura organizacyjna. Uwaza, ze srodowisko
pracy odbierane w pozytywny sposéb, przyczynia sie
do stworzenia pozytywnego wizerunku danej pla-
cowki Ochrony Zdrowia oraz przynosi liczne korzysci
zaréwno pracownikom, jak i samej placéwce.



SARS-CoV-2 w srodowisku — nieaerogenne drogi

transmisji

SARS-CoV-2 (Severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2) zostat po raz pierwszy zidentyfiko-
wany w Wuhan (Chiny) w grudniu 2019 r. Choroba
wywotang przez SARS-CoV-2 jest COVID-19 (coro-
navirus disease 2019). Okres inkubacji COVID-19
trwa od 2 do 12 dni. Wsréd gtéwnych objawéw wy-
mieni¢ nalezy, m.in., goraczke, kaszel, utrate wechu
i smaku, czy niekiedy biegunke. Wirus ten rozprze-
strzenia sie gtéwnie droga kropelkowa (Rys. 1).
Transmisja SARS-CoV-2 moze nastapi¢ poprzez
bezposredni lub posredni kontakt z wydzielinami
zakazonych oséb, badz droga aerozolu (zwtaszcza
w placéwkach ochrony zdrowia). Nalezy réwniez
zwrdci¢ uwage na potencjalne nieaerogenne dro-
gi transmisji, tj. poprzez zanieczyszczone czastka-
mi wirusa powierzchnie (Rys. 2), zbiorniki wodne
(wody powierzchniowe i gruntowe), glebe, $cieki,
czy odpady. Zakazne czastki SARS-CoV-2 sg row-
niez obecne w ludzkich odchodach (kat i mocz).
Zatem istnieje ryzyko transmisji wirusa droga fekal-
no-oralna.

Istotna droga transmisji SARS-CoV-2 moze by¢ jego
obecnos¢ na réznych powierzchniach, na ktére
czastki wirusa opadajg podczas moéwienia, kaszlu
czy kichania oséb zakazonych. Tak zanieczyszczo-
ne powierzchnie stwarzajg ryzyko przeniesienia
SARS-CoV-2 na btony sluzowe nosa, oczu lub ust.
Waznym aspektem jest rowniez czas przetrwania
SARS-CoV-2 na réznych powierzchniach. SARS-
CoV-2 moze przetrwaé zarbwno na hieporowa-
tych, jak i porowatych powierzchniach, takich jak:
metale, tkaniny, wtékna (jednorazowe chusteczki
do nosa, bawetna, poliester), tworzywa sztuczne
(whaczniki swiatta, telefony, lateks, guma i polisty-
ren), papier (m.in. czasopisma, banknoty), drewno,
szkto lub miekkie zabawki (Rys. 3). Istotnym pro-
blemem jest obecnos$¢ SARS-CoV-2 w Srodowisku
szpitalnym, w tym w salach chorych, na sprzecie
medycznym i przedmiotach codziennego uzyt-
ku. Wykazano obecnos¢ RNA SARS-CoV-2 na po-
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Rys. 1. Transmisja SARS-CoV-2 drogq kropelkowq

wierzchniach, zwtaszcza w obszarach czesto do-
tykanych zaréwno przez pacjentéw, jak i personel
medyczny (mysz komputerowa, klawiatura, telefon,
dtugopis, przyciski w windzie, sprzet medyczny,
podtogi w salach pacjentéw). Miejsca te sg czesto
pomijane w standardowych procedurach czyszcze-
nia i dezynfekcji. Niemniej jednak badania ocenia-
jace jedynie obecnos¢ wirusowego RNA nalezy po-
dejmowac ostroznie, poniewaz jego wykrycie nie
zawsze wskazuje na zakazne czastki wirusa w $ro-
dowisku. Istotny jest zatem wybdr rodzaju sprzetu
na oddziatach szpitalnych pacjentéw COVID-19, na
ktérych czastki wirusa utrzymujg sie najkrécej lub
nie pozostaja zakazne.

Ze wzgledu na udokumentowane przezycie
SARS-CoV-2 na wielu powierzchniach Zrédtem wiru-
sa moga by¢ odpady. Prawdopodobienstwo zanie-
czyszczenia odpaddéw SARS-CoV-2 przez pacjentéw,
u ktérych zdiagnozowano COVID-19 (poddanych
kwarantannie lub leczonych w domu) jest wysokie.
Odpady z takich gospodarstw domowych powin-
no klasyfikowac sie jako odpady medyczne. Ponie-
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Rys. 2. Potencjalna droga transmisji SARS-CoV-2 za posrednictwem przedmiotéw
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waz $rednia zywotnos¢ SARS-CoV-2

wynosi okoto 72 godziny, zaleca sie Astal
takie opdznienie odbioru odpadéw, N
aby zminimalizowa¢ ryzyko kontak- %‘,
tu z zakaznymi czastkami wirusa.

Nie ma specjalnych procedur doty-

czacych zbierania lub przetwarzania Plastik

odpadoéw, z wyjatkiem ostroznosci
i Scistej higieny rak (Rys. 4). Zgodnie
z wytycznymi europejskimi, odpady
z placéwek ochrony zdrowia nalezy
klasyfikowac jako zakazne odpady
medyczne kategorii B. Odpady takie
wymagaja odpowiedniego przetwo-
rzenia, np. spalenia.

Obecnie nie ma dowoddéw na to, ze
zywnos¢ moze by¢ zrodtem lub po-
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Srednim ogniwem transmisji wirusa
SARS-CoV-2. Dobra praktyka majaca
na celu zminimalizowanie potencjal-

Rys. 3. Potencjalny czas przetrwania SARS-CoV-2 na réznych
powierzchniach

nej transmisji SARS-CoV-2 przez zyw-
nos$¢ jest odpowiednia obréobka ter-
miczna, np. 60°C przez 30 minut.

Aspektem istotnym podczas pan-
demii COVID-19 jest odpowiednia
dezynfekcja. Stosowane s3 metody
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chemiczne i fizyczne. Srodki dezynfe- <
kujace na bazie alkoholu (etanol, pro-
pan-2-ol, propan-1-ol) w stezeniach :'::6::'.::::"

70-80%, znacznie zmniejszaja zakaz-
nos¢ wiruséw otoczkowych, w tym
SARS-CoV-2. Wedtug Swiatowej Or-
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ganizacji Zdrowia (WHO) najskutecz-
niejszym sposobem na zmniejszenie
czestosci  wystepowania COVID-19
jest dobra praktyka higieny rak, polegajaca na pra-
widlowym myciu ich ciepta woda i mydtem przez
co najmniej 20 sekund. WHO zaleca do dezynfek-
cji stosowanie podchlorynu sodu (odpowiednio
0,1% i 1,0%) do dezynfekcji powierzchni i wycie-
kow krwi), etanolu (62-71%), nadtlenku wodoru

Rys. 4. Potencjalna transmisja SARS-CoV-2 za posrednictwem
odpaddw statych

(0,5%), czwartorzedowych zwigzkéw amoniowych

i zwigzkoéw fenolowych zgodnie z protokotami pro-
ducenta.

Opracowanie: Natalia Wiktorczyk-Kapischke,

Krzysztof Skowron, Katarzyna Grudlewska-Buda,

Eugenia Gospodarek-Komkowska

Program rehabilitacji ambulatoryjnej
dla 0sob po zakazeniu SARS-CoV-2

Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Jurasza w Byd-
goszczy rozpoczat realizacje programu rehabilitacji
pacjentéw po przechorowaniu COVID-19. Kom-
pleksowa opieke nad pacjentem w ramach finan-
sowania z NFZ oferuje Zaktad Rehabilitacji Kardio-
logicznej i Promocji Zdrowia. W ramach programu
pacjenci maja zapewniona diagnostyke, leczenie

oraz zajecia edukacyjne dotyczace profilaktyki
zdrowia. Program gwarantuje réwniez od 2 do 6 ty-
godni rehabilitacji i mozna z niego skorzysta¢ do
6 miesiecy od zakonczenia leczenia zwigzanego
z koronawirusem. Szczegétowe informacje dla pa-
cjentéw dostepne sg pod nr tel. 52/585-7709 lub
adresem e-mail: rehkardio@jurasza.pl.



Program certyfikacji ,,Szpital Bez Bélu”

Podejmujac dziatania majace na celu poprawe jakosci udzielanych swiadczen zdrowotnych,
z uwzglednieniem najnowszych standardow leczenia, szpital przystapit do programu certyfika-

¢ji,,Szpital Bez Bolu”.

Program ten zostat zainicjowany w 2010 roku przez
Polskie Towarzystwo Badania Bélu oraz Polskie To-
warzystwo Anestezjologii i Intensywnej Terapii,
Towarzystwo Chirurgéw Polskich, Polskie Towa-
rzystwo Ginekologiczne oraz Polskie Towarzystwo
Ortopedyczne i Traumatologiczne. Wéwczas gtéw-
nym celem programu byto wdrozenie standardéw
postepowania przeciwbdlowego w oddziatach
pooperacyjnych i zabiegowych. Z kolei wraz z wej-
sciem w zycie 11 maja 2017 roku nowelizacji ustawy
o prawach pacjenta, przyznajacej chorym prawo do
usmierzania bolu, Polskie Towarzystwo Badania
Bolu uruchomito projekt certyfikacji ,Szpital Bez
Bolu” dla oddziatéw i szpitali niezabiegowych. Byt
on ukierunkowany na wypracowanie i wdrozenie
wiasciwych standardéw opieki w przypadku wyste-
powania u pacjenta bolu przewlektego.

Obecnie program certyfikacji ,Szpital Bez Bolu” za-
ktada obligatoryjne przeszkolenie catego perso-
nelu medycznego z zakresu oceny i leczenia bolu.
Ponadto na oddziatach nalezy prowadzi¢ monito-
rowanie natezenia bélu, w tym u pacjentéw opero-
wanych standardowo 4 razy na dobe, a u pacjentéw
na oddziatach zachowawczych minimum 2 razy na
dobe. Konieczne jest takze prowadzenie dokumen-
tacji medycznej, obejmujacej ocene skutecznosci

fot. freepik
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usmierzania/leczenia bdlu. Pacjenci powinni by¢
poinformowani o mozliwosci i metodach walki z bé-
lem. Poza informacja ustng pacjent powinien takze
otrzymac pisemna broszure informacyjna. Natural-
na konsekwencja podjetego leczenia bélu powinno
by¢ réowniez monitorowanie ewentualnych dziatan
niepozadanych.

Od momentu przyjecia zgtoszenia do programu, szpi-
tal w okresie 3 miesiecy powinien wdrozy¢ procedury
pozwalajace na spetnienie kryteriéw koniecznych do
uzyskania certyfikacji. Majac na wzgledzie ograni-
czenia wynikajace z wymogéw sanitarnych w dobie
pandemii koronawirusa, kazdy lekarz, pielegniarka
i ratownik medyczny otrzyma voucher na realizacje
szkolenia w formie on-line z zakresu postepowania
w przypadku wystapienia u pacjenta bdlu ostrego/
przewlektego. Powyzszy kurs e-learningowy wymaga
zarejestrowania sie na platformie szkoleniowej w ter-
minie do 31.07.2021 r. Organizator ksztatcenia umoz-
liwia wykonanie wydruku materiatéw szkoleniowych.
Ponadto podczas szkolenia bedzie istniata mozliwos¢
zadawania pytan wyktadowcom. Ksztatcenie urozma-
icone jest o animacje, filmy, inscenizacje oraz analize
przypadkéw klinicznych. Kazdy uczestnik ksztatcenia
otrzyma certyfikat ukoriczenia kursu, ktérego kopie
nalezy w terminie do 1.09.2021 r. przekaza¢ do Biura
Podawczego szpitala. Ponadto, szkolenie umozliwia
zdobycie 13 punktéw edukacyjnych przez lekarzy
oraz 6 punktéw przez ratownikéw medycznych.

Po kontroli szpitala w zakresie spetnienia warunkéw
formalnych, certyfikat ,Szpital Bez Bélu” przyznawa-
ny jest przez komisje ekspercka Polskiego Towarzy-
stwa Badania Bolu na okres 3 lat. Po tym czasie na-
lezy m. in. ponownie przeszkoli¢ personel medyczny
szpitala z zakresu aktualnych standardéw u$mierza-
nia/leczenia bodlu.

Program ,Szpital Bez Bélu’, z jednej strony wpisuje
sie w standardy akredytacyjne z zakresu podnosze-
nia jakosci opieki nad pacjentem, a z drugiej daje
mozliwos$¢ systematycznej aktualizacji procedur po-
stepowania w leczeniu bélu ostrego i przewlektego,
majac przede wszystkim zapewni¢ naszym pacjen-
tom jak najlepsza opieke i leczenie.
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Profesor Aleksander Araszkiewicz
w Bydgoskiej Alei Autografow

19 kwietnia 2021 r., w dniu 675 urodzin Bydgosz-
czy prof. Aleksander Araszkiewicz, Kierownik Kliniki
Psychiatrii Szpitala Jurasza uroczyscie odstonit swdj
autograf w Bydgoskiej Alei Autograféw. Tegoroczna
uroczystos¢ z powodu epidemii miata charakter bar-
dziej kameralny, jednak na odstonieciu nie mogto
zabrakna¢ najwazniejszych gosci oraz wiodarzy mia-
sta. — Wiekszego wyrdznienia do tej pory nie otrzyma-
tem, mimo Ze jestem honorowym obywatelem miasta,
mam medal prezydenta, ale znaleZ¢ sie tu, gdzie kazdy
moze zobaczy¢, ze Araszkiewicz jest wsrdd tych, ktérzy
zastuzyli sie dla tego miasta, jest to cos wiecej niz ten
medal prezydenta i inne odznaczenia — powiedziat
podczas uroczystosci prof. A. Araszkiewicz.

prof. dr hab. n. med. Aleksander Araszkiewicz
- psychiatra i psychoterapeuta; byty wiceprezes
Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego oraz
cztonek Zarzadu Polsko-Niemieckiego Towarzy-
stwa Zdrowia Psychicznego; kierownik Katedry
Psychiatrii Collegium Medicum w Bydgoszczy;
kierownik Kliniki Psychiatrii w Szpitalu Uniwer-
syteckim nr 1 im. A. Jurasza; konsultant woje-
wodzki ds. psychiatrii na terenie wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego; autor i wspétautor po-
nad 300 publikacji naukowych.

-




Zaczarowany ogrod

Wszystko zaczeto sie zima ubiegtego roku od Swiatecznych
iluminacji, ktére wprowadzity Swigteczny nastréj matym
pacjentom naszego szpitala. A pdzniej do Stowarzyszenia
tatwo Pomagac przyszedt list jednej z mam, z prosba o to,
zeby tak kolorowo i radosnie byto juz zawsze. Dzieki zaan-
gazowaniu Pani Wioletty Gorskiej, prezes stowarzyszenia
i przeprowadzonej zbiérce na dachu jednego z budynkéw
szpitala powstat zaczarowany ogréd. Do jego realizacji za-
proszono dzieci - to one zaprojektowaty ogrod. Wybraty
rosliny i figurki zwierzat, ktére sie w nim znalazly. Jest ko-
lorowo i przytulnie. Dzieci otrzymaty tez lornetki, aby ze
szpitalnych okien obserwowac kwiaty i mamy nadzieje wio-
senne motyle.

PROJEKTANCI - Pacjenci Kliniki Pediatrii, Hematologii
i Onkologii Szpitala Jurasza

WYKONAWCY - Stowarzyszenie tatwo Pomaga¢, Ro-
dogosz Ogrody

Srodki na zaczarowanie ogrodu pozyskano od ludzi
o wielkich sercach! Dziekujemy!
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Higiena rgk podstawowqg metodg zapobiegania
transmisji drobnoustrojow droga kontaktowg

,-.miarg postepu medycyny nie jest mozliwos¢ wykonania zabiegu, ale mozliwos¢ wykonania go bez powiktan...”

Wystapienie zakazenia szpitalnego u pacjenta niesie
za soba oprécz skutkéw zdrowotnych , pogorszenia
jakosci zycia, kalectwa czy utraty zycia réowniez duze
skutki spoteczno - ekonomiczne. Polskie Towarzy-
stwo Zakazen Szpitalnych szacuje, ze 800 milionéw
ztotych rocznie wynosza koszty leczenia pacjentow
zakazonych w szpitalach. Natomiast w brytyjskich
badaniach prowadzonych w latach 1999-2000
wskazano, ze pacjenci, u ktérych doszto do zaka-
zenia szpitalnego przebywali w szpitalu Srednio
2,5 razy dtuzej niz inni chorzy, co stanowito trzy-
krotnie wyzsze koszty leczenia. Higiena rak jest pod-
stawowym i najtanszym srodkiem zapobiegajacym
rozprzestrzenianiu sie drobnoustrojéw. Niestety
brak konsekwentnego przestrzegania, stanowi $wia-
towy problem szczegélnie mocno dotykajacy sektor
opieki medycznej. Specjalisci z catego Swiata od
kilku dziesiecioleci prowadza prace w celu uksztat-
towania skutecznych, jednolitych procedur higieny
rak, jako profilaktyki zakazen szpitalnych. W Polsce
Zespoty Kontroli Zakazen Szpitalnych poprzez inten-
sywne szkolenia wzmacniaja $wiadomos¢ personelu
medycznego dotyczacg faktu, ze rece to narzedzia
,Chirurgiczne” wymagajace mycia i dezynfekgji (de-
kontaminacji). Drobnoustroje wywotujace zakazenia
szpitalne za$ sa przenoszone w sposéb posredni lub
bezposredni z ich udziatem.

W Szpitau Jurasza od wielu lat prowadzona jest
polityka zgodna ze standardami akredytacyjnymi,
procedura Higiena rak KZ1.2. oraz programem WHO
,Higiena rak to Bezpieczna Opieka” majaca na celu
wypracowanie prawidtowych nawykéw higieny rak
wérédd wszystkich pracownikédw oraz zmniejszenie
zuzycia rekawic ochronnych stosowanych jako alter-
natywna higiena rak. Wsréd zasad obowigzujacych
w SU nr 1 oprécz stosowania techniki Ayliffe’a, czasu
mycia i dezynfekcji nalezy réwniez zadbac o wiasci-
we przygotowanie rak do pracy . W celu uzyskania
skutecznosci wymienionych wyzej zasad, nalezy
wdrozy¢ w zycie regute ,nic ponizej tokcia” (natural-
ne, krétkie, niepomalowane paznokcie, dtonie bez
bizuterii w tym obraczek, zegarkéw, odziez z krét-
kim rekawem) kazdorazowo przed rozpoczeciem
dnia pracy w szpitalu. Zgodnie z obowigzujacymi re-
komendacjami WHO obowiazuje réwniez przestrze-
ganie pieciu momentéw higieny ragk w opiece nad
pacjentami. Zatem dezynfekcje rak nalezy wykonac:

(Jurgen Thorwald)
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. przed kontaktem z pacjentem,

. przed procedura aseptyczna,

. po narazeniu na ptyny ustrojowe,

. po kontakcie z pacjentem,

5. po kontakcie z otoczeniem pacjenta.

Majac na uwadze fakt, ze zostalismy uzbrojeni w wie-
dze, technike higieny rak, specjalistyczne preparaty
stuzace do jej przeprowadzenia, a nasze rece to na-
sze narzedzia pracy, jesteSmy moralnie zobowigzani
do pracy zgodnie z zasadami obowiazujacymi na
$wiecie i w Polsce oraz procedurami akredytacyjny-
mi obowiazujacymi w naszym szpitalu.

Czas pandemii pokazat jak wazne jest przestrzega-
nie higieny rak, jako profilaktyki zakazen nawet w sy-
tuacjach pozaszpitalnych. Jednak oprécz wzrostu
Swiadomosci spoteczenstwa na temat zasadnosci
higieny rak wzrosto przekonanie, ze alternatywa hi-
gieny rak i remedium na zakazenie koronawirusem
SARS-CoV-2 jest stosowanie rekawic ochronnych.
Naduzywanie rekawic ochronnych, zamiast higieny
rak stato sie powaznym problemem nie tylko z punk-
tu widzenia epidemiologéw, ale réwniez ekologow.
Rekawice ochronne powinny by¢ stosowane w celu
ochrony pracownikéw przed kontaktem z materia-
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tem biologicznym i substancjami draznigcymi po-
wierzchnie skéry, jednak kazdorazowe ich uzycie po-
winno by¢ poprzedzone i zakorczone obowigzkowa
dezynfekcja rak.

Pandemia koronawirusa SARS-CoV-2 otworzyta
drzwi do umystéw ludzkich i data zielone $wiatto do
wprowadzenia dziatarh majacych na celu prawidto-
we wyksztatcenie postaw rowniez wséréd przysztych
pracownikéw medycznych.

Problem higieny rak w spoteczenstwie polskim po-
mimo rozwoju technologii, nauki i pandemii SAR-
S-CoV-2 jest w dalszym ciagu aktualny i wymaga
uwagi. Szczegdlnie wazne jest wdrozenie dziatan
majacych na celu wyksztatcenie prawidtowych na-
wykéw od najmtodszych lat zycia w mysl zasady
»Czym skorupka za mtodu...”.

W zwiazku ze wznowieniem przez Centrum Moni-
torowania Jakosci w Ochronie Zdrowia programu
WHO , Higiena Rak to Bezpieczna Opieka” SU nr 1

réwniez rozpoczyna nowy etap. Majac na uwadze
wieloletnie szkolenia z higieny rak prowadzone
przez Zesp6t Kontroli Zakazen Szpitalnych i wypo-
sazenie personelu w bagaz wiedzy i umiejetnosci
w zakresie Higieny rak przechodzimy do etapu ba-
dania w jakim stopniu w kazdej Klinice/Oddziale
udato sie to wdrozy¢ w opiece nad pacjentem.
Zespdt Kontroli Zakazen Szpitalnych zaprasza do
wspétpracy Kliniki/Oddziaty chetne po pilotazowe-
go wdrozenia programu ,, Higiena Rak to Bezpieczna
Opieka” Na uwage zastuguje fakt, ze jest to okazja do
zdobycia dodatkowych punktéw w trakcie wizyty akre-
dytacyjnej. Chetne Kliniki/Oddziaty, ktére jako pierw-
sze chca rozpoczac nowy etap higieny rak proszone
sg 0 kontakt z Zespotem Kontroli Zakazen Szpitalnych.
Higiena rak jest wpisana w misje naszego szpitala,
ktéra brzmi, Ratujemy zycie, leczymy chorych, uczy-
my nastepne pokolenia.’

Zespot Kontroli Zakazer Szpitalnych

Tablet(ki) na samotnosé¢ w Klinice Geriatrii

14 maja 2021 r. Klinika Geriatrii Szpitala Jurasza
otrzymata wspaniaty prezent, umozliwiajacy skon-
taktowanie sie pacjentéw on-line z najblizszymi.
Na rece Pani prof. Kornelii Kedziory-Kornatowskiej,
kierownik Kliniki Geriatrii tablety wraz z oprogra-
mowaniem przekazat Pan Szymon Paprocki, prezes
Fundacji Profesora Ciekawskiego. Trwajacy brak
mozliwosci odwiedzin pacjentéw przez ich rodziny
wplywa na pogarszanie sie stanu zdrowia psychicz-
nego pacjentéw. — Usmiech na ich twarzy na widok
rodziny jest czyms wyjqtkowym i dobrze wptywa na ich
stan zdrowia — méwi Szymon Paprocki. — Widzenia
zdalne sq rozwigzaniem stosowanym nawet w zakta-
dach karnych, wiec dlaczego nie skorzystac z tabletow
takze w przypadku pacjentéw starszych. To sq proste
rzeczy, ktére przynoszq dobre efekty. Klinika otrzyma-
fa dwa tablety z przytézkowymi uchwytami, ktére
pozwalaja tak zamontowac sprzet, by pacjent leza-

cy widziat dobrze cztonka swojej rodziny. Do zesta-
wu dofgczone s3 wzmacniacze dzwieku i karty SIM
z optaconym na 12 miesiecy dostepem do internetu.
Istnieje tez mozliwos¢ korzystania ze szpitalnego
wi-fi. Tablety sg 10-calowe, co pozwala seniorom zo-
baczy¢ twarz cztonka rodziny tak, jakby byt on blisko
niego, bo widac ja prawie w takich samych wymia-
rach jak w rzeczywistosci. W imieniu naszych pacjen-
téow serdecznie dziekujemy za mozliwos$¢ wziecia
udziatu w tym projekcie.
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Piekny Dzienn Mamy juz po raz trzeci

26 maja br., przed naszym szpitalem miat miejsce
niezwykty koncert dedykowany mamom - bo-
haterkom, przebywajacym ze swoimi dzie¢mi
w naszym szpitalu. Pod oknami wiezowca zagrata
Mtodziezowa Orkiestra Deta Kujawia przy 1 Po-
morskiej Brygadzie Logistycznej. Akcje zorgani-
zowaly i przeprowadzity trzy zotnierki 8 kujawsko
-pomorskiej brygady obrony terytorialnej - Julia
Rozworowska, Marlena Lewandowska i Joanna
Kolasifska. — Wspdlnie z Muzeum Mydta i Historii
Brudu i ogromem ludzi dobrego serca zebraliSmy po-
nad 60 kilogramdw kosmetykow upiekszajqgcych, do
pielegnacji, do makijazu i demakijazu - méwi Julia
Rozworowska. Stodkie upominki przekazata row-
niez Cukiernia Sowa.

Bo to na bohaterstwo, site, determinacje mam, ktdre
chcq tylko jednego - zdrowia dla swoich dzieci, chce-
my dzis zwrdcic¢ szczegdlng uwage. To najczesciej one
rezygnujq ze swojego zycia, sq z dzie¢mi na oddziale
miesigcami a czasami nawet latami. Nasza akcja ma
im przypomnie¢, ze sq piekne, dzielne i sq prawdziwy-
mi bohaterkami.

W akcje dla mam w tym roku zaangazowaty rekordo-
wa liczbe wolontariuszy i darczyncéw. Do akgji wiaczy-
ty sie firmy prywatne, osoby publiczne, organizacje po-
zytku publicznego, Jak podkreslajg organizatorki bez
pomocy ludzi dobrej woli i serca, nie mogtyby zorga-
nizowac tak cudownej i potrzebnej uroczystosci. Dzie-
kujemy za kolejny rok fantastycznej wspotpracy. Wasze
wsparcie i zaangazowanie jest dla nas bardzo cenne.
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Dzient Dziecka, Dzienn Usmiechu, Dziert Radosci!

1 czerwca tradycyjnie w naszym szpitalu obchodzi-
lismy $wieto wszystkich dzieci — matych i duzych.
W tym roku Klinike Pediatrii, Hematologii i Onkologii
odwiedzit Komendant Wojewddzki Policji insp. Piotr
Leciejewski, ktéry w imieniu wszystkich pracownikéw
i funkcjonariuszy Garnizonu Kujawsko-Pomorskie-
go przekazat prezenty dla naszych matych pacjen-

tow. Wsrdd nich znalazly sie zabawki, gry planszowe
i ksigzki, a takze $rodki pieniezne na zakup kilkudzie-
sieciu sztuk sprzetu umozliwiajagcego nauke podczas
pobytu w placéwce leczniczej (tablety, stuchawki,
bezprzewodowe, indywidualne lampki ledowe, karty
sim z Internetem). W imieniu wszystkich naszych ma-
tych pacjentéw serdecznie dziekujemy!
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Podziekowania Pacjentéw
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Szanowni Paristwo,

nagywam si¢ Andrzej Pilarski, mam siedemdziesiqgt lat, mieszkam w Bydgoszczy.
Od 21 kwietnia 2021 do 10 maja 2012 przebywatem w Paristwa szpitalu na Oddziale Izola-
cyjmym nr 3. Od 10 maja kontynuuje leczenie zgodnie z zaplanowanym przez Paristwa proce-
sem leczenia w Szpitalu Pulmonologicznym w Bydgoszczy.

Pragng¢ na rece Dyrekcji szpitala zlozyc podzigkowanie pracownikom i wolontariuszom tego
Oddziatu, paniom i panom lekarzom, pielggniarkom, pielggniarzowi, WSZYSTKIM. Zaopie-
kowano si¢ mng z najwyzszq wiedzq medyczng, troskq i pieczotowitosciq. W krytycznych pierw-
szych oSmin—dziewigciu dniach mojej choroby godzina po godzinie, dziert po dniu, noc po nocy
trwata walka o moje zZycie i zdrowie. Lekarz prowadzqcy po kazdorazowym uzyskaniu kolej-
nych wynikow badar przedstawiat mi je, thumaczyt i mowit, jakie podejmie wielokierunkowe
leczenie.

Banalne byloby stwierdzenie, ze choroba jest dolegliwa i przykra. Tak jest, pray skali tych
dolegliwosci wyznaczonych bélem, czy smiercig. Przebywajgc jednak tyle dni w szpitalnym toz-
ku jest pacjent nie tylko podmiotem leczenia, ale i obserwatorem. Obserwowatem wigc, z jakq
troskq, Zyczliwoscig, szacunkiem traktowani sq pacjenci. Obok mnie lezat szescdziesigciokilku-
letni mezczyzna bez ndg, zaintubowany, bez oznak swiadomosci, jedynym odglosem jego Zycia
byta pracujgca aparatura. Widziatem, jak przez kilka dni czesto praychodzi do niego lekarz,
dtugo obserwuje, robi notatki. Styszatem rozmowy, jak organizuje kilkuosobowg ekipe, z ktdrg
zamierza przywrdcic pacjenta do swiadomego Zycia. Przez kolejne cztery dni i noce miatem
niezwykly okazje obserwowacé (a wlasciwie stuchad zza parawanu), jak stopniowo realizowany
Jest zatozony plan. Styszatem, ze z uptywajacym czasem pacjent zaczqt poruszac si¢ nieco na
lozku. Byly chwile, kiedy niebezpiecznie charczat, w pét minuty zbierat si¢ przy nim cztero,
pigcioosobowy zespdt, z jakim wzajemnym porozumieniem, spokojem wykonywano przy nim
kolejne zabiegi. Bez wzgledu na to, czy to srodek nocy, czy dzien.

Drodzy Paristwo,

majqc za sobq siedemdziesiqt lat zycia nie spodziewatem sig, ze bede jeszcze tak zdziwiony
tym, co obserwuje. Dzis, po tym pobycie w Paristwa szpitalu widze, ze swiat jest lepszy. Wy-
ksztatceni lekarze, pielegniarki, wszyscy pracownicy, bez patosu, z dnia na dzien wykonujg po
prostu fantastyczng prace w spokojnej, petnej porozumienia atmosferze, gdzie pacjenci owszem,
stresujq si¢ swoim stanem zdrowia, ale nie opiekq medyczng. Pisz¢ o tym Paristwu wiedzqc, jak
krzykliwe wygtaszane sq opinie o stuzbie zdrowia, o ludziach, ktdrzy pracujq na swej zmianie
po dwanascie godzin i zastugujq na najwyzszy, najwyzszy szacunek.

Prosze prayjac wyrazy mojej glebokiej wdzigcznosci za moje powracajqce zdrowie, ale i za
to niezwykle doswiadczenie obserwowania ludzkiej Zyczliwosci w najtrudniejszych warunkach
ratowanie zycia i zdrowia.

Lacze wyrazy szacunku,
Andrzej Pilarski



Pigta edycja miedzynarodowego kongresu
dla mtodych naukowcdw ,,iMedic 2021” wspierana

przez Szpital Jurasza

Mtodzi naukowcy z Samorzadu Doktorantéw CM UMK oraz Interdyscyplinarnego Kota Nauko-
wego Geriatrii CM UMK juz po raz piaty zorganizowali miedzynarodowy kongres ,iMedic”, ktéry
promuje nawigzywanie wspétpracy pomiedzy miodymi naukowcami z Polski i zagranicy oraz
umozliwia prezentacje dorobku naukowego osobom, ktére dopiero rozpoczynaja swoja dzia-

falnosc naukowa.

W tym roku, w zwiazku z sytuacja epi- o

demiologiczna, kongres odbyt sie po
raz pierwszy w formie online, za pomo-
cg platformy ClickMeeting. Wydarzenie
miato miejsce dnia 6 czerwca i wzieto
w nim udziat ok. 60 uczestnikéw. Wy-
ktad inauguracyjny poprowadzita prof.
Kornelia Kedziora — Kornatowska, kie-
rownik Kliniki Geriatrii Szpitala Jurasza.
Pani profesor nawigzata w nim do inter-
dyscyplinarnego charakteru konferencji,

iMEchj

iMEDIC 2021 | Bydgoszcz

5" International Medical

Interdisciplinary Congress
Medical, Pharmaceutical and Health Sciences

5" June | Bydgoszcz, Poland

e i E—

opowiadajac o multidyscyplinarnosci
w geriatrii.
Nastepnie, wedtug tradycji kongresu, podzielo-

no kolejnos¢ wystepowania uczestnikoéw zgodnie

z czterema blokami tematycznymi: Sesjg Medyczna,

Sesjg Nauk o Zdrowiu, Sesja Farmaceutyczng oraz

Sesja Posterowa. W przerwach od wystapierr mto-

dych naukowcéw odbywaty sie warsztaty w jezyku

polskim i angielskim, ktére dotyczyty podstaw pro-
wadzenia dziatalnosci naukowe;j.

W kazdej z wymienionych Sesji przyznano nagrody

dla najbardziej wyrézniajacych sie prac:

- W Sesji Medycznej nr 1: | miejsce - Adam Grze-
binoga (Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowi-
cach), Il miejsce — Przemystaw Raczkiewicz (Uni-
wersytet Medyczny w Lublinie), lll miejsce - Oliwia
Jarosz (CM UMK w Bydgoszczy);

— W Sesji Medycznej nr 2: | miejsce — Katia Zymnia
(Zaporoski Panstwowy Uniwersytet Medyczny,
Zaporoze, Ukraina), Il miejsce — Aleksandra Wolska
(CM UMK w Bydgoszczy), Ill miejsce — Kamil Szeli-
ski (CM UMK w Bydgoszczy), wyrdznienie — Anna
Nowak (Warszawki Uniwersytet Medyczny w War-
szawie);

- W Sesji Medycznej nr 3: | miejsce — Julia Bilska
(Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu), Il miejsce
- Dawid Lewko (Uniwersytet Medyczny w todzi),
Il miejsce — Krzysztof Drygalski (Uniwersytet Me-
dyczny w Biatymstoku);

— W Sesji Nauk o Zdrowiu nr 1: | miejsce — Anna
Ryszewska (CM UMK w Bydgoszczy), Il miejsce

— Aleksandra Modlinska (CM UMK w Bydgoszczy),
Il miejsce — Dominika Grzonkowska (CM UMK
w Bydgoszczy);

- W Sesji Nauk o Zdrowiu nr 2: | miejsce - Paulina
Wilczewska (CM UMK w Bydgoszczy), Il miej-
sce — Hanna Bednarek (CM UMK w Bydgoszczy),
Il miejsce — Filip Biernacki (Sundose sp.z 0. 0.);

— W Sesji Farmaceutycznej: | miejsce - tukasz Sob-
czak (CM UMK w Bydgoszczy), Il miejsce — Domi-
nika Kotodziej (CM UMK w Bydgoszczy), lll miejsce
- Kamil Szupryczynski (CM UMK w Bydgoszczy),
wyrdznienie - Sylwia Zawislak (Uniwersytet Me-
dyczny w Lublinie);

— W Sesji Posterowej: | miejsce — Sylwia Kozak (Sla-
ski Uniwersytet Medyczny w Katowicach), Il miej-
sce — Natalia Kuz (Lwowski Narodowy Uniwersy-
tet Medyczny im. Danyta Halickiego we Lwowie,
Ukraina), lll miejsce — Marta Dabrowska (CM UMK
w Bydgoszczy).

Wielu organizatoréw wydarzenia, jak rowniez osoby

zaproszone do wspétpracy jako cztonkowie Jury, sa

pracownikami Szpitala Jurasza, a sam Szpital objat
przedsiewziecie swoim patronatem. Sukces wyda-
rzenia juz zdazyt zacheci¢ organizatoréw do plano-
wania kolejnej, széstej edycji kongresu, ktéra praw-
dopodobnie odbedzie sie w czerwcu 2022 roku.

Mamy nadzieje na dalsze sukcesy i owocng wspot-

prace mtodych naukowcow ze Szpitalem.

lek. Jakub Husejko
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Swieto Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
i podziekowania dla medykéw

7 czerwca 2021 w Filharmonii Pomorskiej w Byd-
goszczy odbyta sie uroczysta sesja sejmiku woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego. — To spotkanie
dedykujemy naszym bohaterom - stwierdzit w swo-
im wystapieniu marszatek Piotr Catbecki, odnoszac
sie do pracownikéw i funkcjonariuszy instytugji
i stuzb zaangazowanych w walke z epidemia Co-
vid-19; przedstawiciele tych struktur byli specjalny-
mi go$¢mi uroczystej sesji. — S tutaj z nami przed-
stawiciele wszystkich instytucji, organizacji i stuzb
bezposrednio zaangazowanych w walke z epidemia,
niosacych pomoc chorym i potrzebujagcym. Chce
podziekowa¢ panu wojewodzie Mikotajowi Bogda-
nowiczowi, ktéry reprezentujac rzad koordynowat
W naszym wojewddztwie ten obszar, za to, ze mo-
glismy wspdlnie uczestniczy¢ w tym wielkim pro-
gramie walki z pandemia, ktéry powoli przechodzi
do historii i bedzie naszym wspdélnym zwyciestwem.
Dziekuje wszystkim stuzbom uczestniczacym w za-
rzadzaniu kryzysowym. — podkreslit Marszatek Wo-
jewodztwa w swoim przemoéwieniu. Szczegdlne po-
dziekowania marszatek Piotr Catbecki skierowat do

Fot. Andrzej Goiriski

medykdéw pracujacym w szpitalach jednoimiennych
i na oddziatach covidowych, a takze do personelu
catodobowych domoéw opieki nad osobami niesa-
modzielnymi. Podkreslit tez ogromng odpowiedzial-
nosci dyrektorow placéwek medycznych, ktérzy
w trudnej sytuacji, pod presjg okolicznosci musieli
podejmowac niezwykle wazace decyzje.

W imieniu Szpitala Jurasza specjalne podziekowania
odebrata Pani dr lwona Urbanowicz - koordynator
Oddziatu Izolacyjnego nr 1.

WAKACYJNY KONKURS FOTOGRAFICZNY

Tradycyjnie, jak co roku zapraszamy do przesytania zdjec¢
kacyjnych wojazy: nadmorskie zachody stonca, gérskie potoki,
: ‘moze wiasny ogrodek - kazde miejsce ma swoj urok!

estane fotografie opublikujemy w kolejnym wydaniu

naszego biuletynu oraz nagrodzimy.
Zna przesIac do 31 sierpnia na adres

=
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Projekt, sktad i druk

Oficyna Drukarska Jacek Chmielewski

ul. Sokotowska 12a, 01-142 Warszawa
info@oficyna-drukarska.pl, www.oficyna-drukarska.pl

Naktad

1200 bezptatnych egzemplarzy

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i poprawiania
materiatéw oraz zmian w tytutach.

Za tresc reklam nie odpowiadamy.

e-mail: sekretariat@jurasza.pl, www.jurasza.pl
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]am Q sictro

bar & kawiarnia

$niadania ® obiady ¢ przekaski
desery * kawa ® napoje

—_

Zapraszamy
pn.-pt. 8.00-18.00 * sb.nd. 8.00-16.00



MAZDA CX-30
IMPONUJE WYPOSAZENIEM

Za kierownica Mazdy CX-30 jeste$ zawsze w centrum uwagi, a jej imponujgce wyposazenie pozwala
skupic sie na przyjemnosci prowadzenia. Kompaktowy SUV monitoruje ruch poprzeczny podczas cofania,
rozpoznaje znaki drogowe, wykrywa znuzenie kierowcy, a w razie potrzeby sam hamuje przed przeszkoda.

Bogate wyposazenie to dla nas standard. Mazda Standard.

KASAI MOTORS BYDGOSZCZ
ul. Fordonska 307 | tel. 5233907 33 | www.mazda-bydgoszcz-kasaimotors.pl

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja COz2 (na podstawie WLTP) wynosza odpowiednio: 5,9-7,3 1/100 km i 133-165 g/km.
Samochody Mazda sa wyposazone w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspotczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150.
Informacje dotyczace odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajduja sie na mazda.pl

mazda.pl DRIVE TOGETHER




