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KIEDY?
DLACZEGO?

Dezynfekuj rece przed kazdym kontaktem z pacjentem
Aby chroni¢ pacjenta przed chorobotwdrczymi drobnoustrojami przenoszonymi
na Twoich rekach

KIEDY?
DLACZEGO?

Dezynfekuj rece tuz przed wykonaniem czystej/aseptycznej procedury
Aby chroni¢ pacjenta przed chorobotwdrczymi drobnoustrojami, réwniez pochodzacymi
od niego samego

KIEDY?
DLACZEGO?

Dezynfekuj rece po mozliwym kontakcie z ptynami ustrojowymi (réwniez po zdjeciu rekawic)
Aby chroni¢ siebie i otoczenie przed chorobotwdrczymi drobnoustrojami

KIEDY?
DLACZEGO?

Dezynfekuj rece bezposrednio po kontakcie z pacjentem i jego najblizszym otoczeniem
Aby chroni¢ siebie i otoczenie przed chorobotwdrczymi drobnoustrojami

KIEDY?

DLACZEGO?

Dezynfekuj rece po dotknieciu jakiegokolwiek przedmiotu z otoczenia pacjenta,
gdy opuszczasz to otoczenie — nawet jesli nie miates kontaktu z pacjentem

Aby chronic¢ siebie i otoczenie przed chorobotwdrczymi drobnoustrojami
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tgczyc, albo nie tgczyc - oto jest pytanie...

Za nami goraca emocjonalnie wiosna, a przed nami
upalne lato. Mysle, ze dla wiekszosci Czytelnikdw
naszego biuletynu, tytut dzisiejszego wstepniaka
jednoznacznie wskazuje na to, jaki problem zdecy-
dowatem sie tym razem poruszy¢. Audyt szpitali uni-
wersyteckich, ktérego gtéwnym celem byto wskaza-
nie drogi poprawy efektywnosci funkcjonowania
naszych jednostek, rozgrzat do czerwonosci dyskusje
w tym temacie. Juz na dtugo przed sformutowaniem
ostatecznych wnioskéw w przestrzeni publicznej
pojawito sie ,gotowe rozwigzanie” - KONSOLIDACJA.
W slad za tym moglismy ustysze¢ i przeczytac rézne,
mniej lub bardziej kuriozalne pomysty, ktére rzeko-
mo miat za sobg nies¢ ten projekt. Oczywiscie
wszystkie negatywnie wplywajace na zmiane, czy
tez ograniczanie dostepnosci do Swiadczer medycz-
nych mieszkaricom naszego miasta i regionu.

Pozwole sobie, jako jeden z uczestnikéw meryto-
rycznej dyskusji w tym obszarze wskaza¢, ze wiele
z tych stwierdzen byto po prostu nieprawdziwych.
Z duza osobistg przykroscig ustyszatem, i to z ust
prominentnych politykéw naszego regionu, ze po-
wodem potencjalnej konsolidacji miatoby by¢ rato-
wanie finanséw Szpitala Jurasza. Warto w tym miejscu
przypomnie¢, ze nasz szpital tylko od 8 lat sptacit
40 min zt swojego historycznego zadtuzenia, od wielu
lat uzyskujac dodatnie wyniki finansowe. Tak wiec
sytuacja Jurasza w tych trudnych czasach jest catkiem
niezta, szczegdlnie jesli porébwnamy jg z okresem
nieodlegtej przesztosci, lub tez weZmiemy pod uwage
duza liczbe jednostek pogarszajacych swoje wyniki.
Inng stawiang teza byto ograniczenie $wiadczen me-
dycznych, realizowanych w ramach potencjalnie po-
faczonej struktury. Nic bardziej mylnego. Szpitale
potrzebuja wiekszych wartosci kontraktéw, a zeby je
zrealizowa¢ musi by¢ wykonana wieksza liczba
Swiadczen. Przewijaly sie takze absurdalne informacje
o rzekomej likwidacji jednego Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego, czy tez tworzenia 90. tézkowych od-
dziatéw. Mieszkancy Bydgoszczy i okolic wiedza,
a statystki to potwierdzaja, ze 90% przyjec pilnych
zabezpieczaja SOR-y szpitali uniwersyteckich, w zwigz-
ku z powyzszym, nikt o zdrowych zmystach nie po-
dejmie decyzji o zamknieciu jednego z nich. W moim
odczuciu chyba najwiekszym przektamaniem, jakie
pojawito sie w publicznym obiegu byto zamkniecie
projektu inwestycji wieloletniej Szpitala Biziela, czyli
rezygnacja lekka reka z 300, a moze i wiecej milionéw

ztotych — dawno nie styszatem nic bardziej absurdal-
nego. Przektaman mozna by wskazywa¢ wiecej, ale
ograniczona forma wstepniaka niestety mi to unie-
mozliwia.
Z drugiej strony, w toku prowadzonej dyskusji nad
potencjalna opcja potaczenia szpitali mozna by po-
stawi¢ pytania - czy w dobie brakéw kadrowych per-
sonelu medycznego na rynku pracy nie bytoby za-
sadnym szukanie rozwigzan koordynujacych procesy
dyzuréw medycznych, czy skonsolidowane i lepiej
zintegrowane zespoty naukowcéw obydwu szpitali
nie spowoduja bardziej dynamicznego rozwoju badan
naukowych, czy aktualne i projektowane na przy-
sztos$¢ wyposazenie w sprzet medyczny obu jedno-
stek moze by¢ lepiej, efektywniej wykorzystane
z korzyscia dla naszych pacjentéw? Takich pytan ist-
nieje wiele, bo i korzysci z potencjalnej konsolidacji
moze by¢ wiele. Warunek jest tylko jeden - projekt
musi sie uda¢, a bez akceptacji jego zatozen przez
spotecznosci obydwu szpitali moze to by¢ bardzo
trudne jesli nie, wrecz niemozliwe.
Tytut dzisiejszego wstepniaka oczywiscie nawigzuje
do stawnego, pytania Hamleta ,to be or not to be".
Znawcy literatury Szekspira doktadnie wiedzg, ze py-
tanie to, jest de facto dylematem gtéwnego bohatera,
ktory staje przed strategicznym wyborem pomiedzy
przyjeciem biernej a czynnej postawy. Zastanawiam
sie, jaka bytaby odpowiedZ, gdyby nurtujace nas
wszystkich pytanie ,faczy¢ albo nie taczy¢” zmienié
na,dziata¢ albo nie dziata¢"? | z tym pytaniem na letnie
rozmyslania zostawiam Panstwa, zyczac udanych
wakacji.
drJacek Krys
Dyrektor Szpitala



XI Zjazd Polskiego Towarzystwa Onkologii
i Hematologii Dziecigcej w Bydgoszczy

W dniach 2-4 czerwca 2022 r. w budynku Opery Nova
odbyt sie Xl Zjazd Polskiego Towarzystwa Onkologii
i Hematologii Dzieciecej (PTOHD). Zjazd zostat zor-
ganizowany przez Klinike Pediatrii, Hematologii i Onko-
logii. Przewodniczacym Komitetu Naukowego i Orga-
nizacyjnego byt prof. Jan Styczynski, a prof. Mariusz
Wysocki byt Przewodniczacym Honorowym obydwu
Komitetéw. Bydgoszcz goscita uczestnikow Zjazdu
PTOHD po raz drugi, gdyz pierwszy Zjazd odbyt sie
w roku 2001, wtasnie w Bydgoszczy. Obecny Zjazd
odbyt sie po raz pierwszy w formie stacjonarnej po
4 latach, a przerwa byla spowodowana pandemig
COVID-19 i wypetniona spotkaniami on-line. W Zjezdzie
wzieta udziat rekordowa liczba uczestnikéw. Poza
onkologami i hematologami dzieciecymi, w Zjezdzie
uczestniczyli immunolodzy, chirurdzy dzieciecy, gene-
tycy, mikrobiolodzy, radioterapeuci, radiolodzy, la-
ryngolodzy i diagnosci laboratoryjni, co podkreslito
interdyscyplinarnos$¢ pracy w onkologii i hematologii
dzieciecej, a takze interdyscyplinarnos¢ wielu sesji,
jak i catego Zjazdu. Byta tez grupa rezydentéw i stu-
dentéw. Patronat nad Zjazdem objeli Prezydent Miasta
Bydgoszczy i Prorektor UMK ds. Collegium Medicum,
a patronat medialny portal: onkologia-dziecieca.pl.

Hastem przewodnim Zjazdu byto ,Status quo et quo
vadis’, ktére nawigzywato do pytania ,Gdzie jeste-
$my, dokad zmierzamy”. Tematy przewodnie Zjazdu
to: interdyscyplinarne podejscie w onkologii i hema-
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tologii dzieciecej, nowoczesna diagnostyka w onko-
logii i hematologii dzieciecej; status quo et quo vadis
w onkologii i hematologii dzieciecej.

Podczas ceremonii otwarcia uczestnicy potaczyli sie
online ze Szpitalem St Jude w Memphis, USA, ktérego
przedstawiciele koordynuja na skale miedzynarodowa
pomoc dla dzieci onkologicznych z Ukrainy w czasie
wojny, a przez kilka tygodni byli w Polsce i pracowali
wspdlnie z lekarzami z PTOHD. W efekcie tych dziatan,
aktualnie ponad 300 dzieci ukrainskich jest leczonych
w polskich klinikach onkologii i hematologii dziecie-
cej. Nasza Klinika, w latach 2015-2020 prowadzita
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Prof. Jan Styczyriski i prof. Tomasz Szczepariski, prezes
Polskiego Towarzystwa Onkologii i Hematologii Dzieciecej



program transplantacji szpiku dla dzieci ukrainskich,
a prof. Styczynski uczestniczyt w programie szkolen
transplantacyjnych dla lekarzy ukrainskich.

W Zjezdzie uczestniczyt Prezydent SIOP Europe
(Miedzynarodowe Towarzystwo Onkologii Dzieciecej),
ktory wygtosit dwa wyktady i przedstawit informacje
o aktywnosci SIOP. Wykfad inauguracyjny wygtosit
prof. Mariusz Wysocki pt. ,Nerwiakowtékniakowa-
tosc¢ typu 1: guzy nowotworowe - nowe terapie i jak
je praktycznie wykorzystac”.

Zjazd to najwazniejsze naukowe i edukacyjne wyda-
rzenie kazdego Towarzystwa Naukowego. Ten Zjazd
pokazat jaki postep dokonat sie w onkologii i hema-
tologii dzieciecej. W dniach 2-4 czerwca 2022 r. Byd-
goszcz stafa sie stolicg polskiej onkologii i hematologii
dzieciecej. Wspdlnie omawiano sukcesy i porazki,
problemy i nadzieje PTOHD. Uczestnicy zgodnie uznali,
ze Bydgoszcz to jedno z najpiekniejszych miast Polski.
prof. Jan Styczyriski

Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii

Wyrdznienie dla prof. Jana Styczyriskiego
za wspottworzenie idei ratujgcej Zycie!

Konsultant Krajowy w dziedzinie onkologii i hema-
tologii dzieciecej prof. dr hab. n. med. Jan Styczynski
zostat uhonorowany statuetka ,za wspéttworzenie
idei ratujacej zycie” przez Fundacje DKMS z okazji
10-tysiecznego przeszczepu szpiku od dawcy Fundacji.
Prof. Jan Styczynski jest dawca komorek krwiotwor-
czych, prawdopodobnie jako jedyny transplantolog
w Polsce. Prof. Styczynski od wielu lat wspotpracuje
z Fundacja DKMS i jako ekspert uczestniczy w pro-
gramach edukacyjnych dla dawcéw komérek
krwiotworczych i dla osrodkéw pobierajacych ko-
morki.

Fundacja DKMS dziata w Polsce od roku 2008. Od tego
czasu liczba dawcéw w Polsce zwiekszyta sie 70-krot-
nie. Od czasu pierwszego udanego przeszczepienia
szpiku na $wiecie w roku 1957, do roku 2019 wyko-
nano w sumie ponad 1,5 miliona przeszczepien,
a kazdego roku ta liczba zwieksza sie o ponad 80
tysiecy.

W ostatnich tygodniach na $wiecie zarejestrowano
40-milionowego potencjalnego dawce komorek

krwiotwdrczych (w tym 800 tysiecy to dawcy komérek
krwi pepowinowej). W Polsce ponad 2 miliony oséb
zadeklarowato che¢ bycia dawcg komérek. Zaréwno
pod wzgledem liczby dawcéw, jak i odsetka dawcow
w catej populacji, Polska jest na pigtym miejscu na
Swiecie. Efektem tego jest ewidentna korzys¢ dla
polskich pacjentéw, gdyz obecnie 65% przeszcze-
pien komoérek krwiotwérczych w Polsce jest prze-
prowadzanych od polskich dawcéw.




Odznaczenia za zastugi dla ochrony zdrowia

27 kwietnia br., w Urzedzie Wojewddzkim w Byd-
goszczy odbyta sie uroczystos¢ wreczenia odznaczen
panstwowych ,za zastugi dla ochrony zdrowia” oso-
bom, ktére swoja praca i dziatalnoscia przyczyniaja
sie do rozwoju Polski i poprawy jakosci zycia miesz-
kancéw naszego regionu. Z rak Wicewojewody
Kujawsko-Pomorskiego J6zefa Ramlau odznaczenia
odebrali m.in.: Pani dr n. med. Iwona Urbanowicz,
lekarz Kliniki Medycyny Ratunkowej, Pani Agnieszka
Kaszewska, pielegniarka oddziatowa Kliniki Chirurgii
Plastycznej, Pan Jan Stysz, pielegniarz oddziatowy

Kliniki Neurologii oraz wieloletnia Pielegniarka
Naczelna naszego szpitala Pani Aleksandra Szczy-
piorska. Serdecznie gratulujemy!

Uroczysto$¢ zwienczyt wystep Pana Grzegorza Du-
dzinskiego, dziennikarza, ktéry ma na koncie nagrode
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich ,za wybitne
osiagniecia dziennikarskie” Obecnie, jako osoba nie-
widoma kieruje Fundacja Swiattownia, ktéra prowadzi
klub w Bydgoszczy przy Sw. Tréjcy 15. Odbyto sie
w nim juz wiele koncertéw. Wykonat pie$ni do tekstow
m.in. Zbigniewa Herberta i Jacka Kaczmarskiego.

Rada ds. Chordob Rzadkich

Minister Zdrowia, Zarzadzeniem z dnia 26 maja
2022, powotat Rade ds. Choréb Rzadkich. Celem jej
ustanowienia jest wsparcie merytoryczne Ministra
przy realizacji Planu dla Choréb Rzadkich. Mito nam
poinformowac ze w sktad Rady weszto troje lekarzy
z naszego szpitala: prof. dr hab. Olga Haus - Prze-
wodniczaca Polskiego Towarzystwa Genetyki Czto-
wieka, dr hab. Sylwia Kottan, prof. UMK - konsultant
krajowy w dziedzinie immunologii klinicznej, Klinika
Pediatrii, Hematologii i Onkologii oraz prof. dr hab.
Jan Styczynski — konsultant krajowy w dziedzinie
onkologii i hematologii dzieciecej, Klinika Pediatrii,
Hematologii i Onkologii.
Do zadan Rady nalezy:
- inicjowanie oraz monitorowanie pod wzgledem
merytorycznym realizacji poszczegélnych etapéw
realizacji Planu dla Choréb Rzadkich,

« powotywanie zespotéw eksperckich realizujacych
poszczegdlne obszary Planu dla Choréb Rzadkich,
« koordynacja wspotpracy pomiedzy Osrodkami Eks-

perckimi Choréb Rzadkich (OECR),

- opracowanie modelu i zasad wspotpracy OECR
z osrodkami genetyki klinicznej lub medycznej
oraz z poradniami genetycznymi,

« opracowanie i przeprowadzenie cyklu szkolen dla
przedstawicieli OECR w zakresie stosowania wiel-
koskalowych badan genomowych,

« opracowanie rekomendacji tworzenia i zasad dzia-
tania specjalistycznych konsultacyjnych zespotéw
medycznych w zakresie wielkoskalowej diagnostyki
genomowej choréb rzadkich w OECR;

» nadzorowanie prac Rady Naukowej do spraw Reje-
stréw Choréb Rzadkich oraz Rady Naukowej Plat-
formy Informacyjnej,Choroby Rzadkie”.



Nasz szpital z certyfikatem ,,Szpital bez bolu™

Z duma i ogromna radosciag informujemy, ze Szpital
Uniwersytecki nr 1 w Bydgoszczy otrzymat certyfikat
»Szpital bez bélu’, ktéry jest potwierdzeniem wdro-
Zenia, i stosowania najwyzszych standardéw leczenia
bolu. Osiagniety sukces to zastuga personelu me-
dycznego naszego szpitala, ktdry podczas certyfikacji
reprezentowat lek. Waldemar Cyrankiewicz.

Projekt certyfikacji placowek zdrowia zainicjowaty
w 2010 . Polskie Towarzystwo Badania Bélu oraz Pol-
skie Towarzystwo Anestezjologii i Intensywnej Terapii,
Towarzystwo Chirurgéw Polskich, Polskie Towarzy-
stwo Ginekologiczne, a takze Polskie Towarzystwo
Ortopedyczne i Traumatologiczne. Poczatkowo pro-
gram obejmowat standardy postepowania w bélu
pooperacyjnym, ale w zwiazku z wejsciem w zycie
11 maja 2017 r. nowelizacji ustawy o prawach pacjen-
ta, program certyfikacji zostat poszerzony o zagad-
nienia dotyczace leczenia bélu przewlektego.
Uzyskanie przez szpital certyfikatu ,Szpital bez bolu”
wigzato sie z koniecznoscia spetnienia

bolu pooperacyjnego i bélu przewlektego. Opraco-
wano réwniez materiaty dla pacjentéw dotyczace
okreslonego rodzaju bélu i metod jego usmierzania.
Wiasciwe leczenie bélu wymaga takze doskonalenia
w zakresie prowadzonej dokumentacji medycznej,
co wigze sie z koniecznosciag wzmozenia okresowej
kontroli oraz analizy stosowanych schematdéw leczenia,
stanowigcych punkt wyjscia do rozpoczecia dyskusji
klinicznej w poszukiwaniu bezspornych standardéw
postepowania przeciwboélowego.
Uzyskany certyfikat ,Szpital bez boélu” przyznawany
jest na okres trzech lat, jednakze powyzsze zobowia-
zuje personel medyczny do ciggtego doskonalenia
zawodowego w zakresie oceny, monitorowania oraz
leczenia bolu pooperacyjnego i przewlektego, jed-
noczesnie przyczyniajac sie do podnoszenia standardu
opieki nad pacjentem, a takze stajac sie gwarantem
jakosci udzielanych swiadczen zdrowotnych.

dr Teresa Branicka-Bonusiak

szeregu wymagan i podjecia licznych
dziatan, okreslonych w kryteriach certy-
fikacji. Wprawdzie leczenie boélu jest sta-
tym elementem praktyki klinicznej, jed-
nakze wymaga doskonalenia tak, aby
pozostawato zgodne z aktualnymi zale-
ceniami i wytycznymi postepowania.
Terapia przeciwbodlowa kazdorazowo
wymaga indywidualnej oceny stanu pa-
cjenta, ktéra powinna uwzgledniac
etiologie i natezenie bdlu, jego charak-
terystyke czasowa, czynniki, ktére go
wywotuja i nasilaja, a takze wptywu
bélu na aktywnos¢, i funkcjonowanie
pacjenta. We wiasciwej terapii bdlu
istotne jest rbwniez uwzglednienie infor-
magji o skutecznosci dotychczas podje-
tych terapii, a takze monitorowanie

efektéw zastosowanego leczenia, w tym stan

biezacego reagowania na wystepujace
niepozadane dziatania stosowanych le-
kow.

Podazanie za realizacjg najwyzszej jako-
sci standardow leczenia bolu wigze sie
z koniecznos¢ ustawicznego ksztatcenia.
Przystepujac do projektu prawie 1200
pracownikéw medycznych - lekarzy,
pielegniarek, potoznych i ratownikéw
medycznych z naszego szpitala, uczest-
niczyto w szkoleniach z zakresu tematyki

Certyfikat
»Szpital bez bélu”

¢ Zys!

Szpital Uniwersytecki nr 1
im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy
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Problemy wspdtczesnego anestezjologa 2022

W dniach 10-11.06.2022 r. w Bydgoszczy odbyta sie
konferencja naukowo-szkoleniowa z cyklu,Problemy
wspotczesnego anestezjologa’, zorganizowana przez
zespot z Katedry Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy
UMK w Toruniu, Wojewddzkiego Szpitala Obserwa-
cyjno-Zakaznego im. Tadeusza Browicza, Regionalne-
go Centrum Pozaustrojowych Technik Wspomagania
Czynnosci Watroby Oddziatu Anestezjologii i Intensyw-
nej Terapii, Katedry Geriatrii oraz Kliniki Transplanto-
logii i Chirurgii Ogélne;j.

Konferencja prowadzona przez dr hab. med. Katarzy-
ne Sierakowska, prof. UMK i dr Przemystawa Stom-
kowskiego, sktadata sie z sesji praktycznych, w tym
sesji kot studenckich oraz sesji plenarnych.

Podczas pierwszej sesji praktycznej, prowadzonej
przez zespot kierowany przez dr n. med. Marte
Podhorecka, odbyty sie warsztaty USG i urzadzen do
CRRT, ergospirometrii oraz symulacji odczu¢ starczych.
Podczas sesji kot studenckich dr Jakub Husejko (Ka-
tedra i Klinika Geriatrii Collegium Medicum w Byd-
goszczy) zaprezentowat profil dziatalnosci i historie
Interdyscyplinarnego Kota Naukowego Geriatrii (opie-
kun Kota: prof. dr hab. med. Kornelia Kedziora-Korna-
towska), a studentki z Studenckiego Kota Naukowego
Anestezjologii i Intensywnej Terapii (opiekun Kota:

dr hab. med. Katarzyna Sierakowska, prof. UMK; pro-
wadzenie sesji: dr Michalina Kotodziejczak, dr Adam
Arndt) przyblizyly aktualne problemy anestezjologéw
i intensywistéw (,PTSD wsréd pracownikéw OIT”
- Karolina Rogacka, ,Analiza czynnikéw ryzyka, leko-
opornosci bakterii oraz wystepowania zakazen z udzia-
fem Pseudomonas aeruginosa u pacjentéw leczonych
w Klinice Anestezjologii i Intensywnej Terapii w SU
nr 1im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy w latach 2015-
2019"- mgr Paulina Szarwas, oraz,Delirium”- Urszula
Muraszko-Kuzma).
W sesjach plenarnych pt.:,Leczenie nerkozastepcze:
CRRT i przeszczepienie nerki’, ,Anestezjologia dzie-
cieca” oraz ,Sztuczna Inteligencja w medycynie”
uczestniczyli prelegenci z osrodkéw polskich i zagra-
nicznych: Prof. Zsolt Molnédr - kierownik Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii Uniwersytetu
w Szeged na Wegrzech, Prof. Claudio Ronco - kierow-
nik Oddziatu Nefrologii ze stacja dializ w Szpitalu San
Bortolo w Vicenzie oraz kierownik International Renal
Research Institute of Vicenza (IRRIV), dr hab. med.
Jarostaw Czerwinski — Zastepca Dyrektora ds. me-
dycznych Centrum Organizacyjno-Koordynacyjnego
ds. Transplantacji Poltransplant w Warszawie, dr n. med.
Magdalena Mierzewska-Schmidt - specjalista anestezjo-
logii i intensywnej terapii z Oddziatu Klinicznego
Anestezjologii, Intensywnej Terapii i Opieki Poopera-
cyjnej UCK WUM w Warszawie i dr n. med. Marcin
Rawicz - specjalista anestezjologii i intensywnej te-
rapii z Warszawskiego Szpitala dla Dzieci SPZOZ.
Grono interdyscyplinarnych wyktadowcéw stanowili
takze reprezentacji Katedry Informatyki Stosowanej,
Wydziatu Fizyki, Astronomii i Informatyki Stosowanej
Uniwersytetu Mikofaja Kopernika w Toruniu - dr hab.
Rafat Adamczak, prof. UMK i mgr inz. Michat Jo-
achimiak, Katedry i Kliniki Anestezjologii i Intensyw-
nej Terapii Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr A.
Jurasza w Bydgoszczy CM UMK - dr hab. med. Kata-
rzyna Sierakowska, prof. UMK i dr n. med. Michalina
Kotodziejczak, Katedry i Kliniki Geriatrii — dr Jakub
Husejko oraz Kliniki Transplantologii i Chirurgii Ogélnej
—dr n. med. Aleksandra Woderska-Jasiriska.
Organizatorzy sktadajag podziekowania prelegentom
i uczestnikom za udziat w konferencji.

dr hab. med. Katarzyna Sierakowska, prof. UMK

drn. med. Przemystaw Stomkowski

dr n. med. Michalina Kotodziejczak
dr n. med. Aleksandra Woderska-Jasiriska
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Podsumowanie Ogdlnopolskiego Programu Badan
Profilaktycznych ,,Diagnostyka tetniakow aorty

)
brzusznej

W grudniu 2021 r. zakonczyt sie Ogélnopolski Pro-
gram Badan Profilaktycznych ,Diagnostyka tetniakow
aorty brzusznej”. Program realizowano ze srodkéw
finansowych, bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia
w ramach ,Programu Profilaktyki i Leczenia Chordb
Uktadu Sercowo-Naczyniowego POLKARD na lata
2017-2021".

Badania skierowano do oséb w wieku 65 lat i powy-
zej, z grup ryzyka, czyli takie, ktére pality papierosy,
chorowaty na nadcisnienie tetnicze lub chorobe
wiencowa, czy tez hiperlipidemie.

Szpital Uniwersytecki nr 1 im. Antoniego Jurasza
w Bydgoszczy byt jedynym miejscem w naszym wo-
jewoédztwie wyznaczonym do jego przeprowadzenia.
Jednostka odpowiedzialng za jego przeprowadzenie
byta Klinika Chirurgii Naczyniowej i Angiologii, ktérej
Kierownikiem jest prof. dr n. med. Arkadiusz Jawien.
Osoba odpowiedzialng za koordynacje badan oraz
sprawozdawczos¢ byt dr n. med. tukasz Woda. Bada-
nia ultrasonograficzne wykrywajace tetniaka aorty
brzusznej wykonywat: dr n. med. Pawet Brazis,
lek. Maciej Lewandowski oraz dr n. med. tukasz Woda.
Nalezy pamietac takze o pracy, jaka zostata wykonana
przez sekretarki medyczne z Kliniki Chirurgii Naczy-
niowej, Panig Hanne Malikowska, llone Jarzembska
oraz Katarzyne Bzdawke, ktére rejestrowaty pacjentow
na badanie. Szczegélne podziekowania naleza sie
takze Pani Ewie Lewandowskiej z Katedry Medycyny
Sadowej, ktéra wykazata duze zaangazowanie w lokal-
ng promocje Programu Przesiewowego oraz nieoce-
niong pomoc organizacyjna.

Informacje o Programie Przesiewowym rozpo-
wszechniane byly w naszym wojewo6dztwie za po-
mocg spotéw reklamowych w TVP Bydgoszcz, arty-
kutow w lokalnej prasie, informacji ptynacych
z lokalnych rozgtosni radiowych, czy tez byly dostar-
czane w formie ulotek i plakatéw do lekarzy rodzinnych.
Dzieki tak skutecznej akcji promocyjnej w naszym
wojewodztwie, przeprowadzono tacznie 1550 ba-
dan przesiewowych, wykrywajac az 55 tetniakéw
aorty brzusznej. Wykryto je u blisko 6% mezczyzn
i 1% kobiet sposréd badanej grupy. Okoto jedna
dziesigta pacjentéw z wykrytym tetniakiem wyma-
gata przyspieszonej interwencji chirurgicznej. Pozo-
stata grupa zostata objeta opieka Poradni Chirurgii
Naczyniowej dziatajacej przy naszym Szpitalu.

drtukasz Woda podczas badania pacjenta

W skali catego kraju wykonano ponad dwadziescia
tysiecy badan, wykrywajac tacznie 872 tetniaki aorty
brzusznej.
Warto nadmieni¢, iz to wtasnie doswiadczenia pty-
nace z naszego wojewddztwa, ktére za sprawg Pana
prof. dr n. med. Arkadiusza Jawienia, doprowadzity
do przeprowadzenia pierwszych w naszym kraju za-
krojonych na szeroka skale badan przesiewowych
w kierunku wykrywania tetniaka aorty brzusznej
w latach 2009-2011, staly sie niejako ,kamieniem
wegielnym”dla przeprowadzonego Programu Ogél-
nopolskiego. Teraz, pozostaje juz tylko pytanie, czy
ten Program, ktéry okazat sie duzym sukcesem
klinicznym i organizacyjnym oraz dobrze przystuzyt
sie samym chorym, uda sie kontynuowac w niedale-
kiej przysztosci i czy znajda sie na niego srodki z Mi-
nisterstwa Zdrowia. Dziatania w tym kierunku pro-
wadzi Polskie Towarzystwa Chirurgii Naczyniowej
i pozostaje wierzy¢, ze bedziemy jako kraj w gronie
kilkunastu juz narodéw Unii Europejskiej, ktore takie
programy prowadza w sposob systemowy, a nie tylko
sporadycznie.

drtukasz Woda




Nikt nie lubi poniedziatku

Pamietacie ten stynny kadr z Bohdanem tazuka
w roli gtéwnej z kultowego polskiego filmu z lat sie-
demdziesiatych ,Nie lubie poniedziatku”?
Niepewnym chodem, wytyczanym przez szyne
tramwajowa, gtéwny bohater préobowat dostac¢ sie
do domu w poniedziatkowy poranek w samym sercu
6wczesnej Warszawy. Leniwie budzito sie zycie na
ulicach i budowach stolicy, mleczarze stukotem pet-
nych butelek z mlekiem, rozwozonych po sennych,
uspionych blokowiskach, obwieszczali mieszkaricom
zaspanych dzielnic miasta nowy dzien.

Gdyby to byt pierwszy kadr z filmu o naszym zyciu,
o zyciu pracujgcych medykéw, watek szyn tramwajo-
wych catkowicie bym oczywiscie ,wyciefa’, bowiem
redakcje brukowcéw zbierajg obfite zniwo z takich
wiasnie tematdéw i czyhaja tylko na podobne dok-
torskie wpadki (jaki atrakcyjny temat na pierwsza
strone wydania! Juz widze te nagtéwki! ... zdjecial).
Za$ wysoko$¢ mandatéw za wykroczenia drogowe
wedtug najnowszych paragraféw prawa ostudzi
zapedy kazdego $miatka, ktéry chciatby powto-
rzy¢ ten filmowy manewr i trafi¢ do domu droga...
wzdtuz toréw tramwajowych!

Dla wiekszosci z nas poniedziatek zaczyna sie nerwowo
w gigantycznym korku komunikacyjnym we wiasnym
samochodzie. W radio samochodowym w tym sa-
mym czasie styszymy same niepoprawiajace nastroju
newsy: o wybuchajacych bombach zamachowcéw,
okrutnych dla swych dzieci ojcach badZz matkach,
kryzysie migracyjnym w Europie... Obecnie poza
tym niestety kazdy nasz dzieri to smutny raport z pola
walki w Ukrainie. Nie sposéb odeprze¢ od siebie za-
lewajaca nas od rana fale nieszczes¢ ludzkich z ta
wojng zwiagzanych. Do tego dodajmy informacje

o bezlitosnie windowanych ce-
nach benzyny i rosnacych ratach
kredytéw oraz permanentnym
niedostatku lekarzy i pielegnia-
rek w szpitalach... Ech!
Nie przetaczam sie zwykle w sa-
mochodzie o tej porze w poniedziatek na inng stacje
radiowa, bo po godzinie si6dmej wszedzie jest po
prostu to samo.
W pracy zas szef od drzwi krzywo patrzy, gdy spdznie-
nie w furkocie zadyszki zaburza rytmiczne czytanie
raportu zmeczonego lekarza dyzurnego. Klinika
zapetniona jest weekendowymi przyjeciami pacjen-
téw o niejasnych rozpoznaniach chorobowych do
rozszyfrowania przez nastepne dni. Wszyscy biegaja
jak w amoku, a goniec z dyrekgji przynosi z bladym
usmiechem na ustach kolejne rozporzadzenie NFZ,
za co to nas znowu moga ukara¢ grzywnag, a za co to
szpitalowi nie zaptaca itd, itp...
Jak myslicie, czy gdyby te poranne poniedziatkowe
,sceny z zycia lekarzy” nagra¢ na tasme filmowa, to by-
faby to komedia, tragedia, czy raczej film sensacyjny?
W tym krétkim tekscie, inspirowanym polska klasyka
filmowa, przyjrzymy sie jak w lustrze naszej otacza-
jacej rzeczywistosci - raz przez lupe i z powaga, raz
przez skrzywiony okular satyryka. Wszak w zyciu tez
tak jest - raz strasznie, a raz Smiesznie. W korcu to
jednak nasze codzienne bytowanie i przezywanie,
nasz codzienny los. Warto sie nad nim chwile zasta-
nowic.
A pesymistom spiesze donies¢ co$ na poprawe na-
stroju: w poniedziatku jest jednak jakas dobra rzecz
- zawsze poprzedzapiagtek!

dr hab. Beata Januszko-Giergielewicz, prof. UMK

Zdrowe przekgski dla matych pacjentéw z Ukrainy

Od poczatku wojny w Ukrainie do Pediatrycznej Izby Przyje¢ w naszym
szpitalu zgtaszaja sie ukrainskie dzieci z problemami zdrowotnymi.
W ramach pomocy i wsparcia w odpowiedzi na zapotrzebowanie poza
opieka medyczna, ktéra jest naszg podstawowg dziatalnoscig zespot
pracownikéw Pediatrycznej Izby Przyje¢ zorganizowat akcje pomocy
- zbidrke produktéw zywnosciowych, ktérej gtdéwnym i jedynym spon-

sorem jest pani dr Katarzyna Klucz, lekarz rodzinny.

Po wstepnej diagnostyce i w porozumieniu z lekarzem Pediatrycznej
Izby Przyjec¢ dzieci moga umili¢ sobie czas pobytu w szpitalu dowolny-
mi produktami. Sa to soki, woda, przeciery owocowe, kanapki, lizaki,

batony, itp.

Beata Sobieszczyk



Rehabilitacja kardiologiczna

Najwiekszym zagrozeniem zdrowotnym polskiego
spoteczenstwa sg choroby uktadu sercowo-naczy-
niowego. Rehabilitacja kardiologiczna minimalizuje
skutki choréb serca, utatwiajac proces zdrowienia,
poprawe sprawnosci fizycznej i dobrostanu psychicz-
nego. Zaktad Rehabilitacji Kardiologicznej i Promocji
Zdrowia rozpoczyna udzielanie petnoptatnych ustug
rehabilitacji kardiologicznej ambulatoryjnej, realizo-
wanych poza ustawa o $wiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.

Zapraszamy na rehabilitacje kardiologiczng pacjen-
téw: po zawale serca, po zabiegowym leczeniu choroby
wiencowej (PTCA), po zabiegach kardio-chirurgicz-
nych (CABG), z niewydolnoscia serca oraz z nadci-
$nieniem tetniczym — wymienia prof. dr hab. Aldona
Kubica, Kierownik Zaktadu Rehabilitacji Kardiolo-
gicznej i Promocji Zdrowia. Korzysci wynikajace z re-
habilitacji kardiologicznej to przede wszystkim
zmniejszenie ryzyka wystapienia zawatu serca i udaru
modzgu, poprawa ogdlnego stanu zdrowia, zwieksze-

nie zdolnosci do pracy u pacjentéw z chorobami
ukfadu sercowo-naczyniowego, zmniejszenie pozio-
mu depresji, leku i stresu. Rehabilitacja pomaga zmie-
niac styl zycia na prozdrowotny, zwieksza wydolnos¢
fizyczna oraz niezaprzeczalnie wydtuza zycie!

Pakiet rehabilitacyjny zawiera gimnastyke grupowa
kardiologiczna i oddechowa, trening kardiologiczny
nadzorowany, konsultacje kardiologiczna, psycholo-
giczng i dietetyczng, a takze specjalistyczng opieke
lekarska, fizjoterapeutyczng i pielegniarska. Oferujemy
rowniez badania laboratoryjne: morfologia krwi, jo-
nogram, glukoza w surowicy, kreatynina, lipidogram,
NT-proBNP oraz badania diagnostyczne: EKG z opi-
sem, proba wysitkowa, echo serca.

Szczegodtowe informacje:

Zaktad Rehabilitacji Kardiologicznej
i Promocji Zdrowia

e-mail: rehkardio@jurasza.pl

tel. 5258577 09,52 58577 10

Pracownicy ocenili szpital

Szpital Jurasza regularnie monitoruje wskazniki sa-
tysfakcji pracownikéw, poprzez przeprowadzanie
badania satysfakcji. Ponizej prezentujemy slajd
przedstawiajacy dane statystyczne z badania prze-
prowadzonego w roku 2021 w zakresie ogdlnego
zadowolenia z pracy. W zaprezentowanym okresie
zaobserwowano, ze ogoélny stopiert zadowolenia
z pracy w naszym szpitalu od kilku lat utrzymuje sie
na podobnym poziomie. Nastagpit wzrost liczby pra-
cownikéw zadowolonych z pracy w szpitalu, co ma
odzwierciedlenie w najwyzszej ocenie. Na uwage

zastuguje fakt, iz z roku na rok co raz wiecej pracow-
nikéw szpitala uczestniczy w badaniu satysfakcji.
Badanie jest catkowicie anonimowe, przeprowadzane
w systemie on-line. Dla przyktadu w 2019 roku byly
to 252 osoby, w 2020 roku 310 oséb, natomiast
w 2021 roku az 451 respondentéw. Zwigkszenie licz-
by przestanych kwestionariuszy pozwala na bardziej
efektywna analize zebranych danych. W kolejnym
numerze biuletynu zaprezentujemy peten raport
z przeprowadzonego badania.

Pawet Ruczyriski

7. Ogolny stopien zadowalenia z pracy w szpitalu (w skali 1-10)
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Symulacja zdarzenia masowego
w Klinice Medycyny Ratunkowej

25 kwietnia Klinika Medycyny Ratunkowej
wzieta udziat we wspdlnych ¢wiczeniach
symulacyjnych ze zdarzenia masowego.
W akcji wziely udziat stuzby z naszego
regionu, m.in.: Komenda Miejska Policji
w Bydgoszczy, Straz Pozarna, Lotnicze
Pogotowie Ratunkowe, WSPR Bydgoszcz,
Torun, Swiecie i Chojnice, Centrum Powia-
damiania Ratunkowego Bydgoszcz, Szpi-
tal Uniwersytecki nr 2, X Wojskowy Szpital
Kliniczny oraz studenci Kota Medycyny
Ratunkowej CM UMK. Transport medyczny
+poszkodowanych pacjentéw” zapewnita
Medycyna dla sportu - Ratownictwo-
-Transport Medyczny. Cwiczenia polegaty
na symulacji groznego wypadku drogo-
wego na jednej z podbydgoskich drdg
z udziatem autobusu wiozacego studentéw
oraz dwéch samochodéw - osobowego
i dostawczego. Dziekujemy pracownikom
naszego szpitala oraz studentom CM UMK
za aktywny udziat w ¢wiczeniach.
Magdalena Michutka-Kuras
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30 000 oswiadczen woli.

Decyzja, ktéra moze uratowac Zycie

Z inicjatywy bydgoskiego osrodka transplantacji
nerek w okresie marzec-maj 2022 r. 30 tysigcom
studentéw uczelni w Bydgoszczy i Toruniu przekazano
druki oswiadczen woli.

W Collegium Medicum UMK 2300 szt. zostato prze-
kazanych studentom przez cztonkédw Samorzadu
Studentéw Collegium Medicum (1700 szt.) oraz
organizacje IFMSA (600 szt.).

Oswiadczenia woli zostaty zamieszczone w ksigzecz-
kach reklamowych w ramach projektu, ktéry od 15 lat
jest realizowany cyklicznie (na poczatku semestréw
akademickich) wsréd maturzystéw i studentéw z 20
miast w Polsce. Ksigzeczki wydawane sg w porecz-
nym formacie A6, dzieki czemu adresaci moga nosic
je przy sobie. Ostatnia edycja broszur reklamowych,
a po raz pierwszy od 15 lat zawierajaca o$wiadczenia
woli, umozliwita 30 tysigcom petnoletnich oséb po-
znanie ich znaczenia, a tym samym obowigzujacego
w Polsce prawa z zakresu transplantacji.

Zgodnie z polskim prawem, pobrania komérek, tka-
nek lub narzadéw ze zwitok ludzkich w celu ich
przeszczepienia mozna dokonag, jezeli osoba zmarta
nie wyrazita za zycia sprzeciwu. Sprzeciw mozna wy-
razi¢ w 3 formach: (1) wpisu w centralnym rejestrze
sprzeciwéw (CRS) na pobranie komorek, tkanek i na-
rzadow ze zwitok ludzkich; (2) oswiadczenia pisem-
nego zaopatrzonego we wiasnoreczny podpis; (3)
oswiadczenia ustnego ztozonego w obecnosci co
najmniej dwdch swiadkéw, pisemnie przez nich po-
twierdzonego. Sprzeciw moze by¢ cofniety w kaz-
dym czasie. Przepisy stosuje sie réwniez do sprzeciwu
wyrazanego przez przedstawiciela ustawowego.
Pierwsze zgtoszenia w CRS zarejestrowano w paz-
dzierniku 1996 r. Przez 24 lata - do 31 grudnia 2020r.
w CRS zarejestrowano 37392 sprzeciwy na pobranie
po $mierci komérek tkanek i narzagdéw oraz 336 cof-
nie¢ sprzeciwéw. Tylko w 2020 r. do CRS wptyneto
1601 zgtoszen sprzeciwu i 7 zgtoszen cofniecia sprze-
ciwu, w tym 1190 zgtoszen wihasnych i 418 oswiad-
czen ztozonych przez przedstawicieli ustawowych.
Pomimo, ze w Polsce obowigzuje model opt-out
(zarejestrowanego sprzeciwu) wiele oséb swiadomie
wyraza akceptacje na pobranie swoich narzadéw po
Smierci. Wyniki badan spotecznych przeprowadzo-
nych przez CBOS w 2016 r. wykazaty, ze 80% respon-
dentéw zgadza sie na pobranie swoich narzadéw po
smierci w celu ich przeszczepienia, ale jednoczesnie
75% Polakéw nie poruszato tego tematu z bliskimi.

12

O tym, ze istnieje mozliwos¢ wypetnienia oswiad-
czenia woli, styszato 62% os6b.

Witasnoreczne podpisanie oswiadczenia utatwia
bliskim osoby zmartej oraz lekarzom uszanowanie
wyrazonej woli.

Po wypetnieniu oswiadczenia poinformuj swoich
bliskich, ze to zrobites.

Oswiadczenie woli ma charakter jedynie informacyjny
inie trzeba go nigdzie zgtasza¢ ani rejestrowac.

Oswiadczenia woli (karty dawcy, donor cards) po-
wstaly w 1972 roku z inicjatywy Brytyjki Elisabeth
Ward, ktérej 12-letni syn Timbo chorujac na przewlekia
chorobe nerek, przez kolejne 22 lata miat trzykrotnie
przeszczepiang nerke. Oswiadczenia woli przyjety
sie w wielu krajach, takze w Polsce. Druki oswiad-
czen woli publikowane sg przez rézne organizacje
i instytucje, np. opracowane przez Centrum Organi-
zacyjno-Koordynacyjne ds.Transplantacji Poltransplant
dostepne sa na stronie: http://www.poltransplant.
pl/Download/ow_form_2010.pdf, zas wydane w ra-
mach kampanii informacyjno-edukacyjnej Minister-
stwa Zdrowia pn.,Solidarnie dla transplantacji” mozna
pobrac ze strony https://zgodanazycie.pl/do-pobrania/

dr n. med. Aleksandra Woderska-Jasiriska

http://studenckistarter.pl/

Ustawa z dnia 1 lipca 2005 r. o pobieraniu, przechowywaniu
i przeszczepianiu komérek, tkanek i narzqddw, Zatqcznik do obwiesz-
czenia Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 4 listopada
2020r. (poz. 2134)

Malanowski P, Centralny Rejestr Sprzeciwdw, Poltransplant Biuletyn
Informacyjny Nr1(30) 2021

CBOS Centrum Badania Opinii Spotecznych, Postawy wobec transplan-
tacji narzqdéw, Komunikat z badari nr 119/2016, Warszawa, sierpieri
2016

lllman J, Elizabeth Ward: pioneer of organ donor cards, BMJ
2020;370:m3346




20. Bieg po Nowe Zycie juz za nami

14 maja 2022 r. w Wisle odbyta sie 20. edycja Biegu
po Nowe Zycie. Niezmiennie celem projektu jest
edukacja i promocja w dziedzinie transplantacji.
Bohaterami wydarzenia s osoby po przeszczepieniu
oraz dawcy rodzinni, ktérzy jak zawsze wystartowali
w marszu nordic walking ze znanymi osobami ze
Swiata medycyny, filmu, teatru, estrady, sportu i me-
diéw oraz partnerami. A to, co dodaje jeszcze wiecej
radosci, to fakt ze takich oséb po transplantacji
i dawcéw rodzinnych w Wisle byto ponad 80 - relacjo-
nuje Jan Stepniak, koordynator oséb po transplanta-
¢ji i dawcédw rodzinnych. Klinike Transplantologii
i Chirurgii Ogdlnej naszego szpitala reprezentowali
pacjenci po transplantacji nerki: Andrzej Marciniak,
Romuald Jakubowski i Jan Stepniak.

Reprezentant naszej kliniki - Pan Andrzej Marciniak

20. BIEG PO NOWE 2YCIE
RAZEM DLA TRANSPLANTOLOGH

- ¥

ostalem DRUGIE ZYCIE

———

Uczestnicy Biegu Po Nowe Zycie

Bieg po Nowe Zycie wspieraja osoby znane. Himala-
ista Krzysztof Wielicki méwi, ze kazdy, komu lezy na
sercu transplantologia powinien by¢ na Biegu po
Nowe Zycie. Oddanie swoich narzqdéw, czy za zycia,
czy po $Smierci, to najwyzszy stopieri empatii. To wyda-
rzenie to wyraz szacunku dla lekarzy, ale takze i dla
dawcdw — uwaza Krzysztof Wielicki.

W przeddzien Biegu po Nowe Zycie w Hotelu Gote-
biewski w Wisle odbyta sie VIl Gala polskiej transplan-
tologii Drugie Zycie, podczas ktérej nagrodzono
osoby i instytucje, ktére szczegdlnie zastuzyly sie dla
medycyny transplantacyjnej. Nagrode w kategorii
osobowos¢ polskiej transplantologii przygotowana
przez grafika Andrzeja Pagowskiego decyzja kapituty
otrzymat Profesor Zbigniew Wtodarczyk, kierownik
Kliniki Transplantologii i Chirurgii Ogélnej. W imieniu
nieobecnego w Wisle Prof. Wiodarczyka nagrode
odebrat pacjent Jan Stepniak.

Opracowanie: Jan Stepniak
pacjent 15 lat po transplantacji nerki

Gala Polskiej Transplantologii
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tgczgc umysty, tworzymy przysztos

Wystawy $Swiatowe (fr. exposition universelle,
w skrécie nazywane EXPO), to globalne wydarzenia,
ktérych celem jest nie tylko prezentacja atutéw kra-
jow-uczestnikow, ale takze zdefiniowanie wyzwan
stojacych przed ludzkoscia i zaprezentowanie histo-
rycznych, jak i przysztych rozwigzan osiagnietych
dzieki pracy przedstawicieli poszczegélnych krajow.
Na cyklicznie organizowane wystawy swiatowe EXPO
zjezdzajg sie przedstawiciele z catego $wiata, co sta-
nowi niepowtarzalng okazje do miedzynarodowej
wymiany naukowej, przedsiebiorczej, kulturowej i ar-
tystycznej. Wystawy siegaja historig do 1791, gdy
zostat zorganizowany pierwszy Swiatowy Targ, od-
bywajacy sie w czeskiej Pradze. Cykl Swiatowych
EXPO rozpoczat sie dopiero wraz z The Great Exhi-
bition, ktéra miata miejsce w Londynie w roku 1851.
Aktualna edycja EXPO 2020 w Dubaju (ZEA) zostata
opdzniona z powodu pandemii. Nie umniejszyto to
jednak rozmachu i prestizu tego przedsiewziecia.

W dniach 2-6 lutego 2022 r. odbyta sie misja gospo-
darcza EXPO DUBAI 2020, w ramach ktérej w Pawilonie
Polskim miato miejsce seminarium biznesowe ,The
Future of Health - How Is Technology Revolutionizing
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Uczestnicy misji gospodarczej EXPO Dubai 2020

Od lewej: dr hab. Katarzyna Sierakowska, prof. UMK,
Michat Korolko, prezes zarzqdu Toruriskiej Agencji Rozwoju
Regionalnego, dr n. med. Michalina Kofodziejczak,

mgr inz. Michat Joachimiak



n

Healthcare?’, majace na celu prezentacje polskich
osiagnie¢, wiedzy i technologii oraz stwarzajace
mozliwos¢ zrozumienia potrzeb rynku bliskowschod-
niego i zainicjowania wspétpracy z przedstawiciela-
mi z krajow arabskich. Na seminarium reprezentanci
zespotu, realizujagcego grant Narodowego Centrum
Badan i Rozwoju (kierowanego przez dr hab. Rafata
Adamczaka, prof. UMK oraz dr hab. Katarzyne Siera-
kowska, prof. UMK) — dr n. med. Michalina Kotodziej-
czak z Kliniki i Katedry Anestezjologii i Intensywnej
Terapii CM UMK, Szpitala Uniwersyteckiego im. A. Jura-
sza oraz mgr inz. Michat Joachimiak z Katedry Infor-
matyki Stosowanej UMK, przedstawili wyktad p.t.:

“Al-assisted, mechanical ventilation decision support
system for COVID-19 patients” Zespét grantowy stawia
sobie ambitny cel stworzenia doradczego systemu
wspomagajacego sterowanie respiratorami. System,
o roboczej nazwie Odyn, przetwarza duze ilosci da-
nych, zbieranych jednoczesnie, z wielu Zrédet, dla
wielu pacjentéw wiec jest systemem typu Big Data.
Zesp6t ma nadzieje, ze Odyn bedzie przyspieszat de-
cyzje, podajac sugestie nastaw i w ten sposdéb pomagat
w krytycznych momentach, gdy ilo$¢ personelu eks-
perckiego w przeliczeniu na pacjenta jest krytycznie
niska, w szczegélnosci w czasie wysokiej amplitudy
zachorowan COVID-19.

dr Michalina Kotodziejczak

Serce na nowo

30 czerwca 2022 r., Zaktad Rehabilitacji Kardiologicz-
nej i Promocji Zdrowia otrzymat 5 zestawéw do hy-
brydowej telerehabilitacji kardiologicznej. Na rece
Pani Profesor Aldony Kubicy zestawy przekazali Pan
Krzysztof Lipinski z firmy drEryk oraz Pan Dawid Kie$
z Adamed Pharma.

Zestawy trafity do naszego szpitala w ramach akgji
spotecznej ,Serce na nowo” organizowanej przez
Adamed, ktéra kilkanascie lat temu powotata ogol-
nopolski program profilaktyki chordb serca i naczyn
- ,Serce na nowo". W ramach programu prowadzi
dziafania na rzecz zwigkszenia Swiadomosci zyciowej,
spotecznej oraz zawodowej 0séb z chorobami uktadu
krazenia. Dzieki profilaktyce, a przede wszystkim
wiedzy, pacjenci maja szanse zapobiega¢ m.in. cho-
robie miazdzycowej i nadcisnieniu tetniczemu, a co
za tym idzie, zawatowi miesnia sercowego, zatoru
tetnic obwodowych oraz udaru mézgu. ,Serce na
nowo"” to aktywnosc¢ spoteczna, umozliwiajaca leka-
rzowi, dzieki zastosowanej technologii, kontrole prze-
strzegania zalecen i parametréw zyciowych podczas
treningu pacjenta, a pacjentowi szybszy i bardziej

komfortowy sposéb powrotu do zdrowia. Hybrydo-
wa telerehabilitacja kardiologiczna to procedura
medyczna, ktéra wspiera proces leczenia oraz rekon-
walescencji dla 0séb, ktére doswiadczyty incydentow
zwigzanych z chorobami serca. Pierwszy jej etap
odbywa sie w osrodku rehabilitacji badz placéwce
medycznej. W kolejnym etapie pacjent odbywa
rehabilitacje w domu, co sprzyja jego wygodzie,
a takze zmniejsza ryzyko zakazen, co ma szczegdlne
znaczenie w dobie pandemii COVID-19.

Choroby uktadu krazenia sa obecnie gtéwna przy-
czyna zgonoéw nie tylko w Europie, ale i na catym
$wiecie. Wedtug danych raportu WHO z 2014 roku
byty one odpowiedzialne za 29,6% wszystkich z nich.
Réwniez w Polsce choroby uktadu krazenia, okreslane
w nomenklaturze klinicznej jako choroby serca i na-
czyn, sa dominujace, a statystyki mowia, ze sg one za
69,1% wszystkich zgonéw w naszym kraju.
Rekomendacja nr 24/2019 z dnia 19 kwietnia 2019 r.
Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji

w sprawie zmiany technologii medycznej
w zakresie rehabilitacji kardiologicznej.
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Szybko ptynie czas... rozpoczynamy drugqg kadencje...

¥

Minely cztery lata od utworzenia w 2018 roku Od-
dziatu Kujawsko-Pomorskiego Polskiego Towarzystwa
Pielegniarek Anestezjologicznych i Intensywnej Opie-
ki. Ustepujacy Zarzad przetart szlaki i wyznaczyt drogi
swoim nastepcom. Cho¢ pandemia uniemozliwita
realizacje wszystkich planéw pierwsza kadencje zali-
czamy do spetnionych. Udato sie nam zgromadzi¢
liczne S$rodowisko pielegniarek i pielegniarzy
anestezjologicznych i intensywnej opieki na spotkaniu
naukowo-szkoleniowym w listopadzie 2018 roku,
zorganizowac¢ ogolnopolskie Seminarium Dobrej
Praktyki, ktére gdyby nie pandemia miatoby miejsce
w Toruniu w marcu 2020 roku, a ostatecznie odbyto
sie online na XlI Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Pie-
legniarek Anestezjologicznych i Intensywnej Opieki.
Zarzad pierwszej kadencji brat udziat w licznych spo-
tkaniach z przedstawicielami Izb Pielegniarskich wo-
jewodztwa, innych Towarzystw, uczestniczyt w ko-
misjach kwalifikacyjnych réznych form ksztatcenia
podyplomowego. Cztonkowie naszego Oddziatu
odegrali wazna role w tworzeniu i wspéttworzeniu
zalecen zapewniajacych bezpieczenistwo personelu
medycznego w trakcie opieki nad pacjentem zaka-
zonym/podejrzanym o zakazenie wirusem SARS-
CoV-2 (COVID-19) - nie tylko w oddziale intensywnej
terapii.

23 czerwca w sali konferencyjnej naszego szpitala
odbyto sie drugie Walne Zebranie cztonkéw Oddziatu
Kujawsko - Pomorskiego PTPAIIO podczas ktérego
wybrano nowy Zarzad na kadencje 2022-2026. Prze-
wodniczaca zostata Pani Kamila Ostaniewicz — magister
pielegniarstwa, pielegniarka specjalista w dziedzinie
pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej
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—— opieki, ratownik medyczny, magi-
ster zdrowia publicznego. Jej $ciezka
zawodowa rozpoczeta sie w 2014
roku od pracy w Szpitalnym Od-
dziale Ratunkowym naszego Szpi-
tala, od 2017 roku jest pielegniarka
w | Oddziale Klinicznym Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii z Podod-
dziatem Kardioanestezjologii. Po-
siada wieloletnie doswiadczenie
w opiece nad pacjentem w stanie
zagrozenia zycia lub wymagaja-
cym intensywnej terapii oraz pa-
cjentem znieczulanym. Czas wolny
spedza bardzo aktywnie — chodzac
po gérach i biegajac trasy trailowe.
Wraz z Przewodniczaca wyznaczone
cele i zadania realizowa¢ beda pozostali cztonkowie
Zarzadu. Wiceprzewodniczacym wybrano Pana Grze-
gorza Ulenberg, role Sekretarza powierzono Pani
Marcie Zboinskiej, piecze nad finansami i funkcje
Skarbnika Oddziatu kontynuowa¢ bedzie ponownie
wybrana na to stanowisko Pani Hanna Sikorska-Ryb-
czynska.
Nowemu Zarzadowi zycze duzo wytrwatosci, entu-
zjazmu i twérczych inicjatyw.

Marta Jasiewicz




Lekcje jezyka polskiego w naszym szpitalu

5 maja zainaugurowalismy lekcje jezyka polskiego
dla kilkunastu pracownikéw medycznych, ktérzy
w wyniku dziatann wojennych przybyli do Polski z
Ukrainy i rozpoczeli prace w naszym szpitalu Zajecia
poprowadzita Pani dr hab. Matgorzata Gebka-Wolak,
prof. UMK, kierownik Katedry Jezyka Polskiego Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. 8 czerwca

podczas specjalnego spotkania dyrektor szpitala
Jacek Krys osobiscie podziekowat Pani Profesor za
petne zaangazowania, profesjonalne przygotowa-
nie kursu, szczegdlnie w zakresie komunikacji z pa-
cjentem. W imieniu swoim oraz catej spotecznosci
szpitala przekazat serdeczne podziekowania i stowa
uznania za trud wykonanej pracy.

”IH

Spotkanie z dyrekcjq szpitala

Z wizytg w Oddziale Psychiatrii dla Dzieci i Miodziezy

Co u nas? Czas pandemii narzucit nam zupetnie inne
normy funkcjonowania, ograniczenia i zamkniecie,
warunkujace bezpieczenstwo. Tym bardziej cieszymy
sie bardzo, ze powolutku i z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa ,otwieramy sie”.

17 marca przywitalismy z wielka radoscig naszego
zaprzyjaznionego pARTyzanta czyli Krzysztofa Toczko
z zespotem, z ktérym wierze, ze stworzymy jeszcze
wiele cudownych projektéw muzycznych. Odwiedzit
nas rébwniez Czarodziej Jakub Walkowiak, z ktérym
odbylismy podréz do $wiata magii.




13 kwietnia, jak co roku, pielegnujemy nasza tradycje
przygotowywania Swiat Wielkanocnych, w ktérej
uczestniczyli nauczyciele ze szkoty szpitalnej wraz
z naszymi dzie¢mi. Byto pysznie, zapach pieczonych
i dekorowanych mazurkéw roznosit sie jeszcze
dtugo w catym oddziale. Byly zyczenia, te dobre, te
na ktére tak czekamy i wierzymy w kolejny Poczatek,
dajacy nadzieje.

28 kwietnia pozegnalismy naszych tegorocznych
maturzystéw. Podczas uroczystego spotkania gtos
zabrata Pani lzabela Maciejewska, Dyrektor Szkoty
Szpitalnej nr 33, a w imieniu personelu zyczenia
pomyslnie zdanych egzaminéw, dobrych wyboréw
zyciowych i odpowiedzialnego korzystania z wol-
nosci, tak wpisanej w ten etap zycia, ztozyt dr Jakub
Sempowicz. Uroczystos¢ zakonczylismy wspdlnym,
smacznym biesiadowaniem.

Dorota Wisniewska




Piekny Dzienn Mamy

W najpiekniejsze $wieto
wszystkich Mam, mamy dzie-
ci przebywajacych w Szpita-
lu Jurasza obchodzity swoje =
swieto w niecodziennych
okolicznosciach. Mogty sko-
rzysta¢ z ustug masazystow,
fryzjeréw, porad wizazystki,
dietetyczki, pomalowac¢ pa-
znokcie, napi¢ sie pysznej
kawy, zjes¢ kanapki i ciasto.
Byt to niezwykty czas wielu
usmiechéw i oderwania od
troski o zycie i zdrowie
dziecka. Bez pomocy wielu
firm, zaprzyjaZnionych, do-
brych ludzi, ktérzy w ten
dzieni chcieli da¢ cos od siebie,
nie bytoby tak wspaniatego dziatania. Jak sie okazuje, kierowanie wiasnie do mam, bo od mam wszystko sie
aby zrobi¢ co$ wyjqtkowego trzeba sie napracowa¢, 2aczyna’. Fundacja Piekny Dziet Mamy formalnie
ale nie az tak bardzo - powiedziata Julia Rozworow- dziata od niedawna. Akcje dla szpitala organizowata
ska, jedna z organizatorek. To co najwazniejsze i byto jednak juz czwarty raz. W kuluarach moéwi sie, ze takich
podkreslane kilkukrotnie:, szczeéliwa mama to szcze-  akcji ma byc wiecej, by¢ moze i w innych szpitalach.

$liwe dziecko. Dlatego dziatanie organizatoréw jest materiaf nadestany przez Fundacje Piekny Dzieri Mamy
fot. Michat Tomaszewski




Najwspanialsze swigto wszystkich dzieci

1 czerwca to $wieto wszystkich dzieci, ktére w szpi-
talu obchodzilismy w sposéb szczegdlny na wszystkich
oddziatach. Nauczyciele szkoty szpitalnej wraz z licz-
nymi przyjaciétmi przygotowali mnéstwo atrakgji
i niespodzianek. Dzieci w Klinice Pediatrii, Hematologii
i Onkologii bawity sie w rytmach zumby, uczestniczyty
w licznych konkursach i delektowaty sie smakotykami
przekazanymi przez darczyfncéw.

Zabawy, konkursy i balonowe inspiracje towarzyszyty
dzieciom na Oddziale Klinicznym Chirurgii Ogélnej
i Onkologicznej oraz w Klinice Pediatrii Alergologii
i Gastroenterologii.

W Klinice Psychiatrii na oddziale stacjonarnym dzieci
pod czujnym okiem muzykéw z zespotu pARTyzant
tworzyli wiasne aranzacje muzyczne. Petni zapatu
i inwencji muzykowali z wykorzystaniem wczesniej
wykonanych instrumentéw z materiatéw ekologicz-
nych. Radosnym akcentem okazato sie grupowe
puszczanie baniek mydlanych. Préba ,wydmuchania”
najwiekszej i najpiekniejszej banki pozwolita wszyst-
kim — dzieciom, nauczycielom i opiekunom medycz-
nym poczu¢ i odnalez¢ w sobie dziecieca spontanicz-
nos¢ i wielka radosc.

Zumba tanczona wraz z instruktorem tarica Pawtem
Milhausenem byta kulminacyjnym punktem zabaw
na oddziale dziennym Kliniki Psychiatrii. Mitym akcen-
tem tego $wieta stato sie wspdlne wyjscie na lody
i do ogrodu sensorycznego. Wszyscy delektowali sie
tez pizza ufundowang przez Pizzerie Amici i cieszyli
sie z prezentow.

Rados¢ tego dnia i pozytywne wrazenia sprawity, ze
wszystkie dzieciece buzie byly usmiechniete, a ,nic
nie daje tyle radosci, ile daje usmiech dziecka”, a tym
bardziej dziecka chorego.

s RS
A Rz
e el

Bozena Geborys - nauczycielka ZS 33

e }
Stodko i zdrowo Taneczne akrobacje
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Odznaczony ,,Meritus Pro Medicis’

Doktor Mieczystaw Boguszynski, specjalista w dzie-
dzinie choréb zakaznych, anatomii patologicznej,
medycyny spotecznej i organizacji ochrony zdrowia
- za szczegdlne zastugi dla srodowiska lekarskiego
zostat w br. uhonorowany odznaczeniem ,Meritus
Pro Medicis".

Mieczystaw Boguszyriski rodzit sie 16 grudnia 1930 .
w Szubinie. Po ukonczonych w 1957 r. studiach na
AM w Gdansku - wrécit do Szubina, podejmujac
poczatkowo prace w powiatowej Stacji Pogotowia
Ratunkowego, a nastepnie w Szpitalu Powiatowym.
Byt tam zatrudniony do 1978 r. Stworzyt od podstaw
samodzielny 35-t6zkowy oddziat zakazny - kierowat
nim od styczniu 1962 r. do chwili jego likwidacji
w 1976. Od 1958 r. réwnolegle pracowat jako pan-
stwowy powiatowy inspektor sanitarny. Przez caty
okres pracy w Szubinie Doktor Boguszynski petnit
dyzury w szpitalu i na pogotowiu, przez 15 lat spra-
wowat opieke lekarska nad wychowankami Zaktadu
Poprawczego, a - na prosbe Towarzystwa Wiedzy
Powszechnej - wygtaszat comiesieczne prelekcje
o zdrowiu we wsiach powiatu szubinskiego. W 1978 r.
przenidst sie z rodzing do Bydgoszczy, poczatkowo
objat stanowisko zastepcy dyrektora ds. lecznictwa
w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym. W lutym
1981 r. zostat powotany na stanowisko dyrektora no-
wego, 810-tézkowego Szpitala XXX-lecia (obecnie
Szpital im. Biziela). Zbiegto sie to z okresem przygo-
towan bazy szpitalnej dla przysztej AM w Bydgoszczy

M

- do nowego szpitala przeniesiono wszystkie jed-
nostki organizacyjne rozbudowywanego Szpitala
im. dr. Jurasza - przysztego szpitala klinicznego.
W lipcu 1984 r. Sejm powotat Akademie Medyczng
w Bydgoszczy. Wszystkie jednostki przebywajace
goscinnie na terenie Szpitala XXX-lecia weszty w skfad
powofanego 1 stycznia 1985 r. Paristwowego Szpitala
Klinicznego. Mieczystaw Boguszynski zostat jego
pierwszym dyrektorem i kierowat nim do przejscia
na emeryture w 1999 r.
Na szczegdlna uwage zastuguje troska Doktora o za-
chowanie dla potomnych pamieci o ludziach, ktérzy
tworzyli w swoim regionie, miejscu pracy historie
medycyny. Dbat o to, przewodniczac Komisji Histo-
rycznej, publikujgc w ,Primum’, piszac ksigzki.
Dotychczas ukazaty sie:,Kronika Bydgoskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego’, ,Onkologia w Bydgoszczy”,
,Od warsztatu balwierskiego do szpitala klinicznego.
Z kart historii bydgoskiego lecznictwa’, ,W kregu
Eskulapa - o stuletnim szpitalu im. dr. Janusza Kor-
czaka i lecznictwie w Szubinie”. Wkrétce ukaze sie
ksiazka o szpitalu, ktérym kierowat prawie 20 lat
-,Z szacunku dla dokonan. Z dziejéw szpitala klinicz-
nego im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy”. Ale to nie
wszystko - XLI Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd Le-
karzy BIL zaapelowat do ORL o podjecie dziatar w celu
wydania ksiazki o historii BIL i powierzenie pracy nad
jej powstaniem Mieczystawowi Boguszynskiemu, jako
uznanemu specjaliscie z tego zakresu.

Magdalena Godlewska
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Ksigzki na recepte

Rozpoczynamy nowy cykl w naszym biuletynie. Dzieki wspétpracy zWydawnictwem Naukowym Uniwersytetu
Mikofaja Kopernika, bedziemy co kwartat poleca¢ Parstwu nowosci wydawnicze, ktére warto mie¢ w swojej

biblioteczce. Zapraszamy do lektury.

Joanna Sikora, Wplyw
lewosimendanu na funk-
cje ptytek krwi i uktad
krzepniecia, Torun 2022,
ss. 108.

Niewydolnos¢ serca jest
zespotem klinicznym be-
dacym koricowym, wspol-
nym etapem wielu choréb
sercowo-naczyniowych. To
stan patologiczny, w ktérym
serce nie moze pompowac krwi w ilosci wystarczaja-
cej, by sprosta¢ zapotrzebowaniu metabolicznemu
tkanek, lub jest w stanie to zrobi¢ przy zwiekszonym
cisnieniu napetniania. W ostatnich dziesiecioleciach
u pacjentéw z niewydolnosciag serca coraz wieksza
uwage, poza zaburzeniami hemodynamicznymi,
zwracaty mechaniczne i neurohormonalne kaskady
sygnatéw oraz proces remodelingu lewej komory.
Niewatpliwg luke w zakresie nauk podstawowych
stanowia obraz kliniczny hemostazy oraz monitoro-
wanie ukfadu krzepniecia i funkgji ptytek krwi. Dziwi
to tym bardziej, ze leczenie przeciwptytkowe jest
niekwestionowanym standardem postepowania
u 0s6b z chorobami uktadu krazenia z podtozem
miazdzycowym.

Wiphyw lywoimvemddanu na fuskcjq plytek ko
tukiad krzepnigeia

Od wydawcy

Jan Kopcewicz, Wilodzi-
staw Duch, Andrzej Stro-
bel, Kosmos i zycie, Torun
2022, ss. 370.

Istnieja dwie koncepcje
statusu zycia we Wszech-
Swiecie. Jedna jest taka, ze
zycie jest niezbyt wazna,
raczej przypadkowa ozdo-
ba swiata fizycznego, bez
wiekszego znaczenia dla
globalnego, kosmicznego porzadku. Koncepcja dru-
ga to przekonanie, ze zycie ma gtebokie znaczenie
w funkcjonowaniu Wszechs$wiata. Druga koncepcja
przejawia sie szczegdlnie w tzw. zasadach antro-
picznych, ktére przyjmuja, ze model kosmologiczny
Wszechswiata powinien uwzgledniac istnienie zycia
i rozumnego obserwatora. Faktem jest bowiem, ze
niektére z warunkéw koniecznych do powstania
zycia majg charakter koincydencji kosmologicznych
wigzacych sie z charakterystykami globalnymi
Wszechswiata. Ksigzka zawiera ogdlne wiadomosci
na temat struktury i funkcjonowania Wszechswiata
oraz charakterystyke zycia ziemskiego. Dyskutuje
sie takze, czy zycie podobne do ziemskiego wyste-
puje réwniez w innych miejscach Kosmosu. Autorzy
publikacji (biolog, fizyk, astronom) prébuja odpo-
wiedzie¢ na pytania: skad wziat sie Wszechswiat?
Jak ewoluuje? Jak powstato w nim zycie i Swiadome
istoty?

KOSMOS

I 2YCIE

Od wydawcy

tukasz Kedziora, Sztuka i mézg. W strone percepcyjnie zorientowanej historii

sztuki, Torun 2022, ss. 376.

W ksigzce autor zaprezentowat szeroka perspektywe nurtu badan nad obiektami
artystycznymi, ktérg nazwat percepcyjnie zorientowang historig sztuki. Czytelnik
znajdzie tam dziesie¢ analiz dorobku stynnych badaczy sztuki i artystow, ktérych
tworczosc byta i jest zwigzana z problemami percepcji w réznych jej ujeciach. Zna-
lazly sie tam miedzy innymi takie perspektywy, jak stworzona przez Heinricha
Wolfflina koncepcja cielesnego zaangazowania w architekture, sformutowana
przez Hansa Prinzhorna systematyka dziet oséb z zaburzeniami psychicznymi, bio-
logiczne podejscie Ernsta Gombricha, czy brawurowa interpretacja Guerniki Picassa

autorstwa Rudolfa Arnheima.
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Zygmunt Siedlecki,

Wartos¢ diagnostyczna
zwigzkéw pterynowych
oznaczanych w moczu
u chorych na nowotwory
Srédczaszkowe leczonych
operacyjnie, Torun 2022,

diagnostyki i monitorowania nowotworéw $réd-
czaszkowych. Uzyskane w niej wyniki stanowig pod-
stawe do dalszych badani klinicznych. Mozliwos¢
wykonywania czestych i nieinwazyjnych testéw mo-
nitorujgcych postepy leczenia czy tez progresje
guzéw wewnatrzczaszkowych miataby bardzo duze
znaczenie w neuroonkologii [...]. Stad tez recenzo-

ss. 166. , | wana praca jest niemal pionierska wsréd bogatej
Podstawowym sposobem 5 . literatury dotyczacej stezenia zwiagzkéw pteryno-
monitorowania przebiegu - ~.. wych w moczu.

i leczenia nowotworow i Z recenzji prof. dr. hab. Leszka Sagana

mobzgowia sg badania obrazowe, natomiast markery

biochemiczne nie sa dostatecznie poznane dla tej UNIWERSYTET

grupy nowotwordw. Dlatego tez oznaczanie marke- MIKOEAJA KOPERNIKA
réw nowotworédw mézgu w ptynach ustrojowych W TORUNIU

jest przedmiotem intensywnych poszukiwan [...]. ® Wydawnictwo Naukowe
Autor pracy postanowit zbada¢, czy oznaczanie wy-

branych zwigzkéw pterynowych w moczu moze Wydawnictwo Naukowe
miec potencjalng warto$¢ diagnostyczna, predykcyj- Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

na i rokownicza u chorych z guzami mézgu |[...]. ul. Gagarinc::l,;?g-;?;)Zn;r;

Przedstawiona praca podnosi bardzo istotny klinicznie, www.wydawnictwo.umkpl
a czesto pomijany, aspekt mozliwosci biochemicznej e-mail: wydawnictwo@umk.pl

WAKACYINY KONKURS FOTOGRAFICZNY >

Tradycyjnie, jak co roku zapraszamy do przesytania zdje¢ z wakacyjnych
podrézy — tych matych i tych duzych: nadmorskie zachody storica, gérskie
potoki, lesne ostepy, a moze wtasny ogrédek — kazde miejsce ma swoj urok!

Najlepsze nadestane fotografie opublikujemy w kolejnym wydaniu naszego
biuletynu oraz nagrodzimy.

Zdjecia w formacie jpg mozna przesta¢ do 31 sierpnia .

na adres e-mail: biuletyn@jurasza.pl ' =

Przestanie zdjec jest jednoczesnie zgodq na ich publikacje
w biuletynie wraz z imieniem i nazwiskiem autora.
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Podziekowanie

W kwietniu
korzystatem % opieki medycznej Waszego szpitala.
Whkonywano u mnie operacje przegrody nosowej N 1
i kilka dni spedzitem na oddziale otolaryngologicznym. i""} \

Pisze, poniewaz chcialbym podzigkowac calemu zespolowi, ktory sie
mng zajmowat. Zaréwno lekarze, jak i pielegniarki, a takze inni pracownicy szpitala,
byli bardzo mili i pomocni. Nie czulem si¢ traktowany przedmiotowo, wrecz przeciwnie,
odczulem osobiste zainteresowanie i empatie. Lekarze od samego poczgtku, wyjasniali
mi przebieg zabiegu i leczenia, a takze chetnie udzielali odpowiedzi na moje pytania.
Dzigki temu wiedzialem, co sig bedzie ze mng dziato i wptywato to na mnie uspokajajaco.

Jestem Swiadkiem Jehowry i bardzo sobie ceni¢ réwnies to, ze lekarze uszanowali mojq decyzje
A dotyczacg krwi. Nie czutem sie x tego powodu dyskryminowany i oceniany, co réwniez bardzo

o

dobrze wplywato na moje samopoczucie. Cieszg sig, ze jako szpital jestescie gotowi dostosowywac
swoje metody leczenia do przekonat pacjenta. Po zabiegu, gdy £le wniostem narkoze,
pielegniarki okazaty mi duzq troske i ze zrozumieniem udzielaty mi pomocy.

¥
/

Cho¢ powdd mojej wizyty byt dla mnie stresujqcy, to dzigki pracy i profesjonalnemu
podejsciu catego oddziatu otolaryngologii, pobyt u Was bede wspominat mito.
Jeszcze rag bardzo dziekuje i serdecznie pozdrawiam.

Sprostowanie
W poprzednim numerze biuletynu na zdjeciu ze str. 3 znalazt sie dr Tomasz Bogiel. Za brak informacji przepraszamy.

-~

Biuletyn Nasz Szpital Fotografia na oktadce
Kwartalnik Roman Bosiacki

itala Uni ki 1im.dr. A.
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1im. dr. A. Jurasza i,
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Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Jurasza, ul. Swiecka 8, 85-040 Bydgoszcz
85-094 Bydgoszcz, ul. M. Sktodowskiej-Curie 9 biuro@bora.pl
Nr ISSN 2545-0336
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Redakcja 1200 bezptatnych egzemplarzy

Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Jurasza

Dziat Organizacji i Nadzoru Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i poprawiania

tel. 52/585-43-53 materiatéw oraz zmian w tytutach.
Czekamy na Panistwa opinie, uwagi i propozycje Za tresc reklam nie odpowiadamy.
pod adresem: biuletyn@jurasza.pl e-mail: sekretariat@jurasza.pl, www.jurasza.pl
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Program
pilotazowy

oddziatywan terapeutycznych®
skierowanych do dzieci i miod2|ez '
problemowo korzystqjqcych“zﬂ

z nowych technologii cyfrowyc
orazich rodzin

.

Twoje dziecko spedza przed
komputerem lub smartfonem
niepokojgco duzo czasu?

Nie udaje Wam sie kontrolowaé
czasu dziecka spgedzanego online?

Niepokoi Cig wptyw korzystania
z komputera na jego stan zdrowiq,
nauke, relacje z rodzing czy przyjaciotmi?

Zastanawiasz sig czy nie jest
uzaleznione od internetu?

Skorzystaj z programu skierowanego dla dzieci i mtodziezy problemowo
korzystajgcych z nowych technologii cyfrowych.

Od grudnia 2021 roku w 10 oSrodkach w Polsce prowadzony jest program oddziatywan
terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy problemowo korzystajgcych z nowych technologii cyfrowych.

Jaka pomoc?
Dla kogo? ) P _ .
W oSrodkach pomocy udzielajg psychiatrzy,
z fpomocy mogq Skorzysto(: dzieci i mtodziez psychok)dzy i psychotergpeuci. Mozna
do zakonczenia ksztatcenia w szkotach oraz skorzystaé m.in. z terapii grupowej i rodzinnej.
ich rodziny.
Nie potrzeba skierowania — wystarczy zgtosi¢ lle to kosztuje?
sie do osrodka uczestniczqgcego w programie. . . .
Pomoc udzielana jest bezptatnie, w ramach
ubezpieczenia NFZ.




Niepowtarzalny styl. Wnetrze, jakiego jeszcze nie byto. Wiele odmian MAKAREWICZ
jednostek napedowych, w tym klasyczne wersje hybrydowe oraz AUTORYZOWANY DEALER
plug-in. Nowa Kia Sportage. Dla mito$nikéw najnowszych technologii. KIA POLSKA

Dla ciekawych Swiata. Dla Ciebie. ul. Fordoriska 353
85-766 Bydgoszcz

T:+48 52 384 58 37
E: sprzedaz.makarewicz@kiamotors.pl
www.kiamakarewicz.pl

Gwarancja Kia obejmuje okres 7 lat od daty pierwszej rejestracji lub 150 000 km, w zalezno$ci od tego, co nastgpi wczesniej. Szczegdétowe okresy gwarancji
oraz jej warunki (np. dotyczace akumulatoréw, powtoki lakierowej lub wyposazenia) okreslone sg w ksigzce gwarancyjnej. Zuzycie paliwa i emisja CO, (cykl
mieszany): 5,0 - 7.2 1/100 km, CO, 125 - 163 g/km.

Wartosci zuzycia paliwa i emisji (cykl WLTP) wynikajg z wersji/wariantu pojazdu oraz z jego wyposazenia. Dane zuzycia paliwa maja charakter poréwnawczy
i zostaty uzyskane na stanowisku pomiarowym zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia (WE) 715/2007. Wartosci rzeczywiste mogg by¢ inne w zaleznosci

od warunkoéw i stylu jazdy.

LAT GWARANCJI
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