Opcje chirurgiczne:

Istnieje wiele metod leczenia schorzer urologicznych,
a niektére z nich wymieniono ponizej. Wybor
uzalezniony jest od stopnia zaawansowania choroby
oraz od ogdlnego stanu zdrowia pacjenta. Metody
te to m.in.:

Naswietlanie
Terapia biologiczna
Chirurgia otwarta

- Chemioterapia
- Chirurgia matoinwazyjna

Chirurgia otwarta

Przy otwartej operacji lekarze wykonuja duze naciecie,
aby dostac sie do zmienionego chorobowo narzadu.
Doktadny rozmiar i lokalizacja naciecia bedzie zalezec¢
od rodzaju wykonywanej procedury. Chirurgia
otwarta jamy brzusznej, zwana réwniez laparotomig,
pozwala lekarzom na zbadanie dotykiem zmienionych
chorobowo narzadow.

Chirurgia maloinwazyjna
Laparoskopia

W przypadku laparoskopii chirurg stoi obok pacjenta
i wykonuje zabieg przez kilka matych nacie¢ za pomoca
niewielkiej kamery oraz dtugich, prostych instrumentéw.
Tréjwymiarowa kamera o wysokiej rozdzielczosci (3D,
HD) rejestruje powiekszony obraz wnetrza ciata pacjenta
i przesyta go do monitora na sali operacyjnej, dzieki
czemu chirurg widzi operowany obszar.

Chirurgia wspomagana robotem

Podczas operacji wspomaganej robotem chirurg siedzi
w konsoli w poblizu pacjenta i kontroluje narzedzia
robotyczne, ktorych koncowki robocze moga zginac
sie i obraca¢ w sposdb przypominajacy ruchy
nadgarstka.

Chirurg ma do dyspozycji kamere o wysokiej
rozdzielczosci (3D HD), ktéra powieksza widok wnetrza
ciata pacjenta. Robot przektada ruchy dtoni chirurga
na precyzyjne ruchy narzedzi robotycznych w ciele
pacjenta.

Informacje wazne dla pacjenta

Podczas kazdej operacji moga wystapi¢ powazne
komplikacje, w tym smier¢ pacjenta. Indywidualne
wyniki leczenia chirurgicznego moga sie  roéznic.
Pacjenci muszg porozmawiac ze swoim lekarzem, aby
zdecydowa, jaki rodzaj leczenia jest dla nich najlepszy.
Pacjenci i lekarze powinni zapoznac sie ze wszystkimi
dostepnymi  informacjami  dotyczacymi  leczenia
chirurgicznego i nieinwazyjnego, aby wspdlnie podjac
Swiadoma decyzje.

Wiecej informacji znajduje sie na stronie:
http.//patients.uroweb.org//
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Operacje chirurgiczne
w urologii
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Choroby:

zwezenie drég moczowych, guz/rak nerki,
rak pecherza moczowego, rak prostaty

Istnieje wiele przyczyn, z powodu ktérych pewne czesci
uktadow moczowego (nerki, moczowody, pecherz
i cewka moczowa) lub rozrodczego nie dziafajg tak,
jak powinny. Wazne jest zatem, aby omowi¢ wszystkie
objawy z lekarzem. Rodzaj zalecanego leczenia lub
zabiegu chirurgicznego czesto zalezy od stadium
choroby i ogdlnego stanu zdrowia pacjenta.

Typowe choroby urologiczne obejmujg m.in.:

Zwezenie dr6g moczowych

Nerki, ktore produkujg mocz, to dwa narzady znajdujace
sie poza jama brzuszng i lezagce po obu stronach
kregostupa. Nerki usuwajg z organizmu toksyczne
produkty uboczne i nadmiar ptyndw, aby utrzymac
prawidtowe stezenie elektrolitéw (m.in. sodu i potasu)
oraz biora udziat w regulacji rownowagi kwasowo-
zasadowej ustroju.

/wezenie drég moczowych moze nie dawac zadnych
objawow. U niektorych pacjentdw problem ten moze by¢
rozpoznany na podstawie wynikow badan wykonanych
zinnego powodu. U czesci pacjentdw wystepuja jednak
objawy takie jak: bol brzucha lub zmiany w oddawaniu
moczu. Operacja usuniecia zwezenia nazywana jest
pieloplastyka.

Wiecej informacji na temat metod leczenia zwezenia
drég moczowych znajduje sie w czesci ,Opcje
chirurgiczne”.




Czestymi przyczynami zaburzenia czynnosci nerek sa:

Niedroznos¢ drég moczowych: Przeszkody
w odptywie moczu moga wystapic¢ w dowolnym miejscu
drog moczowych i powodowac powazne powikiania,
takie jak nawracajace infekcje i kamienie nerkowe,
a nieleczona niedroznos¢ drég moczowych moze byc
przyczyna przewlektego bolu i uszkodzenia nerki.

Zablokowanie moczowodu: Moczowody
to przewody, ktére transportuja mocz z nerek
do pecherza. Z reguty mocz produkowany przez
jedng nerke sptywa jednym moczowodem, ale
zdarza sie, ze mocz odprowadzany jest z jednej nerki
przez dwa moczowody. W moczowodach moga
pojawic¢ sie zwezenia. Powodem tej sytuacji moga
by¢ m.in. zbliznowacenia wywotane przez kamien
nerkowy, wczesniejsza operacja lub zewnetrzny
ucisk spowodowany przez okoliczne narzady. Przed
podjeciem decyzji o leczeniu wazne jest, aby
porozmawia¢ z lekarzem o réznych przyczynach
i stanach, ktére moga wptywa¢ na niedroznosc
moczowodow.

Zwezenie potaczenia miedniczkowo-
moczowodowego (dzieci i dorosli): Problem ten
wywotany jest przez zwezenie miejsca, w ktdrym
miedniczka nerkowa przechodzi w moczowdd
(tzw. potgczenie miedniczkowo-moczowodowe, zwane
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tez skrétowo z jezyka angielskiego UPJ - uretero-
pelvic junction). Jest to czesta przyczyna zwezen
drog moczowych u dzieci, jednak czasami diagnozuje
sie jg dopiero w wieku dorostym. UPJ to lejkowate
przejscie miedniczki nerkowej w moczowdd (przewdd
odprowadzajacy mocz do pecherza). W przypadku
zwezenia UPJ blokada jest tylko czesciowa, dlatego
mocz moze nadal odptywac z nerki, chyba Ze nerka
produkuje wiecej moczu nizilos¢, ktdéra moze przeptynac
przez zwezony odcinek. W takiej sytuacji mocz gromadzi
sie w miedniczce nerkowej, powodujac jej rozdecie
i wywotujac bol.

Nowotwor/rak nerki

Guz nerki moze by¢ tagodny (nienowotworowy) lub
zosliwy  (nowotworowy). Rak nerki moze tworzyc
sie w kanalikach wewnatrz nerki, doktadniej mowiac
w migzszu nerki, gdzie produkowany jest mocz. Kanaliki
te biorg udziat w filtrowaniu krwi i produkcji moczu.
Najczestszym rakiem nerki jest rak nerkowokomorkowy
(w skrocie zwany z jezyka angielskiego RCC — renal cell
carcinoma).

Istnieje wiele sposobdw leczenia raka nerki, takich jak
obserwacja, zniszczenie guza przez zamrozenie lub
podgrzanie go, albo jego chirurgiczne usuniecie.

Jesli najlepsza metoda leczenia jest operacja, to lekarze
moga uratowac nerke, usuwajac wytacznie guz -
zalezy to jednak od jego wielkosci i lokalizacji. Zabieg
ten znany jest jako czesciowa nefrektomia. Zabieg
polegajacy na usunieciu catej nerki wraz z guzem
nosi nazwe radykalnej nefrektomii. Wiecej informadji
na temat metod leczenia chirurgicznego nerek znajduje
sie w czesci,Opcje chirurgiczne”.

Niestety rak nerki zwykle nie wykazuje wczesnych
objawéw, ale wazne jest, aby skontaktowac sie
7 lekarzem, jesli wystepujg objawy takie jak:

obecno$¢ krwi w moczu

guz w nadbrzuszu
niewyjasniony spadek wagi
bol w boku lub okolicy ledZwi
utrata apetytu

Rak pecherza moczowego

Pecherz moczowy to narzad, ktéry gromadzi stale
produkowany przez nerki mocz. Zdecydowana
wiekszos¢ rakow pecherza moczowego wywodzi sie
z komorek wyscietajacych pecherz; nowotwory te moga
nastepnie wrasta¢ w $ciane tego narzadu. Usuniecie
czesci pecherza nazywa sie czesciowa cystektomia.
Usuniecie catego pecherza moczowego to radykalna
cystektomia. Wiecej informacji na temat metod leczenia
raka pecherza znajduje sie w czesci,Opcje chirurgiczne”.

Typowe objawy raka pecherza moga obejmowac:

obecno$¢ krwi w moczu

bolesne oddawanie moczu

bol dolnej czesci plecéw

czeste oddawania moczu

ciggte uczucie potrzeby oddania moczu

Rak prostaty

Gruczot krokowy jest czescia meskiego uktadu
rozrodczego i wytwarza ptyn bedacy sktadnikiem
nasienia (spermy). O raku prostaty mowi sie, gdy
komorkigruczotu krokowego wymykaja sie spod kontroli
i podlegajg przemianie nowotworowej. Rak prostaty
jest, po raku ptuca, drugim najczestszym nowotworem
wystepujagcym u mezczyzn na catym Swiecie. Usuniecie
gruczotu krokowego nazywa sie prostatektomia. Wiecej
informacji na temat metod leczenia raka prostaty
znajduje sie w czesci,Opcje chirurgiczne”.
We wczesnych stadiach rak prostaty moze nie dawac
zadnych objawéw. W przypadku ich wystapienia, moga
to by¢:

czeste oddawania moczu

niezdolnos¢ do oddania moczu

problem z zainicjowaniem lub zatrzymaniem
oddawania moczu

staby lub przerwany strumiert moczu
bol lub pieczenie podczas oddawania moczu
krew w moczu lub nasieniu




