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Skazani na cierpliwos

W ubiegtym roku, niemalze doktadnie w tym samym czasie cieszyliSmy sie z sukcesu otrzymania $rodkéw
finansowych na budowe i wyposazenie Centrum Leczenia Dzieci. Pienigdze na te inwestycje udato sie zdoby¢
w ramach konkursu ogtoszonego przez Ministerstwo Zdrowia ze $srodkédw Funduszu Medycznego. Do kon-
kursu placéwki medyczne zgtosity 23 projekty, z ktérych 14, w tym nasz szpital, otrzymato petne wnioskowane
finansowanie. Projekt budowy Centrum Leczenia Dzieci zostat bardzo wysoko oceniony przez Ministerstwo
Zdrowia, co w petni potwierdzito zasadnos¢ realizacji tej inwestyciji.

Nie sadzitem, ze w rok po tym wielkim sukcesie, nadal nie bedziemy mogli cieszy¢ sie z powodu prozaicznego
faktu podpisania umowy na realizacje tego projektu. Czynnos¢, ktdra wydawata sie by¢ czysta formalnoscia,
zajmuje Ministerstwu Zdrowia juz ponad rok. Tuz przed wyborami bylismy swiadkami poselskiej interwencji
posta Jana Szopinskiego w tej sprawie, otrzymujac w mediach publiczne zapewnienie z ust rzecznika prasowego
MZ, ze do 15. pazdziernika umowa zostanie zawarta. Jestesmy juz po wyborach, umowa niepodpisana, a w mojej
gtowie pojawia sie duzy niepokdj. Liczba kartonowych czekéw wydana w ostatnim czasie w skali kraju byta
tak duza, ze zastanawiam sie dzisiaj, czy kto$ nad tym jeszcze panuje. Z drugiej strony, sen z powiek spedza
mi takze fakt, ze w miedzyczasie inflacja,zabrata” nam juz lekko liczac okoto 30 min zt z ogéinej kwoty dofi-
nansowania. Mam nadzieje, ze MZ uwzgledni to w przysztosci i uda sie budowe tak waznego dla nas obiektu
sfinalizowac. Realizacje tej inwestycji planowalismy juz od dawna, zostata utworzona komérka administracyjna
odpowiedzialna za ten projekt oraz zostali zatrudnieni jej pracownicy. Tak wiec mam nadzieje, ze wtozony
w to przedsiewziecie wysitek organizacyjny i finansowy nie péjdzie na marne. Nie majac innego wyjscia musimy
przystowiowo uzbroi¢ sie w cierpliwos¢, cho¢ nie bedzie to takie proste, bowiem zgadzam sie z Julianem
Tuwimem, ktdry powiedziat, ze cierpliwosc jest najtrudniejsza forma rozpaczy.

Za nami juz kolejny przeglad akredytacyjny wizytatoréw z Centrum Monitorowania Jakosci. Caty czas czekamy
na ostateczne wyniki, tym niemniej juz teraz mozna powiedzie¢, ze po raz kolejny zaprezentowalismy sie
bardzo dobrze. Wszystkim Panstwu dziekuje za zaangazowanie, ktére obserwowatem w trakcie wizytacji,
potwierdzone takze, co najwazniejsze przez samych wizytatoréw. Jednakze, przy takich okazjach warto pod-
kresli¢, ze wszystko co robimy w dbatosci o jakos¢ naszych ustug robimy dla Pacjenta, a nie dla doraznych
splendorow.

dr Jacek Krys
Dyrektor Szpitala



Wizyta akredytacyjna Centrum Monitorowania
Jakosci w Ochronie Zdrowia

Spotkanie z dyrekcjq szpitala

W dniach 27-29 wrzesnia br. w naszym szpitalu odbyt
sie juz po raz trzeci przeglad akredytacyjny Centrum
Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia.
Pierwszy dzienn wizyty rozpoczat sie od spotkania
z dyrekcja szpitala, ktére miato na celu oméwienie
i zaprezentowanie naszej dziatalnosci w latach 2019-
2023, czyli w okresie od ostatniej wizyty akredytacyj-
nej. Ponadto spotkania z dyrekcja szpitala zostaty
zaplanowane w kazdym dniu wizyty, umozliwiajac
przede wszystkim omoéwienie spostrzezen z dnia
poprzedniego oraz pozyskanie dodatkowych infor-
macji dotyczacych réznych aspektéw funkcjonowania
szpitala.

Kolejnym etapem wizytacji byt przeglad dokumen-
tacji szpitala i obowiazujacych procedur, instrukgcji
pod katem realizacji standardéw akredytacyjnych.

Wizyta w Zaktadzie Diagnostyki Laboratoryjnej

Ponadto zespot wizytujacy
dokonat wnikliwego prze-
gladu dokumentacji me-
dycznej pacjentéow, w tym
réwniez prowadzonej w ra-
mach elektronicznych historii
choréb.

Gléwnym elementem wizyty
akredytacyjnej byta ocena
miejsc pobytu pacjentéw,
ktéra obejmowata wizytacje
w wybranych klinikach, od-
dziatach, zaktadach diagno-
stycznych oraz w Zespole Sal
Operacyjnych. Bezposrednie
obserwacje z miejsc udziela-
nia $wiadczen zdrowotnych
odnosity sie nie tylko do
oceny realizacji standardéw medycznych, ale obej-
mowaly takze tematyke przestrzegania praw pacjenta,
wilasciwego prowadzenia dokumentacji medycznej,
organizacji pracy zespotu terapeutycznego oraz
wyposazenia W bezpieczng aparature medyczna
i funkcjonalng infrastrukture.

tacznie przegladem akredytacyjnym objeto ponad
35 komérek organizacyjnych szpitala, w tym m. in.
Apteke Szpitalng, Dziat Zywienia, Archiwum, Dziat
BHP, Dziat Informatyki, Dziat Zarzadzania Zasobami
Ludzkimi, Dziat Utrzymania Infrastruktury, Centralng
Sterylizatornie.

Wizytatorzy odbyli réwniez dodatkowe spotkania
z Zespotem Kontroli Zakazen Szpitalnych oraz Zespo-
fem ds. Jakosci. Zaprezentowano na nich wewnetrzne
inicjatywy oraz projekty poprawy jakosci, a takze

—

Wizyta w Klinice Pediatrii, Hematologi i Onkologii



zaprezentowano wskazniki i oméwiono prowadzone
analizy. Ponadto przedstawiono réwniez istotne dla
szpitala zagadnienia, dotyczace tzw. dobrej praktyki
oraz odnoszace sie do kwestii bezpieczenstwa
w opiece nad pacjentem.

Podsumowanie wizyty akredytacyjnej odbyto sie 29
wrzesnia na spotkaniu zamykajacym, podczas ktérego
zespot wizytatoréw zaprezentowat wstepne wnioski
z trzydniowego przegladu oraz ocenit nasze przygo-
towanie do ponownej certyfikacji na podstawie
spetnienia wymagan okreslonych w standardach
akredytacyjnych.

Wizyta w Centralnej Sterylizatorni

Medal ,,Gloria Medicinae” dla prof. Arkadiusza Jawienia

Mito nam poinformowad, ze prof. Arkadiusz Jawien,
Kierownik Kliniki Chirurgii Naczyniowej i Angiologii
Szpitala Jurasza, doktor honoris causa Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
zostat uhonorowany zaszczytnym medalem Gloria
Medicinae. Odznaczenie zostato nadane 6 pazdziernika
2023 r,, podczas uroczystej gali Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego pod honorowym patronatem Pierwszej
Damy RP, Agaty Kornhauser-Dudy na Zamku Krélew-
skim w Warszawie. Medal Gloria Medicinae to naj-
wyzsze odznaczenie Polskiego Towarzystwa Lekar-
skiego. Jest on nadawany za wybitne zastugi dla
medycyny, przyznawany tylko dziesieciu lekarzom
na swiecie w ciagu jednego roku, a wyboru laure-
atéw dokonuje Kapituta Medalu w tajnym gtosowaniu.

Medal jest symbolem wdziecznosci dla tych, ktérych
zycie, czyny i dzieta przepojone s pragnieniem po-
mocy ludziom i ulzenia ich cierpieniom.
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Prof. Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska konsultantem
krajowym w dziedzinie gastroenterologii dziecigcej

Mito nam poinformowacé ze Minister
Zdrowia powofat Panig Profesor Mieczy-
stawe Czerwionke-Szaflarskg na stano-
wisko konsultanta krajowego w dziedzinie
gastroenterologii dzieciecej na trzecia
juz 5-letnig kadencje.

Prof. Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska:
- Jest to dla mnie duze wyrdznienie,
ogromna odpowiedzialnos¢. Dzieci z cho-
robami przewodu pokarmowego jest coraz
wiecej, a specyfika ich chorob jest zupetnie
inna, niz u 0s6b dorostych. Wazna jest pro-
filaktyka i doktadna diagnostyka, po ktérej mozliwe
jest prowadzenie skutecznego leczenia. Przyczyn coraz
wiekszej liczby dzieci ze schorzeniami uktadu pokar-
mowego nalezy szuka¢ przede wszystkim w czynnikach
Srodowiskowych, nieprawidtowym odzywianiu oraz
niestety wszechobecnemu stresowi. Jako konsultant
krajowy wspdtpracuje ze wszystkimi konsultantami

wojewddzkimi, ustalamy strategie poste-
powania, ogdlnopolskie wytyczne i zale-
cenia. Cieszy mnie zwiekszajqca sie co roku
liczba lekarzy gastroenterologéw w Polsce
- obecnie jest ich juz ponad 160. Zauwazalne
jest wieksze zainteresowanie specjalizacjq,
szkoleniami — to bardzo pozytywny trend.
Prof. Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska
jest lekarzem pediatra, specjalistkg choréb
dzieci, alergologii i gastroenterologii.
Swojg kariere zawodowa i naukowa
rozpoczeta w Panstwowym Szpitalu Kli-
nicznym w Zabrzu Slaskiej Akademii Medycznej
w Katowicach. Od roku 1973 zwigzata sie zawodowo
z Bydgoszcza, gdzie rozpoczeta prace w Wojewoddzkim
Szpitalu Dzieciecym, a nastepnie w Szpitalu Uniwer-
syteckim nr 1 im. dr. A. Jurasza, w ktérym w latach
1988-2015 kierowata Klinikg Pediatrii, Alergologii
i Gastroenterologii.

Dr hab. n. med. Mariusz Flisiniski, prof. UMK
- nowym konsultantem wojewddzkim w dziedzinie

nefrologii

Mito nam poinformowa¢, ze Wojewoda Kujawsko-
-Pomorski powotat na stanowisko konsultanta woje-
wodzkiego w dziedzinie nefrologii dr. hab. n. med.
Mariusza Flisinskiego, prof. UMK, lekarza Kliniki Nefro-
logii, Nadcisnienia Tetniczego i Choréb Wewnetrznych
Szpitala Jurasza. Profesor Mariusz Flisiriski dyplom
lekarza uzyskat na Wydziale Lekarskim Akademii Me-
dycznejim. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy w 2000 .
Po ukonczeniu stazu podyplomowego, rozpoczat prace
w Klinice Nefrologii, Nadcisnienia Tetniczego i Chordb
Wewnetrznych Szpitala Uniwersyteckiego im. A. Jura-
sza w Bydgoszczy, kierowanej przez prof. dr hab. Jacka
Manitiusa. Tytut specjalisty w zakresie choréb we-
wnetrznych uzyskat w 2007 r. oraz nefrologiiw 2011 r.
Zwienczeniem pracy naukowo-badawczej byto uzy-
skanie stopnia doktora nauk medycznych w zakresie
medycyny w 2007 r., a nastepnie doktora habilitowa-
nego w dziedzinie nauk medycznych w dyscyplinie
medycyna w 2018 r. Jest cztonkiem Polskiego Towa-
rzystwa Nefrologicznego i European Renal Associa-
tion. Gldwne kierunki badan naukowych profesora
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dotycza toksycznego wptywu fruktozy w indukowaniu
zespotu metabolicznego i kamicy nerkowej, powi-
kfar sercowo-naczyniowych u pacjentéw z przewlekta
choroba nerek oraz roli czynnika indukowanego
niedotlenieniem (HIF-1) w patogenezie zaburzen
mikrostruktury miesni szkieletowych w ekspery-
mentalnym modelu przewlektej niewydolnosci nerek.
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Nagrody dla Szpitala Jurasza w konkursie
»Zdrowa Przysztos¢ - Inspiracje”

5 pazdziernika 2023 r. podczas uroczystej gali w Na-
rodowym Instytucie Geriatrii, Reumatologii i Rehabilita-
¢ji w Warszawie odbyto sie wreczenie nagréd w Vi
edycji konkursu Zdrowa Przysztos¢ - Inspiracje Bez-
pieczny Szpital Przysztosci. Gali towarzyszyt kolejny
Raport,,Zdrowa Przyszto$¢ - Inspiracje” oraz debata
na temat wyzwan zdrowotnych. Wzorem lat ubie-
gtych w Konkursie ,Zdrowa Przysztos¢ - Inspiracje” na-
gradzane sa osoby, organizacje pozarzadowe, firmy
i szpitale, ktére w mijajgcym roku szczegdlnie zastu-
zyty sie dla krzewienia nowych idei, rozwiazan i tech-
nologii, wptywajac na zdrowie, komfort zycia oraz
ochrone $rodowiska, w ktérym zyjemy.

Nagrody ,Zdrowa Przyszto$¢ - Inspiracje” wreczono
w 7 gtéwnych kategoriach. W Kategorii: Innowacje
w szpitalu — medycyna - innowacje medyczne” IV
miejsce otrzymat projekt pn.:,,Zywym lekiem” w ko-
morki rakowe. Nowoczesna terapia genowa CAR-T
w leczeniu opornej postaci ostrej biataczki limfobla-
stycznej u dzieci’, realizowany w Klinice Pediatrii,
Hematologii i Onkologii. Nagrode odebrat prof. Jan

Styczynski, Kierownik Kliniki. Wyréznienie
w kategorii: Nowatorskie rozwigzania,
produkty i ustugi poprawiajgce jakosc¢ zy-
cia, zdrowia i dostep do ustug otrzymata
Klinika Otolaryngologii i Laryngologii On-
kologicznej za ,Powrét do Swiata dzwie-
kéw - program leczenia niedostuchéw
przewodzeniowych i mieszanych z zasto-
sowaniem systemu aktywnego implantu
kostnego”.

Laureatdéw, sposroéd prawidtowo zgtoszo-
nych, wybiera Kapituta, do ktérej naleza
osoby, ktérym bliska jest idea bezpie-
czenstwa, innowacyjnosci i nowocze-
snych rozwigzan w ochronie zdrowia,
w tym m.in. decydenci z kluczowych firm i organizacji,
szefowie instytutow medycznych, najlepszych szpitali
i osrodkéw zdrowotnych. Przewodniczacym kapituty
jest dr n. med. Marek Tombarkiewicz, dyrektor Insty-
tutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie.
Organizatorem wydarzenia jest firma Idea Trade.
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Zycie w niepewnych czasach - od traumy do zdrowienia
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W dniach 28-30.09.2023 r. w Bydgoszczy odbyly sie
obrady XXXII Sympozjum Polsko-Niemieckiego
Towarzystwa Zdrowia Psychicznego. Wspétorgani-
zatorem wydarzenia byt Szpital Jurasza. Wzieto
w nim udziat 110 uczestnikéw z Polski i Niemiec.
Tematem przewodnim byfo hasto ,Zycie w niepew-
nych czasach - od traumy do zdrowienia".

Doroczne Sympozja PNTZP odbywaja sie juz od 30
lat na zmiane w Polsce i w Niemczech. Stanowig okazje
dla spotkan przedstawicieli osrodkéw psychiatrycz-
nych i partnerstw miedzy osrodkami psychiatrycz-
nymi w Polsce i w Niemczech, a takze wymiany wiedzy
i doswiadczen wsréd profesjonalistow w zakresie
psychiatrii, neurologii, pielegniarstwa, psychologii
i psychoterapii. Sympozja gromadza jednak nie tylko
specjalistébw z zakresu zdrowia psychicznego, ale
réowniez filozoféw, socjologéw, historykéw. Towarzy-
stwo od poczatku stawiato sobie za gtéwny cel prace
nad pamiecia i przezwyciezaniem wzajemnych
uprzedzen miedzy naszymi narodami, poruszato tresci
historyczne, etyczne i polityczne, niejednokrotnie
tez podejmowato trudne polsko-niemieckie tematy
tabu. Podczas dorocznych sympozjéw i towarzysza-
cych im rozlicznych spotkan i seminariéw poddaje
sie otwartej dyskusji tematy trudne, poznaje realia
organizacyjne, prawne i kulturowe panujace w obu
krajach.

Uroczystos¢ otwarcia tegorocznej edycji Sympozjum
miata miejsce w Miynach Rothera. Swoja obecnoscia
wydarzenie uswietnit dyrektor szpitala Jacek Krys.
W swoim wystgpieniu podkreslit, ze problematyka
zdrowia psychicznego w okresie pandemii COVID-19
i po jej zakonczeniu znalazta sie wsrdd priorytetéw
zdrowia publicznego, poniewaz znaczaco wzrosta
liczba 0s6b potrzebujacych wsparcia psychologicz-
nego i psychiatrycznego we wszystkich grupach
wiekowych. Trend ten znalazt potwierdzenie w na-
szym osrodku, gdyz odnotowalimy w ostatnim
roku 35% wzrost liczby leczonych w poréwnaniu do
liczby 22019 .

W odpowiedzi na to zjawisko wdrozono w naszym
kraju reforme opieki psychiatrycznej dla dzieci i mto-
dziezy, a ponadto rozbudowano program pilotazowy
centréw zdrowia psychicznego dla dorostych. Klinika
Psychiatrii naszego Szpitala realizuje zadania w ramach
obu programéw, dzieki czemu mozliwe jest udzielanie
pacjentom wielowymiarowego wsparcia w ramach
nowoczesnych form organizacyjnych lecznictwa
psychiatrycznego, opartych na paradygmacie opieki
srodowiskowej. Pan dyrektor zauwazyt réwniez, ze
wybuch wojny w Ukrainie spowodowat bezprece-
densowy w historii naszego kraju naptyw uciekinie-
row z terenéw objetych dziataniami wojennymi.
Wielu z nich wymagato i wcigz wymaga pomocy me-
dycznej, w tym takze terapii nastepstw stresu poura-
zowego. Sytuacja ta stanowi nowe wyzwanie w wy-
miarze organizacyjnym, finansowym, prawnym, ale
takze kulturowym. W naszym szpitalu od lat otaczamy
opieka osoby po urazach psychicznych. Sympozjum
byto forum wymiany doswiadczerr w tym zakresie
zaréwno z kolezankami i kolegami z Niemiec, jak
rowniez z innych placéwek w Polsce.
Uczestnicy na zakonczenie dziekowali za wzorowa
organizacje wydarzenia, co byto zastuga przede
wszystkim p. mgr Elzbiety Maludzinskiej-Janczarskiej
z Oddziatu Leczenia Uzaleznien Kliniki Psychiatrii.
Docenili takze wartosci merytoryczne Sympozjum,
a takze to, ze mieli okazje zobaczy¢ urokliwe centrum
Bydgoszczy, zwiedzi¢ Miyny Rothera oraz patac
w Ostromecku, w ktérym odby# sie wieczdr towarzyski.
prof. Wiktor Drézdz




XI Europejski Tydzien Profilaktyki Gtowy i Szyi

W dniach 18-23 wrzesnia obchodzilismy XI Europejski
Tydzien Profilaktyki Nowotworéw Gtowy i Szyi. Sza-
Ccuje sig, ze stanowia one okoto 9% nowotwordéw zto-
sliwych u mezczyzn i 5% u kobiet. W Klinice Otola-
ryngologii i Onkologii Laryngologicznej naszego
szpitala przeprowadzone zostaty badania profilak-
tyczne. Nowotwory gtowy i szyi rozwijaja sie m.in.
w jamie ustnej, gardle, krtani, jamie nosowej i zato-
kach. Podczas badan, przy uzyciu specjalnego sprzetu,
lekarz mégt obejrze¢ trudno dostepne miejsca
w drogach oddechowych. Pacjenci, ktérzy zgtosili
sie na badania podkreslali, ze niepokoi ich utrzymu-
jaca sie od dtuzszego czasu chrypka, bol gardta czy
trudnosci w przetykaniu. Rak gtowy czy szyi jest
trudny do zdiagnozowania. Pacjenci objawy choroby
czesto przypisuja infekgji lub przeziebieniu. Dlatego,
jezeli co najmniej jeden z objawdéw utrzymuje sie
dtuzej niz trzy tygodnie, koniecznie nalezy zgtosi¢
sie do lekarza rodzinnego.

Prof. Maciej Wrébel, Kierownik Kliniki: W ramach XI
Tygodnia Profilaktyki Nowotworéw Gfowy i Szyi prze-
badalismy 38 pacjentéw w wieku od 18 do 85 lat (27
kobiet i 11 mezczyzn). Pacjenci z reguty nie mieli dole-
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BRODAWCZAKA LUDZKIEGO
HPV

W niektorych rejonach $wiata ponad
potowa nowotworéw ztosliwych tych
okolic ma zwigzek z infekcjg wirusem
HPV. Chorzy z HPV- zaleznym
nowotworem gtowy i szyi sg
zazwyczaj miodsi, w dobrym stanie
ogoélnym, niepalgcy i niepijacy
alkoholu.

Jesli wystapi u Ciebie JEDEN z ponizszych
objawéw przez co najmniej TRZY tygodnie,
zgtos sie do lekarza!

Niegojace sie B6l podczas
owrzodzonie, bialy polykania
lub czerwony nalot lub trudnosci Egmeh
W jamie ustnej z polykaniem
ronna
et
Guzna szyi Chrypka o
wydzielina z nosa

gliwosci lub podawali niewielkie dolegliwosci w postaci
uczucia przeszkody w gardle, chrypki lub sptywania
wydzieliny po tylnej Scianie gardta. Gtéwngq przyczynq
zgtoszenia sie pacjentow byto wystepowanie nowo-
tworéw w rodzinie (rodzice, rodzeristwo) - 90% pa-
¢jentow. Wykrylismy 2 zmiany o charakterze nowo-
tworu ztosliwego skory (nos i okolica podoczodotfowa).
Nie zdiagnozowalismy Zadnych zmian nowotworo-
wych w obrebie gérnych drég oddechowych.




Miedzynarodowy Kongres Osseo 2023 w Denver

W dniach od 6 do 9 wrzesnia 2023 r. w siedzibie
Colorado School of Medicine w Denver Tech Center
w USA odbyt sie Miedzynarodowy Kongres OSSEO
2023, poswiecony zagadnieniom przewodnictwa
kostnego (w procesie styszenia) i powigzanych tech-
nologii.

Konferencja organizowana jest cyklicznie i gromadzi
naukowcdw zajmujacych sie stuchem - audiologéw,
otolaryngologéw, inzynieréw biomedycznych oraz
przedstawicieli przemystu, ktérzy dzielg sie podczas
spotkania najnowszymi osiagnieciami, definiujacymi
obecny stan wiedzy w dziedzinie przewodzenia ko-
stnego stuchu. Tematyka poruszana podczas spo-
tkan obejmowata zagadnienia ewolucji badan nad
przewodzeniem kostnym stuchu, dzielono sie najlep-
szymi praktykami klinicznymi i wynikami leczenia
niedostuchéw oraz podejmowano tematy zwigzane

Wyktad w czasie sesji poswieconej aspektom chirurgicznym
leczenia niedostuchéw z wykorzystaniem
implantéw stuchowych; Osse02023, Denver, USA

z globalnym problemem stuchu i dziatai na rzecz
pacjentéw z niedostuchem przewodzeniowym i mie-
szanym. Tegoroczny Kongres (pierwsza edycja odbyta
sie w 2019 r.) zgromadzit ponad 600 uczestnikéw
z 30 krajéw, ktérzy przedstawili swoje najnowsze ba-
dania i doswiadczenia zwigzane z przewodzeniem
kostnym stuchu. W tym zakresie zespét Kliniki Otola-
ryngologii i Onkologii Laryngologicznej Szpitala
Jurasza przedstawial swoje osiggniecia i wyniki
leczenia niedostuchdw z wykorzystaniem aparatow
i systemow bazujacych na przewodnictwie kostnym.
Polske reprezentowali réwniez przedstawiciele
osrodka poznanskiego (Klinika Otolaryngologii UMP
w Poznaniu) oraz warszawskiego (Swiatowe Cen-
trum Stuchu i Mowy). W czasie kongresu uczestnicy
mogli wystucha¢ wyktadéw panelowych, uczestniczy¢
w sesjach wyktadowych i plakatowych oraz spotka¢
sie z przedstawicielami r6znych branz przemystu.
Program leczenia niedostuchéw w oparciu o implanty
stuchowe realizowany jest w Klinice Otolaryngologii
i Onkologii Laryngologicznej naszego szpitala od
pazdziernika 2022 r. Liczba pacjentéw korzystaja-
cych z takiej technologii sukcesywnie wzrasta, a pro-
wadzone badania potwierdzajg wysoka skutecznos¢
leczenia.

dr hab. n. med. Maciej Wrébel, prof. UMK

Rzezba wykonana przez pacjenta korzystajgcego
zimplantu stuchowego;
Cochlear America, Denver, USA



Non omnis moriar... Zegnamy Profesor Barbare

Ksigzkiewicz

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjelismy
wiadomos$¢ o $mierci wieloletniej Kie-
rownik Kliniki Neurologii naszego szpitala
- Pani prof. Barbary Ksiazkiewicz.

Profesor Barbara Ksigzkiewicz urodzita sie
26 lutego 1948 r. w miejscowosci tacko.
Byta absolwentka Il Liceum Ogdlno-
ksztatcagcego na Szwederowie. Dyplom
lekarza medycyny zdobyta korczac studia
na kierunku lekarskim Akademii Medycz-
nej w Gdansku w 1973 r. Prace zawodowg
zaczynata w przychodni przyzaktadowej Zachem.
Ze Szpitalem im. Jurasza byla zwigzana od 1974 r.
Specjalizacje z neurologii uzyskata w 1980 r. Odby-
wata staze zagraniczne m.in. w klinikach w Zurychu,
Amsterdamie czy Londynie. Dziatalno$¢ badawczo-
-naukowa Pani Profesor koncentrowala sie przede
wszystkim na nieuraznej, aparaturowej ocenie mézgu
w ostrym okresie udaru mézgu. Stopienn doktora
nauk medycznych uzyskata w 1979 r. na podstawie
pracy: ,Znaczenie rokownicze zachowania sie obje-
tosci mdézgu w ostrych zespotach niedokrwiennych
potkul mézgowych” , ktérej promotorem byt prof.
Roman Mazur. Stopien doktora habilitowanego uzy-
skata w 1996 r. na podstawie rozprawy habilitacyjnej:
"Kliniczna metoda motoryki ogélnej ciata w ocenie
udaru niedokrwiennego mézgu”. Od 1999 r. piasto-
wata stanowisko Kierownika Katedry Neurologii, po-
czatkowo Akademii Medycznej w Bydgoszczy, a na-
stepnie od 2004 r. do 2015 r. Collegium Medicum im.
L. Rydygiera w Bydgoszczy, UMK w Toruniu. W latach

1999-2015 petnita funkcje Kierownika Kli-
niki Neurologii Szpitala Uniwersyteckiego
nr 1 im. A. Jurasza w Bydgoszczy. Od
2000 r. byta zatrudniona na stanowisku
profesora nadzwyczajnego Akademii
Medycznej w Bydgoszczy, a od 2004 r.
profesora nadzwyczajnego UMK. Petnita
funkcje Prodziekana Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Bydgoszczy. Ma
w dorobku facznie 130 publikacji, byta
wspotautorem kilku rozdziatéw ksigzek
akademickich z zakresu neurologii dla studentéw
kierunku lekarskiego. Wniosta olbrzymi wkfad w roz-
woj neurologii oraz w ksztatcenie kadr medycznych.
Byta kierownikiem specjalizacji z zakresu neurologii
dla 7 lekarzy, promotorem 6 rozpraw doktorskich.
Przez wiele lat byta przedstawicielem Zwigzku Na-
uczycielstwa Polskiego w Radzie Collegium Medicum
w Bydgoszczy oraz sprawowata opieke lekarska nad
Czlonkami Zwiazku Sybirakéw. Wspétorganizowata
Stowarzyszenie Oséb z Chorobg Parkinsona ,Akson”
w Bydgoszczy. Petnita funkcje skarbnika w Polskim
Towarzystwie Udaru Mézgu oraz role konsultanta
wojewddzkiego z zakresu neurologii. Odegrata istotng
role w rozwoju osrodkéw udarowych w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim. Po dtugiej i ciezkiej chorobie
prof. Ksigzkiewicz odeszta od nas 14 lipca 2023 r.
Uroczystosci pogrzebowe odbyty sie 19 lipca 2023 r.
w miejscowosci Pakosc.

dr hab. Adam Wisniewski, prof. UMK

Za nami pierwsze wyjazdy mobilnego zespotu ECMO

W medycynie stale pojawiaja sie innowacyjne roz-
wiazania, ktére zmieniaja sposéb, w jaki ratujemy
zycie pacjentéw. Jednym z takich przetomowych
osiggniec jest rozwoj technologii ECMO (Extracorpo-
real Membrane Oxygenation — Pozaustrojowa Oksyge-
nacja Membranowa) - urzadzenia, ktére stuzy do
wspomagania uktadu oddechowego i krazenia.
Ostatnio miato miejsce przetomowe wydarzenie,
gdy po raz pierwszy mobilny zespét ECMO udat sie
do innego osrodka, aby tam wdrozy¢ terapie i na-
stepnie powrdcic¢ z pacjentem do naszego szpitala.

Terapia ECMO to zaawansowana technologia me-
dyczna, ktdra zastepuje i wspomaga czynnos¢ uktadu
oddechowego i krazenia. Polega na przeprowadzaniu
krwi przy pomocy pompy przez oksygenator, gdzie
nastepuje utlenowanie jej i usuniecie dwutlenku
wegla. Krew jest nastepnie ponownie wprowadzona
do organizmu pacjenta. Jest to niezwykle skompli-
kowane i precyzyjne urzadzenie, ktére wymaga wy-
specjalizowanej wiedzy i doswiadczenia personelu
medycznego. Tradycyjnie ECMO stosowano w wa-
runkach szpitalnych, gdzie sa dostepni doswiadczony
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personel i odpowiednia infrastruktura. Problemem
pozostawata dostepnos¢ do tej metody dla pacjen-
tow leczonych poza wysokospecjalistycznymi osrod-
kami. Z tego powodu rozwinieto pomyst mobilnego
zespotu ECMO, ktéry moze by¢ wystany praktycznie
w kazde miejsce, aby zapewni¢ natychmiastowa po-
moc w nagtych przypadkach. Dzieki wsparciu Dyrekgji
Szpitala i doposazeniu Oddziatu Kardioanestezjologii
oraz karetki wyjazdowej w niezbedny sprzet mozliwe
byto utworzenie w ramach Uniwersyteckiego Cen-
trum Terapii Pozaustrojowych wyjazdowego zespotu
ECMO. W ostatnim czasie mobilny zesp6t ECMO zostat
wystany na swoje pierwsze misje.
W dniu 06.07.2023 r. otrzymano telefoniczne zgto-
szenie o 27-letniej pacjentce leczonej na jednym
z oddziatéw intensywnej terapii naszego wojewddz-
twa. Po zapoznaniu sie z doku-
mentacja medyczng i przebie-
giem choroby podjeto decyzje
o kwalifikacji pacjentki do terapii
ECMO. Ze wzgledu na ciezki stan
pacjentki istniato znaczne ryzyko
transportu wobec czego podjeto
decyzje o wystaniu mobilnego ze-
spotu ECMO i wdrozeniu terapii
na miejscu. Zespét sktadat sie z 2
lekarzy, pielegniarki i personelu
firmy TRIOMED. Mobilny zespét
ECMO spotkat sie z wieloma wy-
zwaniami w czasie tej misji. Pierw-
szym bylo zapewnienie odpo-
wiedniego transportu ECMO do
miejsca zdarzenia. Urzadzenie jest
niezwykle skomplikowane i deli-
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katne, dlatego konieczne byto zapewnienie odpo-
wiednich srodkéw transportu i profesjonalnej obstugi.
Po dotarciu na miejsce zespdt musiat szybko oceni¢
stan pacjentki, dokonac¢ ostatecznej kwalifikacji
i skonfigurowa¢ ECMO. Z wykorzystaniem technik
echokardiografii (w tym przezprzetykowej) oraz przy
wsparciu personelu miejscowego oddziatu inten-
sywnej terapii pacjentce zatozono kaniule i rozpo-
czeto terapie ECMO. Zapewnito to pacjentce szanse
na przezycie i stabilizacje, dzieki ktérym mozliwe
byto bezpieczne jej przetransportowanie do Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii naszego szpitala,
gdzie kontynuowano leczenie. Dzieki zaangazowaniu
mobilnego zespotu ECMO pacjentka otrzymata na-
tychmiastowg pomoc i wsparcie, ktére w innych




okolicznosciach bytoby niedostepne. Ta misja byta
waznym krokiem w rozwoju intensywnej terapii na-
szego szpitala i wojewodztwa, otwierajac droge do
wiekszej dostepnosci ECMO w przypadkach nagtych.
W sktad pierwszego wyjazdowego zespotu ECMO
weszli: dr n. med. Przemystaw Jasiewicz, dr Adam
Czarny (Oddziat Kardionestezjologii), plg. Marcin
Ratajczak (Oddziat Kardionestezjologii) oraz pano-
wie Krzysztof Kobusinski i tukasz Solinski z firmy
TRIOMED.

Kolejny wyjazd miat miejsce w dniu 12.09.2023 r. Do
zespotu ECMO zgtoszono 20-letniego pacjenta ho-
spitalizowanego w Oddziale Intensywnej Terapii
Szpitala Specjalistycznego w Prabutach, ktérego
stan nie poprawiat sie pomimo stosowanego leczenia.
Wystany na miejsce zespét mobilny ECMO wykonat
kaniulacje naczyn i podtaczenie aparatu ECMO, a pa-
cjent zostat nastepnie przetransportowany do | Od-
dziatu Klinicznego Anestezjologii i Intensywnej Terapii
z Pododdziatem Kardioanestezjologii. Po wdrozeniu
leczenia uzyskano stopniowa poprawe. Jeszcze w trak-
cie prowadzenia terapii ECMO pacjenta wybudzono
i odfaczono od respiratora, a po 2 tygodniach zakon-
czono sama terapie ECMO. W dn. 02.10.2023 pacjenta
w dobrym stanie i humorze przekazano do Kujaw-
sko-Pomorskiego Centrum Pulmonologii celem kon-
tynuacji leczenia. Ten bardzo optymistyczny dla
pacjenta scenariusz nie bytby mozliwy do zrealizo-
wania, gdyby nie wspdtpraca i zaangazowanie wielu
0s06b. Szczegdlnie dziekujemy personelowi Oddziatu

Intensywnej Terapii Szpitala Specjalistycznego w Pra-
butach oraz zespotowi koordynujacemu przeszczepy
ptuc UCK w Gdansku (Wojtek Karolak). W tym kolej-
nym wyjezdzie zespotu mobilnego ECMO uczestniczyli
Przemystaw Jasiewicz, Piotr Krupa, Marcin Ratajczak,
a bezpieczny transport zapewnili Panowie Krzysztof
Kobusinski i Mikotaj Idkowiak.

dr Przemystaw Jasiewicz




Pét roku z DaVinci

Z koncem wrzesnia upty-

neto sze$¢ miesiecy od roz-
poczecia programu chirur- "‘T,,':;'. ST -
gii robotowej DaVinci.
W tym czasie prof. Tomasz
Drewa wykonat ponad 200
operacji. Byly to gtéwnie:
usuniecie gruczotu kroko-
wego (prostatektomia)
i wyciecie  pecherza
moczowego z wewnatrz-
brzusznie wykonanym
odprowadzeniem moczu
(cystektomia).  Spektrum
przeprowadzanych za-
biegéw z asysta robota
ograniczone jest przez
aktualna refundacje NFZ.
Pilnujemy, aby kazdy z wy-
konywanych zabiegéw, przy
pomocy systemu Da Vinci, byt jak najbardziej ren-
towny dla szpitala. Operacje prostatektomii i cystek-
tomii zostaty przez NFZ odpowiednio wysoko wyce-
nione. W konsekwencji liczba wykonanych zabiegéw
pofaczona z krétka hospitalizacja, przektada sie na
osiagniecie imponujacego przychodu dla szpitala.
Jednoczesnie, dzieki przekroczeniu 150 zabiegéw
wykonanych przy pomocy robota, zgodnie z rozpo-
rzadzeniem NFZ, operacje robotyczne innych spe-
cjalizacji (chirurgii ogélnej i laryngologii), beda od
samego poczatku rozliczane po najwyzszej wycenie.
Tym samym nowoczesne operacje urologiczne toruja
droge rozwoju naszego szpitala.

Duza liczba zabiegéw przeprowadzonych w krétkim
czasie jest zastugg doskonale zorganizowanego ze-
spotu pod kierunkiem prof. Tomasza Drewy. Kluczem
do sukcesu jest wspotpraca i zgranie doskonale
funkcjonujacego zespotu anestezjologicznego, nie-
strudzonych instrumentariuszek i zaangazowanych
pielegniarek koordynujacych transport pacjentéw.
W klinice urologii operacje wykonywane s3 czesto
jednoczesnie na 3 salach operacyjnych i na réznych
pietrach, co wymaga mistrzowskiej logistyki. Regu-
laminowe, nieprzedtuzajace sie przerwy miedzy ko-
lejnymi zabiegami robotycznymi (najczesciej s to 4
zabiegi dziennie), sg takze zastuga sprawnie dziataja-
cego zespotu dbajacego o czystos¢ sal operacyj-
nych. Organizacje zabiegéw robotycznych w Szpitalu
Jurasza budzi uznanie wielu gosci z Polski i zagranicy,
ktorzy w ostaniem czasie wizytowali Klinike Urologii.
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Wizyta dr Janusza Freja, proktora DaVinci z Szwecji. Zespot
po zakoriczonej sukcesem pierwszej w Polsce operacji
cystkektomi z wewnqtrzbrzusznie wykonanym pecherzem
Jjelitowym sposobem Karolinska.

Zgodnie z opinig przedstawicieli firmy Synectic (dys-
trybutor Intuitiv, producenta Da Vinci w Polsce),
dynamika wdrozenia chirurgii robotowej w Klinice
Urologii, jest bezprecedensowa w skali naszego kraju.
Ten sukces jest wynikiem doswiadczenia prof. Tomasza
Drewy, ktéry jest uznawany za prekursora chirurgii
robotycznej w naszym kraju.
Sukcesy Kliniki Urologii buduja zaufanie dyrekgji
szpitala do chirurgii robotowe;j i przektadaja sie na
jej dalszy interdyscyplinarny rozwdj. Aktualnie sg
szkoleni kolejni operatorzy: prof. Maciej Stupski —
chirurgia ogoélna i prof. Maciej Wrébel - laryngologia.
Ponadto szkolenie konczy drugi zespot w Klinice
Urologii - operator prof. Jan Adamowicz. Koordyna-
torem programu robotycznego zostata mgr. Natalia
Tomczyk.
Zainstalowanych systeméw robotycznych w polskich
szpitalach przybywa w szybkim tempie, poniewaz
nikt nie ma watpliwosci, ze operacje wykonywane
przy ich pomocy beda filarem dalszego rozwoju me-
dycyny. Dzieki sprawnemu wdrozeniu programu
robotycznego w marcu br. roku, dogonilismy wiodace
na tym polu osrodki w Polsce i zaczelismy budowac
swoja renome doskonatego centrum chirurgii robo-
tycznej.

dr hab. Jan Adamowicz, FEBU, prof. UMK



Pierwszy dzwonek w Epidemiologicznej Szkole Jurasza

Epidemiologiczna  Szkota
Jurasza to nowy projekt
obejmujacy cykl 10 szkolen,
po 5 godzin dydaktycz-
nych, odbywajacych sie raz
w miesigcu (od wrzesnia do
czerwca) na terenie naszego
szpitala, w ramach godzin
pracy. Zakonczenie cyklu
szkolerr zostanie potwier-
dzone Certyfikatem.

Cykl szkolen w ramach
Epidemiologicznej Szkoty
Jurasza dotyczy zakresu
profilaktyki zakazen i epi-
demiologii w teorii i prakty-
ce, m.in. poruszane beda
tematy: higiena rak, zakazenia w onkologii, inten-
sywnej terapii i pediatrii, antybiotykoterapia, drob-
noustroje, prawo i odpowiedzialno$¢, postepowanie
i leczenie choréb zakaznych - AIDS, gruzlica, HCV,
HBV, definicje zakazen szpitalnych, izolacja chorych
itp. Szkolenia prowadzone beda przez specjalistow
z naszego szpitala oraz z innych specjalistycznych
szpitali w regionie. W dniu 12.09.2023 r. o0 godz. 8:00
zabrzmiat pierwszy dzwonek, oznajmiajacy rozpocze-
cie Epidemiologicznej Szkoty Jurasza. Z uwagi na
range przedsiewziecia oraz bardzo duzg liczbe os6b
chetnych do wziecia udziatu w szkoleniach (nie byli-
Smy w stanie przyjac wszystkich chetnych!) w trakcie
spotkania, nastapito oficjalne otwarcie Szkoty przez
Dyrektora Szpitala Jacka Krysia, Dyrektor ds. Piele-
gniarstwa Mirostawe Ziotkowska oraz Dyrektora ds.
Lecznictwa Ahmada El-Esse. Pierwsze spotkanie do-
tyczyto omoéwienia zagadnien akredytacyjnych z za-
kresu kontroli zakazen. Wzielo w nim udziat
czterdziesci 0sob z personelu medycznego naszego
szpitala. Byt to gtéwnie personel ,tacznikowy” ds.
wspotpracy z Zespotem Kontroli Zakazeni Szpital-
nych, jak réwniez inne osoby, ktére zgtosity chec
uczestnictwa w tym projekcie. Wsréd uczestnikéow
spotkania przeprowadzono badanie ankietowe,
w celu okreslenia,,Co sktonito Pania/Pana do wziecia
udziatu w Epidemiologicznej Szkole Jurasza?”. Naj-
czesciej wybierana odpowiedzia byfa che¢ pogtebienia
posiadanej wiedzy epidemiologicznej oraz zdobycie
aktualnych informacji z zakresu epidemiologii szpi-
talnej. Czesto takze pojawiata sie informacja, ze pro-
filaktyka zakazen jest jednym z najwazniejszych
aspektow jakosci opieki i bezpieczenstwa epidemio-

logicznego hospitalizowanych pacjentéw oraz zaka-
zenia szpitalne bywajg czesto bagatelizowane
w codziennej pracy personelu medycznego. Perso-
nel podkreslat rowniez fakt, ze spotkania sg organi-
zowane w miejscu pracy oraz w godzinach pracy, za
co Sekcja Antybiotykoterapii i Kontroli Zakazen Szpi-
talnych, jako organizator Epidemiologicznej Szkoty
Jurasza, dziekuje Dyrekgji Szpitala. Niezmiernie nam
mito, ze personel naszego szpitala widzi potrzebe
ciagtego podnoszenia swojej wiedzy, w tym réwniez
z zakresu profilaktyki zakazen. Sekcja Antybiotykote-
rapii i Kontroli Zakazen Szpitalnych dotozy wszelkich
staran, aby spotkania w ramach Epidemiologicznej
Szkoty Jurasza spetnity oczekiwania uczestnikéw
i przyczynity sie do zdobycia lub pogtebienia wiedzy
epidemiologicznej, co w konsekwencji przyczyni sie
do wzrostu jakosci opieki medycznej w naszym szpitalu.

Matgorzata Ruciriska
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IV edycja warsztatow ,, Tajemnice tkanek cztowieka
okiem patologa”

wziecia oraz wykonywali-
Smy wspodlne zdjecie na
pamiagtke.
Wydarzenie zostato objete
Patronatem prof. dr hab.
Kornelii Kedziory-Kornatow-
skiej Prorektor ds. CM UMK,
prof. dr. hab. Zbigniewa
Wtodarczyka Dziekana Wy-
dziatu Lekarskiego CM UMK,
dr. Jacka Krysia Dyrektora
Szpitala Uniwersyteckiego
nr 1im. dr. A. Jurasza oraz
Prezydenta Miasta Byd-
goszczy Rafata Bruskiego.
dr Paulina Antosik

=== Em———" | o] |
W czerwcu 2023 r. Katedra i Zaktad Patomorfologii
Klinicznej zorganizowata IV edycje warsztatow dla
uczniéw szkét $rednich. W okresie od 12.06 do 22.06
przyjelismy 11 klas, tacznie 291 ucznidéw szkét byd-
goskich oraz jedna z Torunia. Po przybyciu na miejsce
kazda klasa zostata poinformowana o planie zaje¢,
nastepnie lekarz przeprowadzat wyktad na temat
roli patomorfologa w procesie diagnostycznym oraz
prezentowat kilka reprezentatywnych obrazéw mi-
kroskopowych z ciekawymi jednostkami chorobo-
wymi. Uczniowie mieli mozliwos¢ samodzielnie
spojrze¢ przez mikroskop i zidentyfikowac obraz mi-
kroskopowy. Po wyktadzie nastepowata przerwa,
podzielenie klasy na dwie grupy, ubranie sie uczniéw
w jednorazowe stroje ochrony osobistej oraz zapro-
wadzenie uczniéw do laboratorium. Pierwsza czes¢
klasy miata mozliwos¢ pracy praktycznej - wraz
z wyszkolonym pracownikiem wykonywali wybrane
barwienia histochemiczne na tkance skrojonej z ko-
stek parafinowych. Druga natomiast byta oprowa-
dzana po laboratorium diagnostycznym i przepro-
wadzana przez wszystkie etapy przygotowywania
preparatéw histopatologicznych do diagnostyki. Po
pot godzinie nastepowata wymiana grup, tak aby
wszyscy uczniowie mieli mozliwos¢ doswiadczenia
kazdej aktywnosci. W caty proces warsztatowy zaan-
gazowana byla wiekszo$¢ kadry szpitalnej oraz
uczelnianej. Na zakonczenie warsztatéw kazda klasa
na rece opiekuna otrzymata dyplom uczestnictwa
wraz z podpisami wszystkich patronéw przedsie-
14




Cwiczenia w zakresie procedur ortopedycznych
z uzyciem sztucznych kosci ortopedycznych

W ramach zaje¢ dydaktycznych w Katedrze Ortopedii,
Traumatologii i Chirurgii Plastycznej wprowadzono
nowa forme zajec ze studentami — ¢wiczenia w zakre-
sie procedur ortopedycznych z uzyciem sztucznych
kosci ortopedycznych tzw. ,sawbones” Ta forma
szkolenia zarezerwowana jest zazwyczaj dla prakty-
kujacych lekarzy w trakcie szkolen specjalizacyjnych.
Chcac pokaza¢ praktyczng strone specjalnosci jaka
jest ortopedia i traumatologia narzadu ruchu wpro-
wadzilismy te forme zajec¢ dla naszych studentéw.
Kosci ortopedyczne sa przeznaczone do ciecia, wier-
cenia, gwintowania lub ztobienia za pomoca stan-
dardowych narzedzi recznych lub zasilanych. Model
kosci zarébwno konczyny goérnej, jak i dolnej moze
by¢ uzywany wielokrotnie do réznych zespolen.
Materiat do przeprowadzenia zaje¢ pozyskano dzieki
wspotpracy Katedry z polskimi firmami ortopedycz-
nymi: Medgal Sp. z 0.0. oraz CHM Sp. z o.0., ktére
w trosce o jakos¢ ksztatcenia przysztej kadry lekarskiej
zapewnity petne instrumentarium do zespoler zZlaman.

dr hab. Jan Zabrzyniski, prof. UMK
drtukasz Jaworski
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W tegorocznej IV edycji Wakacyjnego Konkursu Fo-
tograficznego nasi pracownicy przesfali rekordowg
jak do tej pory zdje¢ - az 28! Wybér byt naprawde
trudny! Do merytorycznej oceny nadestanych zdjec¢
ponownie udato sie nam zaprosi¢ Pana Romana
Bosiackiego, fotoreportazyste wspotpracujacego
z dziennikiem Rzeczpospolita i Gazeta Wyborcza,
laureata nagréd Grand Press Photo. O zwycieskim
zdjeciu powiedziat: Pierwsze miejsce to fotografia,
ktéra w mojej ocenie miesci sie w kategorii zdjecia
reporterskiego i pokazuje niestandardowe spojrzenie
na fotografowany temat. Jest zdjeciem kompletnym
pod wzgledem kompozycyjnym.

Dziekujemy wszystkim pracownikom, ktérzy zechcieli
wzig¢ udziat w naszej wakacyjnej zabawie, wszystkim
uczestnikom konkursu serdecznie gratulujemy i za-
praszamy do udziatu w przysztorocznej edycji!

I miejsce - Kinga Magiera, Zaktad Endoskopii
Gastroenterologicznej

Il miejsce - Anna Nowaczyk, Zaktad Rehabilitacji
Kardiologicznej i Promocji Zdrowia

Ill miejsce — Emilia Bystrzynska, Klinika Rehabilitacji

Il miejsce - Anna Nowaczyk

I miejsce - Kinga Magiera




Anna Cyranowska

Agata Hatas
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Szpital Jurasza z Certyfikatem
»Bezpieczny Szpital to Bezpieczny Pacjent”

Mito nam poinformowa¢, ze 12 wrzesnia Szpital
Jurasza otrzymat Certyfikat ,Bezpieczny Szpital to
Bezpieczny Pacjent”. Otrzymanie certyfikatu jest po-
twierdzeniem, ze szpital przestrzega najwyzszych
standardow jakosci i bezpieczenstwa oraz zapewnia
swoim pacjentom mozliwie najbezpieczniejsza
opieke i leczenie. Od wielu lat dgzymy do tworzenia
odpowiedzialnego srodowiska pracy poprzez cy-
kliczne szkolenia personelu, prowadzenie rejestru
zaktu¢ i zranien, zapewnienia dostepu do sprzetu
ograniczajacego stopien narazenia na ekspozycje na
materiat zakazny oraz dbatos¢ o aktualnos¢ obowia-
zujacych w naszym szpitalu procedur. Otrzymanie
certyfikatu motywuje nas do podejmowania kolej-
nych dziatan w tych obszarach.

O przyznaniu certyfikatu ,Bezpieczny szpital to bez-
pieczny pacjent” decyduje Rada Ekspertow Koalicji
na rzecz Bezpieczenstwa Szpitali, czyli zespét prakty-
kéw, naukowcdw oraz przedstawicieli i przedstawi-
cielek towarzystw medycznych. Certyfikat to swia-
dectwo wysokich standardéw bezpieczenstwa
w placéwkach i potwierdzenie podjecia dziatan na
rzecz popularyzacji praktyk zapewniajacych mozliwie

najbezpieczniejsze srodowisko pracy personelu me-
dycznego. Certyfikat jest jednoczesnie wyrazem
uznania dla wysokich kwalifikacji personelu i efek-
tywnego zarzadzania. Jakos¢ wykonywanych ustug
zalezy miedzy innymi od wykorzystywanego sprzetu
oraz od zapewnienia bezpieczenstwa personelowi
medycznemu oraz pacjentom przy wykonywaniu
procedur medycznych.

Szczegétowe informacje:
https://deklaracja-bezpiecznyszpital.pl/

h Koalicja na rzecz
5| Bezpieczenstwa
= | Szpitali

CERTYFIKAT

»BEZPIECZNY SZPITAL TO BEZPIECZNY PACJENT”
DLA
SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO NR 1 IM. DR
ANTONIEGO JURASZA W BYDGOSZCZY

Ksigzki na recepte

Na jesienne wieczory polecamy nowosci wydawnicze
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

O niezwykfym astronomie.
About an extraordinary astro-
nomer: Edward Szymanski,
Mikotaj Kopernik; Stanistaw
Szostakowski, U kanonika Mi-
kotaja, Torun 2023

Redakcja / Editing: Marcin Lu-
tomierski Thumaczenie / Trans-
lation: Dominik Liszkowski,
Anna Madry llustracje / lllustrations: Filip Pregowski

Dziato sie to przeszio czterysta lat temu. We From-
borku nad szumigcym w dzieri i noc Zalewem Wisla-
nym stata rybacka chata. Byt to jeden z niewielu do-
méw matego miasteczka, lezacego nad szeroko
rozlanymi wodami Zalewu, pomiedzy malerika Na-
rusa, a wartko ptynaca Bauda. W przycupnietej do
ziemi chacie dziaty sie tego dnia rzeczy niezwykte...

Stanistaw Roszak, Agnieszka
Wieczorek, Mikotaj Kopernik.
Zycie po zyciu. Osiemnastowiecz-
ne kregi pamieci, Torun 2023
Ksigzka ukazuje miejsce Miko-
faja Kopernika w kulturze pa-
mieci najpierw spotecznosci lo-
kalnych Torunia i Fromborka,
nastepnie srodowiska erudytow
Rzeczypospolitej, a wreszcie kregu europejskich en-
cyklopedystow. Autorzy stawiajg wazne pytania: kim
byt Kopernik dla ludzi XVIII stulecia?, co decydowato
o pamieci i zapomnieniu? Najprosciej mozna by od-
powiedzie¢, ze wybitny astronom byt taki, jakim
chcieli go widzie¢ i jakiego potrzebowali twércy
jego biograméw, fundatorzy tablic pamiatkowych
i portretéw oraz autorzy wierszy pochwalnych.
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Dava Sobel, Doskonalsze nie-
bo. Jak Kopernik zrewolucjoni-
zowat wszechswiat, Torun

Od 1973 roku, kiedy pie¢setna
rocznica urodzin Mikofaja Ko-
pernika zwrdcita mojg uwage na 7
jego wyjatkowa historie, chciatam
w formie utworu scenicznego
przedstawi¢ niezwykte spotkanie
astronoma z pewnym niepro-
szonym gosciem, ktéry przekonat go do upublicz-
nienia jego szalonejidei. [...] Nikt nie wie, co takiego
powiedziat Retyk Kopernikowi, ze ten zmienit zdanie
na temat ogtoszenia swej teorii. Ich rozmowa zawarta
w dwuaktowej sztuce [...] jest tworem mojej wy-
obrazni, jednak bohaterowie niekiedy postuguja sie
stowami, ktére wiasnorecznie zapisali w réznych
listach i naukowych traktatach.

Od autorki

Szymon Grygiel, W obowiqzku. Historia codziennosci polskich stuzqcych domowych

Grzegorz Liczner, Ocena wy-
branych markerdéw obrotu ko-
stnego u chorych z chorobq
zwyrodnieniowq odcinka le-
dzwiowego kregostupa, Torun
2023

Choroba zwyrodnieniowa krego-
stupa jest jednym z najczest-
szych schorzen uktadu ruchu
cztowieka. W $wietle badan z ostatnich lat stanowi
gtéwna przyczyne porad lekarskich. W obserwacji
klinicznej jest zwyrodnieniem wielostawowym, ktére
obejmuje co najmniej jeden z odcinkéw kregostupa
(szyjny, piersiowy, ledzwiowy lub krzyzowy). Obecnie
uwaza sie, ze choroba zwyrodnieniowa kregostupa
to wypadkowa ekspozycji na wiele patologicznych
czynnikéw. Kazdy z nich cechuje sie roznym nasile-
niem i czasem trwania. Niestety tylko w pewnej czesci
podlegaja one naszej kontroli.

OCENA
WYBRANYCH
MARKEROW

od konica XIX wieku do 1939 roku: rekonesans badawczy, Torun 2023

Przed stu laty wspdlng czescig losu wielu miodych kobiet pochodzacych z ubogich rodzin
- gtéwnie wiejskich - byto podejmowanie pracy w charakterze stuzby domowej. Nadmiar
rak do pracy na wsi skfaniat je do opuszczenia rodzinnych domoéw i péjscia — jak wowczas
mawiano - do,obowigzku”. Ksigzka ukazuje wielostronny obraz codziennosci polskich
stuzacych domowych. Na podstawie analizy réznego typu zrédet — akt sadowych, drukéw
ulotnych, pamietnikéw, prasy, poradnikéw oraz literatury pieknej — rozwazono w niej
cztery gtéwne wiazki problemoéw badawczych: relacje pomiedzy stuzba domowa a pra-

W obowigzku

codawcami, czas pracy i czas wolny od obowiazkéw, warunki zycia i pracy stuzacych,

a takze ich perspektywy i trajektorie zyciowe.

Moc prezentow dla matych pacjentéw!

Juz czwarty rok z rzedu, podczas wakacji Stowarzy-
szenie tatwo Pomagac wraz z Wesolandig - animacja
zabaw dzieciecych umilato czas pacjentom w Klinice
Pediatrii Onkologii i Hematologii, organizujac kolorowa
akcje z muzyka, prezentami i wielkimi maskotkami
pn. ,Wakacyjny Dzien Dziecka i moc prezentéw dla
pacjentéw”. Wéréd gosci na oddziale byt przytulasny
lew, myszki Mini i Miki, kochany przez dzieci Minionek
oraz Chase z Psiego Patrolu. Nie mogto réwniez za-
brakna¢ rozbrykanego krélika Bugsa i klauna Bobka.
Wszyscy wolontariusze byli kolorowi i usmiechnieci
wnoszac usmiech i rados¢ na oddziat. Stowarzyszenie
zadbato o spersonalizowane prezenty dla kazdego
pacjenta oddziatu, a kazdy z rodzicow otrzymat
paczke aromatycznej kawy lub herbaty.

Violetta Gorska
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Ztota Wstgzka

Miedzynarodowy Ztoty Wrzesien to miesigc swiado-
mosci nowotworéw dzieciecych, a jego symbolem
jest Ztota Wstazka. Od ponad dwudziestu lat, we
wrzesniu, spoteczno$¢ miedzynarodowa jednoczy
sie wokét tematyki swiadomosci choréb nowotwo-
rowych u dzieci. Nowotworowe Ztote Mysli to skarb-
nica wiedzy od rodzicéw dzieci z chorobami nowo-
tworowymi, ktérzy dziela sie swoim doswiadczeniem
z innymi. Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii
przylaczyta sie do tej szlachetnej akgji. Przez caty
wrzesien, wspodlnie z Fundacjg Na Ratunek Dzieciom
z Choroba Nowotworowg zorganizowalismy szereg
spotkan, warsztatéw i wydarzen skierowanych za-
réwno do naszych podopiecznych, jak i do ich rodzi-
cow i opiekundw.

Jolanta Sekowska
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Wielka Ksiega Basni Terapeutycznych

KATEDRA i KLINIKA

PEDIATRII, HEMATOLOGI
i ONKOLO®"

' e

ONCOdekalog Niezwykle zwierzeta Ewy, to kolaz basni,
ktéry powstat zmysla o dzieciach, ich rodzicach i naj-
blizszych, dotknietych diagnoza lub podejrzeniem
choroby nowotworowej. Inspiracja do powstania
Wielkiej Ksiegi Basni byta m.in. Ewa i jej historia.
Wspoétautorkami basni terapeutycznych sa dwie
bydgoszczanki: Monika Wirzajtys, psycholozka i cer-
tyfikowana terapeutka traumy, zatozycielka Osrodka
Psychoterapii i Rozwoju My Ally w Bydgoszczy i Julia
Rozworowska-Wolanski, prezes Fundacji Piekny
Dziet Mamy od pieciu lat wspotpracujaca z Klinika
Pediatrii, Hematologii i Onkologii.

Monika: Jako psycholozka i terapeutka na co dzien to-
warzysze dorostym i dzieciom, zmagajqcym sie z cho-
robami przewlektymi. Moje doswiadczenie pokazato
mi, Ze tym, co moze dac wsparcie i przede wszystkim
nadzieje, jest nie tylko rozmowa i realna pomoc w ra-
dzeniu sobie z trudnymi emocjami, ale tez opowiesci,
bajki, zabawa czy praca z reakcjami uktadu nerwowego.
Choroba wywraca caty Swiat do géry nogami. W takim
momencie potrzebujemy sprébowac odzyskac utracone
poczucie bezpieczeristwa. Jestem autorkqg opowiadania
,80 uderzen na sekunde” o kolibrze i znaczeniu przyjazni,
bliskosci i relacji w powrocie do zdrowia.

Julia: Dla mnie wspéttworzenie dekalogu emocji byto
ogromnym wyzwaniem i moZzliwosciq podziekowania
Mikotajowi, jego bratu i rodzicom, za mqdros¢ i do-
Swiadczenie, ktére mi przekazali. Spotkatam ich wiasnie
na bydgoskim oddziale piec¢ lat temu. Mikotaj chorowat
na biataczke. Gdyby nie tamto spotkanie, nigdy by nie
powstata fundacja i nie miatabym ani wiedzy, ani
odwagi wejs¢ w ten wazny projekt. Napisatam dwie
basnie. Pierwsza z nich jest o zurawiach. Méwi o zagu-
bieniu i checi powrotu do siebie. Druga jest o bocia-
nach, o tesknocie, przyjazni i zaufaniu. ONCOdekalog
emodji jest prezentem, ktory ma trafi¢ do wszystkich
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dzieciecych szpitali i oddziatéw onkologicznych i psy-
chiatrycznych w Polsce. Jestesmy bardzo wdzieczne
prezesce Fundacji Zostaw Swéj Slad Pauli Rettinger-
-Wieteszko dzieki, ktorej powstat ten ogélnopolski pro-
jekt. Dziekujemy, za to, Ze mogtysSmy wspéttworzy¢ ca-
tos¢ i przekaza¢ az szes¢ egzemplarzy do Szpitala
Jurasza.

Wielka Ksiega Basni Terapeutycznych powstata przy
wspotpracy wielu dziesigtek oséb, ktére na co dzien
lub prywatnie stykaty sie z choroba nowotworowa.
Nadzér merytoryczny nad projektem sprawowali
onkopsycholodzy i specjalisci psychologii klinicznej.
Rekomendacji udzielita m.in. dr hab. Marzena Samar-
dakiewicz, psycholozka kliniczna, profesorka nad-
zwyczajna w Klinice Hematologii, Onkologiii Transplan-
tologii Dzieciecej UM w Lublinie, przewodniczaca
Polskiej Pediatrycznej Grupy Psychoonkologéw Pol-
skiego Towarzystwa Onkologii i Hematologii Dzie-
ciecej, Prezeska Polskiego Towarzystwa Psychoonko-
logicznego.

Ksiega w najblizszym czasie bedzie przettumaczona
na jezyk angielski i ukrainski, jak réwniez wydana
w postaci audiobooka.

Julia Rozworowska-Wolariski




Wakacyjna Kuznia Artystyczna

Zaczelismy wakacje i co dalej..., miejsce inne, to
i wakacje inne, nietypowe. Wiedzielismy, ze dzieciaki
na oddziale bedg, bo zadne wakacje nie zwalniaja
od leku, smutku, krzywdy, samookaleczen, czy mysli
5" Kolejne wezwanie dla catego zespotu, pielegniarek,
terapeutéw i naszych nauczycieli, ktérzy nawet
w wakacje nas wspomagaja. Jaki pomyst? Jak cho-
ciaz na chwile odczarowac ten czas? Wtedy dzieki
pomocy, wsparciu, sympatii, dobrych ludzi, zadziata
sie magial. Naprawde!!! Wskoczyt Krzysztof Toczko
,Partyzant”z Mikotajem, fundacja Z6tty Beret i sie za-
czefo... Organizujg druga juz edycje Wakacyjnej
Kuzni Artystycznej, spotkania w trakcie , ktérych od-
wiedzaja nas fantastyczni ludzie, iluzjonista Jakub
Walkowiak, projekt ILLUZJUM (stad ta magia), chto-
paki z Blender Impro, Stowarzyszenia Twércéw sztuki,
Michat Siedlecki oraz Cezary Markiewicz z ktérymi
improwizowalismy, tworzyliSmy bajki, snuliSmy nie-
samowite historie, byto $miesznie, kosmicznie i gtosno
(sama wpadtam na oddziat, styszac krzyk, a tu sztuka,
gra na emocjach, prosze, moze warto pocwiczyc).
Spotkania odbywaty sie cyklicznie, co $rody i niektére
czwartki, Krzysztof i Mikotaj, to Ci od muzyki, odkry-
wali przed dzieciakami arkana powstawania piose-
nek, uruchamiali kreatywnos¢, a tego naszym dzieciom
nie brakuje. Powstat tekst i muzyka do piosenki, na-
pisanej przez dzieci, potem narysowali obrazki, ktére
postuzyly jako tto do teledysku i mamy przebdj!
,Grzyby roztropnosci’, to utwor, ktéry mozna obej-
rze¢ na YouTube , zachecam. Byly tez pierogi, szcze-
gotéw nie zdradze, odsytam do teledysku, ale przy

okazji dziekuje Pani Urszuli Zawiszy, Kierownik Dziatu
Zywienia, za pomoc w realizacji naszych kulinarnych
pomystéw, nawet tych najdziwniejszych. Odwiedzit
nas réwniez Krzysztof Glombowicz, niesamowity
cztowiek, paraolimpijczyk, podréznik, dziennikarz
sportowy, ktére wtasne przeciwnosci i ograniczenia
dzieki ciezkiej pracy, przekut w sukces, a teraz nie
wymadrza sie tyko mowi ,probuj, dasz rade!”
Wakacje zakonczyliSmy odwiedzinami Pana Mieczy-
stawa Giedrojcia, aktora i zatozyciela Teatru Matych
Form, u nas wystapit w roli clowna, dzigki zaangazo-
waniu pani Anety Pytlak z Fundacji Kultury Pozytywka.
Widzicie wiec, ze sie dziato.

To naprawde dla nas wszystkich duzy sprawdzian,
jak zrekompensowac tym dzieciakom, to co traca na
zewnatrz, a czasem jak przedstawi¢ im ten troche
lepszy wymiar pobytu w,psychiatryku”, ale one w to
wchodza, biorg i dajg i dzieki temu nam sie udaje,
kolejne wakacje za nami.

Musze przy tej okazji podziekowaé WSZYSTKIM,
naprawde wszystkim, za kazdy wktad, pomyst, przy-
chylnos¢, poswiecony czas, inicjatywe i zaangazo-
wanie, cierpliwos¢ i zyczliwosc.

Dziekuje!

Dorota Beker-Wisniewska




Podziekowanie

My »Dobrego lekarza, tak jak dobrego zeglarza, \&%

Poznasz tylko podczas burzy i niebezpieczenstwa”

Wiladystaw Biegariski

&

Czasem stowa sq bardziej znaczqce i wyrazajq wigcej nig wszystko imne. ..
dlatego w tym miejscu pragniemy serdecznie podzigkowac
dr. Jakubowi Piotrowskiemu oraz calemu personelowi towarzyszgcemu
za fachowe i sprawne przeprowadzenie operacji wszczepienia by-passow.
Dzekujemy réwniez za wspanialq troske, empatig i zainteresowanie po operacji.

Serdecznie dziglujemy Zespotowi Kardioanestezjologii
za wspanialq opieke w godzinach pooperacyjnych, jakze waznych dla pacjenta.

Serdecznie dxiekujemy calemu personelowi Kliniki Kardiochirurgii,
za opieke, za pomoc, za wspaniale zajecie sie pacjentem.

Driekujemy Wam Whzystkim i kazdemu z osobna za poswiecenie, za prace, za serce. ..
JESTESCIE WIELCY.

Panie Dyrektorze gratulujemy wspanialych pracownikéw.

Wdzieczni
Pacjent Mieczystaw Cieslak z zong Wandg
orag corkq Jolantq ¥ mezem Danielem
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= Fundusz
Kompensacyjny
Zdarzen

Rzecznik Praw Pacjenta

Medycznych

Szybka i tatwa
Sciezka uzyskania
odszkodowania:

Y

0
nim!

Niepozadane Whiosek Rozpatrzenie Przelew
zdarzenie medyczne do Rzecznika whiosku i decyzja naleznego
w szpitalu Praw Pacjenta - max. 3 miesigce odszkodowania

Wszystkie informacje na temat Funduszu Zobacz wiecej:
Kompensacyjnego Zdarzen Medycznych
znajdziesz na stronie Rzecznika Praw Pacjenta. E E

www.gov.pl/rpp E z
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HYBRYDOWA
MAZDA CX-60

‘Stworzona rekoma

onii
any 0 |erow. Jezeli z taka
—perfekcja dopracowujemy kazdy detal — wyobraz sobie, z jaka
przyjemnoscig bedziesz prowadzi¢ hybrydowa Mazde CX-60.

MAZDA KASAI MOTORS
BYDGOSZCZ | ul. Fordonska 307, tel. +48 52 339 07 33 | www.mazda-bydgoszcz-kasaimotors:pl

CRAFTED IN JAPAN




	okl1
	srodek_druk
	okl2

