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Matoinwazyjna chirurgia
robotyczna to:

wieksza precyzja operacji dzieki
zastosowaniu robotycznej technologii

krotszy pobyt w szpitalu, szybszy
powrot do zdrowia i aktywnosci

punktowe naciecia skory zmniejszaja bdl pooperacyjny
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Wiecej informaciji:
Klinika Urologii Ogodlnej i Onkologicznej - tel. 52/ 585 4500
Klinika Chirurgii Ogélnej, Chirurgii Watroby i Chirurgii Transplantacyjnej -
tel. 52/ 585 4730



Gdzie bedziemy za 10 lat?

Moja ulubiong czynnoscig zaréwno w pracy, jak i w domu
jest planowanie. Zdaje sobie sprawe jednak z tego, ze jest
wielu krytykoéw takiego podejscia do zycia. Uwazaja je za
wyjatkowo nudne, twierdzac, ze nie ma nic gorszego niz
przewidywalnos$¢. W moim przypadku jest odwrotnie, wy-
jatkowa satysfakcje sprawia mi fakt, ze sprawy potoczyty
sie zgodnie z przewidywaniami. Nie oznacza to oczywiscie,
ze obcy jest mi wyraz ,spontan”. Uwielbiam oglada¢ me-
cze pitkarskie mojego wnuka i jego kolegdw, dla ktérych
jedynym planem taktycznym na mecz jest zabra¢ pitke ko-
ledze, czasami nawet ze swojej druzyny i na koniec strze-
li¢ gola. Zywiotowos¢, bezplanowos¢ i inne spontaniczne
zachowania dodajg niewatpliwie uroku ich grze. Niestety
te maluchy predzej czy pozniej przekonaja sie, ze dobrych wynikdéw sportowych nie da sie osiggnac
bez elementéw planowania - w tym przypadku taktycznego. Jestesmy w trakcie Euro 2024, dlatego
warto w tym miejscu wspomnie¢ takze o trenerze polskiej kadry Michale Probierzu, ktéry wszystkich,
nawet najbardziej znajacych sie na pitce specjalistow zaskoczyt, ustalajac plan taktyczny oraz sktad na
pierwszy mecz naszej reprezentacji na Mistrzostwach Europy. Mecz, co prawda przegrany, ale druzyna
otrzymata za swoja gre pochwaty wieksze niz po wyjsciu z grupy w Katarze w 2022 r. Tak wiec mysle,
ze niezaleznie od podejscia do zycia wszyscy sie chyba zgodzimy, ze plany dobrze jest miec.

Zostawiajac jednak pitke nozng na aucie i przechodzac na grunt biznesu oczywistym jest, ze bez solidne-
go planu kazda firma bedzie mie¢ trudnosci z osigganiem zaktadanych celéw. Dlatego w naszym szpitalu
juz od wielu lat realizujemy proces planowania strategicznego. W ostatnich miesigcach udato sie nam
stworzy¢ kolejng Strategie Rozwoju Szpitala, tym razem na lata 2024-2029. Proces jej tworzenia byt
wyjatkowo trudny, poniewaz caty czas nie wiemy, jakie pomysty na naprawe sytuacji w ochronie zdrowia
przedstawi Pani Minister. Tabletka ,dzien po”, in vitro czy znieczulenia okotoporodowe to rzeczy wazne,
ale czekamy na propozycje zmian strukturalnych w zakresie organizacji czy tez finansowania. W ostatnim
czasie pojawit sie w NFZ nowy instrument, tzw. ,strumien boczny”, ktéry pozwala na przekazanie szpita-
lom dodatkowych srodkéw na zwiekszanie ryczattu. W naszym przypadku jest to swoista ,finansowa po-
duszka bezpieczenstwa”, eliminujaca potencjalne nadwykonania, ktorych tylko w | kwartale br. mielismy
okoto 7 miIn zt. Rozwigzanie to sprawia, ze procedury z zakresu ryczattowego staty sie dla nas de facto
bezlimitowe. Kierunek wtasciwy, poniewaz dazy do odlimitowania $wiadczen, ale nadal w obliczu braku
formalnych zmian ustawowych nie ma pewnosci, ze bedzie utrzymany w przysztosci. Znakéw zapytania
jest duzo wiecej, czy to w mikro czy makro otoczeniu. Jedyne co wiemy na pewno, to niemalejaca zacho-
rowalnos¢ Polakéw na choroby uktadu krazenia czy tez nowotwory ztosliwe. Stad tez w naszej strategii
elementy, ktére odpowiadajg na te wyzwania - dalsza robotyzacja zabiegéw chirurgicznych, utworze-
nie oddziatu chemioterapii czy tez konsolidacja Klinik Kardiologii, Kardiochirurgii i Chirurgii Naczyniowej
w ramach Centrum Leczenia Chordb Serca i Naczyn. Silng strong naszego szpitala juz od wielu lat jest
jego uniwersyteckos$¢, dlatego waznym elementem naszej strategii jest takze dbatos¢ o rozwéj Collegium
Medicum UMK. W wymiarze praktycznym oznacza to miedzy innymi uwzglednianie potrzeb infrastruk-
turalnych w zakresie dydaktyki i nauki w nowo projektowanych przestrzeniach Centrum Leczenia Dzieci.
Na zakonczenie, odpowiadajgc wprost na pytanie postawione w tytule dzisiejszego wstepniaka musze
niestety odpowiedzie¢: nie wiem. Pewnie wzorem lat poprzednich czes$¢ z inicjatyw strategicznych uda
sie zrealizowad, a czes¢ nie. Strategia Rozwoju Szpitala wskazuje tylko, albo az na miejsce, gdzie chcie-
libySmy by¢. A gdzie finalnie bedziemy - czas pokaze, bo przeciez niestety nie wszystko od nas zalezy.

dr Jacek Krys
Dyrektor Szpitala



Strategia Rozwoju Szpitala na lata 2024-2029

W dniach 6-7 czerwca 2024 r. zorganizowana zo-
stata konferencja naukowo-szkoleniowa ,Strategia
Rozwoju Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr.
A. Jurasza na lata 2024-2029". Jej celem byto za-
prezentowanie planéw i inicjatyw strategicznych
na najblizsze lata kadrze zarzadzajacej, a takze
podsumowanie biezacej dziatalnosci szpitala w po-
szczegblnych obszarach. Uroczystego otwarcia
konferencji dokonat Dyrektor Szpitala Jacek Krys.
Nastepnie Dyrektor ds. Finansowych Roger Har-
twig zaprezentowat zatozenia Strategii Rozwoju
z uwzglednieniem poszczegdlnych inicjatyw me-
dycznych i organizacyjnych, zaplanowanych do re-
alizacji w najblizszych pieciu latach. Rozwinieciem
tematu w zakresie medycznym byty kolejne trzy
prezentacje: prof. dr hab. Dariusz Grzanka, Kie-
rownik Zaktadu Patomorfologii Klinicznej omdwit
rozwéj wirtualizacji preparatéow i wykorzystania
sztucznej inteligencji (Al) w patomorfologii, dr hab.
Jan Zabrzynski, prof. UMK, Kierownik Kliniki Orto-
pedii i Traumatologii Narzagdu Ruchu zaprezentowat
matoinwazyjne rekonstrukcje stawu kolanowego
u dzieci, dr hab. Maciej Wrébel, prof. UMK, Kie-
rownik Kliniki Otolaryngologii i Onkologii Laryn-
gologicznej przedstawit rozwdj i dokonania kliniki
oraz zaplanowane projekty ,Onko-1" i ,Strefa Ci-
szy”. Cze$¢ medyczna zostata uzupetniona prezen-
tacjg dr. Macieja Jaskulskiego, Kierownika Dziatu
Zarzadzania Zasobami Ludzkimi, podsumowujaca
najnowsze wyniki badania satysfakcji pracownika
w perspektywie rozwoju zasobdw organizacji. Na
zakonczenie pierwszego dnia obrad dr hab. Zyg-
munt Siedlecki, prof. UMK w bardzo interesujgcy
sposob opowiedziat o misji medycznej w Etiopii,

w ktorej uczestniczy od kilku lat jako lekarz neu-
rochirurg.

W drugim dniu konferencji zaprezentowano wykta-
dy z zakresu organizacji i funkcjonowania szpitala.
Dr Teresa Branicka-Bonusiak Petnomocnik Dyrek-
tora ds. Jakosci przedstawita najnowsze regulacje
prawne, dotyczace zdarzen niepozadanych w prak-
tyce klinicznej. Nastepnie mgr inz. Violetta Jurak,
Kierownik Dziatu Sprzedazy Ustug Medycznych
oméwita zmiany w sprzedazy ustug medycznych,
wymagan NFZ i wspdtpracy z podwykonawcami.
Mgr inz. Magdalena Marciniak, Dyrektor ds. Tech-
nicznych i Eksploatacji przedstawita zaplanowane
na najblizsze lata dziatania w obszarze pozyski-
wania Srodkéw zewnetrznych na inwestycje. Mgr
Anna Smolinska, Petnomocnik Dyrektora ds. Praw
Pacjenta omdwita najnowszg analize skarg pacjen-
tow, ktora spotkata sie z duzym zainteresowaniem

prof. dr hab. Dariusz Grzanka

dr Maciej Jaskulski



uczestnikéw. Identyfikacje i rodzaje ryzyk wyste-
pujacych w szpitalu oraz ich analize zaprezentowat
mgr Arkadiusz Matczynski, Petnomocnik Dyrektora
ds. Zarzadzania Ryzykiem.

Ostatnim wystapieniem drugiego dnia byta prezenta-
cja mgr. inz. Marcina Ziétkowskiego, Kierownika Sekgji
Utrzymania i Rozwoju Systemoéw Informatycznych,
ktéry zaprezentowat globalny model dojrzatosci in-
formatycznej podmiotéw medycznych wraz z analizg
tego, gdzie na miedzynarodowej mapie cyfrowej trans-
formacji opieki zdrowotnej znajduje sie nasz szpital.
Pomimo bardzo intensywnych obrad i napietego
planu konferencji uczestnicy znalezli chwile cza-
su by odwiedzi¢ Muzeum Mercedesa w Polednie,
a takze obejrze¢ retransmisje meczu Igi Swiatek.

Marta Laska
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Podzigkowan czas...

6 czerwca 2024 r. podczas konferencji na-
ukowo-szkoleniowej w Polednie Dyrektor
Szpitala Jacek Kry$ podziekowat wtadzom
rektorskim i dziekanskim mijajacej kaden-
cji 2020-2024. Na rece Pani prof. Korne-
lii Kedziory-Kornatowskiej, Prorektor ds.
Collegium Medicum UMK, Pani prof. Ali-
ny Borkowskiej, Dziekan Wydziatu Nauk
o Zdrowiu oraz Panu prof. Zbigniewowi
Wtodarczykowi, Dziekanowi  Wydziatu
Lekarskiego dyrektor wreczyt obrazy po- K
wstate podczas terapii zajeciowej w Klinice
Psychiatrii. - Te obrazy sq czgstkq naszego
szpitala - powiedziat podczas uroczysto-
$ci dyrektor Jacek Kry$ wreczajac je w po-
dziekowaniu za minione lata bardzo dobrej
wspoétpracy - pomimo réznej osobowosci
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prawnej tworzymy jedng wspélnote, ktdra po-  Od lewej: prof. Z. Wtodarczyk, prof. K. Kedziora-Kornatowska, prof. A.

siada te same cele, wartosci i dgzenia.

Borkowska, dyrektor Jacek Krys

Uruchomienie Ambulatorium Chemioterapii

Z radoscia informujemy, Zze w naszym szpitalu powstato nowoczesne Ambulatorium Chemioterapii przyna-
lezne do Kiliniki Urologii Ogdlnej i Onkologicznej. To kolejny krok w kierunku zapewnienia pacjentom naj-

wyzszej jakosci opieki onkologiczne;j.

Cel i Misja

Nowe Ambulatorium Chemioterapii ma na celu skré-
cenie czasu oczekiwania na leczenie oraz zwieksze-
nie komfortu i bezpieczenstwa pacjentéw. Nasza
misjg jest dostarczanie nowoczesnej, spersonali-
zowanej terapii, ktéra bedzie wspiera¢ pacjentéw
w walce z chorobg nowotworowa.

Wyposazenie i Personel

Ambulatorium zostato wyposazone w najnowszy
sprzet medyczny, co pozwala na precyzyjne podawa-
nie lekdw chemioterapeutycznych. Nasz zesp6t sktada
sie z wykwalifikowanych onkologéw (dr n. med. Manu-
ela Las-Jankowska, dr Anna Krause, dr Mieszko Biatas)
pielegniarek specjalizujacych sie w chemioterapii oraz
farmaceutoéw, ktérzy dbajg o kazdy aspekt leczenia.
Proces Leczenia

Kazdy pacjent jest traktowany indywidualnie, z pla-
nem leczenia dostosowanym do jego potrzeb. Proces
leczenia rozpoczyna sie od szczegdétowej konsultacji
z onkologiem, ktéry ustala plan terapii. Nastepnie
pacjenci sg kierowani do Ambulatorium Chemiote-
rapii, gdzie w komfortowych warunkach odbywaja
sie sesje chemioterapii.

Od lewej: piel. Stanistawa Kwiatkowska, dr Anna Krause,
piel. Anna Najdowska, koordynator Paulina Martyniak

Z Ambulatorium korzystajq juz pierwsi pacjenci



Profesor Tomasz Drewa konsultantem wojewddzkim
w dziedzinie urologii

10 czerwca 2024 r. Wojewoda Kujawsko-Pomorski Michat
Sztybel wreczyt nominacje nowym konsultantom woje-
waodzkim. Mito nam poinformowac, ze na stanowisko kon-
sultanta wojewddzkiego w dziedzinie urologii powotany
zostat profesor Tomasz Drewa, Kierownik Kliniki Urologii
Ogolnej i Onkologicznej naszego szpitala. Konsultanci wo-
jewddzcy powotywani sg przez Wojewode na podstawie
przepisow ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o konsultantach
w ochronie zdrowia (Dz.U. z 2024 r. poz. 69). Wykonuja za-
dania opiniodawcze, doradcze i kontrolne dla organéw ad-
ministracji rzagdowej, podmiotéw tworzacych w rozumieniu
przepisdw o dziatalnosci leczniczej, Narodowego Funduszu
Zdrowia i Rzecznika Praw Pacjenta. Sg ciatem doradczym
oraz przedstawicielem Wojewody w reprezentowanej dzie-

dzinie na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego

Damianowi Czarneckiemu

Uchwata Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Colle-
gium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy,
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu z dnia
18 kwietnia 2024 r., dr n. o zdr. Damian Czarnec-
ki uzyskat stopien naukowy doktora habilitowane-
go w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu. W 2003 r. uzyskat
dyplom ukoniczenia Akademii Medycznej im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy na kierunku pielegniarstwo,
uzyskujac tytut magistra pielegniarstwa. Prace magi-
sterska pt:. ,Situational Confidence Questinnaire jako
narzedzie mierzace zmiany poczucia radzenia sobie
w sytuacjach ryzyka picia podczas czterotygodnio-
wego pobytu pacjenta na oddziale odwykowym” pisat
pod kierunkiem Pana dr hab. n med. Marcina Ziétkow-
skiego, prof. UMK. Dyplom specjalisty w dziedzinie
pielegniarstwa psychiatrycznego uzyskat w 2010 r.
W styczniu 2013 r. na podstawie przedstawionej
rozprawy pt:. ,Bariery w dostepie do $wiadczen zdro-
wotnych osob uzaleznionych od alkoholu” uzyskat
stopien doktora nauk o zdrowiu. Od konca 2006 r.
zatrudniony w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 im dr.
Antoniego Jurasza, w Klinice Psychiatrii, w Oddziale
Leczenia Uzaleznien, obecnie jako mtodszy asystent
ds. pielegniarstwa. Prowadzona dziatalno$¢ nauko-
wa pozwolita doktorowi na sformutowanie osiggnie-
cia naukowego pt:. ,Uwarunkowania biochemiczne,
genetyczne i psychologiczne gtodu alkoholowego
u 0sob uzaleznionych od alkoholu”, ktéra stata sie
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podstawg uzyskania stopnia doktora habilitowane-
go. Na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika realizuje
zadania w zakresie organizacyjnym, badawczym i dy-
daktycznym, m.in. petni funkcje kierownika Katedry
Pielegniarstwa Zachowawczego oraz Wydziatowego
Koordynatora ds. Jakosci Ksztatcenia, jest opieku-
nem studenckiego kota naukowego ,Biochemia-Zy-
wienie-Zdrowie Psychiczne”. W latach 2018-2023
petnit funkcje konsultanta krajowego w dziedzinie
pielegniarstwa psychiatrycznego. W 2024 roku nadal
w ramach dziatann rozwoju pielegniarstwa psychia-
trycznego wspotpracuje z Naczelng Izba Pielegnia-
rek i Potoznych w zakresie opracowania standardéw
opieki pielegniarskiej w psychiatrii. Od poczatku roz-
woju naukowego towarzyszyt mu i wspierat go jako
mentor i promotor pracy doktorskiej dr hab. n med.
Marcin Ziétkowski, prof. UMK. Gratulujemy.



Nagroda Marszatka Wojewddztwa

i

12 czerwca 2024 r. w amfiteatrze Muzeum Etnogra-
ficznego w Toruniu odbyta sie gala Nagréd Marszat-
ka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego. Podczas
uroczystosci prestizowe wyrdznienia odebrali twércy
i animatorzy najbardziej wartosciowych przedsie-
wzie¢ w trzynastu obszarach dziatalnosci publicznej,
spotecznej i gospodarczej. Mito nam poinformowac,
ze w kategorii Ochrona Zdrowia wyrdznienie ode-
brat dr hab. n. med. Wojciech Pawliszak, prof. UMK
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Kierownik Kliniki Kardiochirurgii za przeprowadzone
z wykorzystaniem $rodkéw Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskie-
go na lata 2014-2020 modernizacji i doposazenia
Kliniki Kardiochirurgii Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im dr A. Jurasza w Bydgoszczy, dzieki czemu powstat
jeden z najnowoczesniejszych w Europie blok opera-
cyjny z hybrydowa salg operacyjng, wykorzystujaca
sztuczng inteligencje do procedur medycznych.

Zakonczenie Roku Epidemiologicznej Szkoty Jurasza

6 czerwca 2024 r. odbyto sie ostanie spotkanie w ra-
mach pierwszego cyklu Epidemiologicznej Szkoty Ju-
rasza. Uczestnicy szkolenia bardzo wysoko ocenili po-
ziom przeprowadzonych zaje¢, w czasie ktérych po-
ruszano wiele intersujgcych tematéw, m.in.: definicje
i monitorowanie zakazen, procedury kontroli zakazen,
zakazenia w intensywnej terapii, antybiotykoterapia,
patogeny alarmowe i mapa mikrobiologiczna szpitala,
higiena rak, izolacja chorych, prawo i odpowiedzial-
nos$¢ oraz wiele innych inspirujgcych zagadnien.

Z catego serca pragne podziekowac wszystkim wykta-
dowcom, ktorzy pomimo bardzo wielu obowigzkdw,
poswiecili swdj czas, aby podzieli¢ sie swoja ogromna
wiedza i spostrzezeniami wynikajacymi z bogatego do-

Swiadczenia zawodowego. Wszystkie wyktady uczest-
nicy Szkoty ocenili jako: ,bardzo dobre”, ,super” oraz
»,Zajecia na 6!". Po tak zachecajacym, poczatku nasze-
go projektu, licze na dalszg owocng wspdtprace w tym
zakresie. Dziekuje uczestnikom pierwszego cyklu Epi-
demiologicznej Szkoty Jurasza, ktérzy przybywali na
zajecia z wielkim zaangazowaniem, chetni do zdobywa-
nia nowej wiedzy, tworzac niepowtarzalng, serdeczng
atmosfere. Panu Dyrektorowi oraz catemu Zarzadowi
Szpitala dziekuje za mozliwo$¢ uruchomienia Epidemio-
logicznej Szkoty Jurasza, jak i drugiego poziomu Epide-
miologicznej Szkoty Jurasza - Szkota dla Lideréw oraz
za okazang zyczliwos$¢ w trakcie trwania projektu.
Matgorzata Ruciriska




Sukcesy Profesora Jana Styczynskiego i Kliniki Pediatrii,

Hematologii i Onkologii

Mito nam poinformo-
waé, ze Profesor Jan
Styczynski, Kierownik
Kliniki Pediatrii, Hema-
tologii i Onkologii otrzy- B
mat honorowe wyréz-
nienie Bydgoskiej lzby
Lekarskiej ,Cerebrum
Medici”. To wyjatkowa
nagroda dla osoéb, kto-
re poprzez catoksztatt
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swojej dziatalnosci -
wybitne osiggniecia
naukowe, dziatania

prof. Jan Styczyriski, prezes
BIL lek. Aleksandra Sremska

promujace profilaktyke
zdrowotna, dziatania na
rzecz poprawy organi-
zacji i jakosci systemu ochrony zdrowia, dziatania
na rzecz poprawy warunkow wykonywania zawodu
lekarza lub dziatalnos¢ spoteczng, kulturalng lub
sportowa, zapisujg sie w szczegdlny sposéb w hi-
storii naszego lokalnego Srodowiska lekarskiego.

Z kolei 25 marca w Senacie RP Pan Profesor ode-
brat wyréznienie w konkursie ,Perspektywy Medy-
cyny” w kategorii: ,Organizacja - ochrona zdrowia”
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Od lewej: Burmistrz Miasta i Gminy Jabtonowo Pomorskie
Przemystaw Gorski, prof. Jan Styczynski, Przewodniczqgcy
Rady Miejskiej Jabtonowa Pomorskiego Zbigniew Mikulicz

za kierowanie i rozwaj Kliniki Pediatrii, Hematologii
i Onkologii, jednego z najlepszych w kraju zaréwno
pod wzgledem pozycji naukowej, jak i organizacji
pracy osrodkéw onkologii dzieciece;j.

12 marca w Centrum Kultury i Sportu profesor uro-
czyscie odebrat tytut Honorowego Obywatela Mia-
sta Jabtonowa Pomorskiego - swojego rodzinnego
miasta.

W tym samym czasie Klinika Pediatrii, Hematologii
i Onkologii otrzymata status Cztonka amerykan-
skiego sojuszu St Jude Global Alliance i St Jude
Children’s Research Hospital z Memphis.

Nagrody dla pracownikow
Kliniki Pediatrii,
Hematologii i Onkologii

W dniach 6-8 czerwca 2024 r. w Krakowie od-
byt sie XIl Zjazd Polskiego Towarzystwa Onkolo-
gii i Hematologii Dzieciecej (PTOHD). Na zjazd
zgtoszono ponad 150 prac. Komitet Naukowy
Zjazdu przyznat nagrody za najlepsza prace ust-
na dla dr Agaty Marjanskiej (,Terapia anty-PD-1
w zaawansowanych nowotworach ztosliwych
u dzieci w badaniu ogdlnopolskim: dobre wyniki
w leczeniu czerniaka skéry i chtoniaka Hodgki-
na”), a za najlepsze prace plakatowe dla prof.
Krzysztofa Czyzewskiego (,Zakazenia wirusowe
u pacjentéw po przeszczepieniu komérek krwio-
twérczych”) i dr Moniki Richert-Przygonskiej
(,Przewlekta pierwotna matoptytkowos$¢ immu-
nologiczna u dzieci - 6 lat dziatania narodowego
programu terapeutycznego”).

Gratulujemy!

dr Monika Richert-Przygonska

dr hab. Krzysztof Czyzewski,
prof. UMK



Centrum Terapii Pozaustrojowych ma juz rok

11 kwietnia 2024 r. minagt rok od utworzenia w na-
szym szpitalu Uniwersyteckiego Centrum Terapii Po-
zaustrojowych (UCTP), ktére powstato w odpowiedzi
na wyzwania zwigzane z leczeniem pacjentéw w stanie
krytycznym. Centrum powstato na bazie Kliniki Ane-
stezjologii i Intensywnej Terapii oraz | Oddziatu Klinicz-
nego Anestezjologii i Intensywnej Terapii z Pododdzia-
tem Kardioanestezjologii. Jednym z kluczowych osia-
gnie¢ UCTP jest wdrozenie nowoczesnych technologii
medycznych, ktére umozliwiajg skuteczne leczenie
pacjentéow z niewydolnoscig krazeniowo-oddechowa,
ciezkimi zaburzeniami metabolicznymi, niewydolno-
$cig nerek oraz innymi powaznymi schorzeniami. Jako
ze stosowane techniki pozaustrojowe odgrywaja coraz
bardziej znaczaca role w ratowaniu zycia i poprawie
jakosci zdrowia pacjentéw, to utworzenie UCTP przy-
niosto szereg korzysci, zarowno dla pacjentéw, jak per-
sonelu naszego szpitala. Skupienie specjalistéw z réz-
nych dziedzin medycyny, ktérzy maja doswiadczenie
w stosowaniu terapii pozaustrojowych, poprawito ja-
kos$¢ opieki nad pacjentami. Dostep do nowoczesnych
technologii i zaawansowanych metod leczenia pozwo-
lito na skuteczniejsze leczenie standéw krytycznych,
co przektada sie na wyzsze wskazniki przezywalnosci
i szybszy powrét do zdrowia pacjentéw.

Szkolenie i edukacja

Utworzenie centrum stworzyto platforme do szkolen
i edukaciji dla lekarzy, pielegniarek i innych pracowni-
kéw medycznych, podnoszac ich kwalifikacje i umie-
jetnosci w zakresie stosowania nowoczesnych technik
terapeutycznych. W ostatnim roku odbyt sie m.in. cykl
szkolen w zakresie zastosowania ECMO oraz technik
dializ albuminowych w systemie MARS. Osiaggniecia
zwigzane z prowadzonymi dziataniami oraz leczeniem

przedstawialiémy m.in. na Kongresie European Extra-
corporeal Life Support Organisation w postaci donie-
sien zjazdowych ,Optimizing Inter-Facility Transfers:
Lessons from the Inaugural Experience of a Transport
ECMO Center” oraz ,Disorders of blood oxygenation
during extracorporeal membrane oxygenation for
AHIN1 pneumonia in exacerbated chronic myeloid
leukemia treated by initiation of chemotherapy”.

Woprowadzenie nowoczesnych technologii

Jednym z kluczowych osiggnie¢ UCTP jest wdroze-
nie nowoczesnych technologii medycznych, ktére
umozliwiaja skuteczne leczenie pacjentéw w stanie
krytycznym. U pacjentéw oczekujacych na przeszczep
watroby zostata zastosowana m.in. dializa albumino-
wa w systemie MARS pozwalajgca na podtrzymanie
funkcji watroby i eliminacje toksyn u chorych z niewy-
dolnoscia tego narzadu. We wspétpracy z Klinikg Kar-
diologii oraz Klinika Kardiochirurgii stosuje sie zaawa-
nasowane metody leczenia ostrej niewydolnosci kra-
zenia przy uzyciu zylno-tetniczego ECMO oraz pompy
do przezskérnego wspomagania funkcji lewej komory
serca (tzw. ECMELLA). Wdrozono réwniez techniki
absorpcyjne majace zastosowanie u pacjentéw z ciez-
ka postacia wstrzasu septycznego, pozwalajace na
eliminacje toksyn i cytokin. Ponadto z sukcesem sto-
sowane sg dotychczasowe techniki m.in. ECMO zyl-
no-zylne u pacjentéw z niewydolnoscig oddechowa,
techniki ciggtej terapii nerkozastepczej w tym z zasto-
sowaniem absorbentéw oraz plazmaferezy.

Utworzenie mobilnego zespotu ECMO

W ramach Uniwersyteckiego Centrum Terapii Poza-
ustrojowych powstat mobilny zespét ECMO ktérego
zadaniem jest wdrozenie terapii ECMO u pacjenta

Przygotowywanie zestawu MARS

Prezentacja doswiadczen wtasnych na

Przygotowania do wyjazdu zespotu

EuroELSO ECMO
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Karetka przystosowana do transportu  Szkolenie z terapii ECMO (prowadzi M.  Z prof. M. Czuczwarem - petnomocni-

pacjentéw z ECMO

przebywajacego w innym szpitalu a nastepnie trans-
port tego pacjenta do oddziatu intensywnej terapii
naszego szpitala. W sktad zespotu wchodzi dwéch
lekarzy anestezjologéw, pielegniarka do$wiadczona
w terapii ECMO oraz kierowca i ratownik medycz-
ny. Zespo6t mobilny udzielit pomocy pacjentom ho-
spitalizowanym w naszym wojewddztwie oraz poza
nim - najdalszy dotad wyjazd odbyt sie do szpita-
la w Prabutach (ponad 130 km). Podjeto réowniez
wspotprace z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym,
celem wykorzystania transportu lotniczego w przy-
padku koniecznosci udzielenia pomocy pacjentom
przebywajacym w szpitalu w znacznej odlegtosci od
Bydgoszczy.

UCTP dzieki nowoczesnym technologiom, innowa-
cyjnym metodom leczenia oraz zaangazowaniu per-
sonelu odgrywa kluczowa role w leczeniu pacjentéw
z wieloma powaznymi schorzeniami. Podejmowane
dziatania nie tylko przyczyniaja sie do poprawy zdro-

Borowicz)

kiem Ministra Zdrowia ds. terapii ECMO

wia pacjentéw,
ale rowniez do
poszerzenia
wiedzy i do-
Sdwiadczenia
zespotu. Dzieki
nieustanne-

mu dazeniu
do rozwoju
i doskonato-

$ci, UCTP jest
w stanie ofero-
wac najwyzszej
jakosci opieke medyczna, spetniajgc oczekiwania pa-
cjentéw i rodzin oraz poszerzac stosowane techniki
terapii pozaustrojowych o najnowsze osiagniecia
medycyny.

ECMELLA u pacjentki z niewydolnosciqg

dr Przemystaw jasiewicz

Wakacyjny Konkurs
Fotograficzny

Zapraszamy do udziatu w V edycji naszego
konkursu fotograficznego. Przysytajcie Wa-
sze zdjecia z pieknych wakacyjnych miejsc
w ktdrych wypoczywacie w tym roku - tych
matych i tych duzych: nadmorskie zachody
stonca, gérskie potoki, leSne ostepy, a moze
wtasny ogrédek lub dziatka - kazde miejsce
ma swoj urok! Najlepsze nadestane fotografie
opublikujemy w jesiennym wydaniu
naszego biuletynu oraz nagrodzimy.
Zdjecia w formacie .jpg mozna przestac¢
do 31 sierpnia na adres e-mail:
biuletyn@jurasza.pl

Przestanie zdjec jest jednoczesnie zgoda
na ich publikacje w biuletynie wraz
z imieniem i nazwiskiem autora.
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Okaz serce swemu sercu —
Akademia Pacjenta
przy Szpitalu Jurasza

Pod takim hastem Zaktad Rehabilitacji Kardiologicz-
nej i Promocji Zdrowia Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. A. Jurasza w Bydgoszczy zachecat 17 maja 2024 .
mieszkancow Bydgoszczy, aby ,Siegneli po zdrowie”.

Otwarte spotkanie dla wszystkich chetnych miesz-
kancéw Bydgoszczy i okolic trwajace od godz. 10.00
do 13.00 rozpoczeto sie serig wyktadow edukacyj-
nych ,Siegnij po zdrowie” dotyczacych szeroko poje-
tej profilaktyki zdrowotnej. Pierwszy wyktad dotyczyt
Zespotu Metabolicznego jako czynnika ryzyka rozwo-
ju choréb sercowo-naczyniowych i cukrzycy takich
jak: otyto$c¢ centralna czyli brzuszna, podwyzszone
cis$nienie tetnicze oraz zaburzenia przemiany cukréw
i thuszczéw w organizmie. Kluczowym elementem
rozpoznania zespotu metabolicznego i przyczyna
niekorzystnych zmian zachodzacych w organizmie
jest otytos¢. Oprécz otytosci do rozpoznania zespotu
metabolicznego wystarczy spetnienie dwoch sposréd
trzech dodatkowych kryteriéw - podwyzszone ci-
$nienie tetnicze, cukrzyca i cholesterol. Zdecydowa-
na wiekszo$¢ naszego spoteczenistwa zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze otytos¢ jest choroba. Jednoczesnie
otytosc jest przyczyna dyskryminacji przejawiajacej
sie negatywnymi komentarzami. Problemy z otytoscig
dotykaja w coraz wiekszym stopniu dzieci. W trakcie
drugiego wyktadu omdéwiono zalety zdrowego zywie-
nia ze szczegélnym uwzglednieniem zasad zywienia
w profilaktyce choréb sercowo-naczyniowych. Przed-
stawiono produkty wskazane i przeciwwskazane dla
pacjentéw z nadcisnieniem tetniczym, dyslipidemia
oraz nadwagg i otytoscia. Na zakoriczenie oméwio-
no praktyczne aspekty tworzenia prawidtowych ja-
dtospiséw oraz omoéwiono najczesciej popetniane
btedy w zakresie doboru produktéw i sposobow ich
przyrzadzania. Trzeci wyktad pt. ,\W zdrowym ciele
zdrowy duch” skupit sie na promowaniu aktywnosci
fizycznej, bazujac na wytycznych Europejskiego To-
warzystwa Kardiologicznego. Przedstawiono jakie
korzysci niesie regularna aktywnosc¢ fizyczna, jakie sa
najczestsze przyczyny braku ruchu oraz jak skutecz-
nie wprowadzac¢ zmiany poprawiajace nasze zdrowie
i samopoczucie. Omdwiono proste zasady uprawiania
aktywnosci fizycznej i samokontroli podczas uprawia-
nia sportu. Wéréd poruszanych zagadnien pojawita
sie takze kwestia koniecznosci przyjmowania lekow.
W trakcie wyktadu ,Jak leczy¢ i zapobiegaé chorobie
- kilka stéw o lekach. Czyli dlaczego systematyczne
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przyjmowanie lekéw jest wazne.!” pacjenci ustyszeli
jak duze korzysci dla uktadu sercowo-naczyniowego
wynikaja z odpowiedniego leczenia choréb przewle-
ktych, takich jak nadcisnienie tetnicze czy cukrzyca.
Jednoczesnie podkreslano zagrozenia wynikajgce
z zaniechania leczenia. Stuchacze otrzymali takze

wskazowki praktyczne dotyczace farmakoterapii
przewlektej. Mamy nadzieje, ze przekazana wiedza
zwiekszy $wiadomosci pacjentéw dotyczaca poste-
powania w chorobie, a przez to przyczyni sie do po-
prawy skutecznos¢ procesu terapeutycznego.
Kluczowym objawem zespotu metabolicznego jest
otytos$¢. Bardzo chetnie poszukujemy przyczyn oty-
mamy wptywu, natomiast wyktadowcy akcentowali,
ze my sami i nasz styl zycia mamy najwiekszy wptyw
na wtasne zdrowie. Dlatego niezbedna jest edukacja
podkreslajaca, ze utrzymanie prawidtowej masy ciata
to jeden z gtéwnych czynnikéw dtugiego i zdrowe-
go zycia. Niezwykle trudne jest osiagniecie, a pdzniej
utrzymanie prawidtowej masy ciata przez osoby otyte.
Dlatego ktadliémy nacisk na to, ze pacjent nie jest bez-
silny w dbaniu o zdrowie. My razem - pacjent i personel
medyczny, mozemy dac sobie rade z wieloma proble-
mami zdrowotnymi. Moéwiliémy jak nie serwowac sobie
choroby i radzi¢ z problemami, ktére juz sie pojawity.
Po wyktadach pacjenci mogli uczestniczy¢ w czesci
warsztatowej, gdzie uczylismy jak udziela¢ pierwszej
pomocy (¢wiczenia na fantomach pod czujnym okiem
pielegniarki), skonsultowaé sie z dietetykiem - jak
jes¢ smacznie i zdrowo, dowiedzie€ sie od psychologa
jak radzi¢ sobie ze stresem, zada¢ pytanie pielegniar-
ce szczepic sie czy nie, po¢wiczy¢ z fizjoterapeuta czy
skonsultowac sie z kardiologiem. Ponadto pacjenci
skorzystali z mozliwosci pomiaru cisnienia tetniczego,
poziomu glukozy, cholesterolu, co pozwolito wykry¢
osoby z podwyzszonymi parametrami, zasugerowac
ponowng kontrole parametrow i wizyte u lekarza
pierwszego kontaktu. Ponadto byta mozliwos¢ wy-
konania analizy sktadu ciata. Dzieki obecnosci przed-
stawicieli NFZ pacjenci skorzystali z mozliwosci wyro-
bienia Karty EKUZ. W spotkaniu uczestniczyto okoto
100 osdb.

prof. dr hab. Aldona Kubica



Klinika Chirurgii Ogdlnej, Chirurgii Watroby i Chirurgii
Transplantacyjnej rozpoczeta wykonywanie zabiegéw
chirurgicznych z wykorzystaniem robota DaVinci

Dla pacjentéw z nowotworem jelita grubego to
mozliwo$¢ skorzystania z najnowoczesniejszych
technik operacyjnych, oferowanych przez wspot-
czesng medycyne. Teraz taka mozliwo$¢ majg row-
niez pacjenci Kliniki Chirurgii Ogdlnej, Chirurgii
Watroby i Chirurgii Transplantacyjne;j.

Od sierpnia 2023 roku powyzsze zabiegi sg refun-
dowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Szko-
lenie specjalizacyjne w Strasburgu, umozliwiajace
wykonywanie zabiegéw za pomoca robota ukon-
czyli prof. Maciej Stupski i dr Magdalena Nowikie-
wicz.

- Wykonalismy juz 15 zabiegéw z uzyciem robota Da-
Vinci - informuje prof. dr hab. Maciej Stupski, kie-
rownik Kliniki - Do konca roku chcielibysmy wykonac
ich co najmniej 100. Rozpoczelismy réwniez zabiegi
czesciowej resekcji wqtroby z bardzo dobrym skut-
kiem. Pierwszych dwaoch chorych juz po 48 godzinach
moglismy wypisac¢ do domu. - Poziom $Swiadomosci

pacjentéw i ich wiedzy na temat operacji wykona-
nej za pomoca robota DaVinci jest w ocenie pro-
fesora duzy: - Przed kazdym zabiegiem rozmawiam
z pacjentem wyjasniajgc na czym polega zabieg robo-
tyczny. Pacjenci w wiekszosci wiedzq o czym mowa,
zadajq konkretne pytania na ktore szczegétowo odpo-
wiadam. Pojedyncze osoby uwazajq, ze to robot ope-
ruje, ale przeciez za tym robotem zawsze stoi cztowiek
i jego umiejetnosci. Znakomita wiekszos¢ pacjentow
uwaza jednak, zZe jest to znakomite, bardziej uzyteczne
narzedzie od dotychczas dostepnych i akceptujq taki
spos6b wykonania zabiegu.

Jak podkres$la Profesor Maciej Stupski mozliwos¢
wykorzystania technik robotycznych w chirurgii
kolorektalnej to ogromny komfort zaréwno dla pa-
cjenta jak i lekarzy: - Wizualizacja pola operacyjnego
jest szokujgco doktadna. Dostepnosc pola operacyjne-
go podczas wykonywania manipulacji jest niesamowi-
ta. Mozliwos¢ operowania anatomicznego, doktadne-
go, czystego, uzyskanie hemostazy czyli zatamowania
krwawienia jest naprawde rewelacyjne. 10-krotne po-
wiekszenie pola operacyjnego obliguje nas do jeszcze
wiekszej estetyki chirurgicznej.

Z entuzjazmem podchodza do mozliwosci uczest-
niczenia i przygladania sie zabiegom chirurgii robo-
tycznej zaréwno mtodzi lekarze, jak i studenci. To
wazne, aby lekarzy, ktérzy posiadajg uprawnienia
do wykonywania tego
typu zabiegdw, byto jak
najwiecej, stad kolejny
2-osobowy zespot  (lek.
Marta Flisinska i dr Sta-
nistaw Pierscinski) roz-
pocznie  certyfikowane
szkolenie w czerwcu.
Pacjenci ktérzy chcieli-

by uzyska¢ informacje
na temat mozliwosci
wykonania zabiegu za

pomoca robota DaVinci
moga skontaktowac sie
z Klinikg Chirurgii Ogdl-
nej, Chirurgii Watroby
i Chirurgii Transplan-
tacyjnej po nr tel. 52/
585 4730 lub mejlowo:
klinchir@cm.umk.pl
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Interdyscyplinarne zabiegi w Klinice Kardiochirurgii

W marcu tego roku otwarto w Klinice Kardiochirur-
gii nowoczesny Blok Operacyjny. Remont polegat
na catkowitej przebudowie pomieszczen oraz zaku-
pie najnowoczesniejszego wyposazenia. Obecnie
w sktad Bloku Operacyjnego wchodzi miedzy in-
nymi sala hybrydowa wyposazona w najnowocze-
$niejszy w Europie angiograf oraz urzadzenia tacza-
ce zaawansowana technologie kardiochirurgiczng
z mozliwoscig operacji z zakresu wielu innych spe-
cjalnosci. Podczas jednego znieczulenia pacjenta
wielodyscyplinarny zespét przeprowadza kolejno
swoje czesci operacji.

Kazdy pacjent od momentu kwalifikacji do lecze-
nia operacyjnego ma zapewniong opieke lekarzy
z | Oddziatu Klinicznego Anestezjologii i Intensyw-
nej Terapii z Pododdziatem Kardioanestezjologii.
Ten bardzo doswiadczony zespét anestezjologow
dba o bezpieczenstwo przeprowadzanych bar-
dzo skomplikowanych i ztozonych procedur oraz
opiekuje sie pacjentami w najbardziej krytycznym
momencie czyli w okresie tuz po operacji. Na kar-
diochirurgicznej sali operacyjnej wspotpracujemy
z zespotami radiologéw, kardiologéw, urologoéw,
chirurgdw naczyniowych, chirurgéw ogdlnych,
a takze ortopeddéw. Zaowocowato to catkowicie
nowymi mozliwosciami operacyjnymi, zwiekszaja-
cymi mozliwosci terapeutyczne kazdej z wymienio-
nych specjalnosci.

W operacjach wszczepiania zastawek serca, plastyk
zastawkowych czy tez odsysania skrzeplin z serca
i naczyn metoda przezcewnikowa uczestnicza ra-
diolodzy i kardiolodzy. Zabieg przezcewnikowego
wszczepienia protezy zastawkowej serca przez
przegrode z jednoczasowym poszerzeniem uprzed-
nio wszczepionej zastawki stat sie dostepny dla
pacjentow dzieki jednoczasowej wspotpracy na hy-
brydowej sali operacyjnej kardiologéw wykonuja-
cych ECHO przezprzetykowe, radiologéw korzysta-
jacych z angiografu i operujgcych kardiochirurgéw.
W skrajnie ciezkich przypadkach niewydolnosci
serca wspodtpraca kardiologa, anestezjologa i kar-
diochirurga umozliwia wszczepienie ratujacego zy-
cie krétkoterminowego wspomagania serca w po-
staci Impelli i ECMO - tzw. ECMELLI. Wyjatkowa
na skale Polski jest wspotpraca z urologami, pole-
gajaca na jednoczasowym usuwaniu nowotworow
nerki, ktére poprzez zyte gtéwna dolng wchodza do
jam serca. Operacje taka przeprowadza sie z zasto-
sowaniem krazenia pozaustrojowego.

Wraz z chirurgami naczyniowymi wykonujemy ope-
racje endowaskularne aorty piersiowej. Chirurdzy
ogolni wspdtpracowali z kardiochirurgami pod-
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czas operacji jednoczasowego usuniecia gruczo-
tu tarczowego i przestowania tetnic wiencowych
serca. MieliSmy takze mozliwo$¢ operacji taczonej
z zespotem ortopedycznym, jednoczasowo wyko-
nujac plastyke zastawki aortalnej oraz wszczepie-
nie protezy stawu biodrowego z wykorzystaniem
neuroprotekcji (zapobieganie udaru mézgu poprzez
tymczasowe wszczepienie filtréw do tetnic dogto-
wowych). Operacja ta umozliwita natychmiastowa
rehabilitacje pacjentki. W wypadku oddzielnych
operacji leczenie trwatoby ponad 6 m-cy i prawdo-
podobnie skonczyto sie ciezkimi powiktaniami.
Nowa sala hybrydowa naszego szpitala to krok mi-
lowy w rozwoju medycyny. Jej wielofunkcyjnosc
i zaawansowanie technologiczne sprawiaja, ze jest
to miejsce, gdzie przesuwane s3 granice medycyny,
a pacjenci otrzymujg opieke na najwyzszym $wia-
towym poziomie.

dr hab. Wojciech Pawliszak, prof. UMK
Fot. Mariusz Kowalikowski, Damian Perlinski

Od lewej: pielegniarka operacyjna - mgr Katarzyna Jankowska, studentka Aleena Benny, koordynator bloku operacyjnego -
mgr Robert Gryl, kardiochirurg - dr n. med Damian Perlinski, kardiolog - lek. Aleksandra Wojnicz, kardiochirurg - lek. Marek
Bokszanski, kardiolog - dr n. med. Daniel Rogowicz, ortopeda - lek. Marcin Maciejewski, pielegniarka operacyjna - mgr
Dorota Brgzkiewicz-Napierata, ortopeda - prof. Jan Zabrzynski, ortopeda - lek. Matthias Lorkowski, pielegniarka operacyjna
- mgr Mariola Raubo, kardiochirurg - prof. Wojciech Pawliszak, pielegniarz operacyjny - mgr Krzysztof Kochanski
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Matoinwazyjna chirurgia jaskry

13 maja 2024 r. wykonaliSmy po raz
pierwszy w naszym szpitalu operacje
z zakresu matoinwazyjnej chirurgii ja-
skry (ang. MIGS, minimally invasive glau-
coma surgery). Do tej pory w naszym
regionie zabiegi tego typu wykonywa-
ne byty wytacznie w SU nr 2. MIGS to
nowy, dynamicznie rozwijajacy sie, dziat
chirurgicznego leczenia jaskry do kto-
rego zalicza sie juz kilkanascie réznych
technik. Wykonuje sie je najczesciej
z dostepu ab interno, czyli od strony ko-
mory przedniej oka przez niewielkie na-
ciecie rogéwkowe. Dzieki temu nie jest
konieczne preparowanie gatki ocznej
od zewnatrz, od strony spojéwki, co
znacznie skraca czas gojenia. U pacjen-
ta wykonano zabieg taczony goniotomii
ab interno z zastosowaniem Kahook Dual Blade oraz
fakoemulsyfikacje zaémy z wszczepem sztucznej
soczewki. Najwazniejsza zaletg zabiegéow MIGS jest
mniejsze ryzyko powiktan pooperacyjnych, dlatego
moga one by¢ wykonywane nawet u pacjentéw we
wczesnym stadium jaskry. Zabieg poprawia odptyw
cieczy wodnistej z oka droga konwencjonalng przez
kanat Schlemma. Metody matoinwazyjne uwazane
sg za bezpieczniejsze, obarczone znacznie mniej-

szym ryzykiem powiktan niz techniki klasyczne,
wymagaja mniej kontroli i praktycznie zadnych pro-
cedur dodatkowych. Dzieki czemu jako$¢ zycia Pa-
cjenta po takiej operacji ulega znacznemu podwyz-
szeniu. Zabiegi matoinwazyjnie charakteryzuja sie
jednak nizsza skutecznoscia - nie obnizaja cisnienia
wewnatrzgatkowego tak silnie, jak tradycyjna trabe-
kulektomia czy sklerektomia gteboka.

prof. dr hab. Barttomiej Katuzny

Podsumowanie dnia

W Oddziale Leczenia Uzaleznien Kliniki Psychiatrii
od marca 2024 r. wprowadzona zostata forma od-
dziatywania terapeutycznego, tzw. podsumowanie
dnia.

Wieczorne spotkania pielegniarki/rza ze spoteczno-
$cia terapeutyczna obywaja sie od poniedziatku do
czwartku i majg na celu podsumowanie dnia oséb
uzaleznionych bioracych udziat w terapii. Pacjenci
identyfikujg swoje uczucia w odniesieniu do sytuacji
w jakich znaleZli sie w ciggu dnia. Obserwuja z ja-
kim nastawieniem zaczeli dzien, jak sie zmieniat ich
nastréj oraz jakie czynniki na to wptynety. Pacjenci
podsumowujg swoj udziat w zajeciach z psychotera-
peutami, interakcje spoteczne oraz ucza sie obser-
wowac i nazywac objawy gtodu substancji psycho-
aktywnych. Tego typu dziatania pozwalajg zwiekszy¢
uwaznos¢ pacjenta na czynnikach ryzyka picia, czy
przyjecia narkotyku. Spotkania przebiegajg wedtug
ustalonych zasad, z zapewnieniem atmosfery bez-
pieczenstwa, zaufania, szacunku i akceptacji, gdzie

kazdy uczestnik ma mozliwo$¢ doswiadczenia wy-
powiadania sie w grupie i jest wystuchany. Moéwiac
o emocjach, o doswiadczanym gtodzie substancji
psychoaktywnej pacjent w sposéb $wiadomy i uwaz-
ny pogtebia swoj udziat w procesie zdrowienia.

Do gtéwnych zadan pielegniarki w Oddziale Le-
czenia Uzaleznien nalezy obserwacja oraz ocena
stanu psychicznego i somatycznego pacjenta. Sg
to wazne zadania, gdyz pacjent uzalezniony moze
doswiadcza¢ objawdw zespotu abstynencyjnego,
w tym miec silne pragnienie wypicia alkoholu lub
przyjecia narkotyku na kazdym etapie zdrowienia.
Gtdd substancji psychoaktywnej moze wigzac sie ze
zmianami nastroju, w tym drazliwoscia, zaburzenia-
mi snu i innymi dolegliwosciami somatycznymi. Do-
$wiadczane objawy moga prowadzi¢ do zwiekszenia
ryzyka nawrotu i checi wypisania sie z oddziatu.
Waznym elementem procesu terapeutycznego jest
nauka codziennej, uwaznej, regularnej samoobser-
wacji. Opieka pielegniarska skupia sie na poznaniu



m.in. ,indywidualnosci” pacjenta i na roli konsultanta
w budowaniu relacji terapeutycznej. Rola konsultan-
ta obejmuje m.in. pomoc pacjentowi w pogtebianiu
rozumienia przezywanych doswiadczen i identyfiko-
waniu zwigzanych z nimi uczu¢ w relacji interperso-
nalnej i intrapersonalnej.

Podczas ,podsumowania dnia” pielegniarka zacheca
pacjentéw do wypowiedzi, motywuje do aktywnosci
i uwaznosci na uczuciach. Po zakonczeniu spotkania
odnotowuje, w dokumentacji zbiorczej i indywidu-
alnej, problemy zgtaszane przez danego pacjenta.
Stanowi to cenng informacje i daje mozliwos¢ podej-
mowania stosownych interwencji przez caty zespé6t
terapeutyczny.

Doswiadczenie pokazuje, ze osoby uzaleznione
chetnie uczestnicza w nowej formie zaje¢, ktéra
poszerzyta oferte lecznicza, terapeutyczng i eduka-
cyjng oddziatu. Warto podkresli¢, ze podejmowane

sg rowniez inne, dodatkowe dziatania terapeutyczne
realizowane przez terapeutéw, lekarzy i pielegniarki.
Pacjenci przebywajgcy w oddziale majg mozliwosé
poszerzenia swojej wiedzy w zakresie zdrowego
stylu zycia. Organizowane s3 dodatkowe inicjatywy,
w ktérych uczestnicza pacjenci, takie jak prowadze-
nie edukacji, ktéra realizuja studenci kierunku piele-
gniarstwa. Pracownicy naszego oddziatu uczestnicza
w wielu badaniach naukowych z zakresu uzaleznien
i zaburzen psychicznych.

Specyfika pracy, mozliwosci ciggtego rozwoju zawo-
dowego i atmosfera pracy, zwtaszcza szacunek oraz
przejrzysta, otwarta i efektywna komunikacja w ze-
spole terapeutycznym sprawia, ze Oddziat Leczenia
Uzaleznien jest dobrym miejscem pracy.

Anita Hatabuda, Anna Wréblewska,
Damian Czarnecki

Cwiczenia na wypadek zagrozema toksycznymz

Srodkami przemystowymi

13 czerwca 2024 r. przeprowadzono na terenie Szpi-
tala ¢wiczenie ,,Postepowanie na wypadek zagrozenia
toksycznymi srodkami przemystowymi”.

ZALOZENIE: Na rondzie Skrzetuskim dochodzi
do kolizji samochodu cysterny przewozacej ciekty
amoniak. Konsekwencjg zdarzenia jest jej rozsz-
czelnienie i niekontrolowany  wyptyw amoniaku
w postaci gazu. (AMONIAK NH, - jest bezbarwnym,
silnie trujgcym gazem o ostrym ,gryzacym” zapachu.
Wywotuje przykre pieczenie w gardle, $linotok, nud-
nosci, tzawienie i bol gtowy. Przy duzych dawkach
moze spowodowac nieodwracalne zmiany w organi-
zmie np. utrate wzroku, zmiany w ptucach.)

Na terenie szpitala daje sie odczuc ostry, gryzacy za-
pach, ktérego intensywnos¢ rosnie w funkgji czasu.
Po okoto 10 minutach od pierwszych sygnatéow po-
jawienia sie zagrozenia, do szpitala przyjezdza patrol
policji i powiadamia dyrektora szpitala o zdarzeniu.
Z przekazanych informacji wynika, ze ze wzgledu na
odlegto$¢ od miejsca kolizji oraz aktualny kierunek
wiatru, najbardziej zagrozonymi obiektami szpitala
sg: Klinika Psychiatrii, Klinika Geriatrii, Klinika Der-
matologii. Dyrektor szpitala informuje o zdarzeniu
Specjaliste ds. Obronnych i nakazuje natychmiastowe
uruchomienie obowiazujacej procedury w przypadku
otrzymania sygnatu o ,zagrozeniu toksycznymi $rod-
kami przemystowymi. W poréwnaniu do podobne-
go ¢wiczenia przeprowadzonego 11 lipca 2018 r., to
¢wiczenie zawierato dodatkowo jeden bardzo wazny

Przygotowanie zespotu ratowniczego strazy pozarnej
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Cwiczenia z procedury dekontaminacji

komponent: ,praktyczna ewakuacja wydzielonych
grup pacjentéw i personelu szpitala do innych pod-
miotéw medycznych na terenie Bydgoszczy”.

Realizacja tego przedsiewziecia wymagata s$ci-
stej wspotpracy Kierujacego dziataniem szpitala
w ¢wiczeniu (Starszy Lekarz Dyzuru KMR) z: Pie-
legniarkami Oddziatowymi Kliniki Psychiatrii i Kli-
niki Dermatologii (precyzyjne zdefiniowanie ilosci
pacjentéw i personelu medycznego przewidziane-
go do ewakuacji), Wojewddzkim Koordynatorem
Ratownictwa Medycznego (podziat ewakuowanych
grup pacjentéw i personelu do poszczegélnych pod-
miotéw medycznych), Bydgoskim Centrum Zarza-
dzania Kryzysowego (natychmiastowe skierowanie
do szpitala niezbednych srodkéw transportowych do

Ewakuacja pacjentéw i personelu

Podsumowanie ¢wiczen

ewakuacji). Réwnolegle do toczacego sie ¢wiczenia,
Specjalistyczna Grupa Ratownictwa Chemicznego
i Ekologicznego PSP rozwineta posiadane sity i $Srod-
ki oraz uruchomita cigg technologiczny do dekon-
taminacji. Po zakonczeniu elementu praktycznego
¢wiczenia, na sali konferencyjnej odbyto sie spotka-
nie jego uczestnikéw z przedstawicielami Panstwo-
wej Strazy Pozarnej, Wydziatu Zarzadzania Kryzy-
sowego UM Bydgoszczy oraz zaproszonymi go$émi.
Spotkanie miato bardzo interesujacy przebieg, a wy-
nikajace stad wnioski pozwolg na doskonalenie na-
szych procedur.

Autor cwiczenia bardzo dziekuje wszystkim jego
uczestnikom za wyjatkowe wrecz zaangazowanie
i skuteczno$¢ w dziataniu. Nieoceniony byt udziat
w  c¢wiczeniu  Specjalistycznej
Grupy Ratownictwa Chemiczne-
go i Ekologicznego Panstwowej
Strazy Pozarnej. Na szczegdlng
uwage zastuguje wsparcie swoim
udziatem w ¢wiczeniu, podlegte-
go personelu i pacjentéw przez
Kierownika Kliniki Psychiatrii Pana
dr hab. n. med. Wiktora Drézdza,
prof. UMK.

Andrzej Szyszka



Szpital Jurasza wyrdzniony za aktywnosc¢
transplantacyjng i najwyzszq jakos¢ standardoéw

Mito nam poinformowac, ze Szpi-
tal Uniwersytecki nr 1 im. dr. A.
Jurasza w Bydgoszczy otrzymat
Certyfikat Akredytacyjny Ministra
Zdrowia w zakresie szpitalnego
systemu jakosSci dawstwa. 8 maja
Certyfikat na rece dr. Ahmada EI-
-Essy, dyrektora ds. lecznictwa
wreczyta Pani Anna Grzywacz z
Centrum  Organizacyjno-Koor-
dynacyjnego ds. Transplantacji
POLTRANSPLANT. W spotkaniu
dziat wzieli dr Aleksandra Woder-
ska-Jasinska, wojewddzki koor-
dynator Centrum Organizacyjno-
-Koordynacyjnego ds. Transplan-

Od lewej: dr M. Schiller, dr A. Woderska-Jasiriska, dr P. Jasiewicz,

tacji POLTRANSPLANT, dr Prze- gyrektor Ahmad El-Essa, Pani A. Grzywacz

mystaw Jasiewicz, kierownik Klini-

ki Anestezjologii i Intensywnej Terapii oraz dr Marcin
Schiller, lekarz z Kliniki Anestezjologii i Intensywnej
Terapii.

Certyfikat jest potwierdzeniem, ze podejmowane
przez nas dziatania na rzecz zwiekszania potencjatu
donacyjnego w Polsce m.in. poprzez zwiekszenie
liczby identyfikowanych i kwalifikowanych dawcow

' =2 Ministerstwo
iy Zdrowia

narzadow i tkanek spetniajg najwyzsze standardy
jakosci, a nasz osrodek transplantacyjny jest jed-
nym z najlepszych w Polsce. Potwierdza kluczowa
role jaka petni nasz szpital w efektywnym funkcjo-
nowaniu systemu ochrony zdrowia w obszarze me-
dycyny transplantacyjne;j.

dr Aleksandra Woderska-Jasinska

POLTRANSPLANT

CERTYFIKAT AKREDYTACYJNY

*OTWIERDZA SIE SPELNIENIE PRZEZ

SZPITAL UNIWERSYTECKI NR 1
IM. DR. A. JURASZA
W BYDGOSZCZY

STANDARDOW AKREDYTACYJNYCH W ZAKRESIE
SZPITALNEGO SYSTEMU JAKOSCI DAWSTWA

CERTYFIKAT NR: 6/51/2023

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edulacja ey

Rzeczpospolita
Palska

Unia Europejska
Turapefsi Fundas: Spotecimy
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Raport z realizacji inwestycji

,Centrum Leczenia Dzieci

W dniu 26.02.2024 r. zostata zawarta pomiedzy
Szpitalem a firmg Proj-Przem-Projekt Sp. z o.o.
z siedzibg w Bydgoszczy umowa na wykonanie doku-
mentacji pn. ,Opracowanie programu funkcjonalno-
-uzytkowego wraz z szacunkiem kosztow inwestycji
oraz petnienie nadzoru autorskiego dla inwestycji pn.
»Poprawa jakosci i dostepnosci ustug pediatrycznych
w ramach tworzonego Centrum Leczenia Dzieci Szpi-
tala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza w Byd-
goszczy«”.

Zawarcie niniejszej umowy, ktérej wartos$¢ opiewa na
kwote 349 500,00 zt brutto, zwigzane jest z realizacja
najwiekszego realizowanego projektu inwestycyjne-
go Szpitala pn. ,Poprawa jakosci i dostepnosci ustug
pediatrycznych w ramach tworzonego Centrum Le-
czenia Dzieci Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr.
A. Jurasza w Bydgoszczy”.

Podstawe opracowania stanowic¢ bedzie ,Koncepcja
funkcjonalno-architektoniczna dla Rozbudowy istnie-
jacego Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy
o nowy budynek szpitalny stuzacy leczeniu pacjentéw
pediatrycznych wraz z wyposazeniem oraz zagospo-
darowaniem terenu” oraz Program Inwestycyjny pn.
»Poprawa jakosci i dostepnosci ustug pediatrycznych w
ramach tworzonego Centrum Leczenia Dzieci Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy”.
W ramach zawartej umowy Wykonawca opracuje
Program Funkcjonalno-Uzytkowy (PFU), Warto$¢
Kosztorysowa Inwestycji wraz z petnym opisem kom-
pletnego wyposazenia nowego budynku szpitalnego

»

stuzacego leczeniu pacjentéw pediatrycznych. Doku-
mentacja uwzgledniaé bedzie réwniez zagospodaro-
wanie terenu przylegtego do inwestycji i budowe we-
wnetrznych drég dojazdowych do nowopowstatych
obiektéw na terenie szpitala.

Zgodnie z trescig umowy Wykonawca opracuje i uzy-
ska wszystkie wymagane i niezbedne dokumenty,
opinie i ekspertyzy, niezbedne do opracowania PFU,
ustalenia planowanych kosztéw prac projektowych,
rob6t budowlanych i rozpoczecia kolejnego etapu
projektu inwestycyjnego tj. wszczecia postepowania
przetargowego na Generalnego Wykonawce opisanej
inwestycji.

Do zadan firmy Proj-Przem-Projekt Sp. z 0.0. naleze¢
bedzie takze petnienie nadzoru autorskiego zaréw-
no na etapie procedury przetargowej wyboru wyko-
nawcy projektu budowlanego i robét dla planowanej
inwestycji, jak réwniez w trakcie prowadzenia prac
projektowych na etapie opracowywania Projektu Bu-
dowlanego, projektéw wykonawczych, kosztoryséw,
specyfikacji technicznych wykonania i odbioru robét
i pozostatej dokumentacji towarzyszacej przez wyko-
nawce wytonionego w procedurze przetargowe;j.
Termin zakonczenia pierwszej czesci umowy obej-
mujacej wykonanie Programu Funkcjonalno-Uzytko-
wego wraz z szacunkiem kosztow inwestycji uptynat
26.06.2024 r. Zakonczenie drugiej czesci umowy po-
legajacej na petnieniu nadzoru autorskiego dla inwe-
stycji zaplanowano na dzien 31.12.2025 .

Emilia Dermont-Nalezyta

Od lewej: Magdalena Marciniak, Dyrektor ds. Technicznych i Eksploatacji, Janusz Musiata, Prezes Proj-Przem-Projekt
Sp. z 0.0., Emilia Dermont-Nalezyta, Sekcja Realizacji Projektow Inwestycyjnych, Marek Zawadowski, Proj-Przem-Projekt

Sp.zo.o.
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Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki i Krajowy Dzien

Potoznej

W dniu 6 czerwca 2024 r. w Kujawsko-Pomor-
skim Urzedzie Wojewddzkim w Bydgoszczy odbyty
sie obchody Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki
i Krajowego Dnia Potoznej. Podczas uroczystej gali
okoliczno$ciowe odznaczenia otrzymaty pielegniarki
Z naszego szpitala.
Odznaczenie ,Z£OTY CZEPEK” za wzorowe wyko-
nywanie obowigzkéw zawodowych, wspoétdziatanie
na rzecz integrowania $rodowiska zawodowego oraz
nienaganng postawe etyczng otrzymaty Panie :

e Bolestawa Hatajczak,

o Wiestawa Stefaniak-Gromadka,

o Teresa Swiatkowska,

e Aleksandra Jurek

e Marzena Wawrzyniak.
Odznaczenie ,Zastuzony dla samorzadu pielegniarek
i potoznych w Bydgoszczy”, za zastugi w dziatalnosci

= OBCHODY
TEDZYNARODOWEGH

na rzecz samorzadu oraz upowszechniania etyki za-
wodowej, wzorowe wykonywanie obowigzkéw na
rzecz organéw samorzadu, wspoétdziatanie na rzecz
integrowania $Srodowiska zawodowego oraz podej-
mowanie dziatan na rzecz poprawy stanu zdrowia
spoteczenstwa, polityki zdrowotnej panstwa i organi-
zacji ochrony zdrowia otrzymaty Panie :

e Odznaczenie bragzowe ,Zastuzony dla samorzadu
pielegniarek i potoznych w Bydgoszczy” - Beata
Sobieszczyk,

e Odznaczenie srebrne ,Zastuzony dla samorzadu
pielegniarek i potoznych w Bydgoszczy” - llona
Grzeszak,

e Odznaczenie ztote ,Zastuzony dla samorzadu pie-
legniarek i potoznych w Bydgoszczy” - Danuta
Kurka.

Medal ,ZtOTY LAUR” nagroda, ktérg ORPIP przy-
znaje za wybitne osiggniecia w dziedzinie pielegniar-
stwa, potoznictwa jako wyraz uznania umiejetnosci
i kompetencji ze szczegélnym podkresleniem zasad
etyki zawodowej oraz krzewienia idei samorzadnosci
otrzymat Pan Damian Czarnecki.

Ponadto odznaczone zostaty przebywajgce na eme-
ryturze pielegniarki z naszego szpitala:

e QOdznaczenie ztote ,Zastuzony dla samorzadu
pielegniarek i potoznych w Bydgoszczy” - Alek-
sandra Szczypiorska,

e (QOdznaczenie srebrne ,Zastuzony dla samorzadu
pielegniarek i potoznych w Bydgoszczy” - Lidia
Wika.

Anna Smolinska

AN
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Swiatowy Dzien Higieny Rgk w stylu Jurasza

Swiatowemu Dniu Higieny Rak w tym roku towa-
rzyszyto hasto ,Dlaczego dzielenie sie wiedza na
temat higieny rak jest wcigz tak wazne? Poniewaz
pomaga powstrzymac rozprzestrzenianie sie szko-
dliwych zarazkéw w opiece zdrowotnej.” W ramach
dzielenia sie wiedza na temat Higieny rak przygo-
towalismy rézne rodzaje edukacji dla pracownikéw
szpitala, pacjentéw, dzieci, studentéw i oséb odwie-
dzajacych szpital.

W mysl powiedzenia ,Czym skorupka za mtodu na-
sigknie tym na starosc traci” rozpoczelismy od edu-
kacji higieny rak naszych przysztych pracownikéow
czyli dzieci korzystajacych z poradni pediatrycznych
oraz pacjentéw pediatrycznych korzystajacych ze
Swietlic terapeutycznych w klinikach pediatrycz-
nych. Kolejna grupa uwzgledniong w promoc;ji higie-
ny rak objeto osoby wchodzace na teren budynku
szpitala tj. studenci, pacjenci, osoby odwiedzajace.
WSsréd dzieci oraz oséb dorostych rozdawano ma-
teriaty edukacyjne, przeprowadzono krétka poga-
danke, zapraszano do dezynfekcji rak, po ktérej za-
konczeniu czestowano jabtkiem lub cukierkiem (dla
kazdego co$ smacznego).

Najwazniejszg grupa objeta promocja higieny rak
byli pracownicy szpitala, ktérzy mieli okazje uczest-
niczy¢ w ¢wiczeniach techniki higieny rak z wyko-
rzystaniem ptynu fluorescencyjnego i lampy szko-
leniowej oraz éwiczen z zastosowania 5 momentéow
higieny rak w praktyce z wykorzystaniem okularéw
VR. Wszystkim wydarzeniom towarzyszyto przeka-
zanie materiatéw edukacyjnych oraz promowanie
zdrowych nawykéw w ramach idei zdezynfekuj rece
i zjedz jabtko. Promocji higieny rak w naszym szpita-
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lu przyswiecata misja: ,Higiena rak jest jak jazda na
rowerze raz sie nauczysz nie zapomnisz ale musisz
éwiczy¢ zeby nie wyj$¢ z wprawy”.

Dodatkowo zorganizowalismy konkursy dla persone-
lu, ktérych celem byto promowanie higieny rak, jako
podstawowej i najtariszej metody zapobiegania zaka-
zeniom szpitalnym. Pierwszy konkurs dotyczyt wyko-
nania pracy plastycznej, plakatu, instrukgji, filmu, pio-
senki itp. promujacej higiene rgk. W ramach konkursu
nagrode gtéwna zdobyt film pt. ,Ukryta Bakteria”
wraz z instrukcja higieny rak dla dzieci przygotowany
przez Zespot pracownikéw Poradni Pediatrycznych.
Natomiast drugi konkurs byt mozliwoscig sprawdze-
nia wiedzy z higieny rak. W konkursie wytoniono
2 liderki higieny rak w 2024 roku oraz 2 osoby wyréz-
nione. Laureaci konkurséw zostali uhonorowani wre-
czeniem nagrod przez Dyrekcje szpitala w obecnosci
wszystkich kierownikow Klinik i Zaktadéw Szpitala.
Korzystajagc z okazji chciatbym w imieniu wtasnym
jak Sekcji Antybiotykoterapii i Kontroli Zakazen Szpi-
talnych podziekowac osobom, ktére wspierajg organi-
zacje dni higieny rak. Serdeczne podziekowania dla :

e Pana Dyrektora dr n. o zdr. inz. Jacka Krysia za
wsparcie we wszystkich dziataniach na rzecz
promoc;ji Higieny rak.

e Dziatu Informatyki, a szczegdélnie Pana Kierow-
nika Macieja Pieczki i Marcina Ziotkowskiego za
wsparcie techniczne

e Pani Profesor Aldony Kubicy wraz ze wspania-
tym Zespotem Zaktadu Rehabilitacji Kardiolo-
gicznej i Promocji Zdrowia za pomoc w krze-
wieniu inicjatywy higieny rak wsréd studentow,
dzieci oraz pacjentéw.

Laureatki | miejsca od lewej: Karolina Mielcarska, Sandra Zubik, Karolina Szmelter, Justyna Czarnecka, Anna Fortuniak

oraz dyrektor Jacek Krys
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Punkt edukacyjny

Dziatu Organizacji i Nadzoru oraz Rzecznika Pra-
sowego Szpitala Pani Marty Laski za wsparcie
techniczne, promocyjne, pomoc w popularyza-
cji higieny ragk w mediach spotecznosciowych
i Srodkach masowego przekazu.

Dziatu Logistyki i Zaméwien Publicznych oraz
Dziatu i Zywienia za pomoc w organizacji nagrod
w konkursach.

Zespotu Szkét nr 33  za ciepto otwartosé
i wsparcie inicjatyw na rzecz edukacji i promocji
wsrod dzieci.

Studentéw za zaangazowanie i wsparcie w edu-
kacji z higieny rak.

Wszystkich pracownikéw szpitala za zaangazo-

SZPITAL UNIWERSYTECKI NR 1
. DR, ARTONIEGO JURASTA
W BYDGOSTCTY 1937

Wyrdznienie dla Kliniki Psychiatrii

wanie i wsparcie w poczuciu, ze promocja higie-

ny rak ma sens.
Szczegdlnie chciatabym w imieniu wtasnym podzie-
kowa¢ Panu Kierownikowi Profesorowi Aleksan-
drowi Deptule oraz Kolezankom mgr Katarzynie
Kruszynie, mgr Ewie Suszkiewicz, mgr Matgorzacie
Rucinskiej za wsparcie i pomoc pomimo nattoku
wtasnych obowigzkéw. Szczegdlne wyrazy podzie-
kowania kieruje do Kolezanki mgr Joanny Nowak-
-Rut za towarzyszenie mi w organizacji przedsiewziec¢
oraz wsparcie emocjonalne i fizyczne. Do zobaczenia
5 maja 2025 r. Pamietajmy, ¢wiczmy higiene rak zeby
nie wyjs¢ z wprawy ,jazdy na tym rowerze”.

+ SZPITAL UNIWERSYTECKI NR 1
IM, DR. ANTONIEGO JURASZA
W BYDGOSZCZY 1937

Karolina Hyzyk

Liderzy Higieny Rgk od lewej: Piotr Michalski, Monika Gérna, Sandra Zubik, Karolina Szmelter wraz z dyrektorem Jackiem Krysiem
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Whycieczka do Pragi

czyli z wizytg u Kafki, Haska i Rilkego

52 uczestnikdéw wraz z organizatorka wycieczki Prze-
wodniczacg OZZPiP Anng Adamska wyruszyto po
pétnocy 17.05.2024 na pierwsza zorganizowana przy
pomocy ZZPKM w RP MOZ w Bydgoszczy wyciecz-
ke do Pragi. Niestety Praga powitata nas w strugach
deszczu. Jednak uczestniczy dzielnie przemierzali za
przewodniczka Panig Agata po Zamku Kroélewskim
na Hradczanach, dzielnicy Mata Strana. Mimo nie-
sprzyjajacych warunkéw humory nas nie opuszczaty
i nie poddalismy. Zrealizowalismy plan dnia i zmecze-
ni udali$my sie na odpoczynek do hotelu. Nastepne-
go dnia od rana wyruszyliémy w dalsza przygode na
most Karola, Stare i Nowe Miasto Praskie oraz udato
nam sie by¢ w czeskim Senacie. Praga nas zauroczy-
ta iloscig pieknych zabytkéw oraz niepowtarzalnym
klimatem. Pobyt zakonczylismy rejsem po Wetta-
wie. Zmeczeni , ale szczesliwi udali$my sie na noc-
leg do Karpacza. W niedziele wraz z przewodnikiem
zwiedzalismy Swiatynie Wang oraz okolice. Mimo,
ze w pracy pokonujemy duuuuze odlegtosci to tra-
sa data nam sie we znaki. Dlatego na koniec naszej
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wyprawy pozwolilismy sobie na relaks i odpoczynek
w Termach Cieplickich. WréciliSmy zadowoleni, pet-
ni wrazen oraz nowych przyjazni. Grupa byta bardzo
sympatyczna i zdyscyplinowana dlatego Pani Prze-
wodniczaca planuje kolejng wyprawe tym razem Kie-
runek SEJNY- LITWA- WILNO- AUGUSTOW w mie-
sigcu wrzesniu o czym poinformuje.

Anna Adamska




Tajemnice tkanek cztowieka okiem patologa -

V edycja warsztatow

W czerwcu 2024 r. Zaktad Patomorfologii Klinicz-
nej naszego szpitala wraz z pracownikami Katedry
Patomorfologii Klinicznej, z inicjatywy wtasnej, zor-
ganizowali V edycje warsztatéw dla Uczniow Szkot
Licealnych. W okresie od 10.06 do 20.06 przyjelismy
10 klas, tacznie okoto 300 ucznidw szkét bydgoskich
oraz jedna z Torunia i jedna z Ino-
wroctawia.

Patronat honorowy nad warszta-
tami objeli Prezydent Miasta Byd- |
goszczy Rafat Bruski, Prorektor ds.
CM UMK prof. dr hab. Kornelia
Kedziora-Kornatowska, Dziekan
Wydziatu Lekarskiego CM UMK
prof. dr hab. Zbigniew Wtodarczyk
oraz Dyrektor Szpitala Uniwersy-
teckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza dr
Jacek Krys.

Po przybyciu na miejsce kazda kla-
sa zostata poinformowana o planie
zajec, nastepnie lekarz przeprowa-
dzat wyktad na temat roli patomor-
fologa w procesie diagnostycznym
oraz prezentowat kilka reprezenta-
tywnych obrazéw mikroskopowych
z ciekawymi jednostkami chorobo-
wymi. Uczniowie mieli mozliwos¢
samodzielnie spojrze¢ przez mikro-
skop i zidentyfikowa¢ obraz mikro-
skopowy. Po wyktadzie nastepo-
wata przerwa, podzielenie klasy na
dwie grupy.

Pierwsza cze$¢ klasy miata moz-
liwo$¢ uczestniczenia w ,quizie
biologicznym” z nagrodami zaspon-
sorowanymi przez Panig Prorektor
ds. CM UMK, przeprowadzanym
przez pracownika dydaktycznego.
Druga natomiast byta oprowa-
dzana po laboratorium diagno-
stycznym i przeprowadzana przez
wszystkie etapy przygotowywania
preparatéw histopatologicznych
do diagnostyki. Po pdl godzinie na-
stepowata wymiana grup, tak aby
wszyscy uczniowie mieli mozliwosé
doswiadczenia kazdej aktywnosci.

W caty proces warsztatowy zaan-
gazowana byta wiekszo$¢ kadry
szpitalnej oraz uczelnianej Jed-

nostki. Na koniec warsztatéw klasa na rece opiekuna
dostawata dyplom uczestnictwa wraz z podpisami
wszystkich patronéw przedsiewziecia oraz wykony-
walismy wspdlne zdjecie na pamiatke.
Magdalena Wilk
Paulina Antosik

s
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Kolejny wyjazd do Etiopii polskich okulistéw

W tym roku juz po raz trzeci w akcje zaangazowat sie lekarz z Kliniki Choréb oczu Albert Wtodarczyk,
ktéry pod patronatem Oczu Etiopii brat udziat w operacjach za¢my. Wyjazd miat na celu zoperowanie 200
pacjentéw wymagajgcych operacji zaémy oraz zacie$nienie wspotpracy naukowej i wymiane doswiadczen

z etiopskimi okulistami. W ramach wyjazdu operacje byty przeprowadzane w Szpitalu Wojskowym Armed
Forces Hospital w Addis Abebie oraz w Szpitalu St. Marry w Axum.

lek. Albert Wtodarczyk

—



Nowoczesne wagi dla Kliniki Pediatrii, Hematologii
i Onkologii

21 maja 2024 r. Pani Hildegard Schafer, szefowa
Fundacji Schafers z Ochsenhausen (Badenia-Wir-
tenbergia) z cztonkami Fundacji i Panem Andrzejem
Schmidtem, zaprzyjaznionym z Fundacja, przekazali
Klinice Pediatrii, Hematologiii Onkologii darw postaci

11 nowoczesnych wag elektronicznych dla pacjen-
téw, w tym wagi krzesetkowej i wag ze wzrosto-
mierzem. Wagi bedg stuzy¢ wszystkim pacjentom
w Klinice, w tym w Oddziale Transplantacji Szpiku
Kostnego.

t.ozka dla rodzicéw w Klinice Chirurgii Dziecigcej

Do Kiliniki trafito dziesie¢ t6zek od Fundacji Ronalda
McDonalda. Beda stuzy¢ rodzicom, ktorzy czuwaja
przy swoim dziecku przez caty czas jego hospitaliza-
cji. Darowizne sfinansowali Wojciech Szpila i Michat
Szpila, franczyzobiorcy McDonald’s Polska. W sumie
Fundacja przekazata juz 1515 t6zek do 104 szpitali
w catej Polsce. To nie tylko odpowiedz na najbardziej
przyziemna potrzebe, jak wtasne miejsce do spania

w czasie pobytu w szpitalu z dzieckiem. £ézka od
Fundacji Ronalda McDonalda sg przede wszystkim
wielofunkcyjne i kompaktowe. Dzieki funkcji sktada-
nia zajmuja niewiele miejsca. W ciagu dnia stuzg jako
fotel idealny do przytulania, wspdlnego ogladania
bajek i czytania ksigzeczek. Wieczorem wystarczy
jeden ruch, by zamieni¢ je w wygodne miejsce do
spania.

shoty tasind

tozka dla rodzicéw

Dar franczyzobiorcow McDarald's Pelsua
{ Fundacji Ronalda McDonaldg

Przekazanie tézek dla Kliniki Chirurgii Dzieciecej przez Pana Wojciecha Szpile, franczyzobiorce McDonald'’s
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Dzien Dziecka i Dzielnych Pacjentéw!

Dzien Dziecka w Klinice Pediatrii, Hematologii i On-
kologii przebiegt w bajecznej i radosnej atmosferze.
Pojawit sie klaun-cyrkowiec z interaktywnym show,
w ktérym dzieci chetnie uczestniczyty. Dla fanéw
muzyki udato sie zorganizowac¢ koncert rapera
Masseja, ktory zostat bardzo mito przyjety zarow-
no przez dzieci, jak i rodzicow oraz personel kliniki.
Nie zabrakto réwniez kolorowych animacji, tatuazy,
baniek mydlanych i innych fantastycznych atrakcji.
Najwiecej emocji i pozytywnych wrazen dostarczyt
pokaz strazakow, ktérzy wjechali na podnosniku na
wysokos¢ |V pietra, a takze udostepnili naszym ma-
tym pacjentom wéz strazacki do zwiedzania.

Za pomoc w zorganizowaniu Dnia Dziecka dzie-
kujemy MemezisArt, Anioty w kolorach, raperowi
Masseyowi, Jednostce Ratowniczo-Gasniczej nr 1
w Bydgoszczy, Komendzie Miejskiej Panstwowej
Strazy Pozarnej, KML Logistic, Piekarni Piekus, Fun-
dacji Na Ratunek Dzieciom z Choroba Nowotworo-
wa, Fundacji Piekny Dzien Mamy, Dzieci edukujemy
- zwierzeta ratujemy. Wielkie Serce od nas!

Katarzyna Sypniewska, Matgorzata Zietara
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Poezja data mi skrzydta

Poezja - dla wielu oséb jest manifestacja piekna, es-
tetyki czy sztuka samg w sobie. Jednak czy kto$ po-
strzega jg jako terapie? Pisanie wierszy pozwala nam
dotrze¢ w gtab siebie, przebijajac sie przez nasze dna
i to co wypieramy. Przez wiersze mozemy zrozumiec
i przede wszystkim wyrazi¢ siebie w najbardziej au-
tentyczny i znany nam sposdéb - stowem. Piszac je in-
tuicyjnie, kazda jedng mysl mozemy pozniej na chtod-
no interpretowac i dowiedziec sie, jakie emocje w nas
siedza, uzywajac pewnych metafor, epitetéw mozemy
dostrzec ogromna skrytg mitos¢ badz rozlewajaca sie

Truchto

Jesli chciatbys raz ujrze¢ me kosci,
wypalitabym dziury w swej skérze.
Wycinatabym serca, trojkaty,

jesli kosci me chciatbys znow ujrzec.

| gdy krew moja by Cie skusita,
wptynetaby Ci do kieliszka.

Igte wktuje w swa skore z mitosci,
by ma ciecz, krwawy ptyn, Cie poita.

Moze gtos mdj pomaga Ci usnac?
Wyrwe krtan sobie, owine wstgzka.
Gdy zabronisz mi zto w Tobie dostrzec,
na sztylecie Ci dam gatke oczna.

Ofiaruje Ci skore i kosci,

wrecze organ, co bije mi w klatce.

ATy powiesz, ze cierpie z mitosci,

tak mi moéw, ze mnie kochasz na zawsze.

Dzi$ bez Ciebie na ciato me patrze,
Ty odszedtes, a ono?
Jest martwe.

W. Schulz 27/03/2024

ulga

pamietam ten lipiec,

gdy bytam zbyt mata,

widzac motyla bez skrzydta

od mamy ustyszatam, zebym go zdeptata-
bo dzieje mu sie krzywda.

zaczetam szlochad, tupac,

za$ mama ttumaczyta,

by skréci¢ mu cierpienie

tak lepiej dla motyla.

po lipcach kilkunastu rola sie odwrdcita,
wyrwane me skrzydta, wtem upadatam na dno
lecz lepiej nie zy¢ wcale niz krwia sie dtawi¢ wtasna.

tak czemuz Ty méj mity po prostu mnie nie zdepczesz,
nie skonczysz,
mam nadzieje, ze zaraz mnie wykonczysz.

W. Schulz

poza marginesy nienawis¢. Wielu poetéw przyznaje,
ze najpiekniejsze wiersze pisze sie w cierpieniu, wtedy
wtasnie najbardziej potrzebna jest nam ulga, wytado-
wanie sie w zdrowy sposob, dzielenie sie tym z czy-
telnikami, by mogli lepiej nas zrozumiec i nam pomoc.
Poezja jest odbiciem naszej duszy, ukazuje ona to
co nieswiadomie zawieramy miedzy wersami. Piszac
badzZ czytajagc pobudza nasze zmysty, odzywa w nas
przesztos¢ lub kierujemy sie w przysztos¢, jednak po-
ezja zawsze dzieje sie w nas ,teraz”.
W. Schulz

Biegne

Zakurzone mam lustro, zamglony oddech.
Mamo, nie ktam: ,bedzie dobrze”.

Petzne po ulicach, skéra mi pecznieje.
Zamykam oczy: biegne, otwieram: trzezwieje.

Moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Bije sie w piersi i skore przecinam.

W niktym sercu setki wojen.
Krzycze, ze juz sie nie boje.

Jest za dobrze, w nadmiar pieknie.
We krwi mam, ze musze cierpiec.

Z wtasnych skrzydet rwe wciaz piora,
blado-fioletowa skéra.

Zakurzone mam lustro, ostatni oddech...
Mamo, sktam, Ze bedzie dobrze.

W. Schulz 15/10/2022

czarna marina

bezmitosne, bezlitosne
ciato me na wernisazu

jeden obraz, w rogu sali
jakze ujat mnie od razu

ukazywat mtoda dame,

z czarnymi na wylot lokami,

z uSmiechem na twarzy nieszczerej,
ze zbyt zeszklonymi oczami

paralizujace spojrzenie,

a lico jej skrywa wciaz blizny

w potmroku wciaz I$ni niczym aniot
a ja? nie widziatam jej nigdy

wpatruje sie wcigz w obraz, sztuke
prébuje cos$ poczuc¢ - nie czuje
podchodzi mi obcy mezczyzna:
Panienko, co stoisz przed lustrem?
przepraszam, mam pustke.

W. Schulz
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(Cho~@— Podzigkowanie —e~@)=249

Szanowny Panie Dyrektorze,

W czasie mojego pobytu w klinice, ktorg kieruje profesor Tomasz
Drewa, ja i moja rodzina doswiadczylismy najwyzszego poziomu
empatii i dbatosci o dobro pacjenta. Bylismy pod nieustannym
wrazeniem jak szybko pacjenci po zabiegach, ktore przeprowadzono
pod kierownictwem Pana Profesora odzyskujg sprawnos¢ mimo
nierzadko bardzo dolegliwych ingerencji chirurgicznych. Jestem
wdzieczna personelowi Szpitala za oddanie i pelne zaangazowanie.

Na Paniskie rece pragne ztozyc serdeczne podzigkowania za calg prace
i poswiecenie, ktore personel na czele z Panem Profesorem Tomaszem
Drewg wlozyt w poprawe mojego stanu zdrowia i komfortu zZycia.
To wybitny lekarz, cudowny czlowiek, mistrz urologii. Trzeba
wielkiego ducha, aby pomagac bezinteresownie.

Z wyrazami szacunku
i wdziecznosci
Elzbieta Misztal
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Konferencja Naukowo-Szkoleniowa

Poledno 6-7 czerwca 2024 r.
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