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LISTA INSTYTUCII, do ktorych moze sie skierowac
rodzic/opiekun dziecka potrzebujacy wsparcia dla siebie i dziecka

e Lokalne osrodki pomocy spotecznej (OPS)

Oferujg wsparcie ekonomiczne, prawne, rzeczowe (pomoc materialna). Wiele OPS-éw prowadzi dodatkowe formy
wsparcia w postaci: warsztatéw, kurséw, zajeé¢ pozwalajgcych na podnoszenie umiejetnosci i kompetencji
wychowawczych. OPS -y oferujg uzyskanie pomocy w formie asystenta rodziny (na wniosek rodzicow), istnieje tez
mozliwos$¢ pozyskania asystenta dla dziecka z niepetnosprawnosciami. Pomoc OPS-6w jest nieodptatnal

e Osrodki interwencji kryzysowej

Sa to placédwki powiatowe, ktére pomagajg osobom w trudnej sytuacji, np. w przypadku smierci osoby bliskiej w
rodzinie, choroby dziecka lub bliskiej osoby, konfliktdw w rodzinie czy zagrozenia przemoca w rodzinie. Osrodki te
prowadzg porady psychologiczne, organizujg warsztaty i grupy wsparcia dla potrzebujgcych pomocy. Pomoc
Osrodkéw interwencji kryzysowej Swiadczona jest nieodptatnie!

e Poradnie psychologiczno-pedagogiczne (PPP)

Swiadcza pomoc konsultacyjna dla rodzicéw i dla dzieci. Prowadzg warsztaty szkoleniowe podnoszace kompetencje
i umiejetnosci wychowawcze dla rodzicdw, warsztaty dla rodzicdw dzieci z ADHD. W Poradniach psychologiczno-
pedagogicznych pracujg zespoty orzecznicze, ktére umozliwiajg uzyskanie orzeczenie dla dzieci odnosnie potrzeby
ksztatcenia specjalnego, wspomagania rozwoju dziecka, indywidualnego toku nauczania itd.

Pomoc PPP jest bezptatnal

¢ Specjalistyczne poradnie rodzinne

Swiadcza pomoc psychologiczng i wsparcie dla rodzin. Udzielajg konsultacji indywidualnych rodzinom, prowadza
psychoterapie dla dzieci i dorostych, organizujg warsztaty dla rodzicow pomagajgce przezwyciezac trudnosci,
szczegolnie natury psychologicznej. Pomoc poradni specjalistycznych rodzinnych jest bezptatna!

e Osrodki wczesnej interwencji (OWI)

Oferujg wielospecjalistyczng pomoc dzieciom do lat 7 oraz ich opiekunom/rodzicom. Prowadzg terapie wczesnego
wspomagania rozwoju, fizjoterapie, zajecia logopedyczne. OWI swiadczg pomoc bezptatnie!

e Osrodki wsparcia dziennego (zwane dawniej , $wietlicami srodowiskowymi”)

Swiadcza pomoc dzieciom najczesciej na kilka godzin dziennie np. po lekcjach. Oferta kierowana jest do rodzin
z trudnosciami wychowawczo-opiekuniczymi, dla dzieci w wieku szkolnym. Dzieci mogg otrzymac positek, pomoc
w odrabianiu lekcji , mogg tez uczestniczy¢ w zajeciach socjoterapeutycznych wspomagajgcych rozwdj dziecka.

e Srodowiskowe centra zdrowia psychicznego dla dorostych oraz srodowiskowe centra zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy

Centra te Swiadczg pomoc dla rodzicow, ktérzy doswiadczajg kryzysu psychicznego i majg trudnosci rodzicielskie.
Pomoc prowadzona jest w formie terapii indywidualnej z rodzing lub w ramach grup wsparcia. Centra dziatajg w
ramach pomocy swiadczonej ze srodkéw finansowych z NFZ.
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e Centra pomocy dzieciom

Miejsca udzielajgce pomocy dzieciom pokrzywdzonym przestepstwem. W centrach zaréwno dzieci, jak i ich rodzice/
opiekunowie otrzymujg kompleksowg i interdyscyplinarng pomoc w ramach zespotéw wielospecjalistycznych,
ztozonych z profesjonalistdw: psycholodzy, pracownicy socjalni, pomoc lekarzy wspierajgcych prace centrow pomocy
dzieciom. W centrach pomocy dzieciom odbywaijg sie przestuchania sgdowe dzieci, jesli jest to decyzja sadu;
wymagane sg w obecnosci psychologa. Mapy centréw pomocy dzieciom umieszczone sg na stronie:.
https://centrapomocydzieciom fdds.pl/

+ Ogdlnopolskie i lokalne organizacje zajmujgce sie wspieraniem rodzicéw i dzieci

Organizacje spofeczne zajmujace sie dzieémi i ich problemami, wspierajg na co dzien rodzicow wymagajacych
pomocy. Warto sprawdzi¢ czy lokalnie nie dziatajg w Parstwa gminie czy miescie godne uwagi organizacje.
Najczesciej jest to pomoc bezptatna !

986 Straz miejska (nie we wszystkich miastach)

116 000 Numer interwencyjny w sprawie zaginionych dzieci (Fundacja ITAKA)

800 702 222 Centrum Wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego (Fundacja ITAKA)
22 668 70 00 Niebieska Linia, ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie 00

116 123 Kryzysowy Telefon Zaufania (Instytut Psychologii Zdrowia)

116 111 Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy (Fundacja Dajemy Dzieciom Site)

800121212 Rzecznik Praw Dziecka catodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania



