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27.11.2024 Sroda

3-katwo strawna z ogranicze-

niem ttuszczu

(MLE)
pomidorki koktajlowe

banan 1 szt.

platki owsiane na
mleku 250 ml (GLU,
MLE)

Kawa z mlekiem 250
ml (GLU, MLE)

g

safata 20 g

Kawa z mlekiem 250
ml (GLU, MLE)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bydgoski 50 g brokutowa z ziemniaka- chleb bydgoski 50g |serek homogeni- Warto$¢ energe-
GL mi 300 ml (GLU, MLE, GL zowany owocowy | tyczna[kcal] 2 260
chleb graham 50 g SEL) chleb graham 50 g 1 szt. (MLE) Biatko ogdtem [g]
(GLU) bigos 300 g (SEL, S02) GL 116,6
masto 159 1 szt. ziemniaki 250 g masto 159 1 szt. Ttuszcz [g] 72,6
(MLE) kompot truskawkowy (MLE) Weglowodany
g jajko gotowane 1 szt. 250 ml krakowska 50 g ogotem [g] 300,8
) (SEL, GOR) Sa6d [mg] 3035,6
= szynkowa 50 g (SOJ, serek deliser 1 szt. Sél[g] 7,6
© ML (MLE) suma cukréw
7] pomidorki koktajlowe satata 20 g prostych [g] 88,8
o 50 Kawa z mlekiem 250 Kwasy ttuszczo-
= banan 1 szt. ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
1 platki owsiane na tem[g] 35,2
A mleku 250 ml (GLU, Btonnik pokar-
MLE) mowy [g] 31,9
Kawa z mlekiem 250
ml (GLU, MLE)
chleb bydgoski 50 g brokutowa z ziemniaka- chleb bydgoski 50 g | serek homogeni- Warto$¢ energe-
(GLU) mi 300 ml (GLU, MLE, (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2129,6
chleb graham 50 g SEL) chleb graham 50 g 1 szt. (MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) gulasz wotowy z warzy- GL 105,9
masto 15g 1 szt. wami 250 g (GLU, masto 15g 1 szt. Tluszcz [g] 64,2
© (MLE) MLE, SEL) (MLE) Weglowodany
c jajko gotowane 1 szt. ziemniaki 250 g szynka $niadaniowa ogotem [g] 296,5
% (JAJ) kompot truskawkowy 50¢g Séd [mg] 2 062,1
S szynkowa 50 g (SOJ, 250 ml serek deliser 1 szt. Sél[g] 5,2
7} ML (MLE) suma cukrow
o pomidorki koktajlowe satata 20 g prostych [g] 82,1
2 509 Kawa z mlekiem 250 Kwasy tluszczo-
o banan 1 szt. ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
BN ptatki owsiane na tem[g] 31,8
N mleku 250 ml (GLU, Btonnik pokar-
MLE) mowy [g] 29,2
Kawa z mlekiem 250
ml (GLU, MLE)
chleb bydgoski 50 g brokutowa z ziemniaka- chleb bydgoski 50 g | serek homogeni- Warto$¢ energe-
(GLU) mi 300 ml (GLU, MLE, (GLU) zowany owocowy | tycznalkeal] 2 137,8
chleb pszenny 50 g SEL) chleb pszenny 50 g 1 szt. (MLE) Biatko ogotem [g]
GL gulasz wotowy gotowany GL 112,8
masto 15g 1 szt. 150 g (GLU, MLE) masto 15g 1 szt. Thuszcz [g] 58,1
(MLE) so ziemniaki 250 g (MLE) Weglowodany
szynkowa 50 J, . szynka $niadaniowa ogbtem [g] 303,2
MIY 9( Egrrgczm gotowane 160g 50yg gSé i [mgg] 20659
. pot truskawkowy :
serek deliser 1 szt. 250 ml schab gotowany 50 Sél[g] 5,2

suma cukrow
prostych [g] 85,9

Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 30,6

Btonnik pokar-
mowy [g] 24,5
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KUCHNIA SZPITALNA

250 ml (GLU, MLE)

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem [g] 29,1

Btonnik pokar-
mowy [g] 24,5

chleb bydgoski 50 g |jogurt owocowy | brokutowa z ziemnia- chleb bydgoski 50 g| serek homogeni- Warto$¢ energe-
S
o GL 1 szt. (MLE) kami 300 ml (GLU, (GLUY) zowany owocowy | tyczna[kcal] 2 290,2
= cgleB)pszenny 509 ’ MLE, SEL) cglelt})pszenny 509 |1 szt. (MLE) Biatko ogdtem [g]
o L gulasz wotowy goto- L 123,8
- g masto 15g 1 szt. wany 150 g (GLU, masto 159 1 szt. Thuszcz [g] 64,5
= (MLE) MLE) (MLE) Weglowodany
% _52 szynkowa 50g ziemniaki 250 g szynka $niadaniowa ogétem [g] 315,8
= . .
8’ E (3‘2%& ézll-isEe)r 1 szt. ﬁ)g(r)%czm gotowane g(?h%b gotowany ggld[g]ng]s‘Z; T
N O (ML’.:;) i koktal kompot truskawkowy 09 surahcukrogvét 9
@ © [pomidorkikoklajowe 250 ml biatko jajka kurzego prostych [g] 94,
c O |50 t 30 Kwasy tluszczo-
=2 _8 banan 1 szt. ?‘?A(?Jv)vane g we nasycone 0go-
© = platki owsiane na salata 20 g tem[g] 33,2
+ mleku 250 ml (GLU, ; Btonnik pokar-
» N ML Kawa z mlekiem 25
e Kav’v:-g z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) mowy ol 25
E =2 |250 ml (GLU, MLE)
O +2
Y
(@)}
~—
™M
chleb bydgoski 50 g brokutowa z ziemnia- | galaretka owo- | chleb bydgoski 50 g| serek homogeni- Warto$¢ energe-
(GLU) kami 300 ml (GLU, |cowa 200 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 157,8
° E:gll_elbl)pszenny 509 MITE’ SEL*) t cgllt_albl)pszenny 50g |1 szt. (MLE) 1:‘E%iz;iko ogotem [g]
— gulasz wotowy goto- ,
LC'T 8 masto 15g 1 szt. wany 150 g (GLU, masto 15 1 szt. Thuszez [g] 57,4
(MLE) ML (MLE) Weglowodany
% c;) szynkowa 50g ziemniaki 250 g szynka $niadaniowa ogdtem [g] 288,2
g r%%r J'(;koo‘]bgév%ne 1 buraczki gotowane g(?h%b gotowany ggﬁ[g]ng]&z 013
= |szt. (JAJ) 50¢g suma cukrow
e rc\|> pomidorki koktajlowe Eg?;ﬂﬁt truskawkowy safata 209 prostych [g] 85,1
D 5 [90g¢ Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
c =X |banan 1szt. 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
GN’ 8 platki owsiane na tem[g] 29,7
O @ |mleku 250 ml(GLU, Btonnik pokar-
c ¢ |ME . mowy [g] 23,9
© © [Kawazmlekiem
O © |250ml(GLU, MLE)
O J
NS
e =
55
53
©
o
=
© >
335
= o
chleb graham 80g | jabtko 1szt. |bitkaze schabu 100 g chleb graham 80 g |serek homogeni- Warto$¢ energe-
(GLU) kasza gryczana 100 g (GLU) zowany nat. 1 szt. [tycznalkcal] 1 570,2
o ?I:/?LS;:?) 10g 1 szt. ?g(r)aczki gotowane WEB 10g 1szt. (MLE) 6Biiga{ko ogotem [g]
g ,
E jajko gotowane 1 szt. ogorek kiszony 120 g szynka $niadaniowa Ttuszez [g] 60,3
(8] kompot truskawkowy 509 Weglowodany
= szynkowa 50 g 250 ml serek deliser 1 szt. ogotem [g] 1719
% (SOJ, MLE) (MLE) S4d [mg] 3003
= pomidorki koktajlowe papryka konserwowa Sol[g] 7,5
e 150 g 150 g suma cukrow
O Kawa z mlekiem satata 20 g prostych [g] 37,5
(®)
(@)}
o
o]
-
co
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chleb bydgoski 50g| twarég 50g |brokutowa z ziemnia- chleb bydgoski 50 g| serek homogeni- Warto$¢ energe-
(GL (MLE) kami 300 ml (GLU, (GL zowany nat 1 szt. |tycznalkcal] 2 257,8
chleb graham 50 g MLE, SEL) chleb graham 50 g | (MLE) Biatko ogdtem [g]
GL gulasz wotowy z GL 23,6
masto 159 1 szt. warzywami 250 g masto 159 1 szt. Ttuszez [g] 79,4
g g (MLE) (GLU, MLE, SEL) (MLE) Weglowodany
o P jajko gotowane 1 szt. ziemniaki 250 g szynka $niadaniowa ogotem [g] 276,5
~L7') X kompot truskawkowy 50¢g Saod [mg] 2 137,9
e szynkowa 50g 250 ml serek deliser 1 szt. Sél[g] 5,3
S{, ‘a (S0J, MLE) (MLE) suma cukréw
o 9 pomidorki koktajlowe satata 209 prostych [g] 61,1
N © 50 schab gotowany Kwasy ttuszczo-
i (o)) banan 1 szt. 50¢g we nasycone 0go-
— 8 ptatki owsiane na Kawa z mlekiem tem[g] 40,4
™~ i mleku 250 ml (GLU, 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
N[ o MLE) mowy [g] 29,1,
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)
chleb bydgoski 50 g jarzynowa z ziemnia- chleb bydgoski 50 g babka piaskowa Wartos$¢ energe-
GL kami 300 ml (GLU, GL 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 213,2
chleb graham 50 g MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) klops duszony w sosie (GLU) 9,9
masto 159 1 szt. wiasnym 150 g masto 159 1 szt. Ttuszez [g] 62,5
(MLE) (GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany
g twardg z rzodkiewka, ziemniaki 250 g szynka konserwowa ogotem [g] 324,6
) 150 g (MLE) safata z jogurtem 60 g 50g Sad [mg] 2 408
2 szynkowka 50 g (MLE) miod 259 1 szt. Sdl[g] 6,
© (MLE, GOR) kompot wisniowy (£UB) suma cukrow
7] jabtko 1 szt. 250 ml ogorek konserwowy prostych [g] 74,5
o ryz na mleku 250 ml 50¢g Kwasy tluszczo-
= (MLE) Kawa z mlekiem we nasycone 0go-
i Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 31,3
¢ i 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
[J] mowy [g] 24,1
gt
©
P
N
@)
<
S chleb bydgoski 50 g jarzynowa z ziemnia- chleb bydgoski 50 g| babka piaskowa Warto$¢ energe-
~ (GLU) kami 300 ml (GLU, (GLUY) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 204,3
— chleb graham 50 g MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
— GL klops duszony w sosie GL 98,8
foe) masto 15g 1 szt. wlasnym 150 g masto 159 1 szt. Thuszcz [g] 62,4
o © (MLE) (GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany
c twarog 120 g ziemniaki 250 g szynka konserwowa ogotem [g] 323,6
{% (MLE) satata z jogurtem 60 g 50¢g Sad [mg] 2 220
e szynkéwka 50 g (MLE) miod 259 1 szt. Sol[g] 5,6
® (MLE, GOR) kompot wisniowy (£UB) suma cukrow
o jabtko 1 szt. 250 ml pomidor 50 g prostych [g] 74,1
2 ryz na mleku 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
o (MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
N Kawa z mlekiem tem[g] 31,3
A 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-

mowy [g] 24,1
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KUCHNIA SZPITALNA.

4-katwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego

. chleb bydgoski marchewkowa z chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
Q 50 g (GLU) kaszka manng 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 118,4
) chleb pszenny 50 g 300 ml (GLU, SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]

= GLU) pulpety gotowane GLU) 94,6
© masto 159 1 szt. 2szt w sosie pie- masto 159 1 szt. Ttuszcz [g] 53,8
o s |(MLE) truszkowym 150 g (MLE) Weglowodany
O N |[twardg 120g (GLU, JAJ) szynka biata 50g ogotem [g] 323,9
N S |(MLE) ziemniaki 250 g pomidor 50 g Sad [mg] 2 279,7
© O |[szynkowka 50g safata z jogurtem miéd 259 1 szt. Sdl[g] 5,7
c = |(MLE, GOR) 50 g (MLE) (tUB) suma cukréw
= * |jabtko gotowane kompot wiSniowy Kawa z miekiem prostych [g] 70,9
g QE) 1 szt. 250 ml 250 ml (GLU, MLa KWaSy ﬂUSZCZO]-
@ = |ryznamleku 250 }Ne nasycz%ntze 0go-
Q ml (MLE) B ok
= Kawa z mlekiem onni p?gaér-
£ 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 19,
oy
(92]
c chleb bydgoski Szynka gotowana | marchewkowa z chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
o 50 g (GLU) 50g ( S02) kaszkg manng, 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 421,5
= chleb pszenny 50 g 300 ml (GLU, SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
) GL pulpety gotowane GL 329
) g masto 15g 1 szt. 2szt w sosie pie- masto 159 1 szt. Thuszcz [g] 70,2
= O (MLE) truszkowym 150 g (MLE) Weglowodany
© X |[twardg 1209 (GLU, JAJ) szynka biata 50 g ogotem [g] 3244
=, © |(MLE) ziemniaki 250 g pomidor 50 g S6d [mg]
© O |[szynkdowka 50g¢ safata z jogurtem midd 259 1 szt. 22702,3
N O |[(MLE GOR) 50 g (MLE) (tUB) Sél[g] 6,8
G @ |jabtkogotowane 1 kompot wisniowy udko pieczone suma cukrow
c 81 szt oku 250 250 ml 220g pr&stych [?] 70,9
z na mleku ; wasy ttuszczo-
r% £ %I (MLE) Kawa z mlekiem we nasyycone 0go-
-3 . 250 ml (GLU, MLE)
BN Kawa z mlekiem fem[g] 332
9 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
SN mowy [g] 19,9
2 3
o =
Y
(@)}
~~
(42)
chleb bydgoski marchewkowa z  |jogurt naturalny chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
50 g (GLU) kaszka manng 150ml 1 szt. 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 185,3
chleb pszenny 50 g 300 ml (GLU, SEL) | (MLE) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) pulpety gotowane (GLU) 9,2
masto 159 1 szt. 2szt w sosie pie- masto 159 1 szt. Thuszez [g] 55,9
(MLE) truszkowym 150 g (MLE) Weglowodany
twardg 120g (GLU, JAJ) szynka biata 50g ogotem [g] 331,3
(MLE) ziemniaki 250 g pomidor 50 g Sad [mg] 2 346,5
szynkéwka 50 g safata z jogurtem miod 259 1 szt. Sdl[g] 5,9
(MLE, GOR) 60 g (MLE) (£UB) suma cukréw
jabtko gotowane 1 kompot wisniowy Kawa z mlekiem prostych [g] 76,1
szt. 250 ml 250 ml (GLU MLE) KWasy tluszczo-
ryz na mleku 250 ! we nasycone 0go-
ml (MLE) tem[g] 29,5
Kawa z mlekiem Btonnik pokar-
250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 20
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chleb graham 80 gfjabtko 1 szt pulpety gotowane chleb graham 80 g| sok pomidorowy Warto$¢ energe-
(GL 100 g (GLU, JAJ) (GL 0,31 1szt. (SEL) |tycznalkcal] 1576
masto 10g 1 szt ziemniaki 100 g masto 10g 1 szt. Biatko ogdtem [g]
© (MLE) safata z jogurtem 60 g (MLE) 107
c twarog z rzodkiew- (MLE) udko pieczone Thuszcz [g] 60,5
- ka 150 g (MLE) cukinia gotowana 220 g (SOJ, S02) Weglowodany
= szynkéwka 50 g 120 ¢ serek deliser 1 szt. ogoétem [g] 161,2
] (MLE, GOR) kompot wisniowy (MLE) Sod [mg] 2 347,8
(@)} Kawa z mlekiem 250 ml pomidor 100 g Sél[g] 5,9
o 250 ml (GLU, MLE) Kawa z mlekiem suma cukréw
c 250 ml (GLU, MLE) prostych [g] 45,3
8 Kwasy ttuszczo-
o we nasycone 0go-
(@) tem[g] 24,9
~ -S Blonnik pokar-
Q 1 mowy [g] 21,6
gt 0
©
=
N
@)
<<
S chleb bydgoski Jajko gotowane jarzynowa z ziemnia- chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
~ 50 g (GLU) 1szt. kami 300 ml (GLU, 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 319
— chleb graham 50 g MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
— (GLU) klops duszony w sosie (GLU) 27,6
foe) masto 159 1 szt. wiasnym 150 g masto 159 1 szt. Tiuszcz [g] 84
9 g (MLE) (GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany
3 twardg 120g ziemniaki 250 g szynka konserwo- ogotem [g] 274,6
~ (MLE) safata z jogurtem 60 g wa 50¢g Sod [mg] 2 98,5
S szynkéwka 50 g (MLE) udko pieczone Sél[g] 6
a (MLE, GOR) kompot wisniowy 2209 suma cukrow
[e] jabtko 1 szt. 250 ml pomidor 50 g prostych [g] 63,7
© Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
(o)) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
R ryzna mleku 250 fem[g] 35
i ml (MLE) Btonnik pokar-
o mowy [g] 23,5
chleb bydgoski Zupa grochowa z chleb bydgoski ciasto drozdzowe Wartos$¢ energe-
50 g (GLU) ziemniakami 300 ml 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 694,4
chleb graham 50 g (SEL) chleb graham 50 g| MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) pierogi leniwe 300 g (GLUY) 1324
masto 159 1 szt. (GLU, JAJ, MLE) masto 159 1 szt. Thuszcz [g] 98,6
X (MLE) jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Weglowodany
9 © ser krojony 50 g (MLE) ser topiony-plaster ogotem [g] 335
© = (MLE) kompot wisniowy 1 szt. (MLE) Sad [mg] 5166,3
o o schab gotowany 250 ml szynka gotowana Sol[g] 12,9
< % 409 50'g (S02) suma cukrow
S 2 pomidor 50 g salatka Sledziowa prostych [g] 51,2
~ 5 mandarynka 1 szt. 200g ( JAJ,RYB) Kwasy ttuszczo-
- o kawa z mlekiem Kawa z mlékiem we nasycone 0go-
o — kaszka kukury- Btonnik pokar-
N dziana na mleku mowy [g] 32,1
250 ml (MLE)
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29.11.2024 Pigtek

KUCHNIA SZPITALNA.

250 ml (GLU, MLE)

chleb bydgoski barszcz czerwony z chleb bydgoski 50 g| ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
50 g (GLU) ziemniakami 300 g (GL 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 520,2
chleb graham 50 g (GLU, SEL) chleb graham 50 g | MLE) Biatko ogdtem [g]
(GLU) pierogi leniwe 300 g (GLU) 1119
masto 15g 1 szt. (GLU, JAJ, MLE) masto 159 1 szt. Thuszez [g] 93,9
© (MLE) jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Weglowodany
c schab gotowany ML szynka gotowana ogotem [g] 319,2
% 40¢g kompot wisniowy 250 ml 50 g (S02) Sad [mg] 2 052,9
S serek wypasiony 1 serek fromage 1 szt. Sél[g] 5.1
(7} szt. (MLE) (MLE) suma cukréw
o pomidor 50 g dzem 25¢ prostych [g] 70,9
= mandarynka 1 szt. Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
© Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
N 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 55,6
a kaszka kukury- Btonnik pokar-
dziana na mleku mowy [g] 25,3
250 ml (MLE)
chleb bydgoski barszcz czerwony z chleb bydgoski 50 g| ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
1 50 g (GLU) ziemniakami 300 g GL 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 373,6
GN-’ chleb pszenny 50 g (GLU, SEL) chleb pszenny 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
O (GLU) pierogi leniwe 300 g GL 110,2
c masto 159 1 szt. (GLU, JAJ, MLE) masto 159 1 szt. Ttuszcz [g] 65,5
© (MLE) jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Weglowodany
O S |schab gotowany (MLE) szynka gotowana ogotem [g] 346,9
O N - f
O |40g kompot wisniowy 250 50 g (S02) Saéd [mg] 1 887,3
N i serek deliser 2 szt. ml serek wypasiony 1 Sl [g] 4,7
© =S |(MLE) szt. (MLE) suma cukrow
g 3> |banan 1szt. dzem 25¢ prostych [g] 89
o £ pomidor 50 g kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
S @ |kaszka kukury- 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
» ‘= |dziana na mleku tem[g] 36,4
o 250 ml (MLE) Btonnik pokar-
= Kawa z mlekiem mowy [g] 22,7
© 250 ml (GLU, MLE)
!
(90]
c chleb bydgoski biatko jajka kurzego| barszcz czerwony z chleb bydgoski 50 g| ciasto drozdzowe Wartos$¢ energe-
o 50 g (GLU) gotowane 30g |ziemniakami 300 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, [tycznalkcal] 2 434,5
— chleb pszenny 50 g | (JAJ) (GLU, SEL) chleb pszenny 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
o} GL pierogi leniwe 300 g GL 115,7
- g masto 159 1 szt. (GLU, JAJ, MLE) masto 159 1 szt. Ttuszcz [g] 69,8
= O (MLE) jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Weglowodany
© ¢ [schab gotowany (ML szynka gotowana ogotem [g] 347,2
S © |40 kompot wisniowy 250 ml 50 g (S02) Sod [mg] 1948,7
O O |serek deliser 2 szt. serek wypasiony 1 Saél[g] 4,9
N O |[(MLE) szt. (MLE) suma cukrow
o © [banan 1szt. dzem 25¢ prostych [g] 89
c O |pomidor 50g kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
=2 _8 kaszka kukury- 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
(O . |dziana na mleku tem[g] 37,7
= ,?, 250 ml (MLE) Btonnik pokar-
O | Kawa z mlekiem mowy [g] 22,7
e B
E3
o =
Y
(@)
~~
(42)
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29.11.2024 Pigtek

KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski 50 g barszcz czerwony z | biszkopty 60g | chleb bydgoski 50 g| ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
(GLU) ziemniakami 300g | (GLU, JAJ, MLE) | (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 4474
chleb pszenny 50 g (GLU, SEL) chleb pszenny 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
.— O [(GLY) pierogi leniwe 300 g GLU) 05,2
S P |masto15g 1szt (GLU, JAJ, MLE) masto 15g 1 szt. Tluszez [g] 59,3
% = (MLE) jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Weglowodany
4+ O |schabgotowany40g ML szynka gotowana ogotem [g] 384,8
8 =< |serek deliser 2 szt. kompot wisniowy 50 g (S02) Saod [mg] 1 883,3
S o |(MLE) 250 ml dzem 25 Sol[g] 4,7
n S |banan 1szt kawa z mlekiem suma cukrow
£ N [pomidor 50¢ 250 ml (GLU, MLE) prostych [g] 109,9
@D = |kaszka kukurydziana Kwasy ttuszczo-
c =X [namleku 250ml we nasycone 0go-
Q8 [me fem[g] 32
O @ |Kawazmlekiem Btonnik pokar-
c ‘= [250ml(GLU, MLE) mowy [g] 23,1
Cw©
D O
O J
=L
e =
55
20
v o
o'
£
© 5
~+ 9
v 8
chleb graham 80 g |grejpfrut 0,5 szt | indyk gotowany 100 g chleb graham 80 g [Jogurt naturalny Warto$¢ energe-
GLU) ziemniaki 100 g (GL 150ml 1 szt. tycznalkcal] 1 320,2
masto 10g 1 szt. brokuty gotowane masto 10g 1szt. |(MLE) Biatko ogotem [g]
© (MLE) 120 (MLE) 93,5
c schab gotowany satata z jogurtem 50 g twar6g 100 g Ttuszez [g] 35,7
N 40¢g (MLE) (MLE) Weglowodany
= serek deliser 2 szt. kompot wisniowy szynka gotowana ogoétem [g] 166,6
o] (MLE) 250 ml 50 g (S02) Saod [mg] 1831,9
(@)} pomidor 100 g ogorek konserwowy Sol[g] 4,6
o Kawa z mlekiem 100 g suma cukrow
c 250 ml (GLU, MLE) jabtko 1 szt. prostych [g] 55,1
8 Kawa z mlekiem Kwasy tuszczo-
o)) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
o tem[g] 19,5
2 Btonnik pokar-
:.) mowy [g] 21,6
(00)
chleb bydgoski 50 g | serek wypasio- |barszcz czerwony z chleb bydgoski 50 g| ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
GLU) ny 1szt. ziemniakami 300 g GLU) 60 g (GLU, JAJ, [tycznalkcal] 2 551,6
chleb graham 50 g | (MLE) (GLU, SEL) chleb graham 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) pierogi leniwe 300 g (GLU) 17,7
masto 159 1 szt. (GLU, JAJ, MLE masto 159 1 szt. Ttuszcz [g] 98,2
g (MLE) jogurt owocowy 1 szt. (MLE) Weglowodany
) schab gotowany 40 ¢ (MLE)) szynka gotowana ogotem [g] 311,6
4 jajko gotowane 1 szt. kompot wisniowy 50 g (S02) Séd [mg] 2 118
T (JAJ) 250 ml serek fromage 1 szt. Sol[g] 5,3
‘a mandarynka 1 szt. (MLE) suma cukrow
[@)] pomidor 100 g Kawa z mlekiem prostych [g] 63,1
T Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
(=) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
e fem[g]” 56,9
i Btonnik pokar-
o mowy [g] 25,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-27 do dnia 2024-11-03
KUCHNIA SZPITALNA.

30.11.2024 Sobota

3-katwo strawna z ogranicze-

niem ttuszczu

ptatki owsiane na
mleku 250 ml (GLU,
MLE)

Kawa z mlekiem

250 ml (GLU, MLE)

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

chleb bydgoski 50 g ogorkowa z ziemniakami chleb bydgoski 50 g| serek homogeni- Warto$¢ energe-
(GL 300 g (GLU, MLE, SEL) (GL zowany owocowy | tycznalkcal] 2 343,5
chleb graham 50 g indyk duszony w sosie chleb graham 50 g |1 szt. (MLE) Biatko ogdtem [g]
(GLU) wiasnym 150 g (GLU, (GLU) 107,6
masto 159 1 szt. MLE) masto 159 1 szt. Ttuszcz [g] 83,8
(MLE) ziemniaki 250 g (MLE) Weglowodany
g ser topiony 50 g marchew gotowana pasztet zapiekany ogoétem [g] 303,8
) (MLE, S02) 120 g (GLU) 50 g (SOJ, SEL) Sod [mg] 2 823,7
2 szynka biata 50 g sok owocowy 0,2 1 szt. serek deliser 1 szt. Sél[g] 7
© papryka swieza 50 ¢ (MLE) suma cukrow
v pomarancza 1 szt. satata 20 g prostych [g] 85,2
§= ptatki owsiane na kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
8 mleku 250 ml (GLU, 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
1 MLE) tem[g] 41,7
e kawa z mlekiem Btonnik pokar-
250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 28,7
chleb bydgoski 50 g ogorkowa z ziemniakami chleb bydgoski 50 g| serek homogeni- Warto$¢ energe-
GL 300 g (GLU, MLE, SEL) GL zowany owocowy | tycznalkcal] 2 193,3
chleb graham 50 g indyk duszony w sosie chleb graham 50 g |1 szt. (MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) wiasnym 150 g (GLU, (GLUY) 106,1
masto 159 1 szt. MLE) masto 159 1 szt. Ttuszcz [g] 69,8
© (MLE) ziemniaki 250 g (MLE) Weglowodany
c ser topiony 50 g marchew gotowana poledwica z indyka ogotem [g] 2991
% (MLE, S02) 120 g (GLU) 50 Sa6d [mg] 2 956,5
S szynka biata 50 g sok owocowy 0,2 1 szt. serek deliser 1 szt. Sol[g] 7,4
7] pomidor 50 g (MLE) suma cukrow
o pomaraficza 1 szt. satata 209 prostych [g] 84,1
= ptatki owsiane na Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
© mleku 250 ml (GLU, 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
| MLE) tem[g] 36,4
N Kawa z mlekiem Btonnik pokar-
250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 28,1
chleb bydgoski 50 g ziemniaczana 300 ml chleb bydgoski 50 g| serek homogeni- Warto$¢ energe-
(GLU) (GLU, MLE, SEL) (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 059,9
chleb pszenny 50 g indyk gotowany w sosie chleb pszenny 50 g |1 szt. (MLE) Biatko ogdtem [g]
GL koperkowym 150 g GL 99,6
masto 15g 1 szt. (GLU, MLE) masto 159 1 szt. Thuszcz [g] 52,2
(MLE) ziemniaki 250 g (MLE) Weglowodany
serek deliser 1 szt. marchew gotowana poledwica z indyka ogotem [g] 310,4
(MLE) 120 g (GLU) 509 Sad [mg] 2 151,9
szynka biata 50 g sok owocowy 0,2 1 szt. dzem 25¢ Sél[g] 54
pomidor 50 g salata 20 ¢ suma cukrow

prostych [g] 83
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 28
Btonnik pokar-
mowy [g] 24,4
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30.11.2024 Sobota

KUCHNIA SZPITALNA.

8-Ubogoenergetyczna

(MLE)

papryka Swieza
50g

pomarancza 1 szt.

Kawa z mlekiem

250 ml (GLU, MLE)

koperkiem 120 g
(MLE, SEL, S02)
safata 20g

jabtko 1 szt.
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

c chleb bydgoski jogurt naturalny | ziemniaczana 300 ml chleb bydgoski 50 g| serek homogeni- Warto$¢ energe-
o 50 g (GLU) 150ml 1 szt. (GLU, MLE, SEL) (GLUY) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 224,9
= chleb pszenny 50 g | (MLE) indyk gotowany w sosie chleb pszenny 50 g |1 szt. (MLE) Biatko ogdtem [g]
) GLU) koperkowym 150 g GLU) 117,5
- g masto 15g 1 szt. (GLU, MLE) masto 159 1 szt. Thuszcz [g] 58
‘= O (MLE) ziemniaki 250 g (MLE) Weglowodany
© X |[serek deliser 1 szt. marchew gotowana poledwica z indyka ogoétem [g] 320,7
o © |(MLE) 120 g (GLU) 509 Sa6d [mg] 2 259,3
© O |[szynkabiata 50g sok owocowy 0,2 1 szt. dzem 25¢ Sél[g] 5,6
N S pomidor 50 g twarog 100 g suma cukrow
o @ |pfatki owsiane na (MLE) prostych [g] 90,9
c D |mleku 250 ml satata 20 g Kwasy tluszczo-
=2 _8 (GLU, MLE) kawa z mlekiem we nasycone 0g6-
© =~ [Kawaz miekiem 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 31,5
2 ,?, 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
o LN) mowy [g] 24,4
23
© S
Y
(@)}
~—
(42)
chleb bydgoski ziemniaczana 300 ml | herbatniki chleb bydgoski 50 g| serek homogeni- Warto$¢ energe-
50 g (GLU) (GLU, MLE, SEL) 257t (GLU (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 199,4
chleb pszenny 50 g indyk gotowany w sosie |74 MLE) ! chleb pszenny 50 g |1 szt. (MLE) Biatko ogotem [g]
.— O [(GLY) koperkowym 150 g ’ GLU) 102,2
S |masto15g 1szt (GLU, MLE) masto 15g 1 szt. Tluszez [g] 53,3
c = (ML ziemniaki 250 g (MLE) Weglowodany
8 O |serek deliser 1 szt. marchew gotowana poledwica z indyka ogotem [g] 337,3
8 = ((MLE) 120 g (GLU) 509 Sod [mg] 2 262,7
= Um.. szynka biata 50¢ sok owocowy 0,2 1 szt. dzem 25¢ Sél[g] 5,6
w S |pomidor 509 salata 20 ¢ suma cukrow
£ N |ptatki owsiane na kawa z mlekiem prostych [g] 95
D = [mleku 250 ml 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
c X |(GLU, MLE) we nasycone 0go-
@ 8 Kawa z mlekiem tem[g] 27,9
O o |250ml(GLU, MLE) Btonnik pokar-
C = mowy [g] 25,8
C©
SN}
O J
N O
oz
55
20
v o
O
=
© >
~+ 9
v 8
chleb graham 80 g| jogurt naturalny |indyk gotowany 100 g chleb graham 60 g |[chleb graham 20g| Warto¢ energe-
(GLU) 150ml 1 szt. ziemniaki 100 g (GLU) (GLU) tycznalkcal] 1 384,5
masto 10g 1szt. |(MLE) suréwka z kapusty masto 10g 1szt. |poledwica zindyka | Biatko ogotem [g]
(MLE) pekinskiej 160 g (MLE) 509 0,5
szynka biata 50 g kalafior gotowany 120 g pasta twarogo- Ttuszcz [g] 40,5
serek deliser 1 szt. sok owocowy 0,2 1 szt. wo-pomidorowa z Weglowodany

ogotem [g] 176
Sad [mg] 1 865,4
Sal[g] 4,7
suma cukrow

prostych [g] 62,8
Kwasy tluszczo-

we nasycone 0go-

tem[g] 19,2
Btonnik pokar-

mowy [g] 23,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26

Wiasnos¢ Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzezone

strona 9z 17



Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-27 do dnia 2024-12-03

KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski szynka biata 50 g ogérkowa z ziem- chleb bydgoski chleb bydgoski Warto$¢ energe-
50 g (GLU) niakami 300 g 30 g (GLU) 20 g (GLU) tycznalkcal] 2 310
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g| serek kremowy 1 Biatko ogotem [g]
(GLU) indyk duszony w (GLU) szt. (MLE) 1219
© masto 159 1 szt. sosie wtasnym masto 159 1 szt. Ttuszez [g] 73,9
) © (MLE) 150 g (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
_8 =2 ser topiony 50 g ziemniaki 250 g poledwica z indyka ogoétem [g] 303,1
[e) _8 (MLE, S02) marchew goto- 50 Sod [mg] 2 937,5
wn = pomarancza 1 szt. wana 120 g (GLU) pasta twarogo- Sélfg] 7,3
.© platki owsiane na sok owocowy 0,2 wo-pomidorowa z suma cukrow
I -8 mleku 250 ml 1 szt. koperkiem 120 g prostych [g] 87,9
g 2 (GLU, MLE) (MLE, SEL, S02) Kwasy ttuszczo-
e g Kawa z mlekiem satata 209 we nasycone 0go-
— o 250 ml (GLU, MLE) Kawa z mlekiem tem[g] 38,8
— m 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
o o mowy [g] 27,9
™M
chleb bydgoski kalafiorowa z ziem- chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
50 g (GLU) niakami 300 ml 50 g (GLU) owocowym 1 szt. |tycznalkcal] 2 203,3
chleb graham 50 g (GLU, SEL) chleb graham 50 g| (MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) schab w sosie (GLU) 96
masto 15g 1 szt. pomidorowym150 g masto 159 1 szt. Thuszez [g] 79,5
(MLE) (GLU, SEL, S02) (MLE) Weglowodany
g pardwkowa 110g ziemniaki 250 g jajko gotowane1 szt ogétem [g] 288,3
) (SEZ) fasolka szparagowa Sad [mg] 2 091,2
2 ogorek Swiezy 50 g gotowana 1209 szynkowa 50g Sél[g] 5,2
© dzem 25¢ sok owocowy 0,2 (S0J, MLE) suma cukréw
7] manna na mleku 1 szt. pomidor 50 g prostych [g] 77,8
O 250 ml (GLU, MLE) Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
8 Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
1 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 38
© = Btonnik pokar-
2 mowy [g] 24,5
N
©
Q
=
<
g chleb bydgoski kalafiorowa z ziem- chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
N 50 g (GLU) niakami 300 ml 50 g (GLU) owocowym 1 szt. |tycznalkeal] 2 200,6
N chleb graham 50 g (GLU, SEL) chleb graham 50 g| (MLE) Biatko ogotem [g]
—i GL schab w sosie GL 96
— WE;:% 159 1szt. E)ngi?OSrcl):'vargg g;) g masto 159 1 szt. wsTcz [%] 79,5
o © , SEL, . eglowodany
c parowkowa 110 g Ziemniaki ~ 250g Jgfj)gmowa”“ szt ogolem [g] 287.6
r% (SEZ) fasolka szparagowa szynkowa 50 Saéd [mg] 2 087,1
S dzem 25¢ gotowana 120 g (SOJ, MLE) Sél[g] 5.2
7)) safata 20 g sok owocowy 0,2 pomic’ior 50g suma cukrow
o manna na mleku 1 szt. Kawa z mlekiem prostych [g] 77,4
E §50 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) KWaSy t*USZCZ(?'
o awa z mlekiem we nasycone 0go-
N 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 38
~ Btonnik pokar-
mowy [g] 24,6
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01.12.2024 Niedziela

KUCHNIA SZPITALNA.

4-katwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego

manna na mleku
250 ml (GLU, MLE)
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

Jajko gotowane1 szt.
(JAJ)

midd nat. 25g 1szt.
(tUB)

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

. chleb bydgoski 50 g koperkowa z ryzem chleb bydgoski 50 g |deser z musem Warto$¢ energe-
Q (GLU) 300 ml (SEL) GL owocowym 1 szt. |tycznalkcal] 2010,8
) chleb pszenny 50 g schab gotowany w chleb pszenny 50 g [ (MLE) Biatko ogotem [g]
= GLU) sosie bialym 150 g GLU) 83,3
© masto 15g 1 szt. (GLU, SEL) masto 159 1 szt. Thuszcz [g] 55,7
o = |(MLE) ziemniaki 250 g (MLE) Weglowodany
O N |[szynkéwka 509 satata z jogurtem szynkowa 50¢ ogotem [g] 302,8
N S |(MLE, GOR) 50 g (MLE) (SOJ, MLE) Sa6d [mg] 2 028,3
o ¥ [dzem 25¢ sok owocowy 0,2 pomidor 50 g Sél[g] 5.1
C 2 |salata 20g 1szt. mioéd 259 1 szt. suma cukrow
= * |manna na mleku (£UB) prostych [g] 77,7
© & (250 ml(GLU, MLE) Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
13 L |Kawaz mlekiem 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
o C 1250 ml (GLU, MLE) tem[g] 30
3 Btonnik pokar-
= mowy [g] 16,5
©
oy
(92]
c chleb bydgoski 50 g |twardg 100g |koperkowa z ryzem chleb bydgoski 50 g | deser z musem Warto$¢ energe-
3] (GLUY) (MLE) 300 ml (SEL) (GLUY) owocowym 1szt. |tycznalkeal] 2 154,2
= chleb pszenny 50 g schab gotowany w chleb pszenny 50 g | (MLE) Biatko ogotem [g]
) GL sosie bialym 150 g GL 102,3
D g masto 159 1 szt. (GLU, SEL) masto 159 1 szt. Thuszez [g] 60,9
= O (MLE) ziemniaki 250 g (MLE) Weglowodany
© X |[szynkowka 50g safata z jogurtem szynkowa 50 ¢ ogoétem [g] 308,1
o © |(MLE, GOR) 50 g (MLE) (S0J, MLE) Sad [mg] 2 204,2
© o |dzem 25¢ sok owocowy 0,2 pomidor 50 g Sél[g] 5,5
N S satata 20 ¢ 1 szt. midd 259 1 szt. suma cukrow
G © |mannanamleku (£UB) prostych [g] 82,4
c © |250 ml (GLU, MLE) serek deliser 2 szt. Kwasy ttuszczo-
= _8 Kawa z mlekiem (MLE) we nasycone 0g6-
© = 250 ml (GLU, MLE) Kawa z mlekiem tem[g] 33
= 3 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
o = mowy [g] 16,5
(%)
2 3
o =
Y
(@)
~~
(42)
chleb bydgoski 50 g koperkowa z ryzem | galaretka owoco- | chleb bydgoski 50 g| deser z musem Warto$¢ energe-
GL 300 ml (SEL) wa 200g GL owocowym 1 szt. |tycznalkcal] 2 210,5
chleb pszenny 50 g schab gotowany w chleb pszenny 50 g [ (MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) sosie bialym 150 g (GLU) 227
masto 159 1 szt. (GLU, SEL) masto 159 1 szt. Thuszez [g] 60
(MLE) ziemniaki 250 g (MLE) Weglowodany
szynkéwka 50 g safata z jogurtem szynkowa 50g ogoétem [g] 303,7
(MLE, GOR) 50 g (MLE) (80J, MLE) Sdd [mg] 2 103,4
dzem 25¢ sok owocowy 0,2 pomidor 50 g Sél[g] 53
satata 20 ¢ 1 szt. suma cukrow

prostych [g] 77,9
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 31,3
Btonnik pokar-
mowy [g] 16,8
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Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-27 do dnia 2024-12-03
KUCHNIA SZPITALNA.

250 ml (GLU, MLE)

chleb graham 80 g |jabtko 1 szt. schab gotowany chleb graham 80¢g | Jogurt naturalny Warto$¢ energe-
(GL (GL 150ml 1 szt. tycznalkcal] 1 532
masto 10g 1 szt. ziemniaki 150 g masto 10g 1 szt. (MLE) Biatko ogdtem [g]
© (MLE) brokuty gotowane (MLE) 85
c szynkéwka 50 g 200g jajko gotowane 1 szt. Tluszez [g] 44,2
- (MLE, GOR) safata z jogurtem JAJ) Weglowodany
= ogorek Swiezy150 g 70 g (MLE) szynkowa 50 g (SOJ, ogotem [g] 213,3
] Kawa z mlekiem fasolka szparagowa ML Saod [mg] 1 879,2
(@)} 250 ml (GLU, MLE) gotowana 200 g pomidor 150 g Sél[g] 4,7
a‘_, sok owocowy 0,2 sok warzywny 200 ml suma cukréw
C 1 szt. ; prostych [g] 79,3
8 r};?\?/gl-z U’j]ﬁlk_'g)m 250 Kwasy tluszczo-
o)) we nasycone 0go-
(@) tem[g] 20,5
© -S Btonnik pokar-
o] ; mowy [g] 29,4
= (o)
N
©
Q
=2
<+
S chleb bydgoski 50 g|twardg 100g |kalafiorowa z ziem- chleb bydgoski 50 g |deser z musem Warto$¢ energe-
N GL (MLE) niakami 300 ml (GLY) owocowym 1 szt. |tycznalkcal] 2286,7
N chleb graham 50 g (GLU, SEL) chleb graham 509 | (MLE) Biatko ogotem [g]
— (GLUY) schab w sosie (GLU) 112,2
— masto 159 1 szt. pomidorowym150 g masto 159 1 szt. Ttuszcz [g] 84,1
o g (MLE) (GLU, SEL, S02) (MLE) Weglowodany
) pardwkowa 1109 ziemniaki 250 g jajko gotowane 1 szt. ogotem [g] 282,6
~ (SEZ) fasolka szparagowa JA Sod [mg] 2 1974
S satata 20 g gotowana 120 g szynkowa 50 g (SOJ, Sél[g] 55
a manna na mleku sok owocowy 0,2 ML suma cukrow
o 250 ml (GLU, MLE) 1 szt. serek deliser 1 szt. prostych [g] 72,6
© Kawa z mlekiem (MLE) Kwasy tluszczo-
(o)) 250 ml (GLU, MLE) pomidor 55¢g we nasycone 0go-
8 Kawa z mlekiem 250 tem[g] 40,6
i ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
o mowy [g] 24
chleb graham 50 g pomidorowa z chleb bydgoski 50 g | ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
(GLU) ryzem 300 ml (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 551,6
chleb bydgoski 50 g (GLU, MLE, SEL, chlebgraham 50g |MLE) Biatko ogotem [g]
5 (GLU) S02) (GLU) 112,1
s masto 15g 1 szt. klops smazony masto 15g 1 szt. Thuszez [g] 92,7
N (MLE) 120 g (GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany
o g schab gotowany ziemniaki 250 g twarog ze szczypior- ogotem [g] 331,8
Q ) 5049 suréwka z biatej kiem 120 g (MLE) Sad [mg] 2 222,7
c 2 serek kremowy 1 szt. kapusty z mar- zielonogérska 50 g Sél[g] 5,6
S = miod 25g 1 szt. chewka 160 g jabtko ~ 1 szt. suma cukrow
v (LUB) kompot truskawko- kawa z mlekiem 250 prostych [g] 61,2
x o papryka konserwowa wy 250 ml ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
o 8 50 we nasycone 0go-
N 1 kaszka kukurydziana tem[g] 38,3
(V] i namleku 250 ml Btonnik pokar-
— (MLE) mowy [g] 29,7
S kawa z mlekiem
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Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-27 do dnia 2024-12-03
KUCHNIA SZPITALNA.

02.12.2024 Poniedziatek

(MLE)
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

mowy [g] 28,6

chleb bydgoski 50 g pomidorowa z ryzem chleb bydgoski 50 g |ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
(GL 300 ml (GLU, MLE, (GL 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 359,2
chleb graham 50 g SEL, S02) chleb graham 509 | MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) zrazik miesny duszo- (GLU) 09,8
masto 15g 1 szt. ny 150 g (GLU, JAJ) masto 15g 1 szt. Thuszez[g] 71,7
© (MLE) ziemniaki 250 g (MLE) Weglowodany
c schab gotowany buraczki gotowane twardg z koperkiem ogotem [g] 332,6
% 504g 160 g 120 g (MLE) Sod [mg] 2 127,5
S miéd 259 1 szt. kompot truskawkowy zielonogorska 50 g Sél[g] 5,3
(7} (tUB) 250 ml jabtko 1 szt. suma cukréw
o serek kremowy 1 szt. Kawa z mlekiem 250 prostych [g] 66,2
2 safata 20 g ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
© kaszka kukurydziana we nasycone 0go-
N | namleku 250 ml tem[g] 35,1
a (MLE) Btonnik pokar-
Kawa z mlekiem mowy [g] 28,5
250 ml (GLU, MLE)
chleb bydgoski 50 g rosolnik jarzynowy z chleb bydgoski 50 g | ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
| GL ziemniakami 300 ml GL 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 232,6
GN-’ chleb pszenny 50 g (SEL) chleb pszenny 50 g MLE) Biatko ogotem [g]
O (GLU) zraz gotowany w GLU) 08,5
c masto 159 1 szt. sosie koperkowym masto 159 1 szt. Ttuszez [g] 61,3
© (MLE) 150 g (GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany
O S |schab gotowany ziemniaki 250 g twarog z koperkiem ogotem [g] 325,4
© N |509 buraczki gotowane 120 g (MLE) Saéd [mg] 2097 4
N N |miod 259 1 szt. 160 g zielonogorska 50 g Sol[g] 5,2
© 5 |[(tUB) kompot truskawkowy jabtko gotowane 1 szt. suma cukrow
g IS | serek deliser 1 szt. 250 ml Kawa z mlekiem 250 prostych [g] 62,4
o £ (MLE) ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
S @ |[salata 209 we nasycone 0go-
» ‘= |kaszka kukurydziana tem[g] 31,3
o namleku 250 ml Btonnik pokar-
= (MLE) mowy [g] 28
© Kawa z mlekiem
= 250 ml (GLU, MLE)
™M
c chleb bydgoski 50 g| serek homogeni- | rosolnik jarzynowy z chleb bydgoski 50 g | ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
o (GLU) zowany owocowy |ziemniakami 300 ml (GLU) 60 g (GLU, JAJ, [tycznalkcal] 2 574,6
— chleb pszenny 50 g |1 szt. (MLE) (SEL) chleb pszenny 50 g MLE) Biatko ogotem [g]
o} GL zraz gotowany w GL 137
- g masto 159 1 szt. sosie koperkowym masto 159 1 szt. Thuszcz [g] 69,4
= O (MLE) 150 g (GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany
© ¢ [schab gotowany ziemniaki 250 g twardg z koperkiem ogotem [g] 364,2
o © (509 buraczki gotowane 120 g (MLE) Sad [mg] 2 221,9
O o |miod25g 1 szt 160 g zielonogorska 50 g Sél[g] 5,6
N O |(kUB) kompot truskawkowy jabtko gotowane 1 szt. suma cukrow
o © |serekdeliser1szt. 250 ml jogurt owocowy 1 szt. prostych [g] 96,5
c O |[(MLE) ML Kwasy ttuszczo-
=2 _8 satata 20 g Kawa z mlekiem 250 we nasycone 0go-
(O . |kaszka kukurydziana ml (GLU, MLE) tem[g] 36
= X [namleku 250 mi Btonnik pokar-
O
e B
E23
C
Y
(@)
S~
™M
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Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-27 do dnia 2024-12-03
KUCHNIA SZPITALNA.

02.12.2024 Poniedziatek

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 159 1 szt.
(MLE)

rosolnik jarzynowy
z ziemniakami 300
ml (SEL)

Zraz gotowany w
sosie koperkowym
150 g (GLU, JAJ)

jogurt owocowy 1
szt. (MLE)

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 159 1 szt.

(MLE)

ciasto drozdzowe
60 g (GLU, JAJ,
MLE)

Warto$¢ energe-

tycznalkcal] 2 324,1
Biatko ogdtem [g]
14,1

Ttuszcz [g] 63,6
Weglowodany

— O
S g
) c;) schab gotowany ziemniaki 250 g twardg z koperkiem ogoétem [g] 337,7
8 = |50¢g buraczki gotowane 120 g (MLE) Saod [mg] 2 167,9
S o |mi6d25g 1szt. 160 g Zielonogorska 50 g Sol[g] 5,4
w S (tUB) kompot truskawko- jabtko gotowane 1 suma cukrow
£ N |[serek deliser 1 szt. wy 250 ml szt. prostych [g] 70,7
L 5 |(MLE) Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
C X |[salata 209 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
2 8 kaszka kukury- tem[g] 32,6
O o |dzianana mieku Btonnik pokar-
c ‘= (250 ml(MLE) mowy [g] 28,5
© © [Kawazmlekiem
O © |250ml(GLU, MLE)
O J
N =
e =
5
53
v o
o'
Z 8
© 5
T8
¥ o
chleb graham 80 g| Jogurt naturalny | zraz gotowany chleb graham 60 g |schab gotowany Warto$¢ energe-
GLU) 150ml 1 szt. 100 g (GLU, JAJ) GL 509 tycznalkcal] 1592
masto 10g 1szt. |(MLE) ziemniaki 200 g masto 10g 1szt. |chleb graham20g | Biatko ogotem [g]
© (MLE) buraczki gotowane (MLE) (GLU) 113,3
c schab gotowany 160 g twardg ze szczy- Ttuszcz [g] 53,9
- 509 suréwka z biatej piorkiem i rzod- Weglowodany
= serek deliser 1 szt. kapusty z mar- kiewka 150 g ogétem [g] 175,3
o] (MLE) chewkg 160 g (MLE) Saod [mg] 1796,4
(@)} papryka konser- kompot truskawko- zielonogorska 50 g Sél[g] 5.1
o wowa 80g wy 250 ml pomidor 50 g suma cukrow
c Kawa z mlekiem jabtko 1 szt. prostych [g] 37,2
8 250 ml (GLU, MLE) Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
o)) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
o tem[g] 24,1
2 Btonnik pokar-
:.) mowy [g] 24,5
(00)
chleb bydgoski serek homogeni- | pomidorowa z chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
50 g (GLU) zowany owocowy |ryzem 300 ml 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, [tycznalkcal] 2 530
chleb graham 50 g |1 szt. (MLE) (GLU, MLE, SEL, chleb graham 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) S02) (GLU) 132,7
masto 159 1 szt. zrazik migsny masto 159 1 szt. Ttuszez [g] 77,5
g (MLE) duszony 150 g (MLE) Weglowodany
) schab gotowany (GLU, JAJ) twardg z koperkiem ogotem [g] 339,3
i~ 509 ziemniaki 250 g 120 g (MLE) Saod [mg] 2179,8
T serek kremowy 1 buraczki gotowane zielonogorska 50 g Sol[g] 54
‘a szt. 160 g jabtko 1 szt suma cukrow
[@)] satata 20 g kompot truskawko- Kawa z mlekiem prostych [g] 91,5
T Kawa z mlekiem wy 250 ml 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
(=) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
e kaszka kukury- fem[g] 385
i dziana na mleku Btonnik pokar-
o 250 ml (MLE) mowy [g] 28,6
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Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-27 do dnia 2024-12-03
KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski 50 g zupa miesna 300 ml chleb bydgoski 50 g|jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
(GL (GLU, MLE, SEL) (GL szt. (MLE) tycznalkcal] 2 260,4
chleb graham 50 g ryz z musem jabtko- chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
(GLY) wym 300 g (MLE, (GLY) 94,5
masto 15g 1 szt. S02) masto 159 1 szt. Thuszcz [g] 82,4
(MLE) kompot wisniowy (MLE) Weglowodany
g salami 30 g (SEL, 250 ml ser topiony 50 g ogotem [g] 295,5
) GOR) (MLE, S02) Sa6d [mg] 2 849,9
2 szynka gotowana poledwica drobiowa Sol[g] 7,1
© 309 (S02) 50g suma cukréw
v serek deliser 1 szt. ogorek konserwowy prostych [g] 75,4
o (MLE) 509 Kwasy ttuszczo-
8 pomidor 50 g Kawa z mlekiem we nasycone 0go-
1 ptatki owsiane na 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 42,7
b mleku 250 ml (GLU, Btonnik pokar-
MLE) mowy [g] 21,4
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)
chleb bydgoski 50 g zupa migsna 300 ml chleb bydgoski 50 g| jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
GL (GLU, MLE, SEL) GL szt. (MLE) tycznalkcal] 2 149,7
chleb graham 50 g ryz z musem jabtko- chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
(GLUY) wym 300 g (MLE, (GLY) 1,7
e masto 159 1 szt. S02) masto 159 1 szt. Thuszcz [g] 68,5
ot © (MLE) kompot wisniowy (MLE) Weglowodany
9 c szynka gotowana 250 ml ser topiony 50 g ogétem [g] 302,3
= % 509 (S02) (MLE, S02) Sod [mg] 2 484,2
S serek deliser 1 szt. poledwica drobiowa Sl [g] 6,2
< 7] (MLE) 50¢g suma cukrow
N o pomidor 50 g dzem 25¢g prostych [g] 82,2
o = ptatki owsiane na Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
N = mleku 250 ml (GLU, 250 ml (GLU, MLE) Wwe nasycone 0go-
g N MLE) tem[g] 38,2
- N Kawa z mlekiem Btonnik pokar-
8 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 22
chleb bydgoski 50 g ziemniaczana 300 ml chleb bydgoski 50 g |jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
1 (GLU) (GLU, MLE, SEL) (GLY) szt. (MLE) tycznalkcal] 2 013,1
GN-’ chleb pszenny 50 g ryz z jabtkami goto- chleb pszenny 50 g Biatko ogdtem [g]
O GL wanymi 300 g (MLE) GL 77,7
c masto 159 1 szt. kompot wiSniowy masto 159 1 szt. Thuszcz [g] 56,8
© (MLE) 250 ml (MLE) Weglowodany
O S |szynka gotowana pasta rybna z wa- ogotem [g] 308,3
© N |509(S02) rzywami 80 g (RYB, Saod [mg] 2 084,8
N N |serek deliser 1 szt. SEL, S02) Sél[g] 5,2
© = |(MLE) poledwica drobiowa suma cukrow
g IS  |pomidor 50¢g 50¢g prostych [g] 71
o £ ptatki owsiane na Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
S @ |mleku 250 ml (GLU, 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
0 = | MLE) tem[g] 29,5
(@) Kawa z mlekiem Btonnik pokar-
E 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 21,6
©
e
(92]
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Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-27 do dnia 2024-12-03

03.12.2024 Wtorek

KUCHNIA SZPITALNA.

= chleb bydgoski 50 g|twarég 100g |ziemniaczana 300 chleb bydgoski 50 g |[jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
o (GLU) (MLE) ml (GLU, MLE, GL szt. (MLE) tycznalkcal] 2 247,7
= chleb pszenny 50 g SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogdtem [g]
) GLU) ryz z jabtkami go- GLU) 101,5
N g masto 159 1 szt. towanymi 300 g masto 159 1 szt. Ttuszcz [g] 69,4
‘= O (MLE) (MLE) (MLE) Weglowodany
© X |[szynka gotowana kompot wiSniowy pasta rybna z wa- ogotem [g] 314,8
o © [50¢(S02) 250 ml rzywami 80 g (RYB, Sad [mg] 2 166,7
O O |serek deliser 1 szt. SEL, S02) Sél[g] 54
N O [(MLE) poledwica drobiowa suma cukréw
@ © |pomidor 509 prostych [g] 76,4
c O |platki owsiane na serek wypasiony 1 Kwasy tluszczo-
=2 _8 mleku 250 ml (GLU, szt. (MLE) we nasycone 0g6-
© =~ |[MLE) Kawa z mlekiem tem[g] 37
2 ,?, Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
o Q 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 21,6
23
© S
Y
(@)}
~—
(42)
chleb bydgoski 50 g ziemniaczana 300 |herbatniki 2 szt. |chleb bydgoski 50 g|jogurt owocowy 1 | WartoS¢ energe-
GL ml (GLU, MLE, (GLU, JAJ, MLE) | (GLU) szt. (MLE) tycznalkcal] 2 152,6
chleb pszenny 50 g SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) ryz z jabtkami go- GLU) 0,4
masto 159 1 szt. towanymi 300 g masto 159 1 szt. Ttuszez [g] 60,3
(MLE) (MLE) (MLE) Weglowodany

8-Ubogoenergetyczna

(GLU)

masto 10g 1 szt.
(MLE)

szynka gotowana
50 g (S02)

serek deliser 1 szt.
(MLE)

pomidor 150 g
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

2209

ziemniaki 150 g
brokuty gotowane
200

suréwka z selera i
jabtka 200 g
(MLE, SEL)
kompot wisniowy
250 ml

(GLU)

masto 10g 1 szt.
(MLE)

poledwica drobiowa

pasta rybna z wa-
rzywami 80 g (RYB,
SEL, S02)

salata 40¢g

ogorek konserwowy
150 g

Kawa z mlekiem

250 ml (GLU, MLE)

150ml 1 szt.
(MLE)

— %
(8]

()]
c
8 c% szynka gotowana kompot wiSniowy pasta rybna z wa- ogotem [g] 332,9
8 = |509(S02) 250 ml rzywami 80 g (RYB, Sod [mg] 2 179,8
= Um.. serek deliser 1 szt. SEL, S02) Sél[g] 54
N -5 | (MLE) poledwica drobiowa suma cukréw
£ N [pomidor 50¢ prostych [g] 81,7
@D = |ptatki owsiane na Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
c Aé mleku 250 ml (GLU, 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
GN’ & | MLE) _ tem[g] 29,9
O o |Kawazmlekiem Btonnik pokar-
c ‘= 250 ml(GLU, MLE) mowy [g] 22
C©
SN}
O J
N O
oz
5
53
v o
o
=
© >
I8
= o

chleb graham 80 g |winogrono 150 g|udko gotowane chleb graham 80 g [Jogurt naturalny Warto$¢ energe-

tycznalkcal] 1515,7
Biatko ogotem [g]
87,4

Tluszcz [g] 52,8
Weglowodany
ogotem [g] 187,7
Sod [mg] 2 421
Sal[g] 6,1
suma cukrow
prostych [g] 58,2
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 22,6
Btonnik pokar-
mowy [g] 30,1
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Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-27 do dnia 2024-12-03
KUCHNIA SZPITALNA.

03.12.2024 Wtorek

9-Bogatobiatkowa

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb graham 50 g
GL

masto 159 1 szt.
(ML

szynka gotowana
50 g (S02)

jajko gotowane 1
szt. (JAJ)
pomidor 50g
platki owsiane na
mleku 250 ml
(GLU, MLE)
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

serek deliser 2 szt.
MLE)

—_

zupa miesna 300 ml
(GLU, MLE, SEL)
ryz z musem jabtko-
wym 3009 3MLE,
S02)

kompot wiSniowy
250 ml

chleb bydgoski 50 g
GLU)

chleb graham 50 g
GL

masto 159 1 szt.
poledwica drobiowa
50

pasta rybna z wa-
rzywami 80 g
(RYB, SEL, S02)
ser topiony 50 g
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

jogurt owocowy 1 szt.
(MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 254,3
Biatko ogotem [g]
04,4

Ttuszez [g] 77,6
Weglowodany
ogotem [g] 295,4
Séd [mg] 2 654,1

Sl [g] 6,6
suma cukréw
prostych [g] 74,5
Kwasy ttuszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 40,2
Btonnik pokar-
mowy [g] 22,3
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