Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-22 do dnia 2025-01-28

KUCHNIA SZPITALNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bydgoski 50 g brokutowa z ziemniaka- chleb bydgoski 50 g | serek homogeni- Warto$¢ energe-
(GLU) mi 300 ml (GLU, MLE, (GL zowany owocowy | tycznalkcal] 2 301
chleb graham 50 ¢ SEL) chleb graham 509 |1 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
(GLU) bigos 300 g (SEL, S02) (GLU) 17,6
masto 159 1 szt ziemniaki 300 g masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 72,6
(MLE) kompot truskawkowy (MLE) Weglowodany
g jajko gotowane 1 szt 250 ml krakowska 50 g ogotem [g] 310,5
) (SEL, GOR) Sa6d [mg] 3 039,2
= szynkowa 50 g (SOJ, serek deliser 1 szt Sélfg] 7,7
© ML (MLE) suma cukréw
7] pomidorki koktajlowe satata 20 g prostych [g] 89,2
o 50 Kawa z mlekiem 250 Kwasy ttuszczo-
= banan 1 szt ml (GLU, MLE) We nasycone 0go-
1 platki owsiane na tem[g] 35,1
A mleku 250 ml (GLU, Btonnik pokar-
MLE) mowy [g] 32,7
Kawa z mlekiem 250
ml (GLU, MLE)
chleb bydgoski 50 g brokutowa z ziemniaka- chleb bydgoski 50 g | serek homogeni- Warto$¢ energe-
(GLU) mi 300 ml (GLU, MLE, (GLU) zowany owocowy | tycznalkeal] 2 182,9
chleb graham 50 ¢ SEL) chlebgraham 509 |1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) gulasz wotowy z warzy- (GLU) 09,1
© ?I;/?Ls?) 159 1szt vn\ﬁrgi -gEL3)OO g (GLU, WLS?) 159 1szt \';\}/usTcz [%] 66,3
° © ) gglowodany
o c jajko gotowane 1 szt ziemniaki 300 g szynka $niadaniowa ogotem [g] 301,7
%) % (JAJ) kompot truskawkowy 0g S4d [mg] 2 050,9
S szynkowa 50 g (SOJ, 250 ml serek deliser 1 szt Sél[g] 5,2
LN 7} ML (MLE) suma cukrow
8 o pomidorki koktajlowe safata 20 g prostych [g] 78,8
~ 2 509 Kawa z mlekiem 250 Kwasy tluszczo-
— o banan 1 szt ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
(=) BN ptatki owsiane na tem[g] 32,5
N N mleku 250 ml (GLU, Btonnik pokar-
o MLE) _ mowy [g] 28,6
Kawa z mlekiem 250
ml (GLU, MLE)
chleb bydgoski 50 g brokutowa z ziemniaka- chleb bydgoski 50 g | serek homogeni- Warto$¢ energe-
1 (GLU) mi 300 ml (GLU, MLE, (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 305,8
GN-’ chleb pszenny 50 g SEL) chleb pszenny 509 |1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
O GL gulasz wotowy gotowany GL 29,7
% WE;:?) 159 1szt 300 g '((Ii'LU):%OO WE?) 159 1 szt \';\}/usTcz [%] 63,3
R ziemniaki g eglowodany
8') 3 :;}_/nkowa 50 g (SOJ, ﬁ)g(r)aczki gotowane ssynka $niadaniowa ogsé’f%nf [g]] 23115,44
g 50g 0d [mg 7,
N ﬁ serek deliser 1 szt kompot truskawkowy schab gotowany 50 Sél[g] 5,2
g 3 (MLE) _ 250 ml g suma cukrow
== pomidorki koktajlowe safata 209 prostych [g] 85,4
o £ Kawa z mlekiem 200 Kwasy tluszczo-
S @ |banan 1szt ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
v = [ptatki owsiane na tem[g] 33
o mleku 250 ml (GLU, Btonnik pokar-
MLE) mowy [g] 25,5
2 .
© Kawa z mlekiem 200
= ml (GLU, MLE)
(48]
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KUCHNIA SZPITALNA

7

22.01.2025 Sroda

chleb bydgoski 50 g

jogurt owocowy

brokutowa z ziemnia-

chleb bydgoski 50 g
GL

serek homogeni-

Warto$¢ energe-

GE) (GLU) 1 szt (MLE) kami 300 ml (GLU, zowany owocowy | tycznalkcal] 2 468,6
= chleb pszenny 50 g MLE, SEL) chleb pszenny 50 g |1 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
) GLU) gulasz wotowy goto- GLU) 1414
- g masto 15g 1 szt wany 300 g (GLU) masto 15g 1 szt Thuszez [g] 70,2
‘= O (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
© X |[szynkowa 50 g buraczki gotowane szynka $niadaniowa ogoétem [g] 330,9
o © |(SOJ, MLE) 160 g 50g S6d [mg] 2 248,5
O O |serekdeliser 1 szt kompot truskawkowy schab gotowany Sél[g] 5,6
N O [(MLE) 250 ml 50g suma cukréw
© © |pomidorki koktajlowe satata 20 g prostych [g] 94,7
c D [50 Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
=2 _8 banan 1 szt 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
© = |platki owsiane na biatko jajka kurzego tem[g] 35,8
i ,?, mleku 250 ml (GLU, gotowane 30g Btonnik pokar-
Q MLE) (JAJ) mowy [g] 26
% (g Kawa z mlekiem
2 2 250 ml (GLU, MLE)
Y
(@)}
~—
(42)
chleb bydgoski 50 g brokutowa z ziemnia- | galaretka z chleb bydgoski 50 g| serek homogeni- Warto$¢ energe-
(GLU) kami 300 ml (GLU, |owocami 1509 |(GL zowany owocowy | tycznalkcal] 2 307
chleb pszenny 50 g MLE, SEL) chleb pszenny 50 g |1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
.— O [(GLY) gulasz wotowy goto- (GLU) 156,1
S P |masto15g 1szt wany 300 g (GLU) masto 15g 1 szt Tluszcz [g] 60,7
c = |(MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
8 O |szynkowa 50g buraczki gotowane szynka $niadaniowa ogotem [g] 296,1
8 = ((SOJ, MLE) 160 g 509 Saod [mg] 2 026,9
> Um.. jajko gotowane 1 kompot truskawkowy schab gotowany Sél[g] 5
0 -5 |szt(JAY) 250 ml 30¢g suma cukrow
£ N | pomidorki koktajlowe safata 20 g prostych [g] 79,7
D 5 [90g¢ Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
c =X |banan 1szt 200 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
Q & [Kawazmiekiem 20 fem[g] 31,2
O o |m(GLU, MLE) Btonnik pokar-
C = mowy [g] 24,3
C©
SN}
O J
N O
)
55
53
2
ERE
© >
T3
= o
chleb graham 80 g|jabtko 1 szt bitka ze schabu 100 g chleb graham 80 g| serek homogeni- Warto$¢ energe-
(GLU) ziemniaki 200 g (GLU) zowany nat 1szt |tycznalkcal] 1 584,4
masto 10g 1 szt buraczki gotowane masto 10g 1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
© (MLE) 160 g (MLE) 4.8
E jajko gotowane 1 szt ogorek kiszony 100 g szynka $niadaniowa Ttuszez [g] 55,7
O kompot truskawkowy 40g Weglowodany
= szynkowa 50g 200 ml serek deliser 1 szt ogotem [g] 192,3
Q (SOJ, MLE) (MLE) Saod [mg] 2 863,7
2 pomidorki koktajlowe papryka konserwowa Sal[g] 7,2
GC) g 100 g suma cukrow
O satata 40¢ satata 40¢g prostych [g] 50,7
(@) Kawa z mlekiem marchewka surowa Kwasy ttuszczo-
8‘ 250 ml (GLU, MLE) tarta 250 g we hasycone 0go-
o Kawa z mlekiem tem[g] 28
) 200 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
0 mowy [g] 33,1
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KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski 50 g|twarog 50 g brokutowa z ziemnia- chleb bydgoski 50 g | serek homogeni- Warto$¢ energe-
(GL (MLE) kami 300 ml (GLU, GL zowany owocowy | tycznalkcal] 2 318,7
chleb graham 50 ¢ MLE, SEL) chleb graham 50 g 1 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
(GLU) gulasz wotowy z (GLU) 130,7
masto 159 1 szt warzywami -d 300 g masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 71
g g (MLE) (GLU, MLE, SEL) (MLE) Weglowodany
o P jajko gotowane 1 szt ziemniaki 300 g szynka $niadaniowa ogoétem [g] 303,8
\(‘,—) X kompot truskawkowy 50¢g Sad [mg] 2 110,2
e szynkowa 50g 250 ml serek deliser 1 szt Sél[g] 54
('TQ ‘a (S0J, MLE) (MLE) suma cukréw
o 9 pomidorki koktajlowe satata 209 prostych [g] 80,6
N © 50 schab gotowany Kwasy ttuszczo-
i (o)) banan 1 szt 50¢g we nasycone 0go-
Q 8 ptatki owsiane na Kawa z mlekiem tem[g] 34,8
N i mleku 250 ml (GLU, 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
N[ o MLE) mowy [g] 28,6
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)
chleb bydgoski 50 g jarzynowa z ziemnia- chleb bydgoski 50 g | babka piaskowa Wartos$¢ energe-
GL kami 300 ml (GLU, GL 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 346,2
chleb graham 50 g MLE, SEL) chleb graham 50 ¢ Biatko ogotem [g]
(GLU) klops duszony w sosie (GLU) 08,6
masto 159 1 szt wiasnym 200 g masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 65,4
(MLE) (GLU, JAJ, MLE) (MLE) Weglowodany
g twardg z rzodkiewka, ziemniaki 300 g szynka konserwowa ogotem [g] 343,1
) 150 g (MLE) safata z jogurtem wp 50g Sod [mg] 2 471,7
2 szynkowka 50 g 100 g (MLE) miéd 259 1 szt Sl [g] 6,2
© (MLE, GOR) kompot wisniowy (£UB) suma cukrow
7] jabtko 1 szt 250 ml ogorek konserwowy prostych [g] 76,3
o ryz na mleku 250 ml 50¢g Kwasy tluszczo-
= (MLE) Kawa z mlekiem we nasycone 0go-
i Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 32,1
4 i 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
g mowy [g] 25,6
©
=
N
O
cLQ chleb bydgoski 50 g jarzynowa z ziemnia- chleb bydgoski 50 g [babka piaskowa Warto$¢ energe-
8 (GLU) kami 300 ml (GLU, (GLUY) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkeal] 2 337,3
. chleb graham 50 ¢ MLE, SEL) chleb graham 50¢g Biatko ogdtem [g]
8 (GLU) klops duszony w sosie (GLU) 07,6
- masto 159 1 szt wiasnym 200 g masto 159 1 szt Thuszcz [g] 65,3
m © (MLE) (GLU, JAJ, MLE) (MLE) Weglowodany
c twardg 120g ziemniaki 300 g szynka konserwowa ogotem [g] 342,2
{% (MLE) safata z jogurtem wp 509 Sad [mg] 2283,7
e szynkéwka 50 g 100 g (MLE) miod 259 1 szt Sol[g] 5,7
® (MLE, GOR) kompot wisniowy (£UB) suma cukrow
o jabtko 1 szt 250 ml pomidor 50 g prostych [g] 75,8
2 ryz na mleku 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
o (MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
| Kawa z mlekiem tem[g] 32,1
A 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-

mowy [g] 25,6
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23.01.2025 Czwartek

3-tatwo strawna z ogranicze-

niem ttuszczu

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)
twardg 120 g
(MLE)
szynkéwka 50 g
(MLE, GOR)
jabtko gotowane 1
t

Y4
ryz na mleku 250
ml (MLE)

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

marchewkowa z
kaszka manng,

300 ml (GLU, SEL)
pulpety gotowane
2szt w sosie pie-
truszkowym 200 g
(GLU, JAJ)
ziemniaki 300 g
safata z jogurtem
100 g (MLE)
kompot wiSniowy
250 ml

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

szynka biata 50¢g
pomidor 50 g
miéd 259 1 szt
(tUB)

babka piaskowa
60 g (GLU, JAJ)

Warto$¢ energe-

tycznalkcal] 2 229,3
Biatko ogotem [g]
03,3

Ttuszcz [g] 55,1
Weglowodany
ogotem [g] 340,8
Sod [mg] 2 327,5
Sdl[g] 5,9
suma cukrow
prostych [g] 73,5
Kwasy ttuszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 28,7
Btonnik pokar-
mowy [g] 21,3

3/9-tatwo strawna z ograniczeniem

tluszczu/bogatobiatkowa

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GL

masto 15g 1 szt
(MLE)
twarog 120 g
(MLE)
szynkéwka 50 g
(MLE, GOR)
jabtko gotowane 1

szt

ryz na mleku 250
ml (MLE)

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

pasta mig-
sho-jarzynowa
100 g (SEL)

marchewkowa z
kaszkg manng,

300 ml (GLU, SEL)
pulpety gotowane
2szt w sosie pie-
truszkowym 200 g
(GLU, JAJ)
ziemniaki 300 g
safata z jogurtem
100 g (MLE)
kompot wisniowy
250 ml

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GL

masto 15g 1 szt
(MLE)

szynka biata 50 g
udko gotowane
200 g

pomidor 50 g
miod 259 1 szt
(tUB)

babka piaskowa
60 g (GLU, JAJ)

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 540,9
Biatko ogdtem [g]
458

Thuszez [g] 69,2
Weglowodany
ogotem [g] 344,8
Sdd [mg] 2 475,5

Sol[g] 6,3
suma cukréow
prostych [g] 74,9
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 32,7
Btonnik pokar-
mowy [g] 22,6

4-katwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
(GLY)

masto 159 1 szt
(MLE)
twarog 120 g
(MLE)

szynkéwka 50 g
(MLE, GOR)

jabtko gotowane 1
szt

ryz na mleku 250
ml (MLE)

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

marchewkowa z
kaszkg manng

300 ml (GLU, SEL)
pulpety gotowane
2szt w sosie pie-
truszkowym 200 g
(GLU, JAJ)
ziemniaki 300 g
safata z jogurtem
100 g (MLE)
kompot wisniowy
250 ml

jogurt owocowy 1
szt (MLE)

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
(GLVY)

masto 15g 1 szt
(MLE)

szynka biata 50 g
pomidor 50 g
midd 259 1 szt
(£UB)

babka piaskowa
60 g (GLU, JAJ)

Warto$¢ energe-

tycznalkcal] 2 320,8
Biatko ogotem [g]
08,9

Thuszcz [g] 57,4
Weglowodany
ogoétem [g] 353,1
S6d [mg] 2 398
Sal[g] 6,1
suma cukrow
prostych [g] 81,8
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 30
Btonnik pokar-
mowy [g] 21,8
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KUCHNIA SZPITALNA.

chleb graham 70 g

jabtko 1 szt

pulpety gotowane

chleb graham 70 g

wafel ryzowy 20g

Warto$¢ energe-

(GL 120 g (GLU, JAJ) (GL tycznalkcal] 1 741,3
masto 10g 1 szt ziemniaki 150 g masto 10g 1 szt Biatko ogdtem [g]
© (MLE) safata z jogurtem (MLE) 11,7
c twardg z rzodkiew- 100 g (MLE) udko pieczone Ttuszcz [g] 63,7
- ka 100 g (MLE) cukinia gotowana 200 g (SOJ, S02) Weglowodany
= szynkéwka 50 g 200 g serek deliser 1 szt ogotem [g] 194,5
] (MLE, GOR) suréwka z selera i (MLE) Sdd [mg] 2 165,8
(@)} pomidor 150 g jabtka 160 g (MLE, papryka konser- Sél[g] 54
a‘_, ogorek Swiezy 200 SEL wowa 150¢g suma cukrow
C g kompot truskawkowy Kawa z mlekiem prostych [g] 47,8
8 Kawa z mlekiem 250 ml 200 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
o)) 200 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
(@) tem[g] 26,4
~ -S Blonnik pokar-
()] 0 mowy [g] 29,2
gt 0
©
=
N
O
LN
S chleb bydgoski pasta mie- jarzynowa z ziemnia- chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
~ 50 g (GLU) sno-jarzynowa 80 g [ kami 300 ml (GLU, 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 412,2
— chleb graham 50 g | (SEL) MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
o (GLU) klops duszony w sosie (GLU) 38,5
™ masto 159 1 szt wiasnym 200 g masto 159 1 szt Ttuszez [g] 79,7
~ g (MLE) (GLU, JAJ, MLE) (MLE) Weglowodany
) twardg 120g ziemniaki 300 g szynka konserwo- ogotem [g] 298,1
~ (MLE) safata z jogurtem wawp 50¢ Sod [mg] 2 415,8
S szynkéwka 50 g 100 g (MLE) udko pieczone Sél[g] 6,1
a (MLE, GOR) kompot wiSniowy 180 g (SOJ, S02) suma cukrow
[e] jabtko 1 szt 250 ml pomidor 100 g prostych [g] 68
© Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
(o)) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
Q fem[g] 33,8
[aa) 33,
i Btonnik pokar-
o mowy [g] 26,7
chleb bydgoski fasolowa z boczkiem i chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
50 g (GLU) ziemniakami 300 ml 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, [tycznalkcal] 2 719,5
chleb graham 50 g (GLU, SEL) chleb graham 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) pierogi leniwe 300 g (GLU) 453
masto 159 1 szt (GLU, JAJ, MLE) masto 159 1 szt Thuszcz [g] 94,2
¢ (MLE) jogurt owocowy 1 szt (MLE) Weglowodany
9 © schab w majeranku (MLE) pasztet zapiekany ogotem [g] 338,7
o =2 50¢g kompot wiSniowy 50 g (SEL) Sdd [mg] 2 301,2
o o ser krojony 40g 250 ml serek topio- Sol[g] 5,8
L = (MLE) ny-plaster 1 szt suma cukrow
I L) pomidor 50 g (MLE) prostych [g] 50
8 % Sliwka 1 szt Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
—_ o kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
o o 250 ml (GLU, MLE) papryka konser- tem[g] 46,3
< — kaszka kukury- wowa 50¢ Btonnik pokar-
~ dziana na mleku mowy [g] 33,3
200 ml (MLE)
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24.01.2025 Pigtek

KUCHNIA SZPITALNA.

2-tatwo strawna

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb graham 50 g
(GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

schab w majeranku
50g

serek wypasiony 1
szt (MLE)

pomidor 50 g
mandarynka 1 szt
kaszka kukury-
dziana na mleku
200 ml (MLE)
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

krupnik z ziemniakami
300 ml (GLU, SEL)
pierogi leniwe 300 g
(GLU, JAJ, MLE)
jogurt owocowy 1 szt

(ML

kompot wisniowy 250 ml

chleb bydgoski 50 g
GL

chleb graham 50¢g
(GLVY)

masto 159 1 szt
(MLE)

szynka gotowana

50 g (S02)

serek topiony-plaster
1 szt (MLE)

satata 209

Kawa z mlekiem

250 ml (GLU, MLE)

ciasto drozdzowe
60 g (GLU, JAJ,
MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 431,6
Biatko ogotem [g]

28,6
Ttuszcz [g] 76,1
Weglowodany
ogétem [g] 318,9
Sod [mg] 1847,3
Sl [g] 4,6
suma cukrow
prostych [g] 50,2
Kwasy ttuszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 40,7
Btonnik pokar-
mowy [g] 23,3

250 ml (GLU, MLE)

chleb bydgoski krupnik z ziemniakami chleb bydgoski 50 g | ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
1 50 g (GLU) 300 ml (GLU, SEL) GL 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 589,1
GN-’ chleb pszenny 50 g pierogi leniwe 300 g chleb pszenny 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
O (GLUY) (GLU, JAJ, MLE) (GLY) 34,7
c masto 159 1 szt jogurt owocowy 1 szt masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 74,1
© (MLE) ML (MLE) Weglowodany
O S |schab w majeranku kompot wisniowy 250 ml szynka gotowana ogotem [g] 356,2
© N |509 50 g (S02) Saéd [mg] 1 883,4
N o serek wypasiony 1 serek deliser 2 szt Sol[g] 4,7
© 5 |[szt(MLE) (MLE) suma cukrow
g 35 |banan 1szt kawa z mlekiem prostych [g] 72,9
o £ pomidor 100 g 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
S @ |kaszka kukury- we nasycone 0go-
» ‘= |dziana na mleku tem[g] 39,5
o 250 ml (MLE) Btonnik pokar-
= Kawa z mlekiem mowy [g] 21,4
© 250 ml (GLU, MLE)
!
™M
c chleb bydgoski biatko jajka kurzego| krupnik z ziemniakami chleb bydgoski 50 g| ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
o 50 g (GLU) gotowane 30g  |300 ml (GLU, SEL) (GLUY) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 703
— chleb pszenny 50 g | (JAJ) pierogi leniwe 300 g chleb pszenny 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
o} GL (GLU, JAJ, MLE) GL 149,9
- g masto 159 1 szt jogurt owocowy 1 szt masto 159 1 szt Thuszez [g] 78,9
= O (MLE) (MLE) (MLE) Weglowodany
© ¢ [schabw majeranku kompot wisniowy 250 ml szynka gotowana ogotem [g] 358,8
o © (509 50 g (S02) Sad [mg] 1996,9
O O |serekwypasiony 1 serek deliser 2 szt Sél[g] 5
N O |szt(MLE) (MLE) suma cukrow
© © [banan 1szt pasta drobiowa z prostych [g] 73,6
c O |pomidor 100g Jjarzynami 70 g Kwasy ttuszczo-
=2 _8 kaszka kukury- (SEL) we nasycone 0go-
(O . |dziana na mleku kawa z mlekiem tem[g] 41
= ,?, 250 ml (MLE) 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
o < Kawa z mlekiem mowy [g] 22,1
(%)
E23
C
Y
()
S~
™M
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24.01.2025 Pigtek

KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski 50 g
(GLV)
chleb pszenny 509
GLU)

masto 159 1 szt

krupnik z ziemniakami
300 ml (GLU, SEL)
pierogi leniwe 300 g
(GLU, JAJ, MLE)
jogurt owocowy 1 szt
(MLE)

chleb bydgoski 50 g
GL

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 159 1 szt

ciasto drozdzowe
60 g (GLU, JAJ,
MLE)

Warto$¢ energe-

tycznalkcal] 2 589,1
Biatko ogotem [g]
347

Ttuszcz [g] 74,1

:6, 09')-1
S = [(MLE) (MLE) Weglowodany
8 O |schab w majeranku kompot wisniowy szynka gotowana ogoétem [g] 356,2
8 = (50¢g 250 ml 50 g (S02) Sod [mg] 1 883,4
> -% serek wypasiony 1 serek deliser 2 szt Sél[g] 4,7
N -5 |szt (MLE) (MLE) suma cukréw
€ ‘N |banan 1szt kawa z mlekiem prostych [g] 72,9
QD = |pomidor 1009 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
c X |kaszka kukurydziana we nasycone 0go-
Q & [ramleku 250 ml fem[g] 39,5
O o |(MLE) Btonnik pokar-
C = Kawa z mlekiem mowy [g] 21,4
© © |250ml(GLU, MLE)
D o
O J
N2
e =
5
53
v o
o'
Z 8
© 5
T8
¥ o
chleb graham 70 g|grejpfrut 0,5 |indyk gotowany 100 g chleb graham 70 g|jogurt naturalny 1| Warto$¢ energe-
GLU) szt ziemniaki 150 g (GL szt (MLE) tycznalkcal] 1 614,1
masto 10g 1 szt brokuty gotowane masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
© (MLE) 250 g (MLE) 116,6
c schab w majeranku salata z jogurtem twarog 120 g Ttuszez [g] 45,5
- 509 100 g (MLE) (MLE) Weglowodany
= zielonogorska 50 g marchewka surowa szynka gotowana ogétem [g] 202,3
o] serek deliser 2 szt tarta 250g 50 g (S02) Sod [mg] 2719,8
(@)} (MLE) kompot wisniowy ogorek konserwowy Sol[g] 6,8
o pomidor 200 g 250 ml 150 g suma cukrow
cC satata 40¢ papryka Swieza prostych [g] 75,3
8 Kawa z mlekiem 150 g Kwasy ttuszczo-
o)) 250 ml (GLU, MLE) Kawa z mlekiem we nasycone 0g6-
o 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 23
2 Btonnik pokar-
:.) mowy [g] 35,7
co
chleb bydgoski 50 g | serek wypasio- | krupnik z ziemniakami chleb bydgoski 50 g | ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
(GLY) ny 1 szt (MLE)|300 ml (GLU, SEL) GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 394,5
chleb graham 50 g pierogi leniwe 300 g chleb graham 50 g| MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) (GLU, JAJ, MLE) (GLU) 37,8
masto 159 1 szt jogurt owocowy 1 szt masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 77,4
g (MLE) (MLE) (MLE) Weglowodany
3 schab w majeranku kompot wisniowy szynka gotowana ogotem [g] 297,1
i~ 509 250 ml 50 g (S02) Saod [mg] 1 898,7
T jajko gotowane 1 szt serek topiony-plaster Sol[g] 4,7
‘a JAJ 1 szt (MLE) suma cukrow
[@)] mandarynka 1 szt pasta drobiowa z prostych [g] 44,5
T pomidor 100 g jarzynami 70 g Kwasy ttuszczo-
(o)) Kawa z mlekiem (SEL) we nasycone 0go-
8 250 ml (GLU, MLE) Kawa z mlekiem tem[g] 40,4
i 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
o mowy [g] 22,4
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KUCHNIA SZPITALNA.

25.01.2025 Sobota

3-katwo strawna z ogranicze-

niem ttuszczu

(MLE)

serek deliser 1 szt
(MLE)

szynka biata 50 g
pomidor 50 g

ptatki owsiane na
mleku 250 ml (GLU,
MLE)

Kawa z mlekiem

250 ml (GLU, MLE)

ziemniaki 300 g
marchew gotowana
kostka 120 g (GLU)
kompot truskawkowy
250 ml

(MLE)
poledwica z indyka
50

g
dzem 25¢
safata 20g
kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

chleb bydgoski 50 g ogorkowa z ziemniakami chleb bydgoski 50 g | serek homogeni- Warto$¢ energe-
GL 300 ml (GLU, MLE, GL zowany owocowy | tyczna[kcal] 2 365,3
chleb graham 50 ¢ SEL) chleb graham 50 g 1 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
(GLU) indyk duszony w sosie (GLU) 114,8
masto 159 1 szt wiasnym 200 g (GLU, masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 85,8
(MLE) MLE) (MLE) Weglowodany
g ser topiony 50 g ziemniaki 300 g pasztet zapiekany ogotem [g] 298,4
) (MLE, S02) marchew gotowana 50 g (SEL) Sad [mg] 2 838,9
2 szynka biata 50¢ kostka 120 g (GLU) serek deliser 1 szt Sél[g] 7.1
© papryka swieza 50 g kompot truskawkowy (MLE) suma cukrow
v pomarancza 1 szt 250 ml satata 20 g prostych [g] 69,7
§= ptatki owsiane na kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
8 mleku 250 ml (GLU, 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
1 MLE) tem[g] 42,2
e kawa z mlekiem Btonnik pokar-
250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 30,2
chleb bydgoski 50 g ogorkowa z ziemniakami chleb bydgoski 50 g | serek homogeni- Warto$¢ energe-
GL 300 ml (GLU, MLE, GL zowany owocowy | tycznalkcal] 2 215,1
chleb graham 50 g SEL) chleb graham 50 g| 1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) indyk duszony w sosie (GLU) 113,2
masto 159 1 szt wiasnym 200 g (GLU, masto 159 1 szt Ttuszez [g] 71,8
© (MLE) ML (MLE) Weglowodany
c ser topiony 50 g ziemniaki 300 g poledwica z indyka ogotem [g] 293,6
% (MLE, S02) marchew gotowana 50 Sod [mg] 2 971,6
S szynka biata 50¢ kostka 120 g (GLU) serek deliser 1 szt Solg] 74
7] pomidor 50 g kompot truskawkowy (MLE) suma cukrow
o pomaraficza 1 szt 250 ml satata 209 prostych [g] 68,6
= ptatki owsiane na Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
© mleku 250 ml (GLU, 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
| MLE) tem[g] 36,8
N Kawa z mlekiem Btonnik pokar-
250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 29,7
chleb bydgoski 50 g ziemniaczana 300 ml chleb bydgoski 50 g | serek homogeni- Warto$¢ energe-
(GLU) (GLU, MLE, SEL) (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 071,1
chleb pszenny 509 indyk gotowany w sosie chleb pszenny 50 g |1 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
GL koperkowym 200 g GL 106,8
masto 159 1 szt (GLU, MLE) masto 159 1 szt Thuszez [g] 52,9

Weglowodany
ogotem [g] 305,1
Sad [mg] 2 167,2
Sél[g] 54
suma cukrow
prostych [g] 67,4
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 28,3
Btonnik pokar-
mowy [g] 26,1
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25.01.2025 Sobota

KUCHNIA SZPITALNA.

8-Ubogoenergetyczna

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

c chleb bydgoski jogurt naturalny | ziemniaczana 300 ml chleb bydgoski 50 g | serek homogeni- Warto$¢ energe-

o 50 g (GLU) 1 szt (MLE) (GLU, MLE, SEL) GL zowany owocowy | tycznalkcal] 2 239,7

= chleb pszenny 50 g indyk gotowany w sosie chleb pszenny 50 g |1 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]

) GLU) koperkowym 200 g GLU) 125

- g masto 15g 1 szt (GLU, MLE) masto 15g 1 szt Thuszcz [g] 58,7

‘= O (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany

© X |[serekdeliser 1 szt marchew gotowana poledwica z indyka ogotem [g] 316,1

o © |(MLE) kostka 120 g (GLU) 50 Sod [mg] 2 275,5

© O |[szynkabiata 50g kompot truskawkowy twarog 100 g Sél[g] 57

N O [pomidor 509 250 ml (MLE) suma cukréw

o © |platki owsiane na dzem 25¢g prostych [g] 75,6

c D |mleku 250 ml satata 40¢g Kwasy tluszczo-

=2 _8 (GLU, MLE) kawa z mlekiem we nasycone 0g6-

© =~ [Kawaz miekiem 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 31,8

2 ,?, 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-

o LN) mowy [g] 26,4

23

© S

Y

(@)}

~—

(42)
chleb bydgoski ziemniaczana 300 ml |herbatniki 2 |chleb bydgoski 50 g |serek homogeni- Warto$¢ energe-
50 g (GLU) (GLU, MLE, SEL) szt (GLU, JAJ, |(GL zowany owocowy | tycznalkcal] 2 210,6
chleb pszenny 50 g indyk gotowany w sosie | MLE) chleb pszenny 50 g |1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]

.— O [(GLY) koperkowym 200 g (GLU) 109,4

S P |masto15g 1szt (GLU, MLE) masto 15g 1 szt Tluszcz [g] 56,4

c = |(ML ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany

8 3B |serekdeliser 1szt marchew gotowana poledwica z indyka ogotem [g] 329,7

8 = ((MLE) kostka 120 g (GLU) 509 Saod [mg] 2 262,2

= Um.. szynka biata 50¢ kompot truskawkowy dzem 25¢ Sél[g] 5,6

w S |pomidor 509 250 ml salata 20 ¢ suma cukrow

£ N |ptatki owsiane na kawa z mlekiem prostych [g] 78,1

D = [mleku 250 ml 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-

c X |(GLU, MLE) we nasycone 0go-

O .

U & [Kawazmlekiem tem[g] 28,8

O o |250ml(GLU, MLE) Btonnik pokar-

C = mowy [g] 26,5

C©

SN}

O J

N O

oz

5

53

v o

o

=

© >

~+ 9

v 8
chleb graham 70 g| jogurt naturalny |indyk gotowany 100 g chleb graham 50 g |chleb graham 20g| Warto$¢ energe-
(GLU) 1 szt (MLE) ziemniaki 200 g (GLU) (GLU) tycznalkeal] 1 467
masto 10g 1 szt suréwka z kapusty masto 10g 1 szt poledwica z indyka | Biatko ogétem [g]
(MLE) pekinskiej 250 g (MLE) 509 5,6
szynka biata 50¢g kalafior gotowany 200 g pasta twarogo- Thuszez [g] 43,9
serek deliser 1 szt kompot truskawkowy wo-pomidorowa z Weglowodany
(MLE) 250 ml koperkiem 120 g ogotem [g] 187
papryka Swieza (MLE, SEL, S02) Séd [mg] 1 885,8

509 salata 60g Sol[g] 4,8

Kawa z mlekiem ogorek swiezy 150 g suma cukrow
250 ml (GLU, MLE) jabtko 1 szt prostych [g] 56,6

Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 19,7

Btonnik pokar-
mowy [g] 30
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KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski szynka biata 50 g ogérkowa z ziem- chleb bydgoski chleb bydgoski Warto$¢ energe-
50 g (GLU) niakami 300 ml 30 g (GLU) 20 g (GLU) tycznalkcal] 2 369,2
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g | serek kremowy 1 Biatko ogotem [g]
(GLU) indyk duszony w (GLU) szt (MLE) 129,8
© masto 159 1 szt sosie wlasnym masto 159 1 szt Ttuszez [g] 77,2
< © (MLE) 200 g (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
_8 =2 ser topiony 50 g ziemniaki 300 g poledwica z indyka ogotem [g] 304,1
(@) _8 (MLE, S02) marchew goto- 50 Sad [mg] 2 994,2
wn = pomaraficza 1 szt wana kostka 180 pasta twarogo- Sélg] 7,5
.© ptatki owsiane na g (GLU) wo-pomidorowa z suma cukrow
LN -8 mleku 250 ml kompot truskawko- koperkiem 120 g prostych [g] 75,1
S 2 (GLU, MLE) wy 250 ml (MLE, SEL, S02) Kwasy ttuszczo-
o] g Kawa z mlekiem satata 209 we nasycone 0go-
— o 250 ml (GLU, MLE) Kawa z mlekiem tem[g] 39,5
o 0] 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
(':’\l:‘ & mowy [g] 31,4
chleb bydgoski kalafiorowa z ziem- chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
50 g (GLU) niakami 300 ml 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 229,3
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g| (MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) schab w sosie (GLU) 104
masto 15g 1 szt pomidorowym200 g masto 15g 1 szt Thuszcz [g] 81,2
(MLE) (GLU, MLE, SEL, (MLE) Weglowodany
g parbwkowa 1109 S02) jajko gotowane1 szt ogotem [g] 283,6
) (SEZ) ziemniaki 300 g Sdd [mg] 2 113,9
2 ogorek Swiezy 50 g fasolka szparagowa szynkowa 50g Sél[g] 5,3
© dzem 25¢ gotowana 120g (S0J, MLE) suma cukrow
7] manna na mleku kompot truskawko- pomidor 50 g prostych [g] 63
O 250 ml (GLU, MLE) wy 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
8 Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
1 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 38,7
© o Btonnik pokar-
Q mowy [g] 26,2
N
©
Q
=
LN - . . . ,,
I chleb bydgoski kalafiorowa z ziem- chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
8 50 g (GLU) niakami 300 ml 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 226,5
- chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g | (MLE) Biatko ogotem [g]
3 GL schab w sosie GL 104
3 masto 159 1 szt pomidorowym200 g masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 81,2
~ © (MLE) (GLU, MLE, SEL, (MLE) Weglowodany
c parbwkowa 110g S02) jajko gotowane1 szt ogotem [g] 283
r% (SEZ) ziemniaki 300 g (JAJ) Saéd [mg] 2 109,8
e dzem 25¢ fasolka szparagowa szynkowa 50g Sél[g] 53
@ safata 20 g gotowana 120 g (SOJ, MLE) suma cukrow
o manna na mleku kompot truskawko- pomidor 50 g prostych [g] 62,5
E 250 ml (GLU, MLE) wy 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
o Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
N 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 38,7
~ Btonnik pokar-
mowy [g] 26,3
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KUCHNIA SZPITALNA.

koperkowa z ryzem Warto$¢ energe-

chleb bydgoski 50 g
GL 300 ml (SEL)

chleb bydgoski 50 g |deser z musem
GL owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 057,8

250 ml (GLU, MLE)
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

pomidor 100 g
midd 259 1 szt
(£UB)

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

1
(O]
) chleb pszenny 509 schab gotowany w chleb pszenny 50 g [ (MLE) Biatko ogotem [g]
= GLU) sosie bialym 200 g GLU) 92,4
© masto 15g 1 szt (GLU, MLE, SEL) masto 15g 1 szt Thuszez [g] 57,7
o = |(MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
O N |[szynkéwka 509 safata z jogurtem szynkowa 50¢ ogotem [g] 302,1
N S |(MLE, GOR) 100 g (MLE) (SOJ, MLE) Sa6d [mg] 2 062,4
o ¥ [dzem 25¢ kompot truskawko- pomidor 100 g Sdl[g] 5,2
c = |mannanamleku wy 250 ml miod 259 1 szt suma cukrow
= * 1250 ml(GLU, MLE) (tuB) prostych [g] 65,7
© £ |Kawaz mlekiem Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
3 . |250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
o c tem[g] 30,9
3 Btonnik pokar-
= mowy [g] 18,9
©
oy
(92]
c chleb bydgoski 50 g|twardg 100g | koperkowa z ryzem chleb bydgoski 50 g| deser z musem Warto$¢ energe-
o (GLUY) (MLE) 300 ml (SEL) (GLUY) owocowym 1szt |tycznalkeal] 2 201,2
= chleb pszenny 50 g schab gotowany w chleb pszenny 50 g [ (MLE) Biatko ogdtem [g]
) GL sosie bialym 200 g GL 111,4
U g masto 159 1 szt (GLU, MLE, SEL) masto 159 1 szt Thuszez [g] 62,9
= O (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
© X |[szynkowka 50g safata z jogurtem szynkowa 50 ¢ ogoétem [g] 3074
o © |(MLE, GOR) 100 g (MLE) (80J, MLE) Sad [mg] 2 238,3
© o |dzem 25¢ kompot truskawko- pomidor 100 g Sél[g] 5,6
N SO |mannana mleku wy 250 ml midd 259 1 szt suma cukrow
o © |250ml(GLU, MLE) (£UB) prostych [g] 70,4
© c O |Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
Ko = _8 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
N © = serek deliser 2 szt tem[g] 34
g 2 3 (MLE) Btonnik pokar-
n N
Q 9 mowy [g] 19
= o
2 3
o
D ¥
Ql L
NI ™
i
g chleb bydgoski 50 g koperkowa z ryzem | galaretka owoco- | chleb bydgoski 50 g| deser z musem Warto$¢ energe-
~ (GLU) 300 ml (SEL) wa 200g GL owocowym 1szt |tycznalkeal] 2 231,4
chleb pszenny 50 g schab gotowany w chleb pszenny 50 g [ (MLE) Biatko ogotem [g]
GLU) sosie bialym 150 g GLU) 40,6
masto 159 1 szt (GLU, MLE, SEL) masto 159 1 szt Thuszez [g] 60,3
(MLE) ziemniaki 250 g (MLE) Weglowodany
szynkéwka 50 g safata z jogurtem jajko gotowane 1 ogoétem [g] 290,9
(MLE, GOR) 100 g (MLE) szt (JAJ) Sod [mg] 2 117,5
dzem 25¢ kompot truskawko- szynkowa 50 g Sdl[g] 5,2
manna na mleku wy 250 ml (SOJ, MLE) suma cukréw

prostych [g] 65,2
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 31,4
Btonnik pokar-
mowy [g] 18

4-katwo strawna z ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego
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Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-22 do dnia 2025-01-28
KUCHNIA SZPITALNA.

chleb graham 100 g|jabtko 1 szt schab gotowany chleb graham 70g |jogurtnaturalny 1| Warto$¢ energe-
(GL (GL szt (MLE) tycznalkcal] 1 524,4
masto 10g 1 szt ziemniaki 150 g masto 10g 1 szt Biatko ogdtem [g]
© (MLE) brokuty gotowane (MLE) 91
c szynkéwka 50 g 200¢ jajko gotowane 1 szt Ttuszcz [g] 45,4
- (MLE, GOR) safata z jogurtem JAJ) Weglowodany
= ogorek Swiezy 150 g 100 g (MLE) szynkowa 50 g (SOJ, ogotem [g] 205,7
] papryka $wieza fasolka szparagowa ML Sad [mg] 2 040,1
(@)} 150 g gotowana 200 g pomidor 200 g Sél[g] 5.1
a‘_, Kawa z mlekiem kompot truskawko- groszek konserwowy suma cukrow
c 250 ml (GLU, MLE) wy 250 ml 509 prostych [g] 54,2
8 kukurydza kon. 30 g Kwasy tuszczo-
o we nasycone 0go-
(@) tem[g] 20,7
0 -S Btonnik pokar-
qﬁ) 7 mowy [g] 35,9
S (00)
Q
=2
';Q chleb bydgoski 50 g|twardg 100g |kalafiorowa z ziem- chleb bydgoski 50 g |deserz musem Warto$¢ energe-
o GL (MLE) niakami 300 ml GL owocowym 1szt |tycznalkeal] 2 302,5
N chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 509 [(MLE) Biatko ogotem [g]
— (GLU) schab w sosie (GLU) 119,5
Q masto 159 1 szt pomidorowym200 g masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 85,3
O g (MLE) (GLU, MLE, SEL, (MLE) Weglowodany
N ) parowkowa 110g S02) jajko gotowane 1 szt ogotem [g] 277
~ (SEZ) ziemniaki 300 g JA Séd [mg] 2210,8
S satata 20 g fasolka szparagowa szynkowa 50 g (SOJ, Sél[g] 55
a manna na mleku gotowana 120 g ML suma cukrow
o 250 ml (GLU, MLE) kompot truskawko- serek deliser 1 szt prostych [g] 56,7
© Kawa z mlekiem wy 250 ml (MLE) Kwasy tluszczo-
(o)) 200 ml (GLU, MLE) pomidor 55¢g we nasycone 0go-
8 Kawa z mlekiem 200 tem[g] 41,1
i ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
o mowy [g] 25,7
chleb graham 50¢ pomidorowa z chleb bydgoski 50 g | ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
(GLU) ryzem 300 ml (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 560,2
v chleb bydgoski 50 g (GLU, MLE, SEL, chleb graham 509 |MLE) Biatko ogotem [g]
Q9 (GLU) S02) (GLY) 113,3
© masto 159 1 szt klops smazony masto 159 1 szt Thuszcz [g] 91,8
N (MLE) 120 g (GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany
8 g schab z kotta 50 g ziemniaki 300 g twarog ze szczypior- ogotem [g] 334,9
‘= 2 serek kremowy 1 szt suréwka z biatej kiem 120 g (MLE) Sdd [mg] 2 210,5
o 2 miéd 259 1 szt kapusty z mar- zielonogoérska 50 g Sél[g] 5,5
o © (LUB) chewkg 160 g jabtko 1 szt suma cukrow
v papryka konserwowa kompot truskawko- kawa z miekiem 250 prostych [g] 59,8
LN §= 50 wy 250 ml 1 (GLU. ML Kwasy ttuszczo-
N O kaszka kukurydziana mi (GLU, MLE) we nasycone 0go-
o o
~ 1 namleku 200 ml tem[g] 37,8
- e (MLE) Btonnik pokar-
o kawa z mlekiem mowy [g] 30,
I~ 250 ml (GLU, MLE)
N
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Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-22 do dnia 2025-01-28
KUCHNIA SZPITALNA.

27.01.2025 Poniedziatek

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

mowy [g] 27,2

chleb bydgoski 50 g pomidorowa z ryzem chleb bydgoski 50 g | ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
(GL 300 ml (GLU, MLE, (GL 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 433
chleb graham 50 ¢ SEL, S02) chleb graham 509 |MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) zrazik migsny duszo- (GLU) 1179
masto 15g 1 szt ny 200 g (GLU, JAJ) masto 15g 1 szt Thuszez[g] 72,9
© (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
c schab z kotta 50 g buraczki gotowane twardg z koperkiem ogotem [g] 340,3
r% miod 259 1 szt 160 g 120 g (MLE) Sod [mg] 2 152,5
S (£UB) kompot truskawkowy zielonogorska 50 g Sol[g] 54
7)) serek kremowy 1 szt 250 ml jabtko 1 szt suma cukrow
o satata 20 g Kawa z mlekiem 250 prostych [g] 64,8
2 kaszka kukurydziana ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
© namleku 200 ml we nasycone 0go-
~d (MLE) tem[g] 35
a Kawa z mlekiem Btonnik pokar-
250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 29,1
chleb bydgoski 50 g rosolnik jarzynowy z chleb bydgoski 50 g | ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
1 GL ziemniakami 300 ml (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 316,8
GN-’ chleb pszenny 50g (SEL) chleb pszenny 509 | MLE) Biatko ogotem [g]
o (GLU) zraz gotowany w (GLU) 118,3
c masto 159 1 szt sosie koperkowym masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 62,1
© (MLE) 200 g (GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany
O 3 |[schabzkotla 509 ziemniaki 300 g twardg z koperkiem ogotem [g] 334,2
O N |miod25g 1szt buraczki gotowane 120 g (MLE) Saéd [mg] 2 073,9
N N |(£UB) 160 g zielonogdrska 50 g Sol[g] 5,1
© = |serekdeliser 1 szt kompot truskawkowy jabtko gotowane 1 szt suma cukrow
g S |(MLE) 250 ml Kawa z mlekiem 250 prostych [g] 59,8
o £ satata 60 g ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
S @ |kaszka kukurydziana we nasycone 0go-
» = [namleku 250 ml tem[g] 31,5
o (MLE) Btonnik pokar-
=
)
©
!
(90]

3/9-tatwo strawna z ograniczeniem

tluszczu/bogatobiatkowa

chleb bydgoski 50 g
(GLU)

chleb pszenny 509
GL

masto 159 1 szt
(MLE)

schab z kotta 50 g
miod 259 1 szt
(£UB)

serek deliser 1 szt
(MLE)

satata 60 g
kaszka kukurydziana
namleku 250 ml
(MLE)

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

serek homogeni-
zowany owocowy
1 szt (MLE)

rosolnik jarzynowy z
ziemniakami 300 ml
(SEL)

zraz gotowany w
sosie koperkowym
200 g (GLU, JAJ)
ziemniaki 300 g
buraczki gotowane
160 g

kompot truskawkowy
250 ml

chleb bydgoski 50 g
(GLU)

chleb pszenny 50 g
GL

masto 159 1 szt
(MLE)

twardg z koperkiem
120 g (MLE)
zielonogorska 50 g
jabtko gotowane 1 szt
Kawa z mlekiem 250
ml (GLU, MLE)

jogurt owocowy 1 szt
(MLE)

ciasto drozdzowe
60 g (GLU, JAJ,
MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 658,8
Biatko ogotem [g]
46,8

Thuszez [g] 70,2
Weglowodany
ogotem [g] 3731
Sdd [mg] 2 198,4
Sél[g] 54
suma cukrow
prostych [g] 93,9
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 36,3
Btonnik pokar-
mowy [g] 27,9
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Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-22 do dnia 2025-01-28
KUCHNIA SZPITALNA.

27.01.2025 Poniedziatek

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

rosolnik jarzynowy
z ziemniakami 300
ml (SEL)

Zraz gotowany w
sosie koperkowym
200 g (GLU, JAJ)

jogurt owocowy 1
szt (MLE)

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 159 1 szt

(MLE)

ciasto drozdzowe
60 g (GLU, JAJ,
MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 369

Biatko ogotem [g]
122,3

Ttuszcz [g] 63,5
Weglowodany

— O
S g
) c;) schab z kotta 50 g ziemniaki 300 g twardg z koperkiem ogotem [g] 340
8 = |miod 259 1 szt buraczki gotowane 120 g (MLE) Sod [mg] 2 128,1
S o |(tUB) 160 g Zielonogorska 50 g Solg] 5,3
w oS |serekdeliser 1szt kompot truskawko- jabtko gotowane 1 suma cukrow
£ N |[(MLE) wy 250 ml szt prostych [g] 66,2
@ 5 |[salata 60g Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
c X |kaszka kukury- 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
2 8 dziana na mleku tem[g] 32,3
O o |200ml(MLE) Btonnik pokar-
C = Kawa z mlekiem mowy [g] 27,3
© © |250ml(GLU, MLE)
D o
O J
N =
e =
5
53
v o
o'
Z 8
© 5
T8
¥ o
chleb graham 80 g |jogurt naturalny  1]zraz gotowany chleb graham 80 g |schab gotowany Warto$¢ energe-
GL szt (MLE) 100 g (GLU, JAJ) GL 309 tycznalkcal] 1 618,4
masto 10g 1 szt ziemniaki 150 g masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
© (MLE) buraczki gotowane (MLE) 110,7
c schab z kotta 50 g 160 g twardg z rzodkiew- Tiuszcz [g] 56
- serek deliser 1 szt suréwka z biatej ka 150 g (MLE) Weglowodany
> (MLE) kapusty z mar- zielonogorska 50 g ogotem [g] 182,3
] papryka konser- chewky 250 g pomidor 200 g Séd [mg] 2 177,1
(@)} wowa 150¢g kompot truskawko- Sol[g] 5,6
o ogorek Swiezy150 g wy 250 ml suma cukrow
cC Kawa z mlekiem prostych [g] 43,9
8 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
o)) we nasycone 0go-
o tem[g] 23,5
2 Btonnik pokar-
:.) mowy [g] 28,9
(00)
chleb bydgoski serek homogeni- | pomidorowa z chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
50 g (GLU) zowany owocowy |ryzem 300 ml 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, [tycznalkcal] 2 454
chleb graham 50 g| 1 szt (MLE) (GLU, MLE, SEL, chleb graham 50 g| MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) S02) (GLU) 35,1
masto 159 1 szt zrazik migsny masto 159 1 szt Thuszez [g] 75,2
g (MLE) duszony 200 g (MLE) Weglowodany
) schab z kotta 50 g (GLU, JAJ) twardg z koperkiem ogotem [g] 322,5
4 serek kremowy 1 ziemniaki 300 g 120 g (MLE) Séd [mg] 2 141,3
T szt buraczki gotowane zielonogorska 50 g Sol[g] 54
‘a safata 60g 160 g jabtko 1 szt suma cukrow
[@)] Kawa z mlekiem kompot truskawko- Kawa z mlekiem prostych [g] 83
S 250 ml (GLU, MLE) wy 250 ml 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
(o)} we nasycone 0go-
e fem[g] 36,7
i Btonnik pokar-
o mowy [g] 28,
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Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-22 do dnia 2025-01-28
KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski 50 g
GL
chleb graham 50 ¢

zupa miesna 300 ml
(GLU, MLE, SEL)
ryz z musem jabtko-

chleb bydgoski 50 g
GL
chleb graham 50¢g

jogurt owocowy 1
szt (MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 308,5

Biatko ogotem [g]
93,8

(GLU) wym 300 g (MLE, (GLU) ,
masto 15g 1 szt S02) masto 15g 1 szt Thuszcz [g] 88
(MLE) kompot wisniowy (MLE) Weglowodany
g salami 30 g (SEL, 250 ml ser topiony 50 g ogotem [g] 295,8
) GOR) (MLE, S02) Sad [mg] 2 664,7
2 szynka gotowana poledwica drobiowa Sl [g] 6,7
© 309 (S02) 5049 suma cukréw
v serek deliser 1 szt patisony 50 g prostych [g] 78,4
o (MLE) Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
8 pomidor 100 g 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
1 platki owsiane na tem[g] 43,8
b mleku 200 ml (GLU, Btonnik pokar-
MLE) mowy [g] 21,7
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)
chleb bydgoski 50 g zupa migsna 300 ml chleb bydgoski 50 g|jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
GL (GLU, MLE, SEL) GL szt (MLE) tycznalkcal] 2 232,4
chleb graham 50¢ ryz z musem jabtko- chleb graham 50¢g Biatko ogotem [g]
(GLY) wym 300 g (MLE, (GLY) 92,1
- masto 15g 1 szt S02) masto 159 1 szt Thuszcz [g] 74,9
ot © (MLE) kompot wisniowy (MLE) Weglowodany
9 c szynka gotowana 250 ml ser topiony 50 g ogélem [g] 308,1
= % 50 g (S02) (MLE, S02) Sad [mg] 2 501,5
S serek deliser 1 szt poledwica drobiowa Sél[g] 6,3
Ln 7] (MLE) 50¢g suma cukrow
N o pomidor 50 g dzem 25¢g prostych [g] 87,3
o = ptatki owsiane na Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
N = mleku 250 ml (GLU, 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
8 | MLE) tem[g] 39,6
- N Kawa z mlekiem Btonnik pokar-
% 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 22,1

chleb bydgoski 50
g(GLU)

ziemniaczana 300 ml
(GLU, MLE, SEL)

chleb bydgoski 50
g(GLU)

jogurt owocowy 1
szt (MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 022,6

1

GN-’ chleb pszenny 509 ryz z jabtkami 300 g chleb pszenny 50 g Biatko ogdtem [g]
O (GLY) (MLE) (GLY) 78,2

c masto 15g 1 szt kompot wisniowy masto 15g 1 szt Thuszcz [g] 57
© (MLE) 250 ml (MLE) Weglowodany
O S |szynka gotowana pasta rybna z wa- ogotem [g] 310,3
© N [509(S02) rzywami 80 g (RYB, Sad [mg] 2 088,7
N N |serek deliser 1 szt SEL) Sél[g] 5,2

© =S |(MLE) poledwica drobiowa suma cukrow

g IS |pomidor 100 g 50¢g prostych [g] 72,4
o £ ptatki owsiane na Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
S @ |mleku 250 ml (GLU, 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
v = |MLE) tem[g] 29,4

(@) Kawa z mlekiem Btonnik pokar-
E 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 22,2

©
oy
(92]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26

Wiasnos¢ Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzezone

strona 15z 17




Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-22 do dnia 2025-01-28

28.01.2025 Wtorek

KUCHNIA SZPITALNA.

3/9-tatwo strawna z ograniczeniem

tluszczu/bogatobiatkowa

chleb bydgoski 50 g
GL

chleb pszenny 509
GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

szynka gotowana
509 (S02)

serek deliser 1 szt
(MLE)

pomidor 100 g
ptatki owsiane na
mleku 250 ml (GLU,
MLE)

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

twarog
(MLE)

100¢g

ziemniaczana 300
ml (GLU, MLE,
SEL)

ryz z jabtkami 300 g
(MLE)

kompot wisniowy
250 ml

chleb bydgoski 50 g
GL

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

pasta rybna z wa-
rzywami 80 g (RYB,
SEL)

poledwica drobiowa

serek wypasiony 1
szt (MLE)

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

jogurt owocowy 1
szt (MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 257,2

Biatko ogotem [g]
101,9

Ttuszcz [g] 69,6
Weglowodany
ogoétem [g] 316,8
Sdd [mg] 2 170,6

Sol[g] 54
suma cukrow
prostych [g] 77,8
Kwasy ttuszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 37
Btonnik pokar-
mowy [g] 22,2

4-katwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajacych wydzielanie soku zotgdkowego

chleb bydgoski 50 g
(GLV)

chleb pszenny 50 g
(GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

szynka gotowana

50 g (S02)

serek deliser 1 szt
(MLE)

pomidor 100 g
ptatki owsiane na
mleku 250 ml (GLU,
MLE)

Kawa z mlekiem

250 ml (GLU, MLE)

ziemniaczana 300
ml (GLU, MLE,
SEL)

ryz z jabtkami 300 g
ML

kompot wisniowy
250 ml

herbatniki 2 szt
(GLU, JAJ, MLE)

chleb bydgoski 50 g
L

®

chleb pszenny 50 g
(GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

pasta rybna z wa-
rzywami 80 g (RYB,
SEL)

poledwica drobiowa

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

jogurt owocowy 1
szt (MLE)

Warto$¢ energe-

tycznalkeal] 2 162,1
Biatko ogotem [g]
0,8

Ttuszcz [g] 60,5
Weglowodany
ogotem [g] 334,9
Saod [mg] 2 183,7

Sdl[g] 54
suma cukrow
prostych [g] 83,1
Kwasy ttuszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 29,9
Btonnik pokar-
mowy [g] 22,6

8-Ubogoenergetyczna

chleb graham 100 g

(GLU)

masto 10g 1 szt

(MLE)

szynka gotowana

50 g (S02)

serek deliser 1 szt

(MLE)

pomidor 150 g

papryka $wieza
509

Kawa z mlekiem

250 ml (GLU, MLE)

marchewka su-
rowa tarta 130 g

udko gotowane
2209
ziemniaki 150 g
brokuty gotowane
250

suréwka z selera i
jabtka 200 g
(MLE, SEL)
kompot wisniowy
250 ml

chleb graham 100 g
GL

masto 10g 1 szt
(MLE)
poledwica drobiowa

pasta rybna z wa-
rzywami 80 g (RYB,
SEL)

salata 40¢g

jogurt naturalny 1
szt (MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkeal] 1 570,3

Biatko ogotem [g]
94

Ttuszcz [g] 54,2
Weglowodany
ogotem [g] 195,8
Séd [mg] 2 118
Sol[g] 54
suma cukrow
prostych [g] 43,5
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 22,8
Btonnik pokar-
mowy [g] 38,8
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Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-22 do dnia 2025-01-28
KUCHNIA SZPITALNA.

28.01.2025 Wtorek

9-Bogatobiatkowa

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb graham 50 g
GL

masto 15g 1 szt

szynka gotowana
50 g (S02)

jajko gotowane 1
szt (JAJ)

pomidor 100 g
platki owsiane na
mleku 270 ml
(GLU, MLE)

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

serek deliser 2 szt
MLE)

—_

zupa miesna 300
ml(GLU, MLE, SEL)
ryz z musem jabtko-
wym 3009 3MLE,
S02)

kompot wiSniowy
250 ml

chleb bydgoski 50 g
GLU)

chleb graham 50 g
GL

masto 159 1 szt
poledwica drobiowa
50

pasta rybna z wa-
rzywami 100 g
(RYB, SEL)

ser topiony 50 g
(MLE, S02

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

jogurt owocowy 1 szt
(MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 375,1
OB;iz%iko ogotem [g]

Thuszcz [g] 85,5
Weglowodany
ogotem [g] 305,6
Sad [mg] 2 690,9

Saél[g] 6,7
suma cukréw
prostych [g] 81,9
Kwasy ttuszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 41,9
Btonnik pokar-
mowy [g] 23,4
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