Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-05 do dnia 2025-03-11

KUCHNIA SZPITALNA.

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bydgoski brokutowa z ziem- chleb bydgoski herbatniki 1 szt Warto$¢ energe-
50 g (GLU) niakami 300 ml 50 g (GLU) (GLU, JAJ, MLE) |tycznalkcal] 2 296,9
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogdtem [g]
(GLU) pierogi leniwe 300 g (GLU) 14,8
masto 15g 1 szt (GLU, JAJ, MLE) masto 15g 1 szt Thuszcz [g] 76,2
(MLE) kompot wisniowy (MLE) Weglowodany
g jajko gotowane1 szt 250 ml serek wypasiony 1 ogotem [g] 298,9
) szt (MLE) Sod [mg] 1772,9
= ser krojony 50 g dzem 25g 1 szt Sol[g] 44
© (MLE) papryka swieza suma cukrow
7] satata 20 g 50 prostych [g] 74,4
O banan 1 szt Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
= kakao 250 ml 250 ml (GLU, MLE) We nasycone 0go-
] (MLE, ORZ) tem[g] 42,4
A Btonnik pokar-
mowy [g] 22,3
chleb bydgoski brokutowa z ziem- chleb bydgoski herbatniki 1 szt Warto$¢ energe-
50 g (GLU) niakami 300 ml 50 g (GLU) (GLU, JAJ, MLE) |tycznalkcal] 2 186,7
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) pierogi leniwe 300 g (GLUY) 03,3
masto 159 1 szt (GLU, JAJ, MLE) masto 159 1 szt Thuszez [g] 69,3
g © (MLE) kompot wigniowy (MLE) Weglowodany
o c jajko gotowane 1 250 ml serek wypasiony 1 ogotem [g] 298,6
Ny % szt (JAJ) szt (MLE) Saod [mg] 1 470,3
S serek kremowy 1 dzem 25g 1 szt Sél[g] 3,7
'('Q 7] szt pomidor 50 g suma cukrow
o o safata 40g Kawa z mlekiem prostych [g] 73,9
N 2 banan 1 szt 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
™M o kakao 250 ml we nasycone 0go-
o N (MLE, ORZ) %erg,f [a] k38,3k
LN onnik pokar-
o| o mowy [g] 22,3
chleb bydgoski brokutowa z ziem- chleb bydgoski herbatniki 1 szt Warto$¢ energe-
50 g (GLU) niakami 300 ml 50 g (GLU) (GLU, JAJ, MLE) |tycznalkcal] 2 176,8
chleb pszenny 60 g (GLU, MLE, SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
GL pierogi leniwe 300 g GL 08,1
masto 159 1 szt (GLU, JAJ, MLE) masto 159 1 szt Thuszez [g] 60,4
(MLE) kompot wisniowy (MLE) Weglowodany
szynka "dziadek" 250 ml serek wypasiony 1 ogoétem [g] 309,8
50g szt (MLE) Sad [mg] 2 020,5
midd 259 1 szt szynka drobiowa B Sél[g] 5

3-katwo strawna z ogranicze-

niem ttuszczu

(£UB)

satata 40¢

banan 1 szt

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

50¢g

pomidor 100 g
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

suma cukrow
prostych [g] 57,3

Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 33

Btonnik pokar-
mowy [g] 18,5
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7

05.03.2025 Sroda

KUCHNIA SZPITALNA.

= chleb bydgoski serek deliser 1 szt | brokutowa z ziem- chleb bydgoski herbatniki 1 szt Warto$¢ energe-
o 50 g (GLU) (MLE) niakami 300 ml 50 g (GLU) (GLU, JAJ, MLE) |tycznalkcal] 2 256,9
= chleb pszenny 60 g (GLU, MLE, SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogdtem [g]
) GLU) pierogi leniwe 300 g GLU) 116,2
- g masto 15g 1 szt (GLU, JAJ, MLE) masto 15g 1 szt Thuszcz [g] 65,3
‘= O (MLE) kompot wisniowy (MLE) Weglowodany
© X [szynka "dziadek" 250 ml serek wypasiony 1 ogoétem [g] 310,7
o © (509 szt (MLE) Sod [mg] 2 147,6
O .o |miéd25g 1 szt szynka drobiowa B Sol[g] 54
N O |(kUB) 509 suma cukréw
o © |salata 40g pomidor 100 g prostych [g] 57,8
c O |banan 1szt Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
=2 _8 kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
© = (250 ml (GLU, MLE) biatko jajka kurzego tem[g] 34,7
2 R gotowane 30g Blonnik pokar-
o Q (JAJ) mowy [g] 18,6
23
© S
Y
(92
~—
(42)
chleb bydgoski brokutowa z ziem- |kisiel 250 g chleb bydgoski herbatniki 1 szt Warto$¢ energe-
50 g (GLU) niakami 300 ml 50 g (GLU) (GLU, JAJ, MLE) |tycznalkcal] 2 408,1
chleb pszenny 60 g (GLU, MLE, SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
.— O [(GLY) pierogi leniwe 300 g GLU) 21,1
S P |masto15g 1szt (GLU, JAJ, MLE) masto 15g 1 szt Tluszcz [g] 69,5
c = (MLE) kompot wisniowy (MLE) Weglowodany
8 O |jajko gotowane 1 250 ml serek wypasiony 1 ogotem [g] 334,4
8 = |szt (JAJ) szt (MLE) Saéd [mg] 2 198,1
S o |szynka "dziadek” szynka drobiowa B Solg] 5,5
n -5 509 50¢g suma cukrow
€ ‘N |[salata 40¢g pomidor 100 g prostych [g] 88,9
@ 5 [banan 1szt Kawa z mlekiem Kwasy tuszczo-
c X |kakao 250 ml 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
Q Q |(MLE, oRz) fem[g] 37,2
S Btonnik pokar-
C = mowy [g] 18,8
C©
SN}
O J
N O
oz
5
53
v o
o
=
© >
~+ 9
v 8
chleb graham 80 g| grejpfrut 0,5 szt | brokutowa z ziem- chleb graham 80 g|jogurt naturalny 1| Warto$¢ energe-
(GLU) niakami 300 ml (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 1 638,8
masto 10g 1 szt (GLU, MLE, SEL) masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
© (MLE) bitka ze schabu (MLE) 2,7
E jajko gotowane 1 100 g szynka drobiowa B Ttuszcz [g] 48,5
(@) szt (JAJ) ziemniaki 200 g 50 Weglowodany
= szynka "dziadek" surbwka z selera i serek deliser 1 szt ogotem [g] 225,9
Q 509 jabtka 1609 (MLE) Sa6d [mg] 2 044,1
2 satata 40¢g (MLE, SEL) papryka swieza Sol[g] 5.2
GC) kawa z mlekiem buraczki gotowane 150 g suma cukrow
O 250 ml (GLU, MLE) 160 g pomidor 200 g prostych [g] 61,1
(@) kompot wisniowy Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
8‘ 250 ml 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
o tem[g] 23,5
:I) Btonnik pokar-
(00)

mowy [g] 36,6
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KUCHNIA SZPITALNA.

250 ml (GLU, MLE)

chleb bydgoski serek deliser 2 szt | brokutowa z ziem- chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
50 g (GLU) (MLE) niakami 300 ml 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 246,8
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogdtem [g]
(GLU) pierogi leniwe 300 g (GLU) 27,3
masto 15g 1 szt (GLU, JAJ, MLE) masto 15g 1 szt Thuszez [g] 70,3
8 g (MLE) kompot wisniowy (MLE) Weglowodany
o P jajko gotowane1 szt 250 ml serek wypasiony 1 ogotem [g] 287,3
Nop) X szt (MLE) Sod [mg] 2 233,7
e szynka "dziadek" szynka drobiowa B Sol[g] 5,6
('TQ a 50¢g 50¢g suma cukrow
o @] satata 409 pomidor 50 g prostych [g] 66,3
4+ .
N © banan 1 szt Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
™M (o)) kakao 200 ml 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
<l 8 (MLE, ORZ) fem[g] 384
LN i Btonnik pokar-
© o mowy [g] 21,9
chleb bydgoski szpinakowa z chleb bydgoski ciasto drozdzowe Wartos$¢ energe-
50 g (GLU) ziemniakami 300 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 361,9
chleb graham 50 g ml (GLU, MLE, chleb graham 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
(GLUY) SEL) (GLY) 119
masto 159 1 szt rolada drobiowa w masto 159 1 szt Ttuszez [g] 67,3
(MLE) sosie z cukinig i (MLE) Weglowodany
g twarog z rzodkiew- warzywami 300 g szynka konserwo- ogotem [g] 335,3
) ka 150 g (MLE) (GLU, JAJ, MLE, wawp 50¢g Sod [mg] 2 111,4
2 jatowcowa 50 g SEL) midd 259 1 szt Sél[g] 5.8
© gruszka 1 szt ziemniaki 300 g (tUB) suma cukrow
7] kasza jeczmienna kompot truskawko- patisony 50 g prostych [g] 64,5
O na mleku 250 ml wy 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
= (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) We nasycone 0go-
1 kawa z mlekiem tem[g] 33,3
7 i 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
(O] mowy [g] 31,2
s}
| .
©
P
N
o
LN
S chleb bydgoski szpinakowa z chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
~ 50 g (GLU) ziemniakami 300 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkeal] 2 230
o~ chleb graham 50 g ml (GLU, MLE, chleb graham 50 g| MLE) Biatko ogotem [g]
o (GLY) SEL) (GLY) 115,7
O masto 159 1 szt rolada drobiowa w masto 159 1 szt Thuszez [g] 59,7
o © (MLE) sosie z cukinig i (MLE) Weglowodany
c twardg 120g warzywami 300 g szynka konserwo- ogotem [g] 321,7
{% (MLE) (GLU, JAJ, MLE, wawp 50g Sad [mg] 2 105,7
e poledwica sopocka SEL) miod 259 1 szt Sol[g] 5,3
® 50 g ziemniaki 300 g (LUB) suma cukrow
o kiwi 1 szt kompot truskawko- pomidor 50 g prostych [g] 53,5
2 kasza jeczmienna wy 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
o namleku 250 ml 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
N (GLU, MLE) tem[g] 30,9
A kawa z mlekiem Btonnik pokar-

mowy [g] 29,6
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06.03.2025 Czwartek

3/9-tatwo strawna z ograniczeniem

tluszczu/bogatobiatkowa

szt

kasza jeczmienna
na mleku 250 ml
(GLU, MLE)

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)
serek deliser 2 szt
(MLE)

. chleb bydgoski koperkowa z man- chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
Q 50 g (GLU) ng 300 ml (GLU, 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 226,5
) chleb pszenny 50 g SEL) chleb pszenny 50 g | MLE) Biatko ogdtem [g]

= GLU) rolada drobiowa w GLU) 13,7
© masto 159 1 szt sosie z cukinig i masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 57,6
51 5 (MLE) warzywami 300 g (MLE) Weglowodany
O N |[twardg 120g (GLU, JAJ, MLE, szynka konserwo- ogotem [g] 325,9
N S |(MLE) SEL) wawp 50g Sod [mg] 2 121,8
© O |[poledwica sopocka ziemniaki 300 g midd 259 1 szt Sél[g] 5,3
c 2 |50 kompot truskawko- (tUB) suma cukréw
= * |jabtko gotowane 1 wy 250 ml pomidor 100 g prostych [g] 58,8
© E szt Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
13 .9 |kasza jgczmienna 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
o C |namleku 250 ml tem[g] 29,8
3 (GLU, MLE) Btonnik pokar-
= kawa z mlekiem mowy [g] 25,8
S 250 ml (GLU, MLE)
oh
chleb bydgoski schab gotowany  |koperkowa z man- chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
50 g (GLU) 509 ng 300 ml (GLU, 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 346,4
chleb pszenny 50 g SEL) chleb pszenny 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
GL rolada drobiowa w GL 33,5
masto 159 1 szt sosie z cukinig i masto 159 1 szt Thuszcz [g] 61,6
(MLE) warzywami 300 g (MLE) Weglowodany
twardg 120g (GLU, JAJ, MLE, szynka konserwo- ogotem [g] 327,1
(MLE) SEL) wawp 50g Sad [mg] 2 290,6
poledwica sopocka ziemniaki 300 g midd 259 1 szt Sél[g] 57
5049 kompot truskawko- (£UB) suma cukrow
jabtko gotowane 1 wy 250 ml pomidor 100 g prostych [g] 59,7

Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 31,7

Btonnik pokar-
mowy [g] 25,8

4-katwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
(GLY)

masto 159 1 szt
(MLE)
twarog 120 g
(MLE)

gglediwca sopocka

jabtko gotowane 1
szt

kasza jeczmienna
namleku 250 ml
(GLU, MLE)

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

koperkowa z man-
ng 150 ml (GLU,
SEL)

rolada drobiowa w
sosie z cukinig i
warzywami 300 g
(GLU, JAJ, MLE,
SEL)
ziemniaki 300 g
kompot truskawko-
wy 250 ml

jogurt owocowy 1
szt (MLE)

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
(GLVY)

masto 159 1 szt
(MLE)

szynka konserwo-
wawp 50g

midd 259 1 szt
(£UB)

pomidor 100 g
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

ciasto drozdzowe
60 g (GLU, JAJ,
MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 318

Biatko ogotem [g]
119,3

Thuszez [g] 59,9
Weglowodany
ogoétem [g] 338,2
Sdd [mg] 2 192,3

Sol[g] 5,5
suma cukrow
prostych [g] 67,1
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 31,1
Btonnik pokar-
mowy [g] 26,2
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KUCHNIA SZPITALNA.

250 ml (GLU, MLE)

chleb graham 80 g[ kiwi 1 szt rolada drobiowa chleb graham 60 g chleb graham 20 | Warto$¢ energe-
(GL 100 g (GLU, JAJ) (GL (GLU) tycznalkcal] 1 663,4
masto 10g 1 szt ziemniaki 200 g masto 10g 1szt |schab gotowany Biatko ogotem [g]
© (MLE) cukinia gotowana (MLE) 309 106,8
c twardg z rzodkiew- 200 g szynka konserwo- Ttuszez [g] 47,7
- ka 120 g (MLE) suréwka z kapusty wawp 50g¢ Weglowodany
= poledwica sopocka pekinskiej 200 g ogorek Swiezy150 g ogotem [g] 218,2
] g marchewka surowa patisony 50 g Sad [mg] 2 221
(o)} papryka konser- tarta 150 g Jjabtko 1 szt Sél[g] 6
a‘_, wowa 150 ¢ kompot truskawko- Kawa z mlekiem suma cukréw
c kawa z mlekiem wy 250 ml 250 ml (GLU, MLE) prostych [g] 59,6
8 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
o we nasycone 0go-
(@) tem[g] 19,8
~ -S Blonnik pokar-
()] 0 mowy [g] 33,5
gt 0
©
=
N
O
LN
S chleb bydgoski jogurt owocowy 1 |szpinakowa z chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
~ 50 g (GLU) szt (MLE) ziemniakami 300 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 323,1
™ chleb graham 50 g ml (GLU, MLE, chleb graham 50 g| MLE) Biatko ogotem [g]
o (GLU) SEL) (GLUY) 35,6
O masto 159 1 szt rolada drobiowa w masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 64,6
o g (MLE) sosie z cukinig i (MLE) Weglowodany
3 twardg 120g warzywami 300 g szynka konserwo- ogotem [g] 314,1
~ (MLE) (GLU, JAJ, MLE, wawp 50g Sod [mg] 2 211,6
S poledwica sopocka SEL) schab gotowany Sél[g] 55
a 50 ziemniaki 300 g 50¢g suma cukrow
[e) kiwi 1 szt kompot truskawko- pomidor 50 g prostych [g] 61,3
© kawa z mlekiem wy 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
(o)) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
8 kasza jeczmienna tem[g] 33,3
1 na mleku 250 ml Btonnik pokar-
o (GLU, MLE) mowy [g] 30,1
chleb bydgoski barszcz czerwony z chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
50 g (GLU) ziemniakami 300 ml 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 386
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) kotlety zjaj 150 g (GLUY) 95,1
masto 159 1 szt (GLU, JAJ) masto 159 1 szt Thuszez [g] 99,1
¢ (MLE) S0s pieczarkowy (MLE) Weglowodany
9 © makrela wedzona 100 g (MLE) szynka gotowana ogotem [g] 293,5
© 2 100 g (RYB) ziemniaki 300 g 50 g (S02) Sad [mg] 2 803,9
o (@) plaster sera topio- szpinak gotowany serek deliser 1 szt Sél[g] 7
LN = nego 1 szt (MLE) 130 g (GLU, MLE) (MLE) suma cukrow
o L) ogorek swiezy 50 g kompot wiSniowy pomidorki koktajlo- prostych [g] 56,4
8 % mandarynka 1 szt 250 ml we 50g Kwasy tluszczo-
: o platki owsiane na Kawa z mlekiem we nasycone 0go-
8 o mleku 200 ml 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 36,7
~ — (GLU, MLE) Btonnik pokar-
o kawa z mlekiem mowy [g] 31,1
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07.03.2025 Pigtek

KUCHNIA SZPITALNA.

2-tatwo strawna

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb graham 50 g
(GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

schab w galarecie z
warzywami 200 g
serek topio-
ny-plaster 1 szt
(MLE)

satata 40¢g
mandarynka 1 szt
platki owsiane na
mleku 250 ml
(GLU, MLE)

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
(GLU, MLE, SEL)
jajka (2sztuki) w
sosie koperkowym
200 g (GLU, JAJ,
ML
ziemniaki 300 g
szpinak gotowany
130 g (GLU, MLE)
kompot wiSniowy
250 ml

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb graham 50 g
(GLVY)

masto 159 1 szt
(MLE)

szynka gotowana
50 g (S02)

serek deliser 1 szt
(MLE)

pomidorki koktajlo-
we 80g

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

jogurt owocowy 1
szt (MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 058,8

Biatko ogotem [g]
95,8

Ttuszcz [g] 65,4
Weglowodany
ogoétem [g] 286,2
Saod [mg] 1 940
Sl [g] 4,9
suma cukrow
prostych [g] 58,5
Kwasy ttuszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 33,4
Btonnik pokar-
mowy [g] 29,5

3-katwo strawna z ogranicze-

niem ttuszczu

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
(GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

schab w galarecie z
warzywami 200 g
safata 20 g

jabtko gotowane 1
szt

ptatki owsiane na
mleku 250 ml
(GLU, MLE)

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

krupnik z ziemnia-
kami 300 ml (GLU,
SEL)
udko gotowane w
sosie koperkowym
270 g (GLU, MLE)
ziemniaki 300 g
brokuty gotowane
120 g
kompot wisniowy
50 ml

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

szynka gotowana
50 g (S02)

serek deliser 1 szt
ML

pomidorki koktajlo-
we 1009

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

jogurt owocowy 1
szt (MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkeal] 2 102,1
Biatko ogotem [g]
07,1

Ttuszez [g] 60,1
Weglowodany
ogotem [g] 296,2
Sod [mg] 1718,5
Sl [g] 4,3
suma cukrow
prostych [g] 55
Kwasy ttuszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 29,5
Btonnik pokar-
mowy [g] 26,5

3/9-tatwo strawna z ograniczeniem

tluszczu/bogatobiatkowa

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GL

masto 159 1 szt
(MLE)

schab w galarecie z
warzywami 200 g
satata 20 g

jabtko gotowane 1
szt

platki owsiane na
mleku 250 ml
(GLU, MLE)

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

biatko jajka kurzego
gotowane 30g
(JAJ)

krupnik z ziemnia-
kami 300 ml
(GLU, SEL)

udko gotowane w
sosie koperkowym
270 g (GLU, MLE)
ziemniaki 300 g
brokuty gotowane
120 g

kompot wisniowy
250 ml

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GL

masto 159 1 szt
(MLE)

szynka gotowana
50 g (S02)

serek deliser 1 szt
(MLE)

jogurt owocowy 1
szt (MLE)
pomidorki koktajlo-
we 100g

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

jogurt owocowy 1
szt (MLE)

Warto$¢ energe-

tycznalkcal] 2 254,4
Biatko ogotem [g]
18,1

Thuszcz [g] 66,5
Weglowodany
ogotem [g] 308,8
Sad [mg] 1 850,3

Sl [g] 4,6
suma cukrow
prostych [g] 63,2
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 32,1
Btonnik pokar-
mowy [g] 27,
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07.03.2025 Pigtek

KUCHNIA SZPITALNA.

4-katwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajacych wydzielanie soku zotagdkowego

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

schab w galarecie z
warzywami 200 g
safata 20 g

jabtko gotowane 1
szt

ptatki owsiane na
mleku 250 ml
(GLU, MLE)

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

krupnik z ziemnia-
kami 300 ml
(GLU, SEL)

jajka (2sztuki) w
sosie koperkowym
200 g (GLU, JAJ,
ML
ziemniaki 300 g
brokuty gotowane
120 g

kompot wiSniowy
250 ml

deser z musem
owocowym 1 szt

(MLE)

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

szynka gotowana
50 g (S02)

serek deliser 1 szt
(MLE)

pomidorki koktajlo-
we 50g

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

jogurt owocowy 1
szt (MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 209,6
Biatko ogotem [g]
05,3

Ttuszcz [g] 62,8
Weglowodany
ogotem [g] 318,4
S6d [mg] 1788,3

Sol[g] 4,5
suma cukrow
prostych [g] 75,9
Kwasy ttuszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 32,8
Btonnik pokar-
mowy [g] 26,1

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

chleb graham 80 g| mandarynka 1 szt |udko gotowane chleb graham 80 g| mus owocowy 1 Warto$¢ energe-
GLU) 220g (GL szt tycznalkcal] 1 648,9
masto 10g 1 szt ziemniaki 150 g masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
© (MLE) suréwka z selera i (MLE) 06,4
c schab w galarecie z jabtka 160 g serek deliser 1 szt Ttuszcz [g] 54,6
N warzywami 200 g (MLE, SEL) (MLE) Weglowodany
= ogorek Swiezy100 g brokuty gotowane szynka gotowana ogoétem [g] 199,2
o] safata 40g 200 g 50 g (S02) Saéd [mg] 1 527,3
(@)} kawa z mlekiem szpinak gotowany twarog 70g Sol[g] 3.8
o 250 ml (GLU, MLE) 160 g (GLU, MLE) (MLE) suma cukréw
cC kompot wiSniowy pomidorki koktajlo- prostych [g] 64,3
8 250 ml we 150 g Kwasy ttuszczo-
o kawa z mlekiem we nasycone 0go-
o 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 24,6
2 Btonnik pokar-
:.) mowy [g] 32,3
co
chleb bydgoski zielonogorska 50 g | barszcz czerwony z chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
50 g (GLU) ziemniakami 300 ml 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkeal] 2 161,1
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogdtem [g]
(GLU) jajka (2sztuki) w (GLU) 04,4
masto 159 1 szt sosie koperkowym masto 159 1 szt Ttuszez [g] 73
g (MLE) 200 g (GLU, JAJ, (MLE) Weglowodany
) schab w galarecie z MLE) szynka gotowana ogotem [g] 285,6
4 warzywami 200 g ziemniaki 300 g 50 g (S02) Séd [mg] 2 537,8
T serek topio- szpinak gotowany serek deliser 2 szt Sol[g] 6,3
‘a ny-plaster 1 szt 130 g (GLU, MLE) ML suma cukrow
[©] (MLE) kompot wisniowy pomidorki koktajlo- prostych [g] 58,4
S safata 20 g 250 ml we 50g Kwasy ttuszczo-
(o)) mandarynka 1 szt kawa z mlekiem we nasycone 0go-
8 ptatki owsiane na 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 36,3
1 mleku 250 ml Btonnik pokar-
o (GLU, MLE) mowy [g] 28,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-05 do dnia 2025-03-11
KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski ogorkowa z ryzem chleb bydgoski wafel ryzowy 20g| Wartos¢ energe-
50 g (GLU) 300 ml (MLE, SEL) 50 g (GLU) tycznalkcal] 2 354,5
chleb graham 50 g klops duszony w sosie chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) wiasnym 200 g (GLU) 115
masto 15g 1 szt (GLU, JAJ, MLE) masto 15g 1 szt Thuszcz[g] 75,8
(MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
g krakowska 50 g marchew z groszkiem pasta twarogo- ogotem [g] 318,9
) (SEL, GOR) 1209 wo-pomidorowa ze Sad [mg] 3 040,3
= serek kremowy1 szt kompot truskawkowy szczypiorkiem120 g Sl [g] 7,6
© papryka konser- 250 ml (MLE, SEL, S02) suma cukrow
v wowa 50g szynka biata 50¢g prostych [g] 63,9
o banan 1 szt Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
8 kaszka kukury- 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
1 dziana na mleku tem[g] 36,1
e 250 ml (MLE) Btonnik pokar-
Kawa z mlekiem mowy [g] 32
250 ml (GLU, MLE)
chleb bydgoski ogorkowa z ryzem chleb bydgoski wafel ryzowy 20g| Wartos¢ energe-
50 g (GLU) 300 ml (MLE, SEL) 50 g (GLU) tycznalkcal] 2 329,4
chleb graham 50 g klops duszony w sosie chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
© (GLU) wiasnym 200 g (GLUY) 09,4
o masto 15g 1 szt (GLU, JAJ, MLE) masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 66,5
2 © (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
(@) c poledwica z indyka marchew gotowana pasta twarogo- ogotem [g] 340
9] % 50 kostka 120 g (GLU) wo-pomidorowa z Séd [mg] 2 789,3
S serek kremowy 1 kompot truskawkowy koperkiem 120 g Sol[g] 7
'r-f\l" 7)) szt 250 ml (MLE, SEL, S02) suma cukrow
o o satata 20 g szynka biata 50 g prostych [g] 67,3
~N = banan 1 szt Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
o) © kaszka kukury- 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
o ad dziana na mleku tem[g] 33,1
(o) N 250 ml (MLE) Btonnik pokar-
o Kawa z mlekiem mowy [g] 33,6
250 ml (GLU, MLE)
- chleb bydgoski Ziemniaczana 300 ml chleb bydgoski wafel ryzowy 20g| Wartos¢ energe-
Q 50 g (GLU) (GLU, MLE, SEL) 50 g (GLU) tycznalkcal] 2 183,8
) chleb pszenny 50 g zraz gotowany w chleb pszenny 50 g Biatko ogdtem [g]
e GL sosie koperkowym GL 98,7
© masto 159 1 szt 200 g (GLU, JAJ) masto 159 1 szt Thuszez [g] 51,6
o = |(MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
O N |poledwica z indyka marchew gotowana twarog 50¢g ogotem [g] 346,3
N g |50 kostka 120 g (GLU) (MLE) Saéd [mg] 2 257,2
© 0 |[serekdeliser 1szt kompot truskawkowy dzem 259 1 szt Sol[g] 5,6
c =2 |[(MLE) 250 ml szynka biata 50 g suma cukrow
= * |salata 40g Kawa z mlekiem prostych [g] 72
© £ [banan 1szt 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
' QO |kaszka kukury- we nasycone 0go-
o C | dziana na mleku tem[g] 27,2
= 250 ml (MLE) Btonnik pokar-
i) Kawa z mlekiem mowy [g] 30,1
S 250 ml (GLU, MLE)
oh
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KUCHNIA SZPITALNA.

08.03.2025 Sobota

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

serek deliser 1 szt
(MLE)

ziemniaczana 300
ml (GLU, MLE,
SEL)

Zraz gotowany w
sosie koperkowym
200 g (GLU, JAJ)

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 159 1 szt

(MLE)

wafel ryzowy 20g

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 298,6

Biatko ogdtem [g]
119

Ttuszcz [g] 53,5
Weglowodany

masto 159 1 szt
(MLE)

poledwica z indyka
50

serek deliser 1 szt

sosie koperkowym
200 g (GLU, JAJ)
ziemniaki 300 g
marchew gotowa-
na kostka 120 g

masto 159 1 szt
(MLE)

twarog 50¢g
(MLE)

szynka biata 50 g

S

Q

o

©

gz

% g poledwica z indyka ziemniaki 300 g twarog 509 ogotem [g] 351,1

o ™ [509 marchew gotowa- (ML Sod [mg] 2 416,9

O O |serekdeliser 1 szt na kostka 120 g szynka biata 50 g Sél[g] 6

N O [(MLE) (GLUY) pasta drobiowa z suma cukréw

o © |salata 40g kompot truskawko- jarzynami 100 g prostych [g] 73,8

c O |banan 1szt wy 250 ml (SEL) Kwasy ttuszczo-

=2 _8 kaszka kukury- dzem 25g 1 szt we nasycone 0go-

(O = |dziana na mleku Kawa z mlekiem tem[g] 27,9

2 ,?, 250 ml (MLE) 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-

LN) Kawa z mlekiem mowy [g] 31,4

g % 250 ml (GLU, MLE)

TS

Y

(@)}

~—

(42)
chleb bydgoski ziemniaczana 300 |galaretka owocowa | chleb bydgoski wafel ryzowy 20g| Warto$¢ energe-
50 g (GLU) ml (GLU, MLE, z brzoskwiniami |50 g (GLU) tycznalkcal] 2 254
chleb pszenny 50 g SEL) 200 g chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) zraz gotowany w GLU) 100

Ttuszcz [g] 51,8
Weglowodany
ogotem [g] 362,5
Sad [mg] 2 259,6

Sdl[g] 5,6

8-Ubogoenergetyczna

(GLU)

masto 10g 1 szt
(MLE)

poledwica z indyka
50¢g

jajko gotowane 1
szt (JAJ)

satata 40¢
papryka konser-
wowa 1509

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

(GLU, JAJ)
ziemniaki 150 g
marchew gotowa-
na kostka 120 g
(GLU)

suréwka z kapusty
czerwone;j z jabt-
kiem 200 g
brokuty gotowane
120 g

kompot truskawko-
wy 250 ml

(GLU)

masto 10g 1 szt
(MLE)

pasta twarogo-
wo-pomidorowa ze
szczypiorkiem120 g
(MLE, SEL, S02)
ogorek Swiezy150 g
jabtko 170g 1 szt
kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

(GLY)

szynka biata 50g

— %
c g
[
+ O
0N ¢
SO
@ 2 |(MLE) (GLU) dzem 259 1 szt suma cukrow
€ ‘N |[salata 40¢g kompot truskawko- Kawa z mlekiem prostych [g] 86,6
@D = |banan 1szt wy 250 ml 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
C X |kaszka kukury- we nasycone 0go-
@ 8 dziana na mleku tem[g] 27,2
O ¢ |250ml(MLE) Btonnik pokar-
‘€ ‘£ |Kawazmlekiem mowy [g] 30,8
© © |250ml(GLU, MLE)
(@)}
S
N O
oz
5
20
v o
O
=
© >
335
= o
chleb graham 80 g[kiwi 1 szt zraz gotowany120 g chleb graham 60 g| chleb graham 20 g| Warto$¢ energe-

tycznalkeal] 1 631,4
Biatko ogotem [g]
03,5

Ttuszez [g] 51,7
Weglowodany
ogotem [g] 204,5
Séd [mg] 2 313,7

Sal[g] 5,8
suma cukrow
prostych [g] 53,3
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 21,3
Btonnik pokar-
mowy [g] 33,8
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KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski serek homogeni- | ogérkowa z ryzem chleb bydgoski wafel ryzowy 20g| Warto$¢ energe-
50 g (GLU) zowany owocowy | 300 ml (MLE, SEL) 50 g (GLU) tycznalkcal] 2 150,7
chleb graham 50 g| 1 szt (MLE) klops duszony w chleb graham 50 g Biatko ogdtem [g]
(GLU) sosie wiasnym (GLU) 115,2
© masto 15g 1 szt 200 g (GLU, JAJ, masto 15g 1 szt Thuszcz [g] 64,9
2 © (MLE) MLE) (MLE) Weglowodany
_8 =2 poledwica z indyka ziemniaki 200 g szynka biata 50¢g ogotem [g] 289,6
(@) _8 50 marchew goto- pasta twarogo- Sad [mg] 2 684,1
92] = serek kremowy1 szt wana kostka 120 g wo-pomidorowa z Sl [g] 6,7
.© safata 20 g (GLUY) koperkiem 100 g suma cukrow
LN -8 banan 1 szt kompot truskawko- (MLE, SEL, S02) prostych [g] 76,6
S = Kawa z mlekiem wy 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
N g 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
™M @) tem[g] 32,7
o m Btonnik pokar-
P o mowy [g] 26,6
o
chleb bydgoski kalafiorowa z man- chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
50 g (GLU) ng 300 ml (GLU, 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 324
chleb graham 50 g MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) schab gotowany w (GLU) 06,8
masto 15g 1 szt sosie pomorskim masto 15g 1 szt Thuszez [g] 72,7
(MLE) 200 g (GLU, MLE, (MLE) Weglowodany
g szynka gotowana SEL) jajko gotowane 1 ogotem [g] 324,5
) 50 g (S02) ziemniaki 300 g szt (JAJ) Séd [mg] 2 713,5
2 ser krojony 30g satatka z buracz- szczypior 20 g Sél[g] 6,8
© (MLE) kéw i jabtka 160 g szynkéwka 50 g suma cukrow
7] jabtko 1 szt kompot wisniowy (MLE, GOR) prostych [g] 81,2
© ogorek konserwowy 250 ml satata 209 Kwasy ttuszczo-
8 g Kawa z mlekiem we nasycone 0go-
1 ryz na mleku 250 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 35,1
© = ml (MLE) Btonnik pokar-
2 Kawa z mlekiem mowy [g] 28,4
BN 250 ml (GLU, MLE)
©
Q
=
LN
g chleb graham 50 g kalafiorowa z man- chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
N (GLY) ng 300 ml (GLU, 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 258,9
fa) chleb bydgoski MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
o 50 g (GLU) schab gotowany w GL 8,2
o)) masto 159 1 szt sosie pomorskim masto 159 1 szt Ttuszez [g] 65,8
o © (MLE) 200 g (GLU, MLE, (MLE) Weglowodany
c szynka gotowana SEL) jajko gotowane1 szt ogétem [g] 332,8
(% 509 (S02) ziemniaki 300 g (JAJ) Saod [mg] 2 253,5
e dzem 259 1 szt satatka z buracz- szynkéwka 50 g Sol[g] 5,6
@ pomidor 50 g kéw i jabtka 160 g (MLE, GOR) suma cukréw
o jabtko 1 szt kompot wiSniowy satata 209 prostych [g] 89,2
E ryz na mleku 250 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
o ml (MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
N kawa z mlekiem tem[g] 31
N 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-

mowy [g] 29,2
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09.03.2025 Niedziela

KUCHNIA SZPITALNA.

4-katwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego

. chleb pszenny 50 g selerowa z ziem- chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
Q GL niakami 300 ml 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 209,1
) chleb bydgoski (GLU, MLE, SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]

= 50 g (GLU) schab gotowany w GLU) 92,7

© masto 159 1 szt sosie pomorskim masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 56,4
o = |(MLE) 200 g (GLU, MLE, (MLE) Weglowodany
© N |szynkagotowana SEL) szynkéwka 50g ogotem [g] 3458
N S |509(S02) ziemniaki 300 g (MLE, GOR) Saod [mg] 2 161,1
o ¥ [dzem25g 1szt brokuty gotowane miéd 259 1 szt Sol[g] 54

c = |pomidor 100g 120 g (tUB) suma cukréw

= * |jabtko gotowane 1 kompot wiSniowy satata 409 prostych [g] 82,9
© £ |szt 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
5 L |ryznamleku 250 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
o < | ml (MLE) tem[g] 29,4

3 kawa z mlekiem Btonnik pokar-
= 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 26,3

"

(92]

c chleb pszenny 50 g | serek wypasiony 1|selerowa z ziem- chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
o GLU) szt (MLE) niakami 300 ml 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 450,5
= chleb bydgoski (GLU, MLE, SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
) 50 g (GLU) schab gotowany w GL 17,8

D g masto 159 1 szt sosie pomorskim masto 159 1 szt Thuszez [g] 69,2
= O (MLE) 200 g (GLU, MLE, (MLE) Weglowodany
© X [szynkagotowana SEL) szynkéwka 50 ¢ ogotem [g] 352,2
o © [509(S02) ziemniaki 300 g (MLE, GOR) Sod [mg] 2 243
© O |dzem25g 1szt brokuty gotowane midd 259 1 szt Sél[g] 5,6

N Q |pomidor 1009 120 g (£UB) suma cukréw
@ @ |jabtkogotowane 1 kompot wiSniowy twarog 100 g prostych [g] 88,1
c O |[szt 250 ml (MLE) Kwasy ttuszczo-
= _8 ryz na mleku 250 satata 409 we nasycone 0go-
© = |ml(MLE) Kawa z mlekiem tem[g] 37
= 3 kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-

O 1250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 26,3
e B
2 3
o =
oy
(@)}
~~
(42)
chleb pszenny 50 g selerowa z ziem- chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
GL niakami 300 ml 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 209,1
chleb bydgoski (GLU, MLE, SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
50 g (GLU) schab gotowany w (GL 2,7
masto 159 1 szt sosie pomorskim masto 159 1 szt Thuszez [g] 56,4
(MLE) 200 g (GLU, MLE, (MLE) Weglowodany
szynka gotowana SEL) szynkéwka 50 g ogotem [g] 345,8
50 g (S02) ziemniaki 300 g (MLE, GOR) Saod [mg] 2 161,1
dzem25g 1 szt brokuty gotowane midd 259 1 szt Sél[g] 54
pomidor 100 g 120 (£UB) suma cukrow
jabtko gotowane 1 kompot wiSniowy salata 40¢g prostych [g] 82,9
szt 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
ryz na mleku 250 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
ml (MLE) tem[g] 29,4
kawa z mlekiem Btonnik pokar-
250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 26,3
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Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz
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KUCHNIA SZPITALNA.

chleb graham 80 |jabtko 1 szt schab gotowany chleb graham chrupki kukury- Warto$¢ energe-
g (GLU) 100 g (GLU) dziane 20g tycznalkcal] 1 547
masto 10g 1 szt ziemniaki 150 g masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
© (MLE) safatka z buracz- (MLE) 79,5
c szynka gotowana kow i jabtka 200 g jajko gotowane 1 Ttuszez [g] 49,5
- 50 g (S02) safata z jogurtem szt (JAJ) Weglowodany
= ogorek konserwowy 100 g (MLE) szynkéwka 50g ogotem [g] 210,1
] 150 ¢ kompot wisniowy (MLE, GOR) Sad [mg] 2 558,9
(@)} pomidor 150 g 250 ml papryka Swieza Sél[g] 6,3
o kawa z mlekiem 150 g suma cukrow
c 250 ml (GLU, MLE) kawa z mlekiem prostych [g] 61,8
8 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tuszczo-
o we nasycone 0go-
(@) tem[g] 20,6
© -S Btonnik pokar-
o] : mowy [g] 28,2
N o0
©
Q
=2
LN
S chleb graham 50 g| szynka gotowana | kalafiorowa z man- chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
~ (GLU) 50 g (S02) na 300 ml (GLU, 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 431,2
o™ chleb bydgoski MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
o 50 g (GLU) schab gotowany w (GLUY) 13,2
o masto 159 1 szt sosie pomorskim masto 159 1 szt Ttuszez [g] 92,9
o g (MLE) 200 g (GLU, MLE, (MLE) Weglowodany
) paréwki parzone SEL) jajko gotowane 1 ogdtem [g] 2994
~ 90 g (SEZ) ziemniaki 300 g szt (JAJ) Saéd [mg] 2 829,9
© twardg 100g safatka z buracz- szynkéwka 50 g Sol[g] 7,1
a (MLE) kéw i jabtka 160 g (MLE, GOR) suma cukrow
[e] pomidor 100 g kompot wiSniowy satata 409 prostych [g] 74,5
© jabtko 1 szt 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
(o)) kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
8 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 40
i Btonnik pokar-
o mowy [g] 28,9
chleb bydgoski kapusniak z kiszo- chleb bydgoski serek homogeni- Warto$¢ energe-
50 g (GLU) nej kapusty 300 50 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 427,7
chleb graham 50 g ml (GLU, SEL) chleb graham 50 gl 1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
f) (GLU) zrazik migsny (GLUY) 1255
© masto 15g 1 szt opiekany 120 g masto 15g 1 szt Thuszcz [g] 88,6
N (MLE) (GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany
o g zywiecka 40g ziemniaki 300 g schab gotowany ogotem [g] 295,9
QL ) (S0J, SEL, GOR) mieszanka wa- 4049 Sad [mg] 2 126,2
c 2 serek wypasiony 1 rzywna 1209 szynkowa 40g Sél[g] 5,3
S o szt (MLE) kompot wisniowy (SOJ, MLE) suma cukrow
N 7] rzodkiewki 20 g 200 ml pomidor 50 g prostych [g] 72,5
A~ §= gruszka 1 szt Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
o 8 kasza jeczmienna 200 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
N ] na mleku 200 ml tem[g] 36,3
(0] e (GLU, MLE) Btonnik pokar-
Q kawa z miekiem mowy [g] 28,8
8 200 ml (GLU, MLE)
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10.03.2025 Poniedziatek

KUCHNIA SZPITALNA.

3/9-tatwo strawna z ograniczeniem

tluszczu/bogatobiatkowa

jabtko gotowane 1
szt

kasza jeczmienna
namleku 250 ml
(GLU, MLE)

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

kompot wisniowy
250 ml

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)
pomidor 50 g
schab gotowany
50¢g

chleb bydgoski pomidorowa z chleb bydgoski serek homogeni- Warto$¢ energe-
50 g (GLU) ryzem 300 ml 50 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 344,2
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL, chleb graham 50 g 1 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
(GLY) S02) (GLY) 128,3
masto 159 1 szt zrazik migsny masto 159 1 szt Ttuszez [g] 71,8
© (MLE) duszony 200g (MLE) Weglowodany
c zielonogorska 40 g (GLU, JAJ) szynkowa 50g ogotem [g] 309,4
% serek wypasiony 1 ziemniaki 300 g (S0J, MLE) Sdd [mg] 2 073,3
S szt (MLE) mieszanka wa- schab gotowany Sdl[g] 5,2
7)) safata 20 g rzywna 120 g 509g suma cukrow
o jabtko 1 szt kompot wiSniowy pomidor 50 g prostych [g] 77,4
2 kasza jeczmienna 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
© na mleku 200 ml 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
N (GLU, MLE) tem[g] 35,7
a Kawa z mlekiem Btonnik pokar-
200 ml (GLU, MLE) mowy [g] 26,8
chleb bydgoski zupa jarzynowa chleb bydgoski serek homogeni- Wartos$¢ energe-
1 50 g (GLU) tatwo strawna z 50 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkeal] 2 329
GN-’ chleb pszenny 50 g ziemniakami 300 chleb pszenny 50 g | 1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
O (GLUY) ml (GLU, SEL) GLU) 115,2
c masto 159 1 szt pulpety 2 szt w masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 65
© (MLE) sosie koperkowym (MLE) Weglowodany
O S |zielonogorska 40 g 200 g (GLU, JAJ) szynkowa 50g ogotem [g] 333,7
© N |serek wypasiony 1 ziemniaki 300 g (S0J, MLE) Sad [mg] 2 168,6
N o szt (MLE) buraczki gotowane midd 259 1 szt Sél[g] 54
C 5 |[salata 20¢g 160 g (£UB) suma cukrow
g 3> |jabtko gotowane 1 kompot wisniowy Kawa z mlekiem prostych [g] 83,4
o £ szt 250 ml 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
S @ |kaszajgczmienna pomidor 100 g we nasycone 0go-
» = [namleku 250 ml tem[g] 34,3
o (GLU, MLE) Btonnik pokar-
= Kawa z mlekiem mowy [g] 26
© 250 ml (GLU, MLE)
oy
(90]
chleb bydgoski serek deliser 2 szt | zupa jarzynowa chleb bydgoski serek homogeni- Warto$¢ energe-
50 g (GLU) (MLE) tatwo strawna z 50 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 344,7
chleb pszenny 50 g ziemniakami 300 chleb pszenny 50 g | 1 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
GL ml (GLU, SEL) GL 126,7
masto 15g 1 szt pulpety 2 szt w masto 15g 1 szt Thuszcz [g] 68
(MLE) sosie koperkowym (MLE) Weglowodany
zielonogorska 40 g 150 g (GLU, JAJ) szynkowa 50g ogotem [g] 318,9
serek wypasiony 1 ziemniaki 250 g (SOJ, MLE) Sad [mg] 2 293,8
szt (MLE) buraczki gotowane miod 259 1 szt Sél[g] 57
safata 20 g 160 g (£UB) suma cukrow

prostych [g] 82,4
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 35,8
Btonnik pokar-
mowy [g] 24,4
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KUCHNIA SZPITALNA.

10.03.2025 Poniedziatek

chleb bydgoski Zupa jarzynowa manna na gesto chleb bydgoski serek homogeni- Warto$¢ energe-
50 g (GLU) tatwo strawna z 180 ml (GLU, MLE)|50 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 467,2
chleb pszenny 50 g ziemniakami 300 chleb pszenny 50 g | 1 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
.— O |(GLY) ml (GLU, SEL) GLU) 17,5
Q 8 masto 159 1 szt pulpety 2 szt w masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 64,9
% = (MLE) sosie koperkowym (MLE) Weglowodany
4+ O |zielonogorska 40 g 200 g (GLU, JAJ) szynkowa 40 g ogotem [g] 366,3
8 =< |serek wypasiony 1 ziemniaki 300 g (S0J, MLE) Sod [mg] 2 11,4
> Um. szt (MLE) buraczki gotowane miéd 259 1 szt Sdl[g] 5,2
N -5 |salata 20g 160 g (£UB) suma cukréw
£ N |jabtko gotowane 1 kompot wiSniowy Kawa z mlekiem prostych [g] 82,4
QL 5 |[szt 200 ml 200 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
C X |kaszajeczmienna pomidor 100 g we nasycone 0go-
Q & [namleku 200m fem[g] 34,1
O o |[(GLU, MLE) Btonnik pokar-
C = Kawa z mlekiem mowy [g] 26,9
© © |200ml(GLU, MLE)
D o
O J
N e
e =
55
20
v o
o'
£
©
~ 3
v 8
chleb graham 80 gfjabtko 1 szt zraz gotowany chleb graham 60 g |[chleb graham 20 g| Warto¢ energe-
(GLU) 120 g (GLU, JAJ) GL (GLU) tycznalkcal] 1 537,9
zielonogorska 40 g ziemniaki 150 g schab gotowany  [szynkowa 30g Biatko ogotem [g]
© serek wypasiony 1 mieszanka wa- 50g (SOJ, MLE) 95,2
c szt (MLE) rzywna 120 g salata 60g Thuszcz [g] 52,5
- ogorek Swiezy150 g suréwka z selera i pomidor 150 g Weglowodany
= papryka konser- jabtka 200 g Kawa z mlekiem ogoétem [g] 187,1
o] wowa 150 g (MLE, SEL) 250 ml (GLU, MLE) Saod [mg] 2 100,6
(@)} Kawa z mlekiem kompot wiSniowy masto 10g 1 szt Sél[g] 5.2
o 250 ml (GLU, MLE) 200 ml (MLE) suma cukrow
c rzodkiewki 309 prostych [g] 39
8 masto 10g 1 szt Kwasy ttuszczo-
o)) (MLE) we nasycone 0g6-
o tem [g] 26,1
2 Btonnik pokar-
:.) mowy [g] 31,2
(00)
chleb bydgoski serek wypasiony 1|pomidorowa z chleb bydgoski serek homogeni- Warto$¢ energe-
50 g (GLU) szt (MLE) ryzem 300 ml 50 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 427,6
chleb graham 50 (GLU, MLE, SEL, chleb graham 50 gl 1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
g (GLU) S02) (GLU) 31,6
masto 159 1 szt zrazik migsny masto 159 1 szt Ttuszez [g] 77
g (MLE) duszony 200 g (MLE) Weglowodany
) zielonogorska 40 g (GLU, JAJ) szynkowa 40g ogotem [g] 315,5
4 serek kremowy1 szt ziemniaki 300 g (S0J, MLE) Séd [mg] 2 182,9
T satata 40¢ mieszanka wa- schab gotowany Sol[g] 55
‘a jabtko 1 szt rzywna 120g 50¢g suma cukrow
[©] kasza jeczmienna kompot wisniowy pomidor 50 g prostych [g] 80
S namleku 250 ml 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
(o)) (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
e Kawa z mlekiem fem[g] 38,9
i 200 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
o mowy [g] 27,4
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KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski Zupa wegierska chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
50 g (GLU) 300 ml (GLU, MLE, 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 498
chleb graham 50 g SEL, S02) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) nalesniki z twaro- (GLU) 115,5
masto 15g 1 szt giem 300 g (GLU, masto 15g 1 szt Thuszcz [g] 94
(MLE) JAJ, MLE) (MLE) Weglowodany
g szynka drobiowa N kompot wisniowy ser krojony 309 ogoétem [g] 308,1
) 504g 200 ml ML Sad [mg] 2 658,9
2 serek deliser 1 szt szynkéwka 50g Sél[g] 6,6
© (MLE) (MLE, GOR) suma cukréw
v pomidor 50 g ogorek Swiezy 50 g prostych [g] 81,7
° pomarancza 1 szt kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
8 manna na mleku 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
1 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 41,1
e kawa z mlekiem Btonnik pokar-
250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 21,7
chleb bydgoski rosot z makaronem chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
50 g (GLU) 300 ml (GLU, JAJ, 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 194,3
chleb graham 50 g SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) udko gotowane w (GLU) 00,1
- masto 159 1 szt sosie potrawkowym masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 76,9
ot © (MLE) 270 g (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
9 c szynka drobiowa N ziemniaki 300 g serek kremowy?2 szt ogotem [g] 289,3
; % 509 suréwka z marchwi, szynkéwka 50 g Saéd [mg] 2 683,2
S serek deliser 1 szt selera i jabtka (MLE, GOR) Sl [g] 6,7
Ln 7] (MLE) 160 g (MLE, SEL) salata 20 g suma cukrow
~ o pomarancza 1 szt kompot wiSniowy Kawa z mlekiem prostych [g] 68,4
o 2 pomidor 50 g 250 ml 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
N = manna na mleku Wwe nasycone 0go-
8 ~d 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 38,5
= N kawa z mlekiem Btonnik pokar-
- 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 28,6

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

mowy [g] 28,3

chleb bydgoski ziemniaczana 300 chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
5 50 g (GLU) ml (GLU, MLE, 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkeal] 2 275,2
N cgllt_ab pszenny 50 g S(ﬁ(l:)) goiowane cgllt_eb pszenny 50 g OB5|agko ogotem [g]
u wane w ,

c masto 15g 1 szt sosie potrawkowym masto 15g 1 szt Tluszez [g] 74,7
© (MLE) 270 g (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
O S |szynka drobiowa N ziemniaki 300 g serek wypasiony 1 ogotem [g] 309,1
S‘ S |50 < del 1 \{vg(;zyv(vg é;l?)towane szt (IL”LEQ 50 géld[[r]nQ%Z2 438,6

N |serek deliser 1 szt g szynkowka g ol [g] 6,
© ‘3 (MLE) kompot wisniowy (MLE, GOR) suma cukrow
g IS | jabtko gotowane 1 250 ml salata 20 g prostych [g] 65,8
o £ szt Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
S @ |pomidor 50¢ 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
v "= |mannana mleku tem[g] 37,1
cg) 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
S
e
(92]
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11.03.2025 Wtorek

KUCHNIA SZPITALNA.

szynka drobiowa N

ziemniaki 300 g

serek wypasiony 1

c chleb bydgoski biatko jajka kurzego|ziemniaczana 300 chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
o 50 g (GLU) gotowane 30g |ml (GLU, MLE, 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 417 4
= chleb pszenny 50 g | (JAJ) SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogdtem [g]
) GLU) udko gotowane w GLU) 253
LN, g masto 159 1 szt sosie potrawkowym masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 81,6
= O (MLE) 270 g (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
© X |[szynka drobiowa N ziemniaki 300 g serek wypasiony 1 ogotem [g] 309,5
o ™ [50¢ warzywa gotowane szt (MLE) Saéd [mg] 2 537,1
O O |serekdeliser 1 szt 160 g (SEL) szynkéwka 50g Sél[g] 64
N O [(MLE) kompot wisniowy (MLE, GOR) suma cukréw
@ © |jabtko gotowane 1 250 ml schab gotowany prostych [g] 65,8
c D |szt 50¢g Kwasy tluszczo-
=2 _8 pomidor 50 g satata 209 we nasycone 0go-
(O = |mannana mleku Kawa z mlekiem tem[g] 39,5
2 ,?, 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
LN) kawa z mlekiem mowy [g] 28,3
g % 250 ml (GLU, MLE)
© S
Y
(@)}
~—
(42)
chleb bydgoski ziemniaczana 300 | sok owocowy 0,2 | chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
50 g (GLU) ml (GLU, MLE, 1 szt 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 357,2
chleb pszenny 50 g SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) udko gotowane w GLU) 05,7
masto 159 1 szt sosie potrawkowym masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 74,9
(MLE) 270 g (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany

ogotem [g] 3291

8-Ubogoenergetyczna

szynka drobiowa N
50

serek deliser 1 szt
(MLE)

pomidor 200 g
satata 40¢

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

selera i jabtka

160 g (MLE, SEL)
fasolka szparagowa
gotowana 200 g
kompot wisniowy
250 ml

serek wypasiony 1
szt (MLE)
szynkéwka 50 g
(MLE, GOR)
ogorek $wiezy200 g
papryka konser-
wowa 150¢g

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

— %

c g

23

8 = |50¢g warzywa gotowane szt (MLE) Sod [mg] 2 442,6

= -% serek deliser 1 szt 160 g (SEL) szynkéwka 50g Sél[g] 6,2

N -5 | (MLE) kompot wisniowy (MLE, GOR) suma cukrow

£ N |jabtko gotowane 1 250 ml safata 20 g prostych [g] 84,2

L 5 szt Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-

c =< [pomidor 50g 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-

GN’ 8 manna na mleku tem[g] 37,1

O o |250ml(GLU, MLE) Btonnik pokar-

C ‘= |kawazmlekiem mowy [g] 28,3

© © |250ml(GLU, MLE)

(@)}

82

N =

e =

5

58

v o

o

=

© >

I8

= o
chleb graham 80 g| grejpfrut 0,5 szt | udko gotowane chleb graham 80 g|jogurt naturalny 1| Warto$¢ energe-
(GLU) 200¢ (GLU) szt (MLE) tycznalkeal] 1 630,1
masto 10g 1 szt ziemniaki 150 g masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
(MLE) suréwka z marchwi, (MLE) 0,5

Tiuszcz [g] 63
Weglowodany
ogotem [g] 190,7
Sad [mg] 2 415,2
Sal[g] 6,1
suma cukrow
prostych [g] 53,5
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 29,4
Btonnik pokar-
mowy [g] 30,7
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11.03.2025 Wtorek

KUCHNIA SZPITALNA.

9-Bogatobiatkowa

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb graham 50 g
GL

masto 15g 1 szt

géynka drobiowa N
serek deliser 1 szt
(MLE)

pomaraficza 1 szt
pomidor 50 g
kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

jajko gotowane
szt (JAJ)

1

rosot z makaronem
300 ml (GLU, JAJ,
SEL)

udko gotowane w
sosie potrawkowym
270 g (GLU, MLE)
ziemniaki 300 g
suréwka z marchwi,
selera i jabtka

160 g (MLE, SEL)
kompot wisniowy
250 ml

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb graham 50 g
GL

masto 159 1 szt

serek wypasiony 1
szt (MLE)
szynkéwka 50 g
(MLE, GOR)

schab gotowany
50¢g

safata 20 g

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

jogurt owocowy 1
szt (MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 164,3
1ISE’Sizgko ogotem [g]

Ttuszcz [g] 78,7
Weglowodany
ogotem [g] 261,3
Sad [mg] 2 433,7

Sal[g] 6,1
suma cukréw
prostych [g] 58,9
Kwasy ttuszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 37,9
Btonnik pokar-
mowy [g] 27,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
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