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KUCHNIA SZPITALNA.

7

19.03.2025 Sroda

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
brokutowa z serek Warto$¢

chleb bydgoski 50 g
GL

chleb graham 50 g
(GLU)

ziemniakami 300 ml
(GLU, MLE, SEL)
bigos 300 g (SEL,

chleb bydgoski 50 g
GL

chleb graham 50 g
(GLU)

homogenizowany
owocowy 1 szt
(MLE)

energetycznalkcal]

Biatko ogétem [g]
125,8

3-katwo strawna z ograniczeniem
thuszczu

pasta z biatek jaj

100 g (JAJ, MLE)
pomidorki koktajlowe
509

banan 1 szt

platki owsiane na
mleku 250 ml (GLU,
ML

Kawa z mlekiem 200
ml (GLU, MLE)

160 g
kompot truskawkowy
250 ml

S02)

schab gotowany 50 g
safata 20 g

Kawa z mlekiem 200
ml (GLU, MLE)

masto 15g 1 szt S02) masto 15g 1 szt ,
(MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Ttuszez [g] 75,1
© jajko gotowane 1 szt kompot truskawkowy krakowska 50 g Weglowodany
= 250 ml (GLU, SOJ, MLE, ogdtem [g] 318,6
o poledwica tososiowa SEL, GOR) Séd [mg] 3 409,6
% 509 serek deliser 1 szt Sél[g] 8,6
+2 pomidorki koktajlowe (MLE) suma cukrow
S 50 safata 20 g prostych [g] 90,6
o banan 1 szt Kawa z mlekiem 250 Kwasy ttuszczowe
o ptatki owsiane na ml (GLU, MLE) nasycone ogotem
—i mleku 250 ml (GLU, [a] 36,7
ML Btonnik
Kawa z mlekiem 250 pokarmowy [g]
ml (GLU, MLE) 33,8
chleb bydgoski 50 g brokutowa z chleb bydgoski 50 g|serek Warto$¢
GLU) ziemniakami 300 ml GLU) homogenizowany | energetycznalkcall
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g |owocowy 1 szt 22288
(GLU) gulasz wotowy z (GLUY) (MLE) Biatko ogdtem [g]
masto 15g 1 szt warzywami -d 300 g masto 15g 1 szt 112,2
© (MLE) (GLU, MLE, SEL) (MLE) Thuszcz [g] 68,1
c jajko gotowane 1 szt ziemniaki 300 g szynka $niadaniowa Weglowodany
= (JAJ) kompot truskawkowy 50 g (SOJ, MLE, ogotem [g] 306,1
© szynkowa 50 g 250 ml S02) Séd [mg] 2 091,4
e (SOJ, MLE) serek deliser 1 szt Sél[g] 5,3
o pomidorki koktajlowe (MLE) suma cukrow
= 509 satata 20 g prostych [g] 83,2
= banan 1 szt Kawa z mlekiem 250 Kwasy tluszczowe
S ptatki owsiane na ml (GLU, MLE) nasycone ogotem
i mleku 250 ml (GLU, [g] 33,6
N MLE) Blonnik
Kawa z mlekiem 250 pokarmowy [g]
ml (GLU, MLE) 28,6
chleb bydgoski 50 g brokutowa z chleb bydgoski 50 g|serek Warto$¢
(GLU) ziemniakami 300 ml (GLUY) homogenizowany | energetycznalkcal]
chleb pszenny 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb pszenny 50 g |owocowy 1 szt 2515,
GL gulasz wotowy GL (MLE) Biatko ogotem [g]
masto 15g 1 szt gotowany 300 g masto 15g 1 szt 146,5
(MLE) GL (MLE) Thuszcz [g] 76,6
szynkowa 50 g ziemniaki 300 g szynka $niadaniowa Weglowodany
(SOJ, MLE) buraczki gotowane 50 g (SOJ, MLE, ogotem [g] 322,9

Séd [mg] 2 221,6

Sol[g] 55

suma cukrow
prostych [g] 90,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
9] 37,7

Btonnik
pokarmowy [g]
254
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7

19.03.2025 Sroda

KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski 50 | jogurt owocowy | brokutowa z chleb bydgoski 50 g serek Warto$¢
= g (GLU) 1 szt (MLE) ziemniakami 300 ml GL homogenizowany | energetycznalkcal]
Q chleb pszenny 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb pszenny 50 g |owocowy 1 szt ,
!q:) GL gulasz wotowy GLU) (MLE) Biatko ogotem [g]
N © |masto15g 1 szt gotowany 300 g masto 159 1 szt 158,3
O = |(MLE) (GLU) (MLE) Tiuszcz [g] 83,5
o g szynkowa 50 g ziemniaki 300 g szynka $niadaniowa Weglowodany
o© = |(SOJ, MLE) buraczki gotowane 50 g (SOJ, MLE, ogotem [g] 336,3
8’ 3 pasta z biatek jaj 160 g S02) Séd [mg] 2 362,7
o |100g (JAJ, MLE) kompot truskawkowy schab gotowany 50 g Sal[g] 5,9
N o pomidorki 250 ml satata 20 ¢ suma cukrow
g o | koktajlowe 50 g Kawa z mlekiem 250 prostych [g] 99,6
= O |banan 1 szt ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczowe
© Q ptatki owsiane na biatko jajka kurzego nasycone ogotem
> 3 |mleku 250 mi gotowane 30 g [g] 40,5
» N |(GLU, MLE) (JAJ) Blonnik
(@) Dl) Kawa z mlekiem pokarmowy [g]
= 5 |250 ml (GLU, MLE) 259
) ==
O 4+
Y
(@)}
~—
(42)
chleb bydgoski 50 g brokutowa z galaretka z chleb bydgoski 50 g|serek Warto$¢
GL ziemniakami 300 ml [owocami 150g |(GL homogenizowany | energetycznalkcal]
chleb pszenny 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb pszenny 50 g |owocowy 1 szt 190,
_ o |[6LY gulasz wotowy (GLUY) (MLE) Biatko ogdtem [g]
‘D O |masto 15g 1 szt gotowany 300 g masto 15g 1 szt 1191
c O [(mMLE) (GLY) (MLE) Ttuszcz [g] 60,8
) % szynkowa 50 g ziemniaki 300 g szynka $niadaniowa Weglowodany
0 < |(SOJ, MLE) buraczki gotowane 50 g (SOJ, MLE, ogotem [g] 304,2
-g O, |jajko gotowane1 szt 160 g S02) Sdd [mg] 2 013
o L (A kompot truskawkowy schab gotowany 30 g Sél[g] 5
c 8 pomidorki 250 ml satata 20 g suma cukrow
O S koktajlowe 50 g Kawa z mlekiem 200 prostych [g] 87,4
‘= X [banan 1szt ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczowe
O O |Kawazmlekiem nasycone ogotem
) N 120 ml (GLU, MLE) [q] 31,2
= .0 Btonnik
c'c
© G pokarmowy [g]
5D 24,6
(]
O J
N O
oz
5
-
53
©
o
=
© >
T3
= o
chleb graham 80 g|jabtko 1 szt bitka ze schabu 100 g chleb graham 80 g |serek Warto$¢
(GLU) ziemniaki 200 g (GLU) homogenizowany | energetycznalkcal]
masto 10g 1 szt buraczki gotowane masto 10g 1 szt nat 1 szt (MLE) 15844
© (MLE) 160 g (MLE) Biatko ogotem [g]
cC jajko gotowane 1 ogorek kiszony 100 g szynka $niadaniowa 94,8
S szt (JAJ) kompot truskawkowy 409 (SOJ, MLE, Ttuszcz [g] 55,7
> szynkowa 50 g 200 ml S02) Weglowodany
Q (SOJ, MLE) serek deliser 1 szt ogoétem [g] 192,3
o pomidorki (MLE) Sad [mg] 2 863,7
Q koktajlowe 150 g papryka konserwowa Sél[g] 7,2
c satata 40 g suma cukrow
8 Kawa z mlekiem salata 40 g prostych [g] 50,7
()] 250 ml (GLU, MLE) marchewka surowa Kwasy ttuszczowe
_8 tarta 250 g nasycone ogotem
o) Kawa z mlekiem 200 [a] 28
1 ml (GLU, MLE) Btonnik
© pok1armowy [al
33,
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KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski 50 g| twarég 50 g (MLE)| brokutowa z chleb bydgoski 50 g |serek Warto$¢
GL ziemniakami 300 ml (GL homogenizowany  |energetycznalkcall
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50g |owocowy 1 szt ,
(GLUY) gulasz wotowy z (GLU) (MLE) Biatko ogdtem [g]
masto 15g 1 szt warzywami -d 300 g masto 15g 1 szt 1234
© © ML (GLU, MLE, SEL) (MLE) Thuszcz [g] 66,6
o =2 jajko gotowane1 szt ziemniaki 300 g szynka $niadaniowa Weglowodany
o o JAJ kompot truskawkowy 50 g (SOJ, MLE, S02) ogo6tem [g] 280,1
%) = szynkowa 50 g 250 ml serek deliser 1 szt 0d [mg] 2 050,5
in| 8 (SOJ, MLE) (MLE) Sol[g] 5.2
o O pomidorki satata 20 g suma cukrow
g S koktajlowe 50 g schab gotowany 50 g prostych [g] 74
- © banan 1 szt Kawa z mlekiem 250 Kwasy ttuszczowe
3 g Kawa z mlekiem ml (GLU, MLE) nasycone ogotem
- [oa) 250 ml (GLU, MLE) [o] 33
Sl & Blonnik
pokarmowy [g]
26,9
butka pszenna 1 szt jarzynowa z chleb bydgoski 50 g |babka piaskowa50 g| Wartos¢
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml GL (GLU, JAJ) energetycznalkcal]
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g 2441
(GLU) befsztyk z cebulkg (GLU) Biatko ogdtem [g]
masto 15g 1 szt 150 g (GLU, JAJ) masto 15g 1 szt 101
(MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Thuszcz [g] 83,3
© twarog z satata z jogurtem 100 szynka konserwowa Weglowodany
= rzodkiewka 100 g g (MLE) wp 509 ogotem [g] 333,5
o (MLE) kompot wisniowy midd 25g 1 szt (LUB) Sdd [mg] 2 415,5
% szynkowka 50 g 250 ml ogorek konserwowy Sl [g] 6,
+ (MLE, GOR) 509 suma cukréw
% winogrono 100 g Kawa z mlekiem 250 prostych [g] 78,4
o ryz na mleku250 ml ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczowe
o (MLE) nasycone ogotem
— Kawa z mlekiem [g] 34
%‘) 250 ml (GLU, MLE) Btonnik
+ pokarmowy [g]
© 239
P
N
O
LN
o butka pszenna 1 jarzynowa z chleb bydgoski 50 g |babka piaskowa50 g | Wartos¢
8 szt (GLU, MLE) ziemniakami 300 ml (GLU) (GLU, JAJ) energetycznalkeal]
- chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g 23237
9 (GLU) klops duszony w (GLU) Biatko ogotem [g]
e masto 15g 1 szt sosie wiasnym 200 g masto 15g 1 szt 106,6
~ © (MLE) (GLU, JAJ, MLE) (MLE) Thuszcz [g] 64,5
c twardg 100 g ziemniaki 300 g szynka konserwowa Weglowodany
= (MLE) satata z jogurtem 100 wp 50¢g ogotem [g] 341
© szynkéwka 50 g g (MLE) miéd 25g 1 szt (LUB) Saéd [mg] 2 250,4
= (MLE, GOR) kompot wisniowy pomidor 50 g Sél[g] 5,6
o winogrono 100 g 250 ml Kawa z mlekiem 250 suma cukrow
= ryz na mleku 250 ml (GLU, MLE) prostych [g] 76,5
s} ml (MLE) Kwasy ttuszczowe
S Kawa z mlekiem nasycone ogotem
i 250 ml (GLU, MLE) [q] 31,9
o Blonnik
pokarmowy [g] 24
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20.03.2025 Czwartek

KUCHNIA SZPITALNA.

3/9-tatwo strawna z ograniczeniem

tluszczu/bogatobiatkowa

jabtko gotowane 1

kompot wisniowy 250

miod 259 1 szt

butka pszenna 1 szt marchewkowa z chleb bydgoski 50 g| babka piaskowa 50 | Wartos¢
(GLU, MLE) kaszka manng 300 ml GL g (GLU, JAJ) energetycznalkcal]
chleb bydgoski 50 g (GLU, SEL) chleb pszenny 50 g ,
3 |(GL pulpety drobiowe GLU) Biatko ogdtem [g]
N O |masto 159 1szt (2szt) w sosie masto 15g 1 szt 101,8
o o |(MLE) pietruszkowym 200 g (MLE) Ttuszcz [g] 53
c > |[twardg 100g (GLU, JAJ) szynka biata 50 g Weglowodany
= 35 |(MLE) ziemniaki 300 g pomidor 50 g ogotem [g] 335,9
© = szynkéwka 50 g safata z jogurtem 100 miod 259 1 szt Sad [mg] 2 286
% @© [(MLE, GOR) g (MLE) (tUB) Sol[g] 58
= jabtko gotowane 1 kompot wisniowy 250 suma cukrow
=9 szt ml prostych [g] 70,3
= b‘ ryz na mleku 250 Kwasy ttuszczowe
S ‘= | ml(MLE) nasycone ogotem
1 © [Kawazmlekiem [a] 27,5
™ 5, |250 ml (GLU, MLE) Blonnik
(@) pokarmowy [g]
20,7
butka pszenna 1 szt| pasta miesno- | marchewkowa z chleb bydgoski 50 g| babka piaskowa 50| Wartosé
(GLU, MLE) Jarzynowa 100 g | kaszka manng, 300 ml (GLU) g (GLU, JAJ) energetycznakcal]
chleb bydgoski 50 g (SEL) (GLU, SEL) chleb pszenny 50 g ,
GL pulpety drobiowe GL Biatko ogotem [g]
masto 15g 1 szt (2szt) w sosie masto 15g 1 szt 1443
(MLE) pietruszkowym 200 g (MLE) Thuszcz [g] 67,1
twarég 100 g (GLU, JAJ) szynka biata 50 g Weglowodany
(MLE) ziemniaki 300 g udko gotowane ogotem [g] 339,9
szynkowka 50 g satata z jogurtem 100 200g Séd [mg] 2 434
(MLE, GOR) g (MLE) pomidor 50 g Sal[g] 6,2

suma cukrow

4-katwo strawna z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zotagdkowego

szt ml (£UB) prostych [g] 71,7

ryz na mleku 250 Kwasy tluszczowe

ml (MLE) nasycone ogotem

Kawa z mlekiem [g] 31,5

250 ml (GLU, MLE) Btonnik
pokarmowy [g] 22

butka pszenna 1 szt marchewkowa z jogurt owocowy 1 | chleb bydgoski 50 g| babka piaskowa 50| Warto$¢

(GLU, MLE) kaszkg manng 300 ml| szt (MLE) (GL g (GLU, JAJ) energetycznalkeal]

chleb bydgoski 50 g (GLU, SEL) chleb pszenny 50 g 2080

GLU) pulpety drobiowe GLU) Biatko ogotem [g]

masto 15g 1 szt (2szt) w sosie masto 15g 1 szt 98,3

(MLE) pietruszkowym 200 g (MLE) Thuszcz [g] 50,8

twarég 100 g (GLU, JAJ) szynka biata 50 g Weglowodany

(MLE) ziemniaki 300 g pomidor 50 g ogotem [g] 317,7

szynkéwka 50 g safata z jogurtem 100 miod 259 1 szt Sad [mg] 2 256

(MLE, GOR) g (MLE) (tUB) Sol[g] 5,7

jabtko gotowane 1
szt

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

kompot wisniowy 250

mi

suma cukrow
prostych [g] 67,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(9] 26,2

Btonnik
pokarmowy [g]
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KUCHNIA SZPITALNA.

butka grahamka 1 |jabtko 1 szt pulpety gotowane (2szt) chleb graham 70 g [wafel ryzowy 20g | Wartos$¢
szt (GLU) 120 g (GLU, JAJ) GL energetycznalkcal]
masto 10g 1 szt ziemniaki 150 g masto 10g 1 szt 1578,
(MLE) cukinia gotowana 160 g (MLE) Biatko ogotem [g]
g twardg z surowka z selera i udko pieczone 200 g 106
N rzodkiewkg 100 g jabtka 160 g (MLE, (S0J, S02) Thuszcez [g] 60,1
o (MLE) SEL) serek deliser 1 szt Weglowodany
= szynkéwka 30 g kompot truskawkowy (MLE) ogoétem [g] 165,7
% (MLE, GOR) 250 ml papryka konserwowa Séd [mg] 1751,3
o pomidor 150 g 150 g Sal[g] 4,3
!q:) ogorek swiezy200 g Kawa z mlekiem 200 suma cukréw
Q Kawa z mlekiem ml (GLU, MLE) prostych [g] 41,2
% 200 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczowe
o) nasycone ogotem
« o [a] 25,3
) 2 Blonnik
£ o pokarmowy [g]
© 254
=
N
O
Ir"\l-’ butka pszenna 1 szt| szynkéwka 509 |jarzynowa z chleb bydgoski 50 g |babka piaskowa 50 | Wartos¢
8 (GLU, MLE) (MLE, GOR) ziemniakami 300 ml GL g (GLU, JAJ) energetycznalkcal]
- chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g 294,2
3 (GLU) klops duszony w sosie (GLU) Biatko ogdtem [g]
S masto 15g 1 szt wiasnym 200 g (GLU, masto 15g 1 szt 120
~ © (MLE) JAJ, MLE) (MLE) Thuszez [g] 76,8
= twardg 1009 ziemniaki 300 g szynka konserwowa Weglowodany
g (MLE) safata z jogurtem 100 g wp 30g ogotem [g] 292,6
= winogrono 100 g (MLE) udko pieczone 180 g Séd [mg] 2 167,4
3 Kawa z mlekiem kompot wisniowy 250 (S0J, S02) Sél[g] 54
o) 250 ml (GLU, MLE) ml pomidor 100 g suma cukrow
"E; Kawa z mlekiem 250 prostych [g] 66,4
o ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczowe
®] nasycone ogotem
o lg] 32,8
()} Btonnik
pokarmowy [g]
241
chleb bydgoski 50 g grochowa z chleb bydgoski 50 g |wafel ryzowy 15g | Wartos¢
GLU) ziemniakami 300 ml (GLU) energetycznalkcal]
chleb graham 50 g (SEL) chleb graham 50 g :
(GLU) pierogi leniwe 300 g (GLUY) Biatko ogotem [g]
masto 15g 1 szt (GLU, JAJ, MLE) masto 15g 1 szt 140,2
V) (MLE) jogurt owocowy 1 szt (MLE) Thuszez [g] 90,2
[} © schab w majeranku (ML safatka $ledziowa Weglowodany
o 2 40¢g kompot wisniowy 250 ml 200 g (JAJ, RYB) ogotem [g] 325,7
a o ser krojony 30 g szynka gotowana Séd [mg] 4 787,5
N = (MLE) 40 g (SOJ, MLE, Sol [g] 12
al S pomidor 50 g S02) suma cukrow
o (7)) kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 prostych [g] 44,2
N '8 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczowe
™M o kaszka nasycone ogotem
el N kukurydziana na [q] 36,8
H mleku 200 ml Btonnik
(MLE)

pokarmowy [g]
30,9
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21.03.2025 Pigtek

KUCHNIA SZPITALNA.

250 ml (GLU, MLE)

chleb bydgoski 50 g barszcz czerwony z chleb bydgoski 50 g| wafel ryzowy 15¢g | Wartos¢
GL ziemniakami 300 ml GL energetycznalkcal]
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g ,
(GLU) pierogi leniwe 300 g (GLU) Biatko ogotem [g]
masto 15g 1 szt (GLU, JAJ, MLE) masto 15g 1 szt 126,2
© (MLE) jogurt owocowy 1 (MLE) Ttuszcz [g] 68,7
c schab w majeranku szt (MLE) szynka gotowana Weglowodany
= 5049 kompot wisniowy 50 g (SOJ, MLE, ogotem [g] 295,3
© serek wypasiony 1 250 ml S02) Séd [mg] 1 808,1
= szt (MLE) serek topiony- Sal[g] 4,5
o pomidor 50 g plaster 1 szt (MLE) suma cukréw
= kaszka safata 20 g prostych [g] 51,6
= kukurydziana na Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczowe
S mileku 200 ml 250 ml (GLU, MLE) nasycone ogotem
' (MLE) 9] 39
N Kawa z mlekiem Blonnik
250 ml (GLU, MLE) g?karmowy [a]
chleb bydgoski 50 g barszcz czerwony z chleb bydgoski 50 g| wafel ryzowy 15g | Wartos¢
GL ziemniakami 300 g GL energetycznalkcal]
chleb pszenny 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb pszenny 50 g 2
(GLUY) pierogi leniwe 300 g (GLUY) Biatko ogdtem [g]
masto 15g 1 szt (GLU, JAJ, MLE) masto 15g 1 szt 131,6
(MLE) jogurt owocowy 1 (MLE) Tiuszcz [g] 66,6
schab w majeranku szt (MLE) szynka gotowana Weglowodany
504¢ kompot wisniowy 50 g (SOJ, MLE, ogotem [g] 310,2
3 | serek wypasiony 1 250 ml S02) Sod [mg] 1 847,1
S szt (MLE) serek deliser 2 szt Sol [q] 4,6
™ |pomidor 100 g (MLE) suma cukrow
=S | kaszka kawa z mlekiem prostych [g] 56
35 | kukurydziana na 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczowe
mleku 250 ml nasycone ogotem
(MLE) 9] 37,7
Kawa z mlekiem Btonnik

pokarmowy [g] 19

3/9-tatwo strawna z ograniczeniem |3-katwo strawna z ograniczeniem

tluszczu/bogatobiatkowa

chleb bydgoski 50 g
(GLU)

chleb pszenny 50 g
GL

masto 15g 1 szt
(MLE)

schab w majeranku
50¢g

serek wypasiony 1
szt (MLE)

pomidor 100 g
kaszka
kukurydziana na
mleku 250 ml
(MLE)

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

biatko jajka kurzego
gotowane 30 g
(JAJ)

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
(GLU, MLE, SEL)

pierogi leniwe 300 g

(GLU, JAJ, MLE)
jogurt owocowy 1
szt (MLE)
kompot wisniowy
250 ml

chleb bydgoski 50 g
(GLU)

chleb pszenny 50 g
GL

masto 15g 1 szt
(MLE)

szynka gotowana
50 g (SOJ, MLE,
S02)

serek deliser 2 szt
(MLE)

pasta drobiowa z
Jjarzynami 70 g
(SEL)

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

wafel ryzowy 15g

Warto$¢
energetycznalkeal]
2458

Biatko ogotem [g]
149,3

Ttuszez [g] 71,6
Weglowodany
ogotem [g] 313,5
Saod [mg] 1 974,1

Sal[g] 5

suma cukrow
prostych [g] 56,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 39,2

Btonnik
pokarmowy [g]
19,8
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Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-19 do dnia 2025-03-25

21.03.2025 Pigtek

KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski 50 g barszcz czerwony z | Biszkopty 60g chleb bydgoski 50 g| wafel ryzowy 15¢g | Wartos¢
GL ziemniakami 300 ml| (GL,JAJ, ML) GL energetycznalkcal]
chleb pszenny 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb pszenny 50 g ,
o |(GLU) pierogi leniwe 300 g GLU) Biatko ogotem [g]
‘D O [masto 159 1 szt (GLU, JAJ, MLE) masto 15g 1 szt 136,7
c O [(mMLE) jogurt owocowy 1 (MLE) Thuszcz [g] 69,2
o % schab w majeranku szt (MLE) szynka gotowana Weglowodany
0w < [50g kompot wisniowy 50 g (SOJ, MLE, ogoétem [g] 350,4
-g O |serek wypasiony 1 250 ml S02) Séd [mg] 1 880,7
o L szt (MLE) serek deliser 2 szt Sol[g] 47
c 8 pomidor 100 g (MLE) suma cukréw
0 5 kaszka kukurydziana kawa z mlekiem prostych [g] 78,4
‘= X< |namleku 250 ml 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczowe
o O |(MLE) nasycone ogotem
N 9 |Kawazmlekiem 250 [g] 38,5
= .2 |ml(GLU, MLE) Btonnik
© % pokarmowy [g]
= — 19,5
(@20 !
O J
Ne
e =
55
20
v o
o'
Z 8
© >
~+ 9
v 8
chleb graham 709 [grejpfrut 0,5 szt |indyk gotowany chleb graham 70 gfjogurt naturalny 1 | Wartosé
(GLU) 100 g GL szt (MLE) energetycznalkcal]
masto 10g 1 szt ziemniaki 150 g masto 10g 1 szt 1530,
(MLE) brokuty gotowane (MLE) Biatko ogotem [g]
g schab w majeranku 250¢g twarog 120 g 111,6
N 50¢g salata z jogurtem (MLE) Thuszcz [g] 38,8
4 serek deliser 2 szt 100 g (MLE) szynka gotowana Weglowodany
Fay (MLE) marchewka surowa 50 g (SOJ, MLE, ogotem [g] 201,4
% pomidor 200 g tarta 250 g S02) Sdd [mg] 2 184,5
= satata 40 g kompot wiSniowy ogorek konserwowy Sal[g] 5,5
?:" Kawa z mlekiem 250 250 ml 130 suma cukrow
(0] ml (GLU, MLE) papryka $wieza prostych [g] 74,6
% 50¢g Kwasy tluszczowe
o) Kawa z mlekiem nasycone ogotem
o 250 ml (GLU, MLE) [g] 20,7
=2 Btonnik
fo0) pokarmowy [g]
35,7
chleb bydgoski 50 g | serek wypasiony | barszcz czerwony z chleb bydgoski 50 g| wafel ryzowy 15¢g | Wartos¢
GLU) 1 szt (MLE) ziemniakami 300 ml GLU) energetycznakcal]
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g 22243
(GLU) pierogi leniwe 300 g (GLUY) Biatko ogotem [g]
masto 15g 1 szt (GLU, JAJ, MLE) masto 159 1 szt 36,7
© (MLE) jogurt owocowy 1 (MLE) Thuszcz [g] 69,6
= schab w majeranku szt (MLE) szynka gotowana Weglowodany
_@ 509 kompot wisniowy 50 g (SOJ, MLE, ogoétem [g] 272,7
= jajko gotowane 1 szt 250 ml S02) Séd [mg] 1 858,6
3 JAJ serek topiony- Sol[g] 4,7
o) pomidor 100 g plaster 1 szt (MLE) suma cukrow
= Kawa z mlekiem 250 pasta drobiowa z prostych [g] 44,6
o ml (GLU, MLE) jarzynami 70 g Kwasy ttuszczowe
@] (SEL) nasycone ogotem
o Kawa z miekiem [a] 38,3
(o)) 250 ml (GLU, MLE) Btonnik
pokarmowy [g]
2
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Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-19 do dnia 2025-03-25
KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski 50 g ogorkowa z chleb bydgoski 50 g| serek Warto$¢
GL ziemniakami 300 ml GL homogenizowany | energetycznalkcal]
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g|owocowy 1 szt ,
(GLU) barszcz bialy z (GLU) (MLE) Biatko ogotem [g]
masto 15g 1 szt indyk duszony w masto 15g 1 szt 1134
(MLE) sosie wtasnym 200 g (MLE) Thuszcz [g] 78,6
© serek kremowy 1 (GLU, MLE) pasztet zapiekany Weglowodany
= szt ziemniaki 300 g 50 g (SEL) ogotem [g] 302,4
o szynka biata 50 g marchew gotowana serek deliser 1 szt Sdd [mg] 2 601,8
r% papryka $wieza50 g kostka 120 g (GLU) (MLE) Sal[g] 6,5
= pomarancza 1 szt kompot satata 20 g suma cukréw
o ptatki owsiane na truskawkowy250 ml kawa z mlekiem prostych [g] 73,8
o mleku 250 ml 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczowe
o (GLU, MLE) nasycone ogotem
— kawa z mlekiem [a] 37,9
250 ml (GLU, MLE) Btonnik
pokarmowy [g]
30,2
chleb bydgoski 50 g ogorkowa z chleb bydgoski 50 g| serek Wartos¢
GL ziemniakami 300 ml GL homogenizowany | energetycznalkcal]
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g|owocowy 1 szt 161,4
(GLU) indyk duszony w (GLUY) (MLE) Biatko ogdtem [g]
o masto 15g 1 szt sosie wtasnym 200 g masto 15g 1 szt 111,8
o) © (MLE) (GLU, MLE) (MLE) Tuszcz [g] 64,7
Q c serek kremowy 1 ziemniaki 300 g poledwica z indyka Weglowodany
8 = szt marchew gotowana 50 ogoétem [g] 297,7
© szynka biata 50 g kostka 120 g (GLU) serek deliser 1 szt Séd [mg] 2 734,6
LN i pomidor 50 g kompot truskawkowy (MLE) Sél[g] 6,8
N , .
o o pomarancza 1 szt 250 ml safata 209 suma cukrow
~ = ptatki owsiane na Kawa z mlekiem prostych [g] 72,7
o = mleku 250 ml 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczowe
o S (GLU, MLE) nasycone ogotem
N i Kawa z mlekiem [a] 32,5
o N 250 ml (GLU, MLE) Btonnik
pokarmowy [g]
29,7
chleb bydgoski 50 g ziemniaczana 300 ml chleb bydgoski 50 g| serek Warto$¢
(GLU) (GLU, MLE, SEL) (GLUY) homogenizowany | energetycznalkcal]
chleb pszenny 50 g indyk gotowany w chleb pszenny 50 g| owocowy 1 szt 2117
3 |(GL sosie koperkowym GL (MLE) Biatko ogotem [g]
N O |masto 159 1szt 200 g (GLU, MLE) masto 15g 1 szt 109,9
o N |(MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Thuszcz [g] 54,7
C 3 |serekdeliser 1szt marchew gotowana poledwica z indyka Weglowodany
= 35 [(MLE) kostka 120 g (GLU) 509 ogotem [g] 309,5
© = szynka biata 50 g kompot truskawkowy dzem 25g 1 szt Saéd [mg] 2 207,7
5 @ [pomidor 50g 250 ml safata 20 g Sél[g] 5,5
= ptatki owsiane na kawa z mlekiem suma cukrow
= Q mleku 250 ml 250 ml (GLU, MLE) prostych [g] 71,9
5 Y |(GLU, MLE) Kwasy tluszczowe
S ‘= |Kawa z mlekiem nasycone ogotem
1 (© |250ml(GLU, MLE) [g] 29,4
S Blonnik
(@)
o pokarmowy [g]
26,1
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Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-19 do dnia 2025-03-25

22.03.2025 Sobota

KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski 50 g
GL

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 15g 1 szt

jogurt naturalny 1
szt (MLE)

Ziemniaczana 300
ml (GLU, MLE,
SEL)

indyk gotowany w
sosie koperkowym

chleb bydgoski 50 g
GL

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 15g 1 szt

schab gotowany
509

Wartos¢
energetycznakcal]

Biatko ogbtem [g]
120,8

chleb bydgoski 50 g
GL

chleb bydgoski 50 g
GL

=
@
c
Cw©
N .
O = |(MLE) 200 g (GLU, MLE) (MLE) Ttuszcz [g] 57,6
o g serek deliser 1 szt ziemniaki 300 g poledwica z indyka Weglowodany
o© = |MLE) marchew S0g. ogdtem [g] 2938
8’ 3 szynka biata 50 g gotowana kostka twarog 100 g Séd [mg] 2 299,1
< O pomidor 50 g 120 g (GLU) (MLE) Sol[g] 5,8

o platki owsiane na kompot dzem 25g 1 szt suma cukréw
g o) |mleku 250 ml truskawkowy250 ml saftata 40 g prostych [g] 54,1
= O |(GLU, MLE) kawa z mlekiem Kwasy ttuszczowe
© Q Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) nasycone ogotem
5 3 250 ml (GLU, MLE) [9] 30,7
LD Btonnik
o N pokarmowy [g]
23 26,2
©
QIJ -+
(@)}
~—
™M

ziemniaczana 300 |herbatniki 2 szt serek Warto$¢

8-Ubogoenergetyczna

(GLU)

masto 10g 1 szt

(MLE)

szynka biata 50 g

serek deliser 2 szt

(MLE)

papryka Swieza
50¢g

Kawa z mlekiem

250 ml (GLU, MLE)

szt (MLE)

indyk gotowany
100

9
ziemniaki 200 g
suréwka z kapusty
pekinskiej 250 g
kalafior gotowany
2009
kompot
truskawkowy250 ml

(GLU)

masto 10g 1 szt
(MLE)

pasta twarogowo-
pomidorowa z
koperkiem 120 g
(MLE, SEL, S02)
jajko gotowane 1
szt (JAJ)

satata 60 g

ogorek Swiezy150 g
jabtko 1 szt

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

(GLU)
poledwica z indyka
509

ml (GLU, MLE, (GLU, JAJ, MLE) |( homogenizowany | energetycznalkcall
chleb pszenny 50 g SEL) chleb pszenny 50 g | owocowy 1 szt ,
_ o |[6LY indyk gotowany w GLU) (MLE) Biatko ogdtem [g]
‘D O |masto 15g 1 szt sosie koperkowym masto 159 1 szt 112,5
c O (m 200 g (GLU, MLE) (MLE) Thuszcz [g] 58,2
) % serek deliser 1 szt ziemniaki 300 g poledwica z indyka Weglowodany
0 < |(MLE) marchew 50¢ ogotem [g] 334,1
-g O, |szynkabiata 50g gotowana kostka dzem 25g 1 szt Sad [mg] 2 302,7
o L [pomidor 50¢g 120 g (GLU) safata 20 g Sél[g] 5,7
c 8 platki owsiane na kompot kawa z mlekiem suma cukrow
O S mleku 250 ml truskawkowy250 ml 250 ml (GLU, MLE) prostych [g] 82,6
‘= & |[(GLU, MLE) Kwasy tluszczowe
O O |Kawazmlekiem nasycone ogotem
N @ 250 ml (GLU, MLE) [g] 299
= Btonnik
© % pokarmowy [g]
= © 26,5
o O ’
O J
N O
oz
5
53
v o
o
=
© >
~ 9
v 8
chleb graham 70 g|jogurt naturalny 1 chleb graham 50 gfchleb graham 20 g| Wartos¢

energetycznakcal]
546
Biatko ogdtem [g]
03,2

—_

Thuszcz [g] 48,8
Weglowodany
ogoétem [g] 188,2
Sdd [mg] 2 015,5

Sél[g] 5

suma cukréw
prostych [g] 57,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
9] 21,2

Btonnik
pokarmowy [g] 30
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Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-19 do dnia 2025-03-25
KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski 50 g| szynka biata 50 g | ogdrkowa z chleb bydgoski 30 g chleb bydgoski 20 g| Wartos¢
GL ziemniakami 300 ml GL GL energetycznalkcal]
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g serek kremowy 1 |2 344
(GLU) indyk duszony w (GLU) szt (MLE) Biatko ogotem [g]
masto 15g 1 szt sosie wiasnym 200 masto 15g 1 szt (MLE) 140
S o (MLE) g (GLU, MLE) poledwica z indyka 50 g Tiuszcz [g] 68,2
) 2 schab gotowany ziemniaki 300 g pasta twarogowo- Weglowodany
Q o 50g marchew pomidorowa z koperkiem ogoétem [g] 308,2
8 =< pomarancza 1 szt gotowana kostka 120 g (MLE, SEL, S02) Séd [mg] 2 653,7
© ptatki owsiane na 180 g (GLU) safata 20 g Sal [g] 6,6
LN e mleku 250 ml kompot Kawa z mlekiem 250 ml suma cukréw
g 9 (GLU, MLE) truskawkowy 250 (GLU, MLE) prostych [g] 79,3
~ © Kawa z mlekiem ml Kwasy ttuszczowe
o 8" 250 ml (GLU, MLE) nasycone ogotem
o| m [gE]N 33,6k
i ! onni
Q e pokarmowy [g]
14
chleb bydgoski 50 g kalafiorowa z chleb bydgoski 50 g deser z musem Warto$¢
GLU) ziemniakami 300 ml GLU) owocowym 1 szt |energetycznalkcal]
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g (MLE) 2265
(GLU) schab gotowany w (GL Biatko ogotem [g]
masto 15g 1 szt sosie pomidorowym masto 15g 1 szt (MLE) 106,4
(MLE) 200 g (GLU, MLE, jajko gotowane 1 szt Thuszcz [g] 82,6
© parbwkowa 110g SEL, S02) (JAJ) Weglowodany
= (SEZ) ziemniaki 300 g szynkowa 50 g (SOJ, ogotem [g] 287,1
o ogorek $wiezy 50 g fasolka szparagowa MLE) Séd [mg] 2 145,4
{% dzem 25g 1 szt gotowana 120g pomidor 50 g Sal[g] 5,4
+ manna na mleku kompot Kawa z mlekiem 250 ml suma cukrow
% 250 ml (GLU, MLE) truskawkowy 250 (GLU, MLE) prostych [g] 66,4
o Kawa z mlekiem ml Kwasy tluszczowe
o 250 ml (GLU, MLE) nasycone ogdtem
© — [g] 39,5
o] Btonnik
Z pokarmowy [g]
o 26,2
Q
=
(ITQ chleb bydgoski 50 g kalafiorowa z chleb bydgoski 50 g deser z musem Warto$¢
o GL ziemniakami 300 ml GL owocowym 1 szt |energetycznalkcal]
N chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g (MLE) 262,2
8 GLU) schab gotowany w GL Biatko ogotem [g]
- masto 15g 1 szt sosie pomidorowym masto 159 1 szt (MLE) 106,4
"”N" © (MLE) 200 g (GLU, MLE, jajko gotowane 1 szt Thuszcz [g] 82,6
c pardwkowa 1109 SEL, S02) JAJ Weglowodany
= (SEZ) ziemniaki 300 g szynkowa 50 g (SOJ, ogotem [g] 286,4
© dzem 25g 1 szt fasolka szparagowa MLE) Sod [mg] 2 141,3
= satata 20 g gotowana 120 g pomidor 50 g Sal[g] 5,4
o manna na mleku kompot Kawa z mlekiem 250 ml suma cukrow
250 ml (GLU, MLE) truskawkowy 250 (GLU, MLE) prostych [g] 66
E Kawa z mlekiem ml Kwasy tluszczowe
S 250 ml (GLU, MLE) nasycone ogotem
l [a] 39,5
o Blonnik
gokarmowy [a]
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Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-19 do dnia 2025-03-25
KUCHNIA SZPITALNA.

23.03.2025 Niedziela

chleb bydgoski 50 g
GL

chleb pszenny 50 g
GLU)

koperkowa z ryzem
300 ml (SEL)
schab gotowany w

chleb bydgoski 50 g
GL

chleb pszenny 50 g
GLU)

deser z musem
owocowym 1 szt
MLE)

—

Wartos¢
energetycznalkcal]

3/9-tatwo strawna z ograniczeniem

tluszczu/bogatobiatkowa

manna na mleku
250 ml (GLU, MLE)
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

truskawkowy 250
ml

midd 259 1 szt
(£UB)

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)
serek deliser 2 szt
(MLE)

35 sosie biatym 200 g Biatko ogdtem [g]
N O |masto 159 1szt (GLU, MLE, SEL) masto 15g 1 szt 94,8
o o |(MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Ttuszcz [g] 59,1
C S |szynkéwka 50g satata z jogurtem szynkowa 50 g Weglowodany
= 35 |(MLE, GOR) 100 g (MLE) (SOJ, MLE) ogdtem [g] 305,5
© = dzem 25g 1 szt kompot pomidor 100 g Séd [mg] 2 093,9
13 @© |mannanamleku truskawkowy250 ml midd 259 1 szt Sal[g] 5,3
‘= [250 ml (GLU, MLE) (£UB) suma cukréw
o ! .
=9 Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem prostych [g] 69,2
5 N 250 ml(GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczowe
8¢ nasycone ogotem
i (© [g] 31,7
™M 5 Blonnik
(@) pokarmowy [g]
18,9
chleb bydgoski 50 gftwarég 100 g koperkowa z ryzem chleb bydgoski 50 g| deser z musem Warto$¢
(GLU) (MLE) 300 ml (SEL) (GLU) owocowym 1szt |energetycznalkcal]
chleb pszenny 50 g schab gotowany w chleb pszenny 50 g| (MLE) ,
GL sosie bialym 200 g GL Biatko ogotem [g]
masto 15g 1 szt (GLU, MLE, SEL) masto 15g 1 szt 115,1
(MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Thuszcz [g] 64,5
szynkowka 50 g salata z jogurtem szynkowa 50 g Weglowodany
(MLE, GOR) 100 g (MLE) (80J, MLE) ogotem [g] 310,7
dzem 25g 1 szt kompot pomidor 100 g Saéd [mg] 2 269,8

Sol[g] 5,7

suma cukrow
prostych [g] 73,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
9] 349

Btonnik
pokarmowy [g] 19

4-katwo strawna z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zotagdkowego

chleb bydgoski 50 g
GL

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 15g 1 szt
(MLE)

szynkowka 50 g
(MLE, GOR)

dzem 25g 1 szt
manna na mleku
250 ml (GLU, MLE)
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

koperkowa z ryzem
300 ml (SEL)
schab gotowany w
sosie biatym 150 g
(GLU, MLE, SEL)
ziemniaki 300 g
salata z jogurtem
100 g (MLE)
kompot
trtljskawkowy 250
m

galaretka owocowa
200g

chleb bydgoski 50 g
GL

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 15g 1 szt
(MLE)

jajko gotowane 1
szt (JAJ)
szynkowa 50 g
(S0J, MLE)
pomidor 100 g
midd 25g 1 szt
(£UB)

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

deser z musem
owocowym 1 szt

(MLE)

Warto$¢
energetycznalkcal]
153,4

Biatko ogdtem [g]
94,7

Thuszcz [g] 61,8
Weglowodany
ogotem [g] 314,5
Séd [mg] 2 134
Sol [g] 54
suma cukrow
prostych [g] 79,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[q] 32,2

Btonnik
pokarmowy [g]
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Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-19 do dnia 2025-03-25

KUCHNIA SZPITALNA.

250 ml (GLU, MLE)

chleb graham 100 g| jabtko 1 szt schab gotowany100 g chleb graham 70 g |jogurt naturalny 1 | Wartos¢
GL ziemniaki 150 g GL szt (MLE) energetycznalkcal]
masto 10g 1 szt brokuty gotowane 200 g masto 10g 1 szt 1524,
(MLE) safata z jogurtem100 g (MLE) Biatko ogotem [g]
g szynkéwka 50 g (MLE) jajko gotowane 1 91
N (MLE, GOR) fasolka szparagowa szt (JAJ) Tiuszcz [g] 45,4
(N ogorek swiezy150 g gotowana 200 g szynkowa 50 ¢ Weglowodany
= papryka $wieza kompot truskawkowy (S0J, MLE) ogoétem [g] 205,7
% 150 g 250 ml pomidor 200 g Sdd [mg] 2 040,1
o Kawa z mlekiem groszek Sal [g] 5,1
!q:) 250 ml (GLU, MLE) konserwowy 50 g suma cukrow
() kukurydza kon.30 g prostych [g] 54,2
% Kwasy ttuszczowe
o) nasycone ogotem
| 2 lg) 207
S 2 Blonnik
N 0 pokarmowy [g]
o 35,9
Q
=
m chleb bydgoski 50 g| twarég 100 g kalafiorowa z chleb bydgoski 50 g| deser z musem Wartos¢
o GL (MLE) ziemniakami 300 ml GL owocowym 1 szt | energetycznalkcal]
N chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g| (MLE) 2344,
8 (GLU) schab gotowany w sosie (GLU) Biatko ogotem [g]
4 masto 15g 1 szt pomidorowym 200 g masto 159 1 szt 123,2
m © (MLE) (GLU, MLE, SEL, S02) (MLE) Thuszez [g] 89,6
= pardwkowa 1109 ziemniaki 300 g jajko gotowane 1 Weglowodany
g (SEZ) fasolka szparagowa szt (JAJ) ogotem [g] 280,3
= safata 20 g gotowana 120 g szynkowa 50 g Sod [mg] 2 242,2
3 manna na mleku kompot truskawkowy (SOJ, MLE) Sél[g] 5,6
o) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml serek deliser 1 szt suma cukrow
"E; Kawa z mlekiem (MLE) prostych [g] 60
o 200 ml (GLU, MLE) pomidor 55¢ Kwasy tluszczowe
®] Kawa z mlekiem nasycone ogotem
o 200 ml (GLU, MLE) [g] 42,1
()} Btonnik
pokarmowy [g]
25,7
chleb graham 50 g pomidorowa z ryzem chleb bydgoski 50 g| kawa z mlekiem Warto$¢
(GLY) 300 ml (GLU, MLE, GLU) 250 ml (GLU, MLE) | energetycznalkcall
v chleb bydgoski 50 g SEL, S02) chleb graham 50 g| ciasto drozdzowe |2 638,1
] GL klops smazony 120 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, Biatko ogdtem [g]
© masto 15g 1 szt (GLU, JAJ) masto 159 1szt | MLE) 1139
N (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Thuszcz [g] 96,8
© © schab z kotta 50 g suréwka z biate] kapusty twarég ze Weglowodany
Q = serek kremowy1 szt z kukurydza i papryka, szczypiorkiem120 g ogotem [g] 342,4
8 o miéd 259 1 szt $wiezg 160 g ML Séd [mg] 2 116,8
a r% (LUB) kompot truskawkowy zielonogorska 50 g Sal[g] 5,3
2 pieczarka 250 ml jabtko 1 szt suma cukrow
LN o] marynowana 50 g prostych [g] 66,2
o (@) (GOR) Kwasy tluszczowe
< o kaszka nasycone ogdtem
. — kukurydziana na [a] 38,3
g mleku 200 ml Blonnik
- (MLE) pokarmowy [g] 30,
x kawa z mlekiem

Wydruk z MAPI Jadtospis




Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-19 do dnia 2025-03-25

24.03.2025 Poniedziatek

KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski 50 g pomidorowa z ryzem chleb bydgoski 50 g| ciasto drozdzowe Warto$¢
GL 300 ml (GLU, MLE, GL 60 g (GLU, JAJ, energetycznalkcal]
chleb graham 50 g SEL, S02) chleb graham 50 g| MLE) ,
(GLU) zrazik migsny duszony (GLU) Biatko ogotem [g]
masto 15g 1 szt 200 g (GLU, JAJ) masto 15g 1 szt 1174
© (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Ttuszez [g] 73,3
c schab z kotta 50 g buraczki gotowane160 g twardg z koperkiem Weglowodany
= miod 25g 1 szt kompot truskawkowy 120 g (MLE) ogotem [g] 342,
© (LUB) 250 ml zielonogorska 50 g Séd [mg] 2 167
2 serek kremowy 1 jabtko 1 szt Sal[g] 5,4
o szt Kawa z mlekiem suma cukrow
= satata 20 g 250 ml (GLU, MLE) prostych [g] 66,6
= kaszka Kwasy ttuszczowe
S kukurydziana na nasycone ogotem
i mleku 200 ml [g] 35,3
N (MLE) Blonnik
Kawa z mlekiem pokarmowy [g]
250 ml (GLU, MLE) 29,1
= chleb bydgoski 50 g rosolnik jarzynowy z chleb bydgoski 50 g| ciasto drozdzowe Wartos¢
o GL ziemniakami 300 ml GL 60 g (GLU, JAJ, |energetycznalkcal]
= chleb pszenny 50 g (SEL) chleb pszenny 50 g| MLE) 41,
O (GLUY) zraz gotowany w sosie (GLUY) Biatko ogdtem [g]
) masto 15g 1 szt koperkowym 200 g masto 15g 1 szt 118,4
= (ML (GLU, JAJ) (MLE) Thuszez [g] 62,7
© schab z kotta 50 g ziemniaki 300 g twardg z koperkiem Weglowodany
S miod 25g 1 szt buraczki gotowane160 g 120 g (MLE) ogotem [g] 338,9
o 3 |[(tUB) kompot truskawkowy zielonogorska 50 g Séd [mg] 2 113,7
N O | serek deliser 1 szt 250 ml jabtko gotowane 1 Sél[g] 5,2
o N |(MLE) szt suma cukrow
C = |[salata 60g Kawa z mlekiem prostych [g] 62,1
= 35 |kaszka 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczowe
© kukurydziana na nasycone ogotem
= mleku 250 ml [g] 31,9
(MLE) Btonnik
o Kawa z mlekiem pokarmowy [g]
% 250 ml (GLU, MLE) 274
"
™M
chleb bydgoski 50 g serek rosolnik jarzynowy z chleb bydgoski 50 g| ciasto drozdzowe | Warto$¢
e (GLU) homogenizowany | ziemniakami 300 ml (GLUY) 60 g (GLU, JAJ, |energetycznalkcal]
Q chleb pszenny 50 g| owocowy 1 szt (SEL) chleb pszenny 50 g| MLE) ,
GC) GL (MLE) zraz gotowany w sosie GL Biatko ogotem [g]
N © |masto 15g 1 szt koperkowym 200 g masto 15g 1 szt 146,9
O = |(MLE) (GLU, JAJ) (MLE) Thuszcz [g] 70,9
c _Q schab z kotta 50 g ziemniaki 300 g twardg z koperkiem Weglowodany
= s miéd 259 1 szt buraczki gotowane160 g 120 g (MLE) ogotem [g] 377,8
8’ 3 (£UB) kompot truskawkowy zielonogorska 50 g Saéd [mg] 2 238,2
O |serek deliser 1 szt 250 ml jabtko gotowane 1 Sél[g] 5,5
N 2 |(MLE) szt suma cukrow
g O |satata 60 g Kawa z mlekiem prostych [g] 96,1
= O |kaszka 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczowe
© Q kukurydziana na jogurt owocowy 1 nasycone ogotem
S 3 |mleku 250 ml szt (MLE) [a] 36,6
» N |(MLE) Blonnik
O & |Kawazmlekiem pokarmowy [g]
E > | 250 ml (GLU, MLE) 28,1
©
Y
(@)
S~
™M
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Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-19 do dnia 2025-03-25
KUCHNIA SZPITALNA.

24.03.2025 Poniedziatek

chleb bydgoski 50 g
GL

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 15g 1 szt
(MLE)

schab z kotta 50 g
miod 25g 1 szt

rosolnik jarzynowy z
ziemniakami 300 ml
(SEL)

zraz gotowany w sosie

koperkowym 200 g
(GLU, JAJ)
ziemniaki 300 g
buraczki gotowane

jogurt owocowy
1 szt (MLE)

chleb bydgoski 50 g
GL

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 15g 1 szt
(MLE)

twardg z koperkiem
120 g (MLE)

ciasto drozdzowe
60 g (GLU, JAJ,
MLE)

Wartos¢
energetycznakcal]

Biako ogbtem [g]
122,2

Thuszez [g] 64
Weglowodany
ogotem [g] 344,4

— %
c L
©
% 9
-g . |(tUB) 160 g zielonogorska 50 g Séd [mg] 2 164,3
o 9 |serek deliser 1 szt kompot truskawkowy jabtko gotowane 1 Sal[g] 5,3
c L [mLE) 250 ml szt suma cukrow
D 5 satata 60 g Kawa z mlekiem prostych [g] 68,1
‘' X |kaszka 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczowe
© O |kukurydzianana nasycone ogotem
N @ |mleku 200m [a] 32,6
= L |(MLE) Btonnik
© % Kawa z mlekiem pokarmowy [g]
o S 250 ml (GLU, MLE) 27,5
O J
N =
e =
5
53
v o
o'
Z 8
© >
T8
¥ o
chleb graham 80 g|jogurt naturalny 1 [zraz gotowany 100 g chleb graham 80 g schab gotowany Warto$¢
(GLU) szt (MLE) (GLU, JAJ) GL 309 energetycznalkcal]
masto 10g 1 szt ziemniaki 150 g masto 10g 1 szt ,
(MLE) buraczki gotowane (MLE) Biatko ogotem [g]
g schab z kotta 50 g 160 g twarog z 116,2
N serek deliser 1 szt suréwka z biatej rzodkiewkg 150 g Ttuszcz [g] 60,6
4 (MLE) kapusty z kukurydza i ML Weglowodany
Fay pieczarka papryka Swiezg 200 g zielonogorska 50 g ogotem [g] 187,5
% marynowana 80 g kompot truskawkowy pomidor 200 g Séd [mg] 1 860,4
= GOR 250 ml Sol[g] 4,7
?:" ogorek Swiezy150 g suma cukrow
Q Kawa z mlekiem prostych [g] 49,3
% 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczowe
o) nasycone ogotem
o [g] 24,3
=2 Blonnik
fo0) pokarmowy [g]
26,8
chleb bydgoski 50 g| serek pomidorowa z ryzem chleb bydgoski 50 g| ciasto drozdzowe | Warto$¢
GLU) homogenizowany [300 ml (GLU, MLE, GLU) 60 g (GLU, JAJ, |energetycznalkcal]
chleb graham 50 g| owocowy 1 szt SEL, S02) chleb graham 50 g| MLE) 2446
(GLU) (MLE) zrazik migsny duszony (GLUY) Biatko ogotem [g]
masto 15g 1 szt 200 g (GLU, JAJ) masto 159 1 szt 133,5
© (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Ttuszez [g] 75
= schab z kotta 50 g buraczki gotowane twardg z koperkiem Weglowodany
_@ serek kremowy 1 160 g 120 g (MLE) ogotem [g] 322,6
s szt kompot truskawkowy zielonogorska 50 g Sod [mg] 2 141,4
3 satata 60 g 250 ml jabtko 1 szt Sél [g] 5,4
o) Kawa z mlekiem Kawa z miekiem suma cukrow
s 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) prostych [g] 83,2
o Kwasy tluszczowe
@] nasycone ogétem
g [g] 36,5
(o)} Btonnik

pokarmowy [g] 28
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Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-19 do dnia 2025-03-25
KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski 50 g
GL

zupa migsna 300 ml
(GLU, MLE, SEL)

chleb bydgoski 50 g
GL

jogurt owocowy 1
szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
2251

chleb graham 50 g ryz z musem chleb graham 50 g
(GLU) jabtkowym 300 g (GLU) Biatko ogotem [g]
masto 15g 1 szt (MLE, S02) masto 15g 1 szt 92,3
(MLE) kompot wisniowy (MLE) Ttuszez [g] 80,3
g salami 30 g (SEL, 250 ml poledwica drobiowa Weglowodany
o GOR) 50g ogotem [g] 300,8
= szynka gotowana serek topiony- Séd [mg] 2 411,6
© 30 g (SOJ, MLE, plaster 1 szt (MLE) Sol[g] 6,5
17 S02) patisony 50 g suma cukréw
° serek deliser 1 szt (GOR) prostych [g] 83,8
8 (MLE) Kawa z mlekiem Kwasy tluszczowe
1 pomidor 100 g 250 ml (GLU, MLE) nasycone ogotem
— platki owsiane na [g] 39,2
mleku 200 ml Btonnik
(GLU, MLE) pokarmowy [g] 21,8
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)
chleb bydgoski 50 g zupa migsna 300 ml chleb bydgoski 50 g|jogurt owocowy 1 | Wartos¢
GL (GLU, MLE, SEL) GL szt (MLE) energetycznalkeal]
chleb graham 50 g ryz z musem chleb graham 50 g 2136,6
(GLU) jabtkowym 300 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
masto 15g 1 szt (MLE, S02) masto 15g 1 szt 90,5
(MLE) kompot wisniowy (MLE) Thuszcz [g] 67,5
éqﬁ) g szynka gotowana 250 ml poledwica drobiowa Weglowodany
b 2 50 g (SOJ, MLE, 50¢g ogoétem [g] 302,2
S © S02) serek topiony- Saod [mg] 2 255,8
= S serek deliser 1 szt plaster 1 szt (MLE) Sél [g] 5,6
@ (MLE) Kawa z mlekiem suma cukrow
LN o pomidor 50 g 250 ml (GLU, MLE) prostych [g] 82,2
g E ptatki owsiane na Kwasy ttuszczowe
~ © mleku 250 ml nasycone ogoétem
o [ (GLU, MLE) [q] 35,2
o o Kawa z mlekiem Btonnik
o) 250 ml (GLU, MLE) pokarmowy [g] 21,4
~N

3-katwo strawna z ograniczeniem

chleb bydgoski 50 g
(GLU)

chleb pszenny 50 g
GL

250 ml (GLU, MLE)

Ziemniaczana 300 ml
(GLU, MLE, SEL)
ryz z jabtkami 300 g
(MLE)

chleb bydgoski 50 g
(GLU)

chleb pszenny 50 g
GL

jogurt owocowy 1
szt (MLE)

Warto$¢
energetycznalkcal]
2

Biako ogotem [g]
81,3

masto 15g 1 szt kompot wisniowy masto 15g 1 szt ,
(MLE) 250 ml (MLE) Ttuszcz [g] 66,8
szynka gotowana poledwica drobiowa Weglowodany
50 g (SOJ, MLE, 50¢ ogotem [g] 314,7
S02) pasta rybna z Saod [mg] 2 129,2
ﬁ serek deliser 1 szt warzywami 80 g Sél [g] 5,3
O |(MLE) (RYB, SEL) suma cukréw
% |pomidor 100 g Kawa z mlekiem prostych [g] 76,8
>3 |ptatki owsiane na 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczowe
35 |mleku 250 ml nasycone ogotem
(GLU, MLE) [g] 31,1
Kawa z mlekiem Btonnik

pokarmowy [g] 22,2
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Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-19 do dnia 2025-03-25
KUCHNIA SZPITALNA.

25.03.2025 Wtorek

chleb bydgoski 50 g
GL

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 15g 1 szt

(MLE)

szynka gotowana
50 g (SOJ, MLE,

twarog 100 g
(MLE)

ziemniaczana 300 ml
(GLU, MLE, SEL)

ryz z jabtkami 300 g
(MLE)

kompot wisniowy

250 ml

chleb bydgoski 50 g
GL

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 15g 1 szt
(MLE)

poledwica drobiowa
50¢g

jogurt owocowy 1
szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]

Biako ogbtem [g]
106,3

Thuszez [g] 79,8
Weglowodany
ogoétem [g] 321,1

chleb bydgoski 50 g
GL

chleb pszenny 50 g
(GLU)

masto 15g 1 szt
(MLE)

szynka gotowana
50 g (SOJ, MLE,

(GLU, MLE, SEL)
ryz z jabtkami 300 g
(MLE)

kompot wisniowy
250 ml

(GLU, JAJ,
MLE)

chleb bydgoski 50 g
GL

chleb pszenny 50 g
(GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

poledwica drobiowa
50g

szt (MLE)

S
Q
o

©
gz
c O
© =<
S 2 |s02) pasta rybna z Séd [mg] 2 211,1

O |serekdeliser 1 szt warzywami 80 g Sal[g] 5,5
N 2 |(MLE) (RYB, SEL) suma cukrow
g O) |pomidor 100 g serek wypasiony 1 prostych [g] 82
= O |platki owsiane na szt (MLE) Kwasy ttuszczowe
o 2 [mleku 250 ml Kawa z mlekiem nasycone ogotem
5 S |(GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) [a] 38,7
0 N |Kawaz mlekiem Blonnik
o N [250ml (GLU, MLE) pokarmowy [g]
23 22
o =
3
~—
(42)

ziemniaczana 300 ml | herbatniki 2 szt jogurt owocowy 1 | Wartosé

energetycznalkcal]
2280

Biatko ogdtem [g]
83,9

Ttuszez [g] 70,3

Weglowodany
ogoétem [g] 339,3

8-Ubogoenergetyczna

papryka swieza
150 g

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

— %

c g

[

% 9

-g . [S02) pasta rybna z Séd [mg] 2 224,2

o 9 |serek deliser 1 szt warzywami 80 g Sél[g] 5,5

c L [(MLE) (RYB, SEL) suma cukrow

O S pomidor 100 g Kawa z mlekiem prostych [g] 87,5

‘= X |platki owsiane na 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczowe

O O |[mleku 250 mi nasycone ogotem

N 9 |(GLU, MLE) [g] 31,6

‘= -2 |Kawaz mlekiem Btonnik

© % 250 ml (GLU, MLE) pokarmowy [g]

) 22,6

()

O J

N O

oz

5

20

v o

O

=

© >

T3

= o
chleb graham 100 g| marchewka surowa | udko gotowane 220 g chleb graham 100 g|jogurt naturalny 1 | Wartos¢
(GLU) tarta 130 g ziemniaki 150 g GL szt (MLE) energetycznakcal]
masto 10g 1 szt brokuty gotowane masto 10g 1 szt 1642,8
(MLE) 2509 (MLE) Biatko ogotem [g]
szynka gotowana suréwka z selera i poledwica drobiowa 94
50 g (SOJ, MLE, jabtka 200 g (MLE, Thuszcz [g] 62,3
S02) SEL) pasta rybna z Weglowodany
serek deliser 1 szt kompot wisniowy warzywami 80 g ogoétem [g] 195,8
(MLE) 250 ml (RYB, SEL) Sad [mg] 2 118,2
pomidor 150 g salata 40 g Sél[g] 54

suma cukréw
prostych [g] 43,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
9] 234

Btonnik
pokarmowy [g]
38,8
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Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-19 do dnia 2025-03-25

25.03.2025 Wtorek

KUCHNIA SZPITALNA.

9-Bogatobiatkowa

chleb bydgoski 50 g
GLU)

chleb graham 50 g
GL

masto 15g 1 szt
(ML

szynka gotowana
60 g (SOJ, MLE,
S02)

jajko gotowane 1
szt (JAJ)
pomidor 100 g
ptatki owsiane na
mleku 270 ml
(GLU, MLE)
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

serek deliser 2 szt
(MLE)

zupa miesna300 ml
(GLU, MLE, SEL)
ryz z musem
jab’fkowsym 300¢g
(MLE, S02)
kompot wisniowy
250 ml

chleb bydgoski 50 g
GLU)

chleb graham 50 g
GL

masto 159 1 szt
poledwica drobiowa
50

pasta rybna z
warzywami 150 g
(RYB, SEL)

serek topiony-
plaster 1 szt (MLE)
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

jogurt owocowy 1
szt (MLE)

Warto$¢
energetycznalkcal]
2508

Biatko ogdtem [g]
110,6 ° :

Ttuszez [g] 96,3
Weglowodany
ogotem [g] 311,4
0d [mg] 2 541,1

Sdl [g] 6,4

suma cukréw
prostych [g] 86,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem

pokarmowy [g] 24,
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