Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Byd-
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KUCHNIA SZPITALNA.

7

26.03.2025 Sroda

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
butka wroctawska zurek z ziemniakami chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
1 szt (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE, 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkeal] 2 537,5
chleb graham 50 g SEL, S02) chleb graham 50 g | (MLE)

Biatko ogdtem [g]
28,8

250 ml (GLU, MLE)

(GLU) karkéwka duszona w (GLUY) ,
masto 159 1 szt sosie grzybowym 200 g masto 159 1 szt Ttuszez [g] 92,1
(MLE) (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
g pasta drobiowa z ziemniaki 300 g twardg z rzodkiew- ogotem [g] 3124
) jarzynami 80 g suréwka z kapusty ka 150 g (MLE) Sad [mg] 2046,8
= SEL czerwonej z jabtkiem debicka 50g Sél[g] 5,1
© szynkowa 50g 160 g (GLU, SOJ, MLE, suma cukrow
7 (S0J, MLE) kompot wigniowy 250 ml SEL, GOR) prostych [g] 89,7
© safata 40g kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
e banan 1 szt 250 ml (GLU, MLE) We nasycone 0go-
1 kakao 250 ml tem[g] 40,8
A (MLE, ORZ) Btonnik pokar-
mowy [g] 28,4
butka wroctawska Brokutowa z kasza 300 chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
1 szt (GLU, MLE) ml (GLU, MLE, SEL) 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 229,7
chleb graham 50 g schab duszony w sosie chleb graham 50 g | (MLE) Biatko ogdtem [g]
(GLU) wiasnym 200 g (GLU, (GLUY) 125,2
masto 159 1 szt MLE) masto 159 1 szt Thuszcz [g] 68
© (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
c pasta drobiowa z marchew gotowana twardg z koperkiem ogotem [g] 293,2
r% jarzynami 80 g kostka 120 g (GLU) 120 g (MLE) Sad [mg] 1986,3
S (SEL) kompot wisniowy 250 debicka 50g Sél[g] 5
7)) szynkowa 50g mi (GLU, SOJ, MLE, suma cukrow
o (SOJ, MLE) SEL, GOR) prostych [g] 84,9
2 satata 20 g kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
© banan 1 szt 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
N kakao 250 ml tem[g] 34,3
] (MLE, ORZ) Btonnik pokar-
mowy [g] 27,3
butka wroctawska Brokutowa z kaszg 300 chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
1 1 szt (GLU, MLE) ml (GLU, MLE, SEL) 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 111,9
GN-’ chleb bydgoski schab gotowany w sosie chleb pszenny 50 g | (MLE) Biatko ogdtem [g]
O 50 g (GLU) biatym 200 g (GLU, GL 120,6
c masto 159 1 szt MLE, SEL) masto 159 1 szt Thuszcz [g] 58,5
© (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
D > pasta drobiowa z marchew gotowana twardg z koperkiem ogotem [g] 287,9
© N jarzynami 80 g kostka 120 g (GLU) 120 g (MLE) Sad [mg] 1991,1
N N SEL kompot wisniowy 250 debicka 50g Sél[g] 5
C 5 szynkowa 50g ml (GLU, SOJ, MLE, suma cukrow
‘;: =  |(SOJ, MLE) SEL, GOR) prostych [g] 76
o £ serek deliser 1 szt kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
=] (MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
w = satata 20 g tem[g] 31,4
(@) banan 1 szt Btonnik pokar-
E kawa z mlekiem mowy [g] 23,8
©
Y
(48]
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c butka wroctawska | biatko jajka kurzego | Brokutowa z kaszg chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
o 1szt (GLU, MLE) |gotowane 30g |300 ml (GLU, MLE, 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 398,9
= chleb pszenny 50 |(JAJ) SEL) chleb pszenny 50 |(MLE) Biatko ogdtem [g]
) g (GLU) schab gotowany w GL 53,2
5 g masto 159 1 szt sosie biatym 200 g masto 159 1 szt Ttuszez [g] 75,9
c O (MLE) (GLU, MLE, SEL) (MLE) ' Weglowodany
© X pasta drobiowa z ziemniaki 300 g twardg z koperkiem ogoétem [g] 287,9
o © jarzynami 80 g marchew goto- 120 g (MLE) Sod [mg] 2 148,4
o o SEL wana kostka 120 g debicka 50g Sél[g] 55
N S szynkowa 50 g (GLUY) (GLU, SOJ, MLE, suma cukréw
G © (SOJ, MLE) kompot wisniowy SEL, GOR) prostych [g] 75,7
c D serek deliser 1 szt 250 ml udko gotowane Kwasy ttuszczo-
=2 _8 (MLE) 200 g we nasycone 0g6-
© satata 20 g kawa z mlekiem tem[g] 36,4
2 E, banan 1 szt 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
() kawa z mlekiem mowy [g] 23,5
S & |250mi(GLU, MLE)
=)
=
Y
(o))
~—
(42)
butka wroctawska Brokutowa z kaszg, |budyn 200 ml chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
1 szt (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE, | (MLE) 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 341,1
chleb pszenny 50 g SEL) chleb pszenny 50 g | (MLE) Biatko ogotem [g]
_ o |[6LY schab gotowany w GLU) 127
‘D D |masto15g 1szt sosie biatym 200 g masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 61,7
c O [mMLE) (GLU, MLE, SEL) (MLE) Weglowodany
) % pasta drobiowa z ziemniaki 300 g twardg z koperkiem ogotem [g] 331,6
0 < |jarzynami 80g marchew goto- 120 g (MLE) Sod [mg] 2 073,8
-g O |(SEL) wana kostka 120 debicka 50g Sél[g] 53
o L [szynkowa 50¢ g (GLU) (GLU, SOJ, MLE, suma cukrow
© c 8 (S0J, MLE) kompot wisniowy SEL, GOR) prostych [g] 100,6
o O S serek deliser 1 szt 250 ml kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
o ‘= X< |(MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
N ) 8 satata 20 g tem[g] 33,3
Ln ) banan 1 szt Btonnik pokar-
I ‘= -2 |kawa z miekiem mowy [g] 23,6
8 © % 250 ml (GLU, MLE)
m| DO
S| 28
O
S 3
5
53
©
S
=
© 3
T8
= o
butka grahamka 1 brokutowa z kasza, chleb graham deser z musem Warto$¢ energe-
szt (GLU) 300 ml (GLU, MLE, 100 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 164
chleb graham 50 g SEL) masto 159 1szt |(MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) schab duszony w (MLE) 244
© masto 159 1 szt sosie wtasnym twardg z rzodkiew- Ttuszcz [g] 69,5
c§> (MLE) 200 g (GLU, MLE) ka 120 g (MLE) Weglowodany
~ pasta drobiowa z ziemniaki 300 g debicka 50g ogdtem [g] 279,6
+ jarzynami 80 g ) (GLU, SOJ, MLE, Séd [mg] 1989,7
N (SEL) marchew  goto SEL, GOR) Sol[g] 5
4] wana kostka 120 g L IUR) olfgl 5
b szynkowa 50 g (GLU) ogorek swiezy150 g suma cukrow
9 (SOJ, MLE) surdwka z kapusty pomidor 150 g prostych [g] 71,6
g satata 409 czerwonej z jabl- kawa z mlekiem Kwasy tuszczo-
3 papryka swieza kiem 160 g 250 ml (GLU, MLE) }‘Ne n[a]sy%ozne 0gé-
09 em [g
“,3 kawa z mlekiem Eg?;ﬁ:)lt wisniowy Btonnik pokar-
L 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 38,4
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butka grahamka 1 | grejpfrut 0,5szt | schab gotowany chleb graham 80 g | sok pomidorowy Warto$¢ energe-
szt (GLU) g GL 0,3l 1szt(SEL) |tycznalkcal] 1634,7
chleb graham 30 g ziemniaki 200 g masto 10g 1 szt Biatko ogdtem [g]
© (GLU) marchew goto- (MLE) 09,8
c masto 10g 1 szt wana kostka 200 g twardg z rzodkiew- Ttuszcz [g] 48,8
. (MLE) (GLY) ka 150 g (MLE) Weglowodany
= pasta drobiowa z surowka z kapusty debicka 50 g ogotem [g] 205,5
] jarzynami 100 g czerwone;j z jabt- (GLU, SOJ, MLE, Sad [mg] 3 4151
()] (SEL) kiem 200 g SEL, GOR) Sdl[g] 8,5
GL) szynkowa 50g kompot wiSniowy kawa z mlekiem suma cukréw
c (S0J, MLE) 250 ml 250 ml (GLU, MLE) prostych [g] 56,2
8 salata 40¢ Kwasy tluszczo-
o)) ogorek kiszony we nasycone 0go-
o 150 g tem[g] 21,2
-S kawa z mlekiem Btonnik pokar-
8 1 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 33,9
o (00
L
32
LN
(o]
o
N butka wroctawska |szynkowa 50g Brokutowa z kaszq chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
8 1 szt (GLU, MLE) |(SOJ, MLE) 300 ml (GLU, MLE, 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkeal] 2 252,6
. chleb graham 50 SEL) chleb graham 50 | (MLE) Biatko ogotem [g]
g g (GLU) schab duszony w g (GLU) 28,3
© masto 159 1 szt sosie wtasnym masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 68,7
= (MLE) 200 g (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
g pasta drobiowa z ziemniaki 300 g twardg z koperkiem ogotem [g] 294,5
= jarzynami 80 g marchew goto- 120 g (MLE) Saéd [mg] 2 053
.© (SEL) wana kostka 120 debicka 50g Sél[g] 5.2
-8 serek deliser 1 szt g (GLU) (GLU, SOJ, MLE, suma cukrow
= (MLE) kompot wisniowy SEL, GOR) prostych [g] 85,6
o safata 40g 250 ml kawa z mlekiem Kwasy thuszczo-
@) banan 1 szt 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
o kakao 250 ml lem[g] 34,8
o (MLE, ORZ) Btonnik pokar-
mowy [g] 27,7
chleb graham 50 g barszcz czerwony z chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
(GLU) ziemniakami 300 ml 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 348,8
chleb bydgoski (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
50 g (GLU) pieczen drobiowa GL 12,8
f_, masto 159 1 szt W sosie pietrusz- masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 81,3
+ (MLE) kowym 200 g (MLE) Weglowodany
© g frankfurterka 45 g (GLU, JAJ) serek wypasiony 1 ogotem [g] 305,9
= o musztarda 10g ziemniaki 300 g szt (MLE) Sod [mg] 2 744,8
C‘) 2 (GOR) fasolka szparagowa zielonogorska 50 g Sél[g] 6,9
© szynka biata 50 g gotowana 120 g satata 209 suma cukrow
(."Q 7 serek deliser 1 szt kompot truskawko- kawa z mlekiem prostych [g] 67,4
ol| © (MLE) wy 250 ml 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
N 8 gruszka 1 szt we nasycone 0go-
™M 1 pomidorki koktajlo- tem[g] 41,3
ol - we 50g Btonnik pokar-
™~ ryz na mleku 250 mowy [g] 29,9
N ml (MLE)
kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)
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chleb bydgoski barszcz czerwony z chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
50 g (GLU) ziemniakami 300 ml 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 302,4
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogdtem [g]
(GLU) pieczen drobiowa (GLU) 08,6
masto 159 1 szt W sosie pietrusz- masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 85,6
© (MLE) kowym 2009 (MLE) Weglowodany
c paréwka cienka (GLU, JAJ) ziem- serek wypasiony 1 ogotem [g] 288
r% 40 g (SEZ) niaki 300g szt (MLE) Sad [mg] 2 686,8
S szynka biata 50 g fasolka szparagowa zielonogorska 50 g Sl [g] 6,7
(7] serek deliser 1 szt gotowana 120 ¢ safata 209 suma cukrow
o ML kompot truskawko- kawa z mlekiem prostych [g] 56,7
2 pomidorki koktajlo- wy 250 ml 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
© we 50 we nasycone 0go-
N mandarynka 1 szt tem[g] 42,6
N ryzna mleku 250 Btonnik pokar-
ml (MLE) mowy [g] 27,7
kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)
chleb bydgoski krupnik jaglany z chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto¢ energe-
1 50 g (GLU) ziemniakami 300 ml 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 198,9
“N) chleb pszenny 50 g (SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
O (GLU) pieczen drobiowa GLU) 106
c masto 159 1 szt W sosie pietrusz- masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 58,3
%‘_, © (MLE) kowym 2009 (MLE) Weglowodany
£ © > szynka biata 50¢ (GLU, JAJ) schab gotowany ogotem [g] 324,7
o © S serek deliser 2 szt ziemniaki 300 g 509 Sod [mg] 1912,5
=| N e (MLE) cukinia gotowana midd 259 1 szt Sol[g] 4,8
O| ® S |pomidorki koktajlo- 150 (LUB) suma cukréw
g ] we 100¢ kompot truskawko- safata 209 prostych [g] 55
'('Q o £ jabtko gotowane 1 wy 250 ml kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
ol 5 0 szt 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
N| »-= ryz na mleku 250 tem[g] 30,8
m| o ml (MLE) Btonnik pokar-
ol =2 kawa z mlekiem mowy [g] 24,8
~N| o 250 ml (GLU, MLE)
N A
oh
c chleb bydgoski serek homogeni- [ krupnik jaglany z chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
o 50 g (GLU) zowany nat 1szt |ziemniakami 300 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 528,7
— chleb pszenny 50 |(MLE) ml (SEL) chleb pszenny 50 Biatko ogotem [g]
) GL pieczen drobiowa GL 31,4
- g masto 159 1 szt w sosie pietrusz- masto 159 1 szt Thuszez [g] 82,8
= 0 (MLE) kowym 2009 (MLE) Weglowodany
© X szynka biata 50 g (GLU, JAJ) schab gotowany ogotem [g] 326,2
51 o serek deliser 2 szt ziemniaki 250 g 50¢g Sdd [mg] 2 513,8
o ie) (MLE) cukinia gotowana miod 259 1 szt Sél[g] 6,3
N S jabtko gotowane 1 150 g (UB) suma cukrow
G © szt kompot truskawko- salata 20 ¢ prostych [g] 56,9
c O pomidorki koktajlo- wy 250 ml kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
=2 _8 we 50g sos pietruszkowy 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
© = ryz na mleku 250 50 g (GLU, MLE) zielonogorska 50 tem[g] 43,5
2 ] |mmLE g Blonnik pokar-
Q kawa z mlekiem mowy [g] 23,9
% h 250 ml (GLU, MLE)
© S
Y
(@)
~~
(42)
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chleb bydgoski krupnik jaglany z | ciasto drozdzowe | chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
50 g (GLU) ziemniakami 300 |60 g (GLU, JAJ, |50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 311,5
chleb pszenny 50 ml (SEL) MLE) chleb pszenny 50 Biatko ogdtem [g]
= % GL pieczen drobiowa g (GL 110,1
8 @ |masto15g 1 szt W sosie pietrusz- masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 62,6
© = |(MLE) kowym 2009 (MLE) Weglowodany
= g szynka biata 50 g (GLU, JAJ) schab gotowany ogotem [g] 338,3
O 75 |serek deliser 2 szt ziemniaki 300 g 509 Sad [mg] 19934
7 © |(MLE) cukinia gotowana miod 259 1 szt Sél[g] 5
© | pomidorki koktajlo- 150 g (£UB) suma cukréw
E N |we 100 g kompot truskawko- satata 20 g prostych [g] 48
QD S ([ryznamleku 250 wy 250 ml kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
c % ml (MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
qN" 0 | kawa z mlekiem tem[g] 32,8
O o |250 ml(GLU, MLE) Btonnik pokar-
C c mowy [g] 23,3
C m©
(S N)
(SN
N =
e =
5
20
v o
oR
55
©
~ 3
v 8
X
g chleb graham barszcz czerwony z chleb graham jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
© 100 g (GLU) ziemniakami 300 ml 100 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 368,9
=< masto 15g 1 szt (GLU, MLE, SEL) masto 159 1 szt Biatko ogotem [g]
(’_“) (MLE) pieczen drobiowa (MLE) 119
paroéwka cienka w sosie pietrusz- serek wypasiony 1 Thuszcz [g] 83,4
('-Q © 40 g (SEZ) kowym 2009 szt (MLE) Weglowodany
ol = szynka biata 30 g (GLU, JAJ) zielonogorska 30 g ogotem [g] 312,7
N| © serek deliser 1 szt ziemniaki 300 g safata 40g Sad [mg] 2 420,5
M| % (MLE) fasolka szparagowa ogorek $wiezy150 g Sél[g] 6,1
ol N pomidor 200 g gotowana 200 g kawa z mlekiem suma cukréw
™~ $ mandarynka 1 szt cukinia gotowana 250 ml (GLU, MLE) prostych [g] 73,9
N 5 ryz na mleku 250 200¢ Kwasy tluszczo-
= ml (MLE) marchewka surowa we nasycone 0go-
g kawa z mlekiem tarta 1009 tem[g] 41,6
o 250 ml (GLU, MLE) kompot truskawko- Btonnik pokar-
O wy 250 ml mowy [g] 40,8
1
LN
chleb graham 80 g |gruszka 1 szt pieczen drobiowa chleb graham 80 g [jogurt naturalny 1| Warto$¢ energe-
GL 100 g (GLU, JAJ) GL szt (MLE) tycznalkcal] 1 662,7
masto 10g 1 szt ziemniaki 200 g masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
(ML fasolka szparagowa (MLE) 03,8
g szynka biata 50 ¢ gotowana 200 g schab gotowany Thuszez [g] 50,4
N serek deliser 2 szt safatka szwedzka 50 Weglowodany
9 (MLE) 160 g zielonogorska 50 ogotem [g] 213,7
= jajko gotowane 1 cukinia gotowana g Sdd [mg] 3 082,1
% szt (JAJ) 200¢ satata 609 Sélfg] 7,7
= papryka konser- kompot truskawko- ogorek swiezy 200 suma cukrow
GC) wowa 1509 wy 250 ml g prostych [g] 59,5
() pomidorki koktajlo- kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
o we 150 g 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
g kawa z mlekiem tlem[g] 21,3
a 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
:I) mowy [g] 31,3
co
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chleb bydgoski szynka biata 50 g| barszcz czerwony z chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
50 g (GLU) ziemniakami 300 ml 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 454,6
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogdtem [g]
(GLU) pieczen drobiowa (GLU) 239
f) masto 159 1 szt W sosie pietrusz- masto 159 1 szt Ttuszez [g] 95,7
+ g (MLE) kowym 2009 (MLE) Weglowodany
©| 8 paréwka cienka (GLU, JAJ) schab gotowany ogotem [g] 288
= | = 80 g (SEZ) ziemniaki 300 g 509 Sad [mg] 2 568,6
L")‘ T serek deliser 2 szt fasolka szparagowa serek wypasiony 1 Sél[g] 64
‘a (MLE) gotowana 120g szt (MLE) suma cukréw
("Q S pomidorki koktajlo- kompot truskawko- satata 20 g prostych [g] 56,7
o| ™ we 50 wy 250 ml kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
N[ D mandarynka 1 szt 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
o 8 ryz na mleku 250 fem[g]” 46,2
= ml (MLE) Btonnik pokar-
N kawa z mlekiem mowy [g] 27,8
N 250 ml (GLU, MLE)
chleb graham 50 g szpinakowa z ry- chleb bydgoski ciasto drozdzowe Wartos$¢ energe-
GL zem 300 ml (GLU, 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 505,5
chleb bydgoski MLE, SEL) chleb graham 50 g| MLE) Biatko ogotem [g]
50 g (GLU) klops rybny sma- (GLU) 110,9
masto 15g 1 szt zony 1209 (GLU, masto 159 1 szt Thuszez [g] 90,
(MLE) JAJ, RYB) (MLE) Weglowodany
pasta z jaj ze ziemniaki 300 g serek homogeni- ogotem [g] 328,3
g szczypiorkiem100 g suréwka z kapusty zowany OwWocowy Saéd [mg] 2 663,9
3 (JAJ, MLE) kiszonej 160 g 1 szt (MLE) Sol[g] 6,7
= szynka $niadanio- kompot wisniowy szynka gotowana suma cukrow
© wa 50g(S0J, 250 ml 50 g (SOJ, MLE, prostych [g] 72,8
7] MLE, S02) S02) Kwasy tluszczo-
O papryka $wieza jabtko 1 szt we nasycone 0go-
£ 50g kawa z mlekiem tem[g] 34,2
1 kaszka kukury- 200 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
= dziana na mleku mowy [g] 32
N~ 200 ml (MLE)
9 Kawa z mlekiem
" 250 ml (GLU, MLE)
&
LN
I
<
™ chleb bydgoski szpinakowa z ry- chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
o 50 g (GLU) zem 300 ml (GLU, 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 345,3
0 chleb graham 50 g MLE, SEL) chleb graham 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
o~ (GLU) zraz rybny w sosie (GLUY) 112,3
masto 15g 1 szt cytrynowym 200 g masto 15g 1 szt Thuszcz [g] 67,3
© (MLE) (GLU, JAJ, RYB, (MLE) Weglowodany
c pastazjaj 100g MLE) serek homogeni- ogotem [g] 336,2
r% (JAJ, MLE) ziemniaki 300 g zowany OwWoCowy Sdd [mg] 2 278,3
e szynka $niadanio- safata z jogurtem 1 szt (MLE) Sol[g] 5,7
1 wa 509(SOJ, 100 g (MLE) szynka gotowana suma cukrow
o MLE, S02) kompot wisniowy 50 g (SOJ, MLE, prostych [g] 78,3
2 pomidor 50 g 250 ml S02) Kwasy tluszczo-
© kaszka kukury- jabtko 1 szt we nasycone 0go-
d dziana na mleku kawa z mlekiem tem[g] 34,1
A 200 ml (MLE) 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
kawa z mlekiem mowy [g] 28,2
250 ml (GLU, MLE)
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KUCHNIA SZPITALNA.

4-katwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego

kawa z mlekiem
200 ml (GLU, MLE)

chleb bydgoski selerowa z ziem- chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
= 50 g (GLU) niakami 300 ml 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 446
2 chleb pszenny 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb pszenny 50 g | MLE) Biatko ogdtem [g]
T GLU) zraz rybny w sosie GLU) 115,2
N masto 159 1 szt cytrynowym 200 g masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 68,7
1o (MLE) (GLU, JAJ, RYB, (MLE) Weglowodany
% pasta z biatek jaj MLE) serek homogeni- ogotem [g] 354,4
= 100 g (JAJ, MLE) ziemniaki 300 g zowany OWoCowy Sad [mg] 2 324
S = |szynka sniadanio- satata z jogurtem 1 szt (MLE) Sol[g] 57
N wa 50g(S0J, 100 g (MLE) szynka gotowana suma cukréw
N MLE, S02) kompot wiSniowy 50 g (SOJ, MLE, prostych [g] 91,9
2 2 |pomidor 50g 250 ml S02) Kwasy tiuszczo-
=S dzem 259 1 szt jabtko gotowane 1 we nasycone 0go-
© kaszka kukury- szt tem[g] 35,1
s} dziana na mleku kawa z mlekiem Btonnik pokar-
2 250 ml (MLE) 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 26
o kawa z mlekiem
3 250 ml (GLU, MLE)
©
oy
(90]
= chleb bydgoski jogurt owocowy 1 |selerowa z ziem- chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
o 50 g (GLU) szt (MLE) niakami 300 ml 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 563,6
‘= chleb pszenny 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb pszenny 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
) GL zraz rybny w sosie GL 28,1
) g masto 15g 1 szt cytrynowym 200 g masto 15g 1 szt Tluszez [g] 72,2
c 0 (MLE) (GLU, JAJ, RYB, (MLE) Weglowodany
© X pasta z biatek jaj MLE) serek homogeni- ogoétem [g] 363
5\ o 100 g (JAJ, MLE) ziemniaki 300 g zowany OwoCcowy Séd [mg] 2 698,4
o o szynka $niadanio- safata z jogurtem 1 szt (MLE) Sél[g] 6,6
N S wa 50g(S0J, 100 g (MLE) szynka gotowana suma cukrow
© © MLE, S02) kompot wisniowy 100 g (SOJ, MLE, prostych [g] 97,4
c D pomidor 50 g 250 ml S02) Kwasy ttuszczo-
ch) = _8 dzem 25g 1 szt jabtko gotowane 1 we nasycone 0go-
2| O~ kaszka kukury- szt tem[g] 36,8
o = = dziana na mleku kawa z mlekiem Btonnik pokar-
o O 250 ml (MLE) 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 26,3
LN g u kawa z mlekiem
N & 3 [250ml(GLU, MLE)
Nl © &
o
oL
0 ™M
~N
chleb bydgoski selerowa z ziem-  |jogurt naturalny 1] chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
50 g (GLU) niakami 300 ml  [szt (MLE) 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 432,4
chleb pszenny 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb pszenny 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) zraz rybny w sosie (GLU) 15,5
masto 15g 1 szt cytrynowym 200 g masto 15g 1 szt Thuszcz [g] 68,6
(MLE) (GLU, JAJ, RYB, (MLE) Weglowodany
pasta z biatek jaj MLE) serek homogeni- ogoétem [g] 350,6
100 g (JAJ, MLE) ziemniaki 300 g zowany OwWoCowy Séd [mg] 2 336,8
szynka $niadanio- safata z jogurtem 1 szt (MLE) Sol[g] 58
wa 509(S0J, 100 g (MLE) szynka gotowana suma cukrow
MLE, S02) kompot wisniowy 50 g (SOJ, MLE, prostych [g] 91,4
pomidor 50 g 250 ml S02) Kwasy ttuszczo-
dzem 259 1 szt jabtko gotowane 1 we nasycone 0go-
kaszka kukury- szt tem[g] 35,1
dziana na mleku kawa z mlekiem Btonnik pokar-
200 ml (MLE) 200 ml (GLU, MLE) mowy [g] 25,6
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28.03.2025 Pigtek

KUCHNIA SZPITALNA.

chleb graham szpinakowa z ry- chleb graham ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
100 g (GLU) zem 300 ml (GLU, 100 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 196,5
masto 15g 1 szt MLE, SEL) masto 159 1szt |MLE) Biatko ogdtem [g]
(MLE) zraz rybny w sosie (MLE) 09,1
© pasta z jaj ze cytrynowym 200 g serek homogeni- Ttuszcz [g] 68,6
= szczypiorkiem 100 (GLU, JAJ, RYB, zowany OwoCowy Weglowodany
g g (JAJ, MLE) MLE) 1 szt (MLE) ogotem [g] 301,3
X szynka $niadanio- ziemniaki 300 g szynka gotowana Sad [mg] 2 635,2
) wa 509(S0J, safata z jogurtem 50 g (SOJ, MLE, Sél[g] 6,6
o MLE, S02) 100 g (MLE) S02) suma cukréw
9 pomidor 50 g surowka z kapusty ogorek Swiezy150 g prostych [g] 61,4
© kawa z mlekiem kiszonej 1609 kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
D 250 ml (GLU, MLE) kompot wisniowy 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
o
a 250 ml tem[g] 32,4
\ Btonnik pokar-
N mowy [g] 32,2
chleb graham 80 g zraz rybny gotowa- chleb graham 80 g| sok pomidorowy Wartos¢ energe-
(GL ny 120 g (GLU, (GL 0,3l 1szt(SEL) |tycznalkcal] 1684,9
masto 10g 1 szt JAJ, RYB) masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
o (MLE) ziemniaki 200 g (MLE) 11,4
c szynka $niadanio- suréwka z kapusty twarog 100 g Ttuszez [g] 53,2
3 wa 509(S0J, kiszonej 200 g (MLE) Weglowodany
> MLE, S02) brokuty gotowane szynka gotowana ogotem [g] 206,8
3] pasta z jaj ze 200 g 50 g (SOJ, MLE, Saéd [mg] 3 020,5
()] szczypiorkiem100 g kompot wisniowy S02) Sdl[g] 7,5
o (JAJ, MLE) 250 ml pasta migsno - suma cukrow
c papryka $wieza jarzynowa 1009 prostych [g] 42
8 150 g (SEL) Kwasy tluszczo-
o satata 40¢ pomidor 150 g we nasycone 0go-
o kawa z mlekiem kawa z mlekiem tem[g] 22,3
Q 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
2 mowy [g] 34,6
co
chleb bydgoski jogurt owocowy 1 |szpinakowa z ry- chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
50 g (GLU) szt (MLE) zem 300 ml (GLU, 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 233
chleb graham 50 g MLE, SEL) chleb graham 50 g| MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) zraz rybny w sosie (GLUY) 108,3
masto 15g 1 szt cytrynowym 200 g masto 15g 1 szt Thuszcz [g] 64,6
g (MLE) (GLU, JAJ, RYB, (MLE) Weglowodany
) pastazjaj 100g ML serek homogeni- ogotem [g] 317
v (JAJ, MLE) ziemniaki 300 g zowany OwWoCowy Sad [mg] 2 245,6
© szynka $niadanio- safata z jogurtem 1 szt (MLE) Sél[g] 5,6
‘a wa 509(S0J, 100 g (MLE) szynka gotowana suma cukrow
[e] MLE, S02) kompot wisniowy 50 g (SOJ, MLE, prostych [g] 74,7
© pomidor 50 g 250 ml S02) Kwasy ttuszczo-
(o)) kawa z mlekiem jabtko 1 szt we nasycone 0go-
8 250 ml (GLU, MLE) kawa z mlekiem tem[g] 32,8
i 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
o mowy [g] 26,7
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KUCHNIA SZPITALNA.

29.03.2025 Sobota

3-katwo strawna z ogranicze-

niem ttuszczu

twarog 70g
(MLE)

dzem 25g 1 szt
szynka drobiowa
50¢g

jabtko gotowane 1

szt

ryz na mleku 250
ml (MLE)

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

marchew goto-
wana kostka 120 g
(GLV)

kompot truskawko-
wy 250 ml

szynkowa 50g
(S0J, MLE)

serek deliser 1 szt
(MLE)

satata 20 g

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

chleb bydgoski rosot z makaronem chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
50 g (GLU) 300 ml (GLU, JAJ, 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 282,2
chleb graham 50 g SEL) chleb graham 50 g| (MLE) Biatko ogdtem [g]
(GLU) udko gotowane w (GLU) 15,3
masto 159 1 szt sosie potrawkowym masto 159 1 szt Ttuszez [g] 75,9
(MLE) 300 g (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany

g twarog 70g ziemniaki 300 g szynkowa 50¢ ogotem [g] 298,4

) (MLE) marchew z grosz- (S0J, MLE) Sod [mg] 2 254,4

2 dzem25g 1 szt kiem 120 g serek kremowy 1 Sél[g] 5,6

© szynka drobiowa kompot truskawko- szt suma cukréw

v 50¢g wy 250 ml satata 209 prostych [g] 78,7

° mandarynka 1 szt kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-

8 ryz na mleku 250 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-

1 ml (MLE) tem[g] 37,2

. Kawa z mlekiem Btonnik pokar-
250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 28,
chleb bydgoski rosot z makaronem chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
50 g (GLU) 300 ml (GLU, JAJ, 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkeal] 2 109,7
chleb graham 50 g SEL) chleb graham 50 g| (MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) udko gotowane w (GLU) 9,4

© masto 159 1 szt sosie potrawkowym masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 66,1

c (MLE) 150 g (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany

2 twarog 70g ziemniaki 300 g szynkowa 50g ogotem [g] 292,8

© (MLE) marchew goto- (S0J, MLE) Saod [mg] 2 158,3

= dzem25g 1 szt wana kostka 120 g serek kremowy 1 Sél[g] 54

n szynka drobiowa (GLU) szt suma cukrow

o 509 kompot truskawko- satata 409 prostych [g] 76,6

E mandarynka 1 szt wy 250 ml kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-

© ryz na mleku 250 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-

! ml (MLE) lem [g] 34,2

N kawa z mlekiem Btonnik pokar-
250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 27,3
chleb bydgoski kartoflanka 300 ml chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
50 g (GLU) (SEL) 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 303,8
chleb pszenny 50 g udko gotowane w chleb pszenny 50 g | (MLE) Biatko ogotem [g]
GLU) sosie potrawkowym (GLU) 113,5
masto 15g 1 szt 300 g (GLU, MLE) masto 159 1 szt Thuszez [g] 70,3
(MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany

ogoétem [g] 317
Saéd [mg] 2 109,2
Sél[g] 5,3
suma cukrow

prostych [g] 84,2
Kwasy ttuszczo-

we nasycone 0go-

tem[g] 34,4
Btonnik pokar-

mowy [g] 24,6
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29.03.2025 Sobota

KUCHNIA SZPITALNA.

3/9-tatwo strawna z ograniczeniem

tluszczu/bogatobiatkowa

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

twarog 70g
(MLE)

dzem 25g 1 szt
szynka drobiowa
50¢g

jabtko gotowane 1
szt

ryz na mleku 250
ml (MLE)

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

serek wypasiony 1
szt (MLE)

kartoflanka 300 ml
(SEL)

udko gotowane w
sosie potrawkowym
300 g (GLU, MLE)
ziemniaki 300 g
marchew goto-
wana kostka 120
g (GLU)

kompot truskawko-
wy 250 ml

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

serek deliser 1 szt
(MLE)

szynkowa 50g
(SOJ, MLE)

biatko jajka kurzego
gotowane 30g
(JAJ)

satata 20 g

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

deser z musem
owocowym 1 szt
MLE)

—

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 494,3
Biatko ogotem [g]
29,2

Ttuszcz [g] 83,3
Weglowodany
ogoétem [g] 319,6
Sad [mg] 2 208,2

Sdl[g] 5,6
suma cukrow
prostych [g] 85,8
Kwasy ttuszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 40,9
Btonnik pokar-
mowy [g] 24,6

5 - bogatoresztkowa

100 g (GLU)
masto 159 1 szt
(MLE)

twarog 70g
(MLE)

szynka drobiowa
509

pomidor 200 g
papryka $wieza

mandarynka 1 szt
kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

300 ml (GLU, JAJ,
SEL)

udko gotowane w
sosie potrawkowym
300 g (GLU, MLE)
ziemniaki 300 g
marchew goto-
wana kostka 120 g
(GLY)

brokuty gotowane
120

suréwka z kapusty
czerwone;j z jabt-
kiem 160 g
kompot truskawko-
wy 250 ml

100 g (GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

szynkowa 50g
(SOJ, MLE)

serek deliser 1 szt
(MLE)

salata 40¢g
ogorek Swiezy200 g
kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

chleb bydgoski kartoflanka 300 ml| herbatniki 2 szt  |chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
50 g (GLU) (SEL) (GLU, JAJ, MLE) |50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 446,9
chleb pszenny 50 g udko gotowane w chleb pszenny 50 g | (MLE) Biatko ogotem [g]
.— O [(GLY) sosie potrawkowym GLU) 116,5
Q' 8 masto 159 1 szt 300 g (GLU, MLE) masto 159 1 szt Thuszcz [g] 73,8
ziemniaki g eglowodany
% = |(MLE) iemniaki 300 (MLE) Weglowod
+ O |twardg 70g marchew goto- szynkowa 50g ogotem [g] 342,2
8 = | (MLE) wana kostka 120 g (S0J, MLE) Saéd [mg] 2 205,1
= Um.. dzem25g 1 szt (GLU) serek deliser 1 szt Sél[g] 55
N -5  |szynka drobiowa kompot truskawko- (MLE) suma cukrow
€ N |50g¢g wy 250 ml safata 409 prostych [g] 95,1
@D = |jabtko gotowane 1 kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
c X |[szt 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
Q 8 [vznamleku 250 fem[g] 34,9
(9] ml (MLE) Btonnik pokar-
'c GE) kawa z mlekiem mowy [g] 25,3
© © |250ml(GLU, MLE)
S
N O
oz
5
53
v o
O
=
©
~ 3
v 8
chleb graham rosét z makaronem chleb graham wafel ryzowy 20g| Wartos¢ energe-

tycznalkcal] 2 083
Biatko ogotem [g]
05,6

Ttuszcz [g] 66,4
Weglowodany
ogotem [g] 287,1
Saéd [mg] 2 056,4
Sal[g] 5,1
suma cukrow
prostych [g] 62
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 28,4
Btonnik pokar-
mowy [g] 42,7
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KUCHNIA SZPITALNA.

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

chleb graham 80 g udko gotowane chleb graham 60 g| chleb graham 25g| Warto$¢ energe-
(GL 220 (GL GL tycznalkcal] 1 528,7
masto 10g 1 szt ziemniaki 150 g masto 10g 1szt |serek deliser 1szt| Biatko ogotem [g]
© (MLE) suréwka z kapusty (MLE) (MLE) 97,8
c twardg 100 g czerwone;j z jabt- szynkowa 50¢ papryka konser- Ttuszcz [g] 54,7
- (MLE) kiem 200 g (SOJ, MLE) wowa 20g Weglowodany
= szynka drobiowa brokuty gotowane satata 40¢g ogétem [g] 176,5
] 50¢g 250 ogorek kiszony Sod [mg] 2 792,1
()] mandarynka 1 szt kompot truskawko- 150 g Sél[g] 7
GL) pomidor 150 g wy 250 ml kawa z mlekiem suma cukrow
c papryka $wieza 250 ml (GLU, MLE) prostych [g] 45,6
8 509 Kwasy tluszczo-
o)) kawa z mlekiem we nasycone 0go-
o 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 21,7
-g Btonnik pokar-
[{o] 1 mowy [g] 31,8
Bl ©
o)
o
wn
~
8 chleb bydgoski szynka drobiowa | ros6t z makaronem chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
. 50 g (GLU) 509 300 ml (GLU, JAJ, 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 144,5
8 chleb graham 50 g SEL) chleb graham 50 g | (MLE) Biatko ogotem [g]
- (GLU) udko gotowane w (GLU) 23,7
%\ masto 159 1 szt sosie potrawkowym masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 73,6
g (MLE) 300 g (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
) twardg 1009 ziemniaki 300 g szynkowa 50g ogotem [g] 259,7
~ (MLE) marchew goto- (SOJ, MLE) Saéd [mg] 2 157
S mandarynka 1 szt wana kostka 120 g schab gotowany Sél[g] 54
a kawa z mlekiem (GLU) 50¢g suma cukrow
o 250 ml (GLU, MLE) kompot truskawko- serek kremowy1 szt prostych [g] 60,1
© wy 250 ml safata 20 g Kwasy thuszczo-
(o)) kawa z mlekiem we nasycone 0go-
8 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 35,9
i Btonnik pokar-
o mowy [g] 25,8
chleb graham 50 g pomidorowa z chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
(GLU) ryzem 300 ml 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkeal] 2 377
chleb bydgoski (GLU, MLE, SEL, chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
50 g (GLU) S02) (GLY) 16,1
1) masto 159 1 szt pieczen rzymska w masto 159 1 szt Thuszcz [g] 69,5
Q (MLE) sosie wiasnym (MLE) Weglowodany
.g g szynka $niadanio- 200 g (GLU, JAJ) szynka w galarecie ogotem [g] 335,6
Q| B wa 509(S0J, ziemniaki 300 g z warzywami 200 g Sad [mg] 2 662,4
= = MLE, S02) buraczki gotowane serek deliser 1 szt Sél[g] 6,7
Nl ® ser krojony 50 g 160 g (MLE) suma cukrow
~l B (MLE) kompot wisniowy kawa z mlekiem prostych [g] 81,3
ol| © pomidor 50 g 250 ml 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
N2 kiwi 1 szt We nasycone 0go-
(s8] i platki owsiane na tem[g] 34,3
o mleku 250 ml Btonnik pokar-
8 (GLU, MLE) mowy [g] 28,7
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KUCHNIA SZPITALNA.

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

chleb bydgoski pomidorowa z chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
50 g (GLU) ryzem 300 ml 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 266,4
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL, chleb graham 50 g Biatko ogdtem [g]
(GLU) S02) (GLU) 04,3
masto 159 1 szt pieczen rzymska w masto 159 1 szt Tluszcz [g] 62,4
© (MLE) sosie wiasnym (MLE) Weglowodany
cC szynka $niadanio- 200 g (GLU, JAJ) szynka w galarecie ogotem [g] 335,8
= wa 509(S0J, ziemniaki 300 g z warzywami 200 g Sad [mg] 2 348
© MLE, S02) buraczki gotowane serek deliser 1 szt Sél[g] 5,9
e plaster sera topio- 160 g (MLE) suma cukrow
o nego 1 szt (MLE) kompot wiSniowy kawa z mlekiem prostych [g] 81,4
o pomidor 50 g 250 ml 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
E kiwi  1szt we nasycone 0go-
© platki owsiane na tem[g] 30
=5 mleku 250 ml Btonnik pokar-
N (GLU, MLE) mowy [g] 28,7

chleb bydgoski marchewkowa z chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
1 50 g (GLU) kaszka kukury- 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkeal] 2 237,1
v chleb pszenny 50 g dziang 300 ml chleb pszenny 50 g Biatko ogdtem [g]
N
O GL (SEL) GL 06,2
ol| S masto 159 1 szt pieczen rzymska w masto 159 1 szt Thuszez [g] 62,3
2! © (MLE) sosie koperkowym (MLE) Weglowodany
~N| © > szynka $niadanio- 200 g (GLU, JAJ) szynka w galarecie ogotem [g] 325,8
| © ) wa 509(S0J, ziemniaki 300 g z warzywami 200 Séd [mg] 2 262,8
D N N MLE, S02) buraczki gotowane g Sel[g] 5,7
Z| © 5 dzem 259 1 szt 160 g pasta z biatek jaj suma cukrow
LN g = pomidor 100 g kompot wiSniowy 60 g (JAJ, MLE) prostych [g] 76,2
g o £ ptatki owsiane na 250 ml kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
N| 5 o0 mleku 250 ml 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
| @ (GLU, MLE) tem[g] 28,3
o| O Kawa z mlekiem Btonnik pokar-
=) E 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 26
M| ©
!
(92]
= chleb bydgoski serek homogeni- | marchewkowa z chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
g zowany owocowy | kaszka kukury- g g , tycznalkca
o 509 (GL kaszka kuki 50 g (GLU 60 g (GLU, JAJ [kcal] 2 569
= chleb pszenny 50 g | 1 szt ziang m chleb pszenny 50 g iatko ogotem [g
c hleb 50 g | 1 szt (MLE) dzi 300 ml hleb 50 Biatko ogotem [g]
) GLV) (SEL) (GLY) 43,6
N masto 159 1 szt pieczen rzymska w masto 159 1 szt uszcz [g ,
ug to 159 1 i ! k to 159 1 T [g] 70,9
‘= O (MLE) sosie koperkowym (MLE) Weglowodany
© X szynka $niadanio- 200 g (GLU, JAJ) szynka w galarecie ogotem [g] 352,4
o © wa 50g(S0J, ziemniaki 300 g z warzywami 200 g Saéd [mg] 2 354
o o MLE, S02) buraczki gotowane pasta z biatek jaj Sél[g] 59
N S dzem 25g 1 szt 160 g 60 g (JAJ, MLE) suma cukréw
c © pomidor 100 g kompot wiSniowy schab gotowany prostych [g] 102
c O ptatki owsiane na 250 ml 50¢g Kwasy tluszczo-
< _8 mleku 250 ml kawa z mlekiem we nasycone 0go-
© = (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 32,7
2 R |Kawazmiekiem Blonnik pokar-
o Q 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 26,2
E3
O +
Y
()
S~
(48]
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chleb bydgoski marchewkowa z  |jabtko gotowane 1 | chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
50 g (GLU) kaszka kukury- szt 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 299,2
chleb pszenny 50 g dziang 300 ml chleb pszenny 50 g Biatko ogdtem [g]
.— O |(GLY) (SEL) GLU) 06,7
Q 8 masto 159 1 szt pieczen rzymska w masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 62,8
% = (MLE) sosie koperkowym (MLE) Weglowodany
4+ O |szynka $niadanio- 200 g (GLU, JAJ) szynka w galarecie ogotem [g] 340,8
8 = |wa 509(S0J, ziemniaki 300 g z warzywami 200 g Sad [mg] 2 265,3
= Um.. MLE, S02) buraczki gotowane pasta z biatek jaj Sél[g] 57
N -5 |dzem25g 1 szt 160 g 60 g (JAJ, MLE) suma cukréw
€ ‘N |pomidor 1009 kompot wiSniowy kawa z mlekiem prostych [g] 88,2
QO = |ptatki owsiane na 250 ml 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
c X [mleku 250 ml we nasycone 0go-
Q 8 |6Lu, mLE) fem[g] 28,3
O @ |Kawazmlekiem Btonnik pokar-
c ‘= [250ml(GLU, MLE) mowy [g] 28,5
Cw©
D O
O J
N =
e =
5
53
v o
o'
Z 8
© >
~+ 9
v 8
L
Q
-E'; chleb graham pomidorowa z chleb graham wafel ryzowy 20g| Warto$¢ energe-
Q 100 g (GLU) ryzem 300 ml 100 g (GLU) tycznalkcal] 2 216,7
= masto 15g 1 szt (GLU, MLE, SEL, masto 15g 1 szt Biatko ogotem [g]
LN (MLE) S02) (MLE) 09,8
N| szynka $niadanio- pieczen rzymska w szynka w galarecie Ttuszcz [g] 61,4
g 2 wa 509(S0J, sosie wiasnym z warzywami 200 g Weglowodany
| © MLE, S02) 200 g (GLU, JAJ) serek deliser 1 szt ogotem [g] 326,4
g = plaster sera topio- ziemniaki 300 g (MLE) Sod [mg] 2 349,5
| N nego 1 szt (MLE) buraczki gotowane salata 40¢g Sél[g] 59
8 O pomidor 200 g 160 g kawa z mlekiem suma cukrow
o ogorek $wiezy100 g brukselka gotowana 250 ml (GLU, MLE) prostych [g] 68,1
= kiwi 1 szt 120 g Kwasy ttuszczo-
g ptatki owsiane na kompot wiSniowy we nasycone 0go-
o mleku 250 ml 250 ml tem[g] 29,5
O (GLU, MLE) Btonnik pokar-
! kawa z mlekiem mowy [g] 41,5
LN 250 ml (GLU, MLE)
chleb graham 80 g [kiwi 1 szt pieczen rzymska chleb graham 60 g [chleb graham20 g | Warto$¢ energe-
(GLU) 100 g (GLU, JAJ) GL GLU) tycznalkcal] 1 567,2
masto 10g 1 szt ziemniaki 200 g masto 10g 1szt |pastazjaj 509 Biatko ogotem [g]
© (MLE) buraczki gotowane (MLE) (JAJ, MLE) 92,5
c szynka $niadanio- 160 g szynka w galarecie Thuszcz [g] 49,6
- wa 509(S0J, brukselka gotowana z warzywami 200 g Weglowodany
> MLE, S02) 120 ogorek Swiezy200 g ogotem [g] 204,8
] serek deliser 1 szt suréwka z marchwi kawa z mlekiem Sad [mg] 2 042,7
)] (MLE) i jabtka 200 g 250 ml (GLU, MLE) Sel[g] 5,1
o pomidor 200 g (MLE) suma cukrow
c kawa z mlekiem kompot wisniowy prostych [g] 52,9
8 250 ml (GLU, MLE) 250 ml Kwasy tluszczo-
o)) we nasycone 0go-
o tem[g] 21,8
Q Btonnik pokar-
0:.; mowy [g] 35
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KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski serek homogeni- | pomidorowa z chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
50 g (GLU) zowany owocowy |ryzem 300 ml 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 269,2
chleb graham 50 g| 1 szt (MLE) (GLU, MLE, SEL, chleb graham 50 g Biatko ogdtem [g]
(GLY) S02) (GLY) 116
1) masto 159 1 szt pieczen rzymska w masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 61,9
Q g (MLE) sosie wiasnym (MLE) Weglowodany
.S ) szynka $niadanio- 200 g (GLU, JAJ) szynka w galarecie ogotem [g] 324,5
Q| X wa 509(S0J, ziemniaki 300 g z warzywami 150 g Sad [mg] 2 285
= T MLE, S02) buraczki gotowane serek deliser 2 szt Sél[g] 57
nl 2 plaster sera topio- 160 g (MLE) suma cukréw
a9 nego 1 szt (MLE) kompot wiSniowy kawa z mlekiem prostych [g] 90,1
ol ®© pomidor 100 g 250 ml 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
N| O Kawa z mlekiem we nasycone 0go-
(92) 8 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 30,6
Q Btonnik pokar-
S| o P25
R mowy [g] 25,
chleb graham 50 g kalafiorowa z ziem- chleb bydgoski mus owocowy 1 Warto$¢ energe-
(GLU) niakami 300 ml 50 g (GLU) szt tycznalkcal] 2 432,6
chleb bydgoski (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
50 g (GLU) kietbasa z rusztu z (GLU) 00,2
masto 159 1 szt cebulkg 120 g masto 159 1 szt Ttuszcz [g]
(MLE) ziemniaki 300 g (MLE) 1071
© krakowska 50 g suréwka z biatej pasta z ryby 1 szt Weglowodany
=2 (GLU, SOJ, MLE, kapusty z mar- 1 szt (JAJ, SEL, ogotem [g] 280,8
o SEL, GOR) chewka 160 g GOR) Sdd [mg] 3 467,3
= serek deliser 1 szt kompot truskawko- zielonogorska 50 g Sl [g] 8,7
g (MLE) wy 250 ml ogorek swiezy 50 g suma cukrow
% papryka $wieza kawa z mlekiem prostych [g] 65,6
o 509 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
o manna na mleku we nasycone 0go-
Aé — 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 38,4
- kawa z mlekiem Btonnik pokar-
% 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 27,8
©
Q
c
o
(a8
cLQ chleb bydgoski kalafiorowa z ziem- chleb bydgoski mus owocowy 1 Warto$¢ energe-
o 50 g (GLU) niakami 300 ml 50 g (GLU) szt tycznalkcal] 2 169,3
N chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
8 GL indyk duszony w GL 8,7
. masto 159 1 szt sosie wtasnym masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 78
(.‘,,".' © (MLE) 200 g (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
c poledwica z indyka ziemniaki 300 g pasta z ryby 1 szt ogétem [g] 281,3
r% 5049 bukiet warzyw120 g 1 szt (JAJ, SEL, Sod [mg] 2722,3
S serek deliser 1 szt kompot truskawko- GOR) Sol[g] 6,8
(73} (MLE) wy 250 ml Zielonogorska 50 g suma cukrow
o satata 20 g pomidor 50 g prostych [g] 60,4
E manna na mleku kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
o 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
ad kawa z mlekiem tem[g] 31,3
N 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-

mowy [g] 26,5
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KUCHNIA SZPITALNA.

. chleb bydgoski krupnik z ziemnia- chleb bydgoski mus owocowy 1 Warto$¢ energe-
() 50 g (GLU) kami 300 ml 50 g (GLU) szt tycznalkcal] 2 317,1
) chleb pszenny 50 g (GLU, SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
= GLU) indyk gotowany w GLU) 08,3
© masto 159 1 szt sosie biatym 200 g masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 79,8
o S (MLE) (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
O N poledwica z indyka ziemniaki 300 g pasta z ryby 1 szt ogotem [g] 303,4
N S 50 brokuty gotowane 1 szt (JAJ, SEL, Sad [mg] 2 679
©c serek wypasiony 1 120 GOR) Sél[g] 6,7
c = szt (MLE) kompot truskawko- Zielonogorska 50 g suma cukrow
=+ satata 409 wy 250 ml pomidor 150 g prostych [g] 62,3
© £ [mannanamleku kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
TR 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
o c kawa z mlekiem tem[g] 34,8
P 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
= mowy [g] 24,2
©
>
(90]
= chleb bydgoski jogurt owocowy 1 |krupnik z ziemnia- chleb bydgoski mus owocowy 1 Warto$¢ energe-
o 50 g (GLU) szt (MLE) kami 300 ml 50 g (GLU) szt tycznalkcal] 2 439
‘= chleb pszenny 50 g (GLU, SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
) GL indyk gotowany w GL 17,5
N g masto 159 1 szt sosie biatym 200 g masto 159 1 szt Thuszcz [g] 85,5
= 0 (MLE) (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
© X poledwica z indyka ziemniaki 300 g pasta z ryby 1 szt ogétem [g] 311,9
= o 509 brokuty gotowane 1 szt (JAJ, SEL, Sod [mg] 2 7874
o o serek wypasiony 1 120 g GOR) Sél[g] 7
N S szt (MLE) kompot truskawko- zielonogorska 50 g suma cukrow
c © satata 40¢ wy 250 ml pomidor 150 g prostych [g] 67,8
X| & O manna na mleku biatko jajka kurzego Kwasy ttuszczo-
QL = _8 250 ml (GLU, MLE) gotowane 30g we nasycone 0g6-
.© © = kawa z mlekiem (JAJ) tem[g] 37
-’E‘, o ﬁ 250 ml (GLU, MLE) kawa z mlekiem Btonnik pokar-
9| o 9 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 24,5
5|23
ol ®S
| X
o &
N[ ™M
™M
Q chleb bydgoski krupnik z ziemnia- | chrupki kukury- chleb bydgoski mus owocowy 1 Warto$¢ energe-
i 50 g (GLU) kami 300 ml dziane 20g 50 g (GLU) szt tycznalkcal] 2 389,7
™M chleb pszenny 50 g (GLU, SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
.— O |(GLY) indyk gotowany w (GLY) 10,1
o) 8 masto 15g 1 szt sosie biatym 200 g masto 15g 1 szt Thuszcz [g] 80,4
% = |[(MLE) (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
+ O |poledwica z indyka ziemniaki 300 g pasta z ryby 1 szt ogétem [g] 319,2
8 =x [50¢ brokuly gotowane 1 szt (JAJ, SEL, S6d [mg] 2 681,4
S o |serek wypasiony 1 120 g GOR) Sol[g] 6,7
w S szt (MLE) kompot truskawko- zielonogorska 50 g suma cukrow
€ ‘N |[salata 40g wy 250 ml pomidor 150 g prostych [g] 62,3
Q© = |mannanamleku kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
c < |[250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
GN-’ 8 kawa z mlekiem tem[g] 34,9
O o |250ml(GLU, MLE) Btonnik pokar-
cC = mowy [g] 25,7
O ©
D v
O - —
<8
e =
55
—
20
o &
=
© >
I8
¥ o
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31.03.2025 Poniedziatek

KUCHNIA SZPITALNA.

chleb graham

kalafiorowa z ziem-

chleb graham

chrupki kukury-

Warto$¢ energe-

100 g (GLU) niakami 300 ml 100 g (GLU) dziane 20g tycznalkcal] 2 409,4
masto 15g 1 szt (GLU, MLE, SEL) masto 159 1 szt Biatko ogdtem [g]
(MLE) indyk duszony w (MLE) 114,6
© poledwica z indyka sosie wiasnym pasta z ryby 1 szt Ttuszez [g] 93,4
= 50 g 200 g (GLU, MLE) 1 szt (JAJ, SEL, Weglowodany
g serek wypasiony 1 ziemniaki 300 g GOR) ogotem [g] 298,1
X szt (MLE) bukiet warzyw 160 zielonogorska 50 g Sad [mg] 2 759,5
) satata 40¢g g ogorek swiezy150 g Sél[g] 6,9
o papryka $wieza suréwka z biatej kawa z mlekiem suma cukrow
S g kapusty z mar- 250 ml (GLU, MLE) prostych [g] 55,3
© pomidor 200 g chewkg 160 g Kwasy tluszczo-
(o)) manna na mleku kompot truskawko- we nasycone 0go-
_8 250 ml (GLU, MLE) wy 250 ml tem[g] 36,9
\ kawa z mlekiem Btonnik pokar-
L 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 40,8
chleb graham 80 g |jogurt naturalny  1|indyk gotowany chleb graham 80 g| mus owocowy 1 Wartos¢ energe-
GL szt (MLE) 100 (GL szt tycznalkcal] 1 715,5
masto 10g 1 szt ziemniaki 200 g masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
o (MLE) bukiet warzyw 200 (MLE) 9,5
c poledwica z indyka g pasta z ryby 1 szt Ttuszcz [g] 66,1
3 50 suréwka z biatej 1 szt (JAJ, SEL, Weglowodany
> serek deliser 1 szt kapusty z mar- GOR) ogotem [g] 206,6
3] (MLE) chewka 250 g zielonogorska 50 g Sod [mg] 2 548,4
(o)} papryka Swieza kompot truskawko- pomidor 150 g Sél[g] 64
o g wy 250 ml ogorek $wiezy100 g suma cukrow
c safata 40g kawa z mlekiem prostych [g] 65,5
8 kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
o 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
o tem[g] 22,1
Q Btonnik pokar-
- mowy [g] 31,3
co
chleb bydgoski serek kremowy 2 |kalafiorowa z ziem- chleb bydgoski mus owocowy 1 Warto$¢ energe-
50 g (GLU) szt niakami 300 ml 50 g (GLU) szt tycznalkcal] 2 323,2
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) indyk duszony w (GLUY) 06,5
© masto 159 1 szt sosie wiasnym masto 159 1 szt Thuszez [g] 90,8
= (MLE) 200 g (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
g poledwica z indyka ziemniaki 300 g pasta z ryby 1 szt ogotem [g] 283,4
== 50 bukiet warzyw120 g 1 szt (JAJ, SEL, Sad [mg] 3 007,8
.© jajko gotowane 1 kompot truskawko- GOR) Sol[g] 7,5
-8 szt (JAJ) wy 250 ml zielonogorska 50 g suma cukrow
= satata 20 g pomidor 100 g prostych [g] 61,7
g manna na mleku kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
o 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
o kawa z mlekiem tem[g] 37,7
(o)} 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
mowy [g] 27,
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chleb bydgoski pieczarkowa z chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
50 g (GLU) makaronem 300 ml 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 547,2
chleb graham 50 g (GLU, JAJ, MLE, chleb graham 50 g | MLE) Biatko ogdtem [g]
(GLY) SEL) (GLY) 05,8
masto 159 1 szt kotlet schabowy masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 110
(MLE) 120 g (GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany
© paréwka cienka ziemniaki 300 g twarog 709 ogoétem [g] 2971
= 40 g (SEZ) suréwka z marchwi (MLE) Sad [mg] 2 196
o pieczen chiopska i jabtka 160 g zywiecka 50g Sél[g] 55
= 50¢g (MLE) (50J, SEL, GOR) suma cukrow
S pomidor 50 g kompot wiSniowy satata 20 g prostych [g] 42,3
% ryz na mleku 200 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
o ml (MLE) 200 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
DI- kawa z mlekiem tem[g] 41
— 200 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
mowy [g] 27,5
chleb bydgoski zupa z fasolki chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
50 g (GLU) zielonej z ziemnia- 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, [tycznalkcal] 2 368,7
chleb graham 50 g kami 300 ml chleb graham 50 g | MLE) Biatko ogdtem [g]
o (GLU) (GLU, MLE, SEL) (GLU) 05,4
Sl o masto 159 1 szt ziemniaki 300 g masto 159 1 szt Thuszez [g] 91,8
S| e (MLE) udko duszone w (MLE) Weglowodany
=| =2 paréwka cienka sosie wtasnym twarog 709 ogétem [g] 294,6
n| © 40 g (SEZ) 270 g (GLU, SOJ, (MLE) Sad [mg] 2 300,8
~N| B pieczen chiopska MLE, S02) szynka gotowana Sol[g] 5,8
ol 504¢ suréwka z marchwi 50 g (SOJ, MLE, suma cukrow
N Q9 pomidor 50 g i jabtka 160 g S02) prostych [g] 46,5
N E ryz na mleku200 ml (MLE) salata 40g Kwasy ttuszczo-
Ql © (MLE) kompot wiSniowy kawa z mlekiem we nasycone 0go-
8 ! kawa z mlekiem 250 ml 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 39,5
N 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
mowy [g] 29,3
- chleb bydgoski ziemniaczana 300 chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
Q 50 g (GLU) ml (GLU, MLE, 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 403
) chleb pszenny 50 g SEL) chleb pszenny 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
e GL udko gotowane w GL 109,9
© masto 159 1 szt sosie pietruszko- masto 159 1 szt Thuszez [g] 79,9
o S (MLE) wym 270 g (GLU, (MLE) Weglowodany
o N szynkéwka 50 g ML twarog 70¢g ogotem [g] 323,9
N S (MLE, GOR) ziemniaki 300 g (MLE) Sad [mg] 2 385
c 9 pieczen chiopska marchew goto- szynka gotowana Sol[g] 6
c =2 509 wana kostka 120 g 50 g (SOJ, MLE, suma cukrow
=+ pomidor 100 g (GLU) S02) prostych [g] 51,9
© £ ryz na mleku 250 kompot wisniowy safata 20 g Kwasy tluszczo-
= QL ml (MLE) 250 ml kawa z mlekiem we nasycone 0go-
o c kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 35,9
= 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
= mowy [g] 25,7
©
oy
(90
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KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

serek deliser 2
szt (MLE)

ziemniaczana 300 ml
(GLU, MLE, SEL)
udko gotowane w
sosie pietruszkowym
270 g (GLU, MLE)
ziemniaki 300 g

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 159 1 szt

(MLE)

ciasto drozdzowe
60 g (GLU, JAJ,
MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 386,3
Biatko ogotem [g]
28,8

Ttuszcz [g] 74,4
Weglowodany

S

Q

o

©

g 2

% 2 szynkéwka 50 g marchew gotowana twarog 709 ogotem [g] 313,8

o © (MLE, GOR) kostka 120 g (GLU) (MLE) Sa6d [mg] 2 855,2

o o debicka 50g kompot wisniowy szynka gotowana Sol[g] 7,1

N 8 (GLU, SOJ, MLE, 250 ml 50 g (SOJ, MLE, suma cukrow

G © SEL, GOR) S02) prostych [g] 51,6

c O pomidor 100 g pasta drobiowa z Kwasy tluszczo-

=2 _8 ryz na mleku 200 jarzynami 100 g we nasycone 0go-

T = ml (MLE) (SEL) tem[g] 354

— S . .

BN kawa z mlekiem satata 20 g Btonnik pokar-

Q 250 ml (GLU, MLE) kawa z mlekiem mowy [g] 26,4

C;’ % 250 ml (GLU, MLE)

=

Y

(@)}

S~

(42)
chleb bydgoski ziemniaczana 300 ml |herbatniki 2 szt |chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
50 g (GLU) (GLU, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE) 150 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 236,8
chleb pszenny 50 g udko gotowane w chleb pszenny 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) sosie pietruszkowym GLU) 01,4
masto 15g 1 szt 270 g (GLU, MLE) masto 159 1 szt Thuszcz [g] 71,6
(MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany

5 - bogatoresztkowa

pomidor 150 g
kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

suréwka z marchwi i
jabtka 160 g (MLE)
brokuty gotowane
1209

kompot wisniowy

250 ml

S02)

salata 40¢g

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

— %

2 o

c

8 c% szynkéwka 50 g marchew gotowana twarog 70g ogotem [g] 309,2

8 =< | (MLE, GOR) kostka 120 g (GLU) (MLE) Sad [mg] 2 645,2

= Um.. debicka 50g kompot wisniowy szynka gotowana Sél[g] 6,6

N -5 |(GLU, SOJ, MLE, 250 ml 50 g (SOJ, MLE, suma cukrow

£ N |SEL, GOR) S02) prostych [g] 51,7

@D = |pomidor 1009 salata 40¢g Kwasy tluszczo-

c =X |kawa z mlekiem kawa z mlekiem we nasycone 0go-

GN’ 8 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 32,8

S Btonnik pokar-

C = mowy [g] 25,3

C©

SN}

O J

N ©

5

55

20

v o

O

28

© >

335

¥ a
chleb graham zupa z fasolki zielonej chleb graham ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
100 g (GLU) z ziemniakami 300 ml 100 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, [tycznalkcal] 2 239,7
masto 15g 1 szt (GLU, MLE, SEL) masto 159 1szt |MLE) Biatko ogotem [g]
(MLE) udko duszone w sosie (MLE) 03,5
parowka cienka wltasnym 270 g twarog 709 Ttuszcz [g] 88,9
40 g (SEZ) (GLU, SOJ, MLE, (MLE) Weglowodany
pieczen chiopska S02) szynka gotowana ogotem [g] 273,8
509 ziemniaki 300 g 50 g (SOJ, MLE, Saéd [mg] 2 235,1

Sal[g] 5,6
suma cukrow
prostych [g] 42,5
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 37,5
Btonnik pokar-
mowy [g] 35,8
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KUCHNIA SZPITALNA.

chleb graham kiwi 1 szt udko gotowane chleb graham 60 g [chleb graham20g | Warto$¢ energe-
100 g (GLU) 2209 GL GLU) tycznalkcal] 1 696
masto 10g 1 szt ziemniaki 150 g masto 10g 1szt [szynka gotowana Biatko ogdtem [g]
© (MLE) brokuty gotowane (ML 30 g (SOJ, MLE, 98,1
c pieczen chfopska 200 twarég 100 g S02) Tluszcz [g] 64
{‘)‘ 50 suréwka z marchwi ML Weglowodany
> szynkéwka 50 g i jabtka 200 g rzodkiewki 309 ogotem [g] 196,8
O (MLE, GOR) (MLE) ogorek konserwowy Sdd [mg] 2 528,5
o) pomidor 200 g kompot wiSniowy 150 g Sal[g] 6,3
o kawa z mlekiem 250 ml satata 60 g suma cukréow
c 250 ml (GLU, MLE) kawa z mlekiem prostych [g] 50,3
8 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
o we nasycone 0go-
o tem[g] 26,8
o Btonnik pokar-
- mowy [g] 30,7
co
chleb bydgoski pieczen drobiowa |zupa z fasolki chleb bydgoski ciasto drozdzowe Wartos$¢ energe-
50 g (GLU) 50 g (GLU, JAJ) |zielonej z ziemnia- 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 319,9
chleb graham 50 g kami 300 ml chleb graham 50 g ML%) Biatko ogotem [g]
GL (GLU, MLE, SEL) GL 107,3
© masto 159 1 szt udko duszone w masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 85
3 (MLE) sosie wiasnym (MLE) Weglowodany
o) paréwka cienka 270 g (GLU, SOJ, szynka gotowana ogotem [g] 296,8
4 40 g (SEZ) MLE, S02) 50 g (SOJ, MLE, Sad [mg] 2 308,3
© pomidor 50 g ziemniaki 300 g S02) Sél[g] 5.8
a kiwi 1 szt suréwka z marchwi pasta drobiowa z suma cukrow
S kawa z mlekiem i jabtka 160 g Jarzynami 50 g prostych [g] 49,7
© 250 ml (GLU, MLE) (MLE) (SEL) Kwasy ttuszczo-
(o)) ryz na mleku 150 kompot wiSniowy kawa z mlekiem we nasycone 0go-
“OJ ml (MLE) 250 ml 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 36,7
i safata 20 g Btonnik pokar-
%) mowy [g] 31,3
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