Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-09 do dnia 2025-04-15
KUCHNIA SZPITALNA.

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bydgoski krupnik jaglany z ziemnia- chleb bydgoski 50 g |deser z musem Wartos$¢ energe-
50 g (GLU) kami 300 ml (SEL) GL owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 186,5
chleb graham 50 g gotabek w sosie grzybowym chleb graham 50 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
(GLU) 200 g (GLU, JAJ, SOJ, (GLY) 118
masto 15g 1 szt MLE, ORZ, SEZ) masto 15g 1 szt Thuszez [g] 62,3
(MLE) ziemniaki 250 g (MLE) Weglowodany
© pasta drobiowa z kompot wisniowy 250 ml twarég z rzodkiewka ogotem [g] 304,1
= jarzynami 80 g 100 g (MLE) Sod [mg] 2 157,5
o SEL szynka $niadaniowa Sol[g] 5,9
r% szynka "dziadek" 50 g (SOJ, MLE, suma cukrow
+ 50 g (SOJ, MLE, S02) prostych [g] 68,2
3 SEZ) kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
o papryka Swieza 250 ml (GLU, MLE) we hasycone 0go-
o 50 g tlem[g] 32
i patisony 50 g Btonnik pokar-
(GOR) mowy [g] 29,7
kaszka kukury-
dziana na mleku
250 ml (MLE)
kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)
chleb bydgoski krupnik jaglany z ziemnia- chleb bydgoski 50 g |deser z musem Wartos$¢ energe-
50 g (GLU) kami 300 ml (SEL) (GLU) owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 258,7
chleb graham 50 g schab duszony w sosie chleb graham 50 g | (MLE) Biatko ogdtem [g]
(GLY) wiasnym 200 g (GLU, (GLY) 128
© masto 159 1 szt MLE) masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 66,4
'8 © (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
= | £ pasta drobiowa z marchew gotowana kostka twardg z koperkiem ogotem [g] 301,8
NN r% jarzynami 80 g 120 g (GLU) 100 g (MLE) Saéd [mg] 2 219
Ll s SEL kompot wisniowy 250 ml szynka $niadaniowa Sél[g] 5,5
S 73} szynka "dziadek" 50 g (SOJ, MLE, suma cukrow
N o 50 g (SOJ, MLE, S02) prostych [g] 60,2
<+ | = SEZ) kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
(= satata 20 g 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
o | =d kaszka kukury- tem[g] 33
o dziana na mleku Btonnik pokar-
200 ml (MLE) mowy [g] 28,4

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

3-katwo strawna z ogranicze-

niem ttuszczu

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
(GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

pasta drobiowa z
jarzynami 80 g
(SEL)
debicka 50g
(GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

satata 40¢
kaszka kukury-
dziana na mleku
200 ml (MLE)

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

krupnik jaglany z ziemnia-
kami 300 ml (SEL)

schab gotowany w sosie
bialym 200 g (GLU, MLE,
SEL)
ziemniaki 300 g

marchew gotowana kostka
160 g (GLU)

kompot wisniowy 250 ml

chleb bydgoski 50 g
GL

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

twardg z koperkiem
100 g (MLE)
szynka $niadaniowa
50 g (SOJ, MLE,
S02)

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

deser z musem
owocowym 1 szt

(MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkeal] 2 250,3
Biatko ogdtem [g]
26,5

Thuszez [g] 60,9
Weglowodany
ogotem [g] 312,5
Sad [mg] 2 235,6
Sél[g] 5,6
suma cukrow
prostych [g] 62
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-

tem[g] 32,5
Btonnik pokar-
mowy [g] 26,3

Wydruk z MAPI Jadtospis

Wiasnos¢ Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzezone

strona 1z 19

Wydrukowat: jkociszewska,



Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-09 do dnia 2025-04-15

09.04.2025 Sroda

KUCHNIA SZPITALNA.

c chleb bydgoski jogurt owocowy 1 |krupnik jaglany z chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-

o 50 g (GLU) szt (MLE) ziemniakami 300 ml 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 311,3

= chleb pszenny 50 g (SEL) chleb pszenny 50 g | (MLE) Biatko ogdtem [g]

) GLU) schab gotowany w GLU) 30,2

5 g masto 159 1 szt sosie biatym 200 g masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 62,4

c O (MLE) (GLU, MLE, SEL) (MLE) Weglowodany

© X pasta drobiowa z ziemniaki 300 g twardg z koperkiem ogoétem [g] 320,7

o © jarzynami 80 g marchew goto- 100 g (MLE) Sad [mg] 2 282,6

o o SEL wana kostka 160 g szynka $niadanio- Sél[g] 57

N S debicka 50g (GLUY) wa 509(SOJ, suma cukréw

G © (GLU, SOJ, MLE, kompot wisniowy MLE, S02) prostych [g] 67,5

c D SEL, GOR) 250 ml kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-

=2 _8 safata 40¢g 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-

© kaszka kukury- tem[g] 33,4

2 = dziana na mleku Btonnik pokar-
Q 200 ml (MLE) mowy [g] 26,6

C;’ ) kawa z mlekiem

5 32 250 ml (GLU, MLE)

O +2

Y

(@)}

~—

(42)

4-Latwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajacych wydzielanie soku zotagdkowego

chleb bydgoski krupnik jaglany z | herbatniki 2 szt | chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
50 g (GLU) ziemniakami 300 ml| (GLU, JAJ, MLE) |50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 216,6
chleb pszenny 50 g (SEL) chleb pszenny 50 g | (MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) schab gotowany w GLU) 21,7
masto 159 1 szt sosie biatym 200 g masto 159 1 szt Ttuszez [g] 60,2
(MLE) (GLU, MLE, SEL) (MLE) Weglowodany
pasta drobiowa z ziemniaki 300 g twardg z koperkiem ogotem [g] 309,8
jarzynami 80 g marchew goto- 100 g (MLE) Sad [mg] 2 250,9
(SEL) wana kostka 160 g szynka $niadanio- Sol[g] 5,6
debicka 50g (GLU) wa 509(S0J, suma cukrow
(GLU, SOJ, MLE, kompot wisniowy MLE, S02) prostych [g] 63,5
SEL, GOR) 250 ml kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
satata 40¢g 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
N kawa z mlekiem tem[g] 30,8
250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
mowy [g] 24,9

chleb graham

krupnik jaglany z

chleb graham

deser z musem

Warto$¢ energe-

100 g (GLU) ziemniakami 300 ml 100 g (GLU) owocowym 1szt [tycznalkcal] 2 197,2
masto 15g 1 szt (SEL) masto 159 1szt |(MLE) Biatko ogotem [g]
(MLE) schab duszony w (MLE) 124
© pasta drobiowa z sosie wtasnym twardg z koperkiem Ttuszcz [g] 67,6
= jarzynami 80 g 200 g (GLU, MLE) 100 g (MLE) Weglowodany
g (SEL) ziemniaki 300 g szynka $niadanio- ogétem [g] 2921
X debicka 50g marchew goto- wa 509(S0J, Séd [mg] 2 130,9
0 (GLU, SOJ, MLE, wana kostka 120 g MLE, S02) Sol[g] 54
o SEL, GOR) (GLU) papryka Swieza suma cukrow
9 satata 60g kapusta biata go- 150 g prostych [g] 64,1
© kawa z mlekiem towana 160 g ogorek $wiezy100 g Kwasy tluszczo-
(= 250 ml (GLU, MLE) kompot wiSniowy kawa z mlekiem we nasycone 0go-
8 250 ml 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 31,1
. Btonnik pokar-
L mowy [g] 37
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KUCHNIA SZPITALNA.

250 ml (GLU, MLE)

chleb graham 80 g |jabtko 1 szt schab gotowany chleb graham 80 g [jogurt naturalny 1| Warto$¢ energe-
GL GL szt (MLE) tycznalkcal] 1 692,1
masto 10g 1 szt ziemniaki 200 g masto 10g 1 szt Biatko ogdtem [g]
© (MLE) marchew goto- (MLE) 07,7
c pasta drobiowa z wana kostka 200 g twardg z rzodkiew- Ttuszez [g] 99,1
3] Jarzynami 80 g (GLUY) ka 100 g (MLE) Weglowodany
> (SEL) kapusta biata go- szynka $niadanio- ogotem [g] 197,8
] debicka 50g towana 160 g wa 509(S0J, Sdd [mg] 2 035,8
(o)) (GLU, SOJ, MLE, kompot wisniowy MLE, S02) Sél[g] 5,1
o SEL, GOR) 250 ml pasta rybna z wa- suma cukrow
C serek deliser 1 szt rzywami 80 g prostych [g] 52,7
8 (MLE) (RYB, SEL) Kwasy ttuszczo-
o)) papryka $wieza kawa z mlekiem we nasycone 0go-
o 1509 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 21,9
-S salata 60g Btonnik pokar-
© : kawa z mlekiem mowy [g] 32
3| 250 ml (GLU, MLE)
L
32
LN
(o]
o
N chleb bydgoski serek homogeni- [ krupnik jaglany z chleb bydgoski deser z musem Wartos$¢ energe-
g 50 g (GLU) zowany owocowy | ziemniakami 300 ml 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 340
- chleb graham 50 g | 1 szt (MLE) (SEL) chleb graham 50 g | (MLE) Biatko ogotem [g]
8 (GLU) schab duszony w (GLU) 30,2
© masto 159 1 szt sosie wtasnym masto 159 1 szt Ttuszez [g] 75,2
= (MLE) 200 g (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
g pasta drobiowa z ziemniaki 300 g pasta rybna z wa- ogotem [g] 299,8
S jarzynami 80 g marchew goto- rzywami 80 g Sod [mg] 2 142,3
.© (SEL) wana kostka 120 g (RYB, SEL) Sdl[g] 5,3
-8 debicka 50g (GLU) szynka $niadanio- suma cukrow
= (GLU, SOJ, MLE, kompot wisniowy wa 50 g (SOJ, prostych [g] 74
g SEL, GOR) 250 ml MLE, S02) Kwasy ttuszczo-
@) satata 40¢ kawa z mlekiem we nasycone 0go-
o kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 32,3
(o)} 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
mowy [g] 27,9
chleb bydgoski barszcz czerwony z chleb bydgoski serek homogeni- Warto$¢ energe-
60 g (GLU) makaronem 300 ml 50 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 339,2
chleb graham 50 g (GLU, JAJ, SEL) chleb graham 50 g |1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
GL indyk gotowany w GL 134,8
f_, masto 159 1 szt sosie pietruszko- masto 159 1 szt Ttuszez [g] 62,3
+ (MLE) wym 200 g (GLU, (MLE) Weglowodany
© g galaretka drobiowa MLE) poledwica parzona ogétem [g] 324,5
= o z warzywami 200 g ziemniaki 300 g 50 g (GLU, SOJ, Saéd [mg] 2 150,1
C‘) 2 (SEL) safatka z ogorka MLE, GOR, SEZ) Sdl[g] 54
| B plaster sera topio- konserwowego, serek deliser 1 szt suma cukréw
~| B nego 1 szt (MLE) groszku i papryki (MLE) prostych [g] 88,5
ol| © gruszka 1 szt konserwowej 160 g pomidor 60 g Kwasy ttuszczo-
N 8 kasza jeczmienna kompot truskawko- Kawa z mlekiem we nasycone 0go-
< 1 namleku 270 ml wy 250 ml 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 31,7
of - (GLU, MLE) Btonnik pokar-
8 kawa z mlekiem mowy [g] 30,
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KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski barszcz czerwony z chleb bydgoski serek homogeni- Warto$¢ energe-
50 g (GLU) makaronem 300 ml 50 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 170,8
chleb graham 50 g (GLU, JAJ, SEL) chleb graham 50 g |1 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
(GLU) indyk gotowany w (GLU) 133,2
masto 159 1 szt sosie pietruszko- masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 56,4
© (MLE) wym 200 g (GLU, (MLE) Weglowodany
c galaretka drobiowa ML poledwica parzona ogotem [g] 296,4
r% z warzywami 200 g ziemniaki 300 g 50 g (GLU, SOJ, Sod [mg] 1572,1
S (SEL) fasolka szparagowa MLE, GOR, SEZ) Sélg] 3,9
7)) plaster sera topio- gotowana 120 g serek deliser 1 szt suma cukrow
o nego 1 szt (MLE) kompot truskawko- (MLE) prostych [g] 72,8
2 jabtko 1 szt wy 250 ml pomidor 50 g Kwasy ttuszczo-
© kasza jeczmienna kawa z mlekiem we nasycone 0go-
~d na mleku 250 ml 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 31
N (GLU, MLE) Btonnik pokar-
kawa z mlekiem mowy [g] 28,3
250 ml (GLU, MLE)
chleb bydgoski marchewkowa z chleb bydgoski serek homogeni- Warto$¢ energe-
1 50 g (GLU) kaszka kukury- 50 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 233,5
“N) chleb pszenny 50 g dziang 300 ml chleb pszenny 50 g [ 1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
O (GLY) (SEL) GLU) 131,7
c masto 159 1 szt indyk gotowany w masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 64,9
S| C (MLE) sosie pietruszko- (MLE) Weglowodany
£ © > galaretka drobiowa wym 200 g (GLU, poledwica parzona ogotem [g] 294,1
ol © N z warzywami 200 g MLE) 50 g (GLU, SOJ, Séd [mg] 1761,1
S| N e (SEL) ziemniaki 300 g MLE, GOR, SEZ) Sol[g] 44
L'\)l C 5 serek deliser 1 szt buraczki gotowane pasta bydgoska suma cukrow
g ] (MLE) 160 g 50 g (JAJ, SEZ) prostych [g] 79
'('Q o £ jabtko gotowane 1 kompot truskawko- pomidor 50 g Kwasy tluszczo-
ol 5 0 szt wy 250 ml kawa z mlekiem we nasycone 0go-
N| ©-= kasza jeczmienna 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 31,8
| © na mleku 200 ml Btonnik pokar-
o = (GLU, MLE) mowy [g] 26,5
ol ®© kawa z mlekiem
| 250 ml (GLU, MLE)
(90]
c chleb bydgoski twardg 1009 marchewkowa z chleb bydgoski serek homogeni- Warto$¢ energe-
o 50 g (GLU) (MLE) kaszka kukury- 50 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 382,1
= chleb pszenny 50 g dziang 300 ml chleb pszenny 50 g | 1 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
] GL (SEL) GL 148,4
- g masto 15g 1 szt indyk gotowany w masto 15g 1 szt Thuszez [g] 69,9
= 0 (MLE) sosie pietruszko- (MLE) Weglowodany
© X galaretka drobiowa wym 200 g (GLU, poledwica parzona ogotem [g] 303,4
S © z warzywami 200 g ML 50 g (GLU, SOJ, Sad [mg] 1 826,3
o ie) (SEL) ziemniaki 300 g MLE, GOR, SEZ) Sol[g] 4,6
N S serek deliser 1 szt buraczki gotowane pasta bydgoska suma cukrow
G © (MLE) 160 g 50 g (JAJ, SEZ) prostych [g] 84,9
c O jabtko gotowane 1 kompot truskawko- pomidor 50 g Kwasy ttuszczo-
=2 _8 szt wy 250 ml kawa z mlekiem we nasycone 0go-
© = kasza jeczmienna 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 34,8
= = na mleku 250 ml Btonnik pokar-
O (GLU, MLE) mowy [g] 26,7
o m kawa z mlekiem
E = 250 ml (GLU, MLE)
© S
Y
(@)
~~
(42)
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KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski marchewkowa z ciasto drozdzowe | chleb bydgoski serek homogeni- Warto$¢ energe-
50 g (GLU) kaszka kukury- 60 g (GLU, JAJ, |50g (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 260,6
chleb pszenny 50 g dziang 300 ml MLE) chleb pszenny 50 g | 1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
= S |(6LY) (SEL) GLU) 128,9
8 @ |masto15g 1 szt indyk gotowany w masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 65,6
© = |(MLE) sosie pietruszko- (MLE) Weglowodany
3 g galaretka drobiowa wym 200 g (GLU, poledwica parzona ogoétem [g] 301,7
O 5 |zwarzywami 200 g ML 50 g (GLU, SOJ, Sod [mg] 1761,1
7 o |(SEL) ziemniaki 300 g MLE, GOR, SEZ) Sol[g] 4,4
© |serekdeliser 1szt buraczki gotowane pasta bydgoska suma cukrow
€ N [(MLE) 160 g 50 g (JAJ, SEZ) prostych [g] 75
D S |jabtko gotowane 1 kompot truskawko- pomidor 50 g Kwasy tluszczo-
!q:) % szt wy 250 ml kawa z mlekiem we nasycone 0go-
N O |kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 31,7
O o |250 ml(GLU, MLE) Btonnik pokar-
C c mowy [g] 26,4
C m©
(S N)
(SN
N2
e =
5
20
v o
oR
55
©
~ 3
v 8
X
g chleb graham barszcz czerwony z chleb graham serek homogeni- Warto$¢ energe-
© 100 g (GLU) makaronem 300 ml 100 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 105,6
=< masto 15g 1 szt (GLU, JAJ, SEL) masto 159 1szt |1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
(’_“) (MLE) indyk gotowany w (MLE) 132,3
galaretka drobiowa sosie pietruszko- poledwica parzona Thuszcz [g] 61,4
('-Q © z warzywami 200 g wym 200 g (GLU, 50 g (GLU, SOJ, Weglowodany
ol = (SEL) ML MLE, GOR, SEZ) ogdtem [g] 273,2
N| © plaster sera topio- ziemniaki 300 g serek deliser 1 szt Sad [mg] 1 685,4
< | % nego 2 szt (MLE) fasolka szparagowa (MLE) Sl [g] 4,2
ol N satata 40¢ gotowana 120 g pomidor 200 g suma cukréw
o $ ogorek swiezy150 g suréwka z biatej Kawa z mlekiem prostych [g] 62,7
— o kawa z mlekiem kapusty z mar- 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
= 250 ml (GLU, MLE) chewka 160 g we nasycone 0go-
= kompot truskawko- tfem[g] 31,3
le) wy 250 ml Btonnik pokar-
O mowy [g] 34,9
1
LN
chleb graham 80 gl jabtko 1 szt indyk gotowany chleb graham 80 gl jogurt naturalny 1| Warto¢ energe-
(GLY) 100 (GLY) szt (MLE) tycznalkcal] 1 702,4
masto 10g 1 szt ziemniaki 150 g masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
© (MLE) safatka z ogorka (MLE) 15,2
c galaretka drobiowa konserwowego, poledwica parzona Ttuszez [g] 52,3
- z warzywami 250 g groszku i papryki 50 g (GLU, SOJ, Weglowodany
> (SEL) konserwowej 120 g MLE, GOR, SEZ) ogotem [g] 209,7
] serek deliser 2 szt fasolka szparagowa pasta bydgoska Séd [mg] 1 936,4
(@)} (MLE) gotowana 200 g 50 g (JAJ, SEZ) Sol[g] 4,8
o safata 60g buraczki gotowane pomidor 150 g suma cukrow
c Kawa z mlekiem 2009 warzywa zapiekane prostych [g] 59,8
8 250 ml (GLU, MLE) kompot truskawko- 200 ¢ Kwasy tluszczo-
o wy 250 ml Kawa z mlekiem we nasycone 0go-
o 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 21,6
-g Btonnik pokar-
: mowy [g] 34,8
co
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KUCHNIA SZPITALNA.

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

chleb bydgoski szynkowa 50¢ barszcz czerwony z chleb bydgoski serek homogeni- Warto$¢ energe-
50 g (GLU) (SOJ, MLE) makaronem 300 ml 50 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 318,1
chleb graham 50 g (GLU, JAJ, SEL) chleb graham 50 g |1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) indyk gotowany w (GLU) 1419
f) masto 159 1 szt sosie pietruszko- masto 159 1 szt Ttuszez [g] 69,1
+ g (MLE) wym 200 g (GLU, (MLE) Weglowodany
©| 3 galaretka drobiowa MLE) poledwica parzona ogotem [g] 295,8
= | = z warzywami 200 g ziemniaki 300 g 50 g (GLU, SOJ, Sad [mg] 2 052,3
L")‘ T (SEL) fasolka szparagowa MLE, GOR, SEZ) Sél[g] 5.1
a plaster sera topio- gotowana 120 g pasta bydgoska suma cukrow
("Q S nego 1 szt (MLE) kompot truskawko- 50 g (JAJ, SEZ) prostych [g] 72,3
ol ®© jabtko 1 szt wy 250 ml pomidor 50 g Kwasy tluszczo-
N| D kasza jeczmienna kawa z mlekiem we nasycone 0go-
N 8 na mleku 250 ml 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 34,6
Q1 G (GLU, MLE) Blonnik pokar-
o| o kawa z mlekiem mowy [g] 28,2
— 250 ml (GLU, MLE)
chleb bydgoski ogorkowa z ryzem chleb bydgoski babka piaskowa Wartos¢ energe-
50 g (GLU) 300 ml (MLE, SEL) 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 520,2
chleb graham 50 g kotlety ziemnia- chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) czane 2009 (GLUY) 84
masto 15g 1 szt (GLU, JAJ) masto 159 1 szt Thuszcz [g] 89,5
(MLE) so0s grzybowy 100 (MLE) Weglowodany
jajko gotowane1 szt ml (GLU) szynka gotowana ogotem [g] 359,9
g (JAJ) surowka z biatej 50 g (SOJ, MLE, Sad [mg] 2 356,9
3 szynka $niadanio- kapusty z kukury- S02) Sél[g] 64
= wa 20g(S0J, dzg i papryka kon- serek wypasiony 1 suma cukrow
© MLE, S02) serwowg 160 g szt (MLE) prostych [g] 75,5
7] humus z groszku kompot wisniowy jabtko 1 szt Kwasy ttuszczo-
O zielonego 50 g 250 ml Kawa z mlekiem we nasycone 0go-
8 patisony 50 g 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 33,4
1 (GOR) Btonnik pokar-
= platki owsiane na mowy [g] 30,1
v mleku 250 ml
9 (GLU, MLE)
©’ Kawa z mlekiem
o 250 ml (GLU, MLE)
LN
I
<
< chleb bydgoski ogorkowa z ryzem chleb bydgoski babka piaskowa Wartos$¢ energe-
o 50 g (GLU) 300 ml (MLE, SEL) 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 165,7
— chleb graham 50 g pulpety rybne (2szt) chleb graham 50 g Biatko ogdtem [g]
— (GLU) w sosie greckim (GLU) 3,
masto 159 1 szt 250 g (GLU, JAJ, masto 159 1 szt Thuszez [g] 62,9
© (MLE) RYB, SEL, S02) (MLE) Weglowodany
c jajko gotowane 1 ziemniaki 300 g szynka gotowana ogotem [g] 322,6
r% szt (JAJ) kompot wisniowy 50 g (SOJ, MLE, Sad [mg] 2 649,4
e szynka $niadanio- 250 ml S02) Sol[g] 6,6
1 wa 509(SOJ, serek wypasiony 1 suma cukrow
o MLE, S02) szt (MLE) prostych [g] 73,9
2 pomidor 50 g jabtko 1 szt Kwasy tluszczo-
© platki owsiane na Kawa z mlekiem we nasycone 0go-
ad mleku 250 ml 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 32,1
A (GLU, MLE) Btonnik pokar-

mowy [g] 32,2
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KUCHNIA SZPITALNA.

4-katwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego

masto 159 1 szt

w sosie koperko-

masto 159 1 szt

chleb bydgoski selerowa z ziem- chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
= 50 g (GLU) niakami 300 ml 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 113,1
2 chleb pszenny 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogdtem [g]
T GLU) pulpety rybne (2szt) GLU) 86,8
N masto 159 1 szt w sosie koperko- masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 55,6
O (MLE) wym 200 g (GLU, (MLE) Weglowodany
% szynka $niadanio- JAJ, RYB) szynka gotowana ogoétem [g] 327,7
A wa 509(S0J, ziemniaki 300 g 50 g (SOJ, MLE, Sod [mg] 2 132,4
s MLE, S02) safata z jogurtem S02) S6l [g] 5,4
. 3] midd 259 1 szt 70 g (MLE) serek wypasiony 1 suma cukrow
N (£UB) kompot wiSniowy szt (MLE) prostych [g] 61,8
g g pomidor 100 g 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
=S ptatki owsiane na 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
© mleku 250 ml tem[g] 30,6
S (GLU, MLE) Btonnik pokar-
@ kawa z mlekiem mowy [g] 22,3
C§> 250 ml (GLU, MLE)
-
©
oy
(90]
= chleb bydgoski jogurt owocowy 1 |selerowa z ziem- chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
o 50 g (GLU) szt (MLE) niakami 300 ml 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 255,5
‘= chleb pszenny 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
) GL pulpety rybne (2szt) GL 04,9
N g masto 159 1 szt w sosie koperko- masto 159 1 szt Thuszez [g] 59,7
c 0 (MLE) wym 200 g (GLU, (MLE) Weglowodany
© X szynka $niadanio- JAJ, RYB) szynka gotowana ogétem [g] 335,9
& © wa 509(SOJ, ziemniaki 300 g 50 g (SOJ, MLE, Sdd [mg] 2 216,6
o o MLE, S02) safata z jogurtem S02) Sél[g] 5,6
N S miéd 259 1 szt 70 g (MLE) serek wypasiony 1 suma cukrow
c © (tUB) kompot wisniowy szt (MLE) prostych [g] 67,3
c O pomidor 100 g 250 ml schab gotowany Kwasy ttuszczo-
ch) = _8 ptatki owsiane na 50¢g we nasycone 0go-
= O~ mleku 250 ml Kawa z mlekiem tem[g] 32,5
o o ﬁ (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
o O kawa z mlekiem mowy [g] 22,6
| 2 5 250 ml(GLU, MLE)
o = 3
QI &=
<
SIS
i ™M
i
chleb bydgoski selerowa z ziem-  [budyn 200 ml chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
50 g (GLU) niakami 300 ml | (MLE) 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkeal] 2 321,5
chleb pszenny 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
(GL pulpety rybne (2szt) (GLU) 7,8

Thuszez[g] 63

(MLE) wym 200 g (GLU, (MLE) Weglowodany
szynka $niadanio- JAJ, RYB) szynka gotowana ogoétem [g] 352,1
wa 509(S0J, ziemniaki 300 g 50 g (SOJ, MLE, Sad [mg] 2 265,2
MLE, S02) safata z jogurtem S02) Sol[g] 58
jajko gotowane 1 70 g (MLE) serek wypasiony 1 suma cukrow
szt (JAJ) kompot wisniowy szt (MLE) prostych [g] 86,2
pomidor 100 g 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
ptatki owsiane na 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
mleku 250 ml tem[g] 33,8
(GLU, MLE) Btonnik pokar-
kawa z mlekiem mowy [g] 22,4

250 ml (GLU, MLE)
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11.04.2025 Pigtek

KUCHNIA SZPITALNA.

chleb graham

ogorkowa z ryzem

chleb graham

wafel ryzowy 20g

Warto$¢ energe-

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

100 g (GLU) 300 ml (MLE, SEL) 100 g (GLU) tycznalkeal] 2 340,9
masto 15g 1 szt pulpety rybne (2szt) masto 159 1 szt Biatko ogdtem [g]
(MLE) w sosie greckim (MLE) 102,5
© jajko gotowane 1 250 g (GLU, JAJ, szynka gotowana Ttuszcz [g] 76,1
= szt (JAJ) RYB, SEL, S02) 50 g (SOJ, MLE, Weglowodany
g szynka $niadanio- ziemniaki 300 g S02) ogotem [g] 334,3
X wa 509(S0J, safata z jogurtem serek wypasiony 1 Sod [mg] 2 747,8
0 MLE, S02) 100 g (MLE) szt (MLE) Sdl[g] 6,9
o pomidor 150 g suréwka z biatej jabtko 1 szt suma cukrow
9 szczypior 109 kapusty z kukury- Kawa z mlekiem prostych [g] 78,2
© ptatki owsiane na dza i papryka kon- 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
D mleku 250 ml serwowg 200 g we nasycone 0go-
_8 (GLU, MLE) brokuty gotowane tem[g] 33,1
\ kawa z mlekiem 200g Btonnik pokar-
L 250 ml (GLU, MLE) kompot wisniowy mowy [g] 46,8
250 ml
chleb graham 80 g |jabtko 1 szt pulpety rybne (2szt) chleb graham 60 g | schab gotowany Wartos$¢ energe-
GL 100 g (GLU, JAJ, GL 509 tycznalkcal] 1 572,3
masto 10g 1 szt RYB) masto 10g 1szt |chleb graham 20g| Biatko ogotem [g]
o (MLE) ziemniaki 150 g (MLE) (GLU) 1,9
c jajko gotowane1 szt safata z jogurtem szynka gotowana Ttuszez [g] 55,9
3 70 g (MLE) 50 g (SOJ, MLE, Weglowodany
> szynka $niadanio- brokuty gotowane S02) ogotem [g] 190,2
3] wa 50g(S0J, 250 g serek wypasiony 1 Sod [mg] 2 112,5
()] MLE, S02) suréwka z biatej szt (MLE) Sol[g] 6
o pomidor 150 g kapusty z kukury- papryka konser- suma cukrow
c ogorek Swiezy150 g dza i papryka kon- wowa 1009 prostych [g] 52,8
8 patisony 80 g serwowg 160 g kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
o (GOR) kompot wisniowy 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
o kawa z mlekiem 250 ml tem[g] 23,6
Q 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
- mowy [g] 29,3
co
chleb bydgoski serek homogeni- | ogérkowa z ryzem chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
50 g (GLU) zowany owocowy | 300 ml (MLE, SEL) 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 416,2
chleb graham 50 g | 1 szt (MLE) pulpety rybne (2szt) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) w sosie greckim (GLU) 16,
masto 159 1 szt 250 g (GLU, JAJ, masto 159 1 szt Thuszcz [g] 68,8
g (MLE) RYB, SEL, S02) (MLE) Weglowodany
) szynka $niadanio- ziemniaki 300 g szynka gotowana ogotem [g] 3491
X wa 509(SOJ, kompot wiSniowy 50 g (SOJ, MLE, Sdd [mg] 2 703,4
o MLE, S02) 250 ml S02) Sol[g] 6,8
‘a jajko gotowane 1 serek wypasiony 1 suma cukrow
S szt (JAJ) szt (MLE) prostych [g] 99,7
© pomidor 50 g jabtko 1 szt Kwasy tluszczo-
(@) platki owsiane na Kawa z mlekiem we nasycone 0go-
8 mleku 250 ml 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 35,6
& (GLU, MLE) Btonnik pokar-

mowy [g] 32,4
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12.04.2025 Sobota

chleb bydgoski barszcz bialy z ziem- chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
50 g (GLU) niakami 300 ml 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 332,6
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogdtem [g]
(GLU) klops duszony w sosie (GLU) 111,9
masto 159 1 szt wlasnym 200 g masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 85,2
(MLE) (GLU, JAJ, MLE) (MLE) Weglowodany
g salami  30g ziemniaki 300 g szynkowa 50¢ ogétem [g] 292,5
) (SEL, GOR) marchew $wieza (S0J, MLE) Sad [mg] 2 582,2
2 debicka 20g gotowana 120 g ser krojony 50 g Sél[g] 6,5
o (GLU, SOJ, MLE, GL (MLE) suma cukrow
v SEL, GOR) kompot truskawkowy salata 20 ¢ prostych [g] 55,2
g= twardg 70 g 250 ml kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
8 (MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
i dzem25g 1 szt tem[g] 40,7
. manna na mleku Btonnik pokar-
250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 26,7
kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)
chleb bydgoski barszcz bialy z ziem- chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
50 g (GLU) niakami 300 ml 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 055,5
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 Biatko ogotem [g]
(GLU) klops duszony w sosie g (GLU) 97,9
© masto 159 1 szt wiasnym 200 g masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 60,5
c (MLE) (GLU, JAJ, MLE) (MLE) Weglowodany
2 debicka 50g ziemniaki 300 g szynkowa 50 g ogotem [g] 292,9
© (GLU, SOJ, MLE, marchew $wieza (S0J, MLE) Saéd [mg] 2 101,7
= SEL, GOR) gotowana 120 g serek deliser 1 szt Sél[g] 53
n twarog 70 g (GLU) (MLE) suma cukrow
o (MLE) kompot truskawkowy safata 20g prostych [g] 55,5
E dzem25g 1 szt 250 ml kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
© manna na mleku 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
! 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 29,7
N kawa z mlekiem Btonnik pokar-
250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 26,7

3-katwo strawna z ogranicze-

niem ttuszczu

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

debicka 50g
(GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

twarog 70g
(MLE)

dzem25g 4 szt
manna na mleku
250 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

rosolnik jarzynowy z
ryzem 300 ml (SEL)
indyk gotowany w
sosie cytrynowym
200 g (GLU, MLE)
ziemniaki 300 g
marchew $wieza
gotowana 120 g
(GLU)

kompot truskawkowy
250 ml

chleb bydgoski

60 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
(GLY)

masto 159 1 szt
(MLE)

szynkowa 50g
(SOJ, MLE)

serek deliser 1 szt
(MLE)

satata 409

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

jogurt owocowy 1
szt (MLE)

Warto$¢ energe-

tycznalkcal] 2 049,1
Biatko ogotem [g]
5,5

Ttuszez [g] 50,8
Weglowodany
ogoétem [g] 314,6
Saod [mg] 2 064,3

Sdl[g] 5,2
suma cukrow
prostych [g] 77,6
Kwasy ttuszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 27,3
Btonnik pokar-
mowy [g] 24,3
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12.04.2025 Sobota

KUCHNIA SZPITALNA.

4-Latwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajacych wydzielanie soku zotgdkowego

c chleb bydgoski schab gotowany rosolnik jarzynowy chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-

o 50 g (GLU) 509 zryzem 300 ml 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 080, 1

= chleb pszenny 50 g (SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogdtem [g]

) GLU) indyk gotowany w GLU) 126

'Cl) g masto 159 1 szt sosie cytrynowym masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 54,5

c O (MLE) 200 g (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany

© X debicka 50g ziemniaki 300 g szynkowa 50g ogotem [g] 283

*6.’ G (GLU, SOJ, MLE, marchew $wieza (S0J, MLE) Sad [mg] 2 150,3

o o SEL, GOR) gotowana 120g pasta drobiowa z Sél[g] 55

N S twarog 70g GL jarzynami 100 g suma cukrow

G © (MLE) kompot truskawko- (SEL) prostych [g] 51,1

c D dzem 25g 1 szt wy 250 ml serek deliser 1 szt Kwasy ttuszczo-

=2 _8 manna na mleku (MLE) we nasycone 0g6-

© =~ 250 ml (GLU, MLE) salata 20g tem[g] 28,6

2 = kawa z mlekiem kawa z mlekiem Btonnik pokar-

o Q 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 22,7

()

23

O +2

Y

(@)}

S~

(42)
chleb bydgoski rosolnik jarzynowy |herbatniki 2 szt | chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
50 g (GLU) zryzem 300ml | (GLU, JAJ, MLE) (50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 046,2
chleb pszenny 50 g (SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) indyk gotowany w GLU) 97
masto 159 1 szt sosie cytrynowym masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 54,2
(MLE) 200 g (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
debicka 50g ziemniaki 300 g szynkowa 50g ogotem [g] 304
(GLU, SOJ, MLE, marchew $wieza (S0J, MLE) Sod [mg] 2 115,1
SEL, GOR) gotowana 120 g serek deliser 1 szt Sdl[g] 5,3
twarog 70g (GLU) (MLE) suma cukrow
(MLE) kompot truskawko- safata 40g prostych [g] 60,7
dzem 25g 1 szt wy 250 ml kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
manna na mleku 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
250 ml (GLU, MLE) tem[g] 27,8
kawa z mlekiem Btonnik pokar-
250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 22,3

5 - bogatoresztkowa

chleb graham
100 g (GLU)
masto 159 1 szt
(MLE)

debicka 50g
(GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)
twarog 100 g
(MLE)

papryka $wieza

pomidor 150 g
kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

barszcz biaty z
ziemniakami 300 ml
(GLU, MLE, SEL)
klops duszony w
sosie wtasnym

200 g (GLU, JAJ,
ML

ziemniaki 300 g
fasolka szparagowa
gotowana 200 g
suréwka z marchwi
i jabtka 250 g
(MLE)

kompot truskawko-
wy 250 ml

chleb graham

100 g (GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

szynkowa 50g
(80J, MLE)

serek deliser 1 szt
(MLE)

salata 40¢g
ogorek Swiezy150 g
kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

jogurt owocowy 1
szt (MLE)

Warto$¢ energe-

tycznalkeal] 2 050,1
Biatko ogdtem [g]
04,2

Ttuszcz [g] 60,8
Weglowodany
ogotem [g] 292,3
Saéd [mg] 2 110,2

Sal[g] 5,3
suma cukrow
prostych [g] 60,3
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 30,6
Btonnik pokar-
mowy [g] 41,5
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KUCHNIA SZPITALNA.

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

chleb graham 80 g |grejpfrut 0,5szt |[filet z indyka goto- chleb graham 80 g |jogurt naturalny 1| Warto$¢ energe-
GL wany 100g GL szt (MLE) tycznalkeal] 1 500,2
masto 10g 1 szt ziemniaki 150 g masto 10g 1 szt Biatko ogdtem [g]
© (MLE) suréwka z marchwi (MLE) 108
c twardg ze szczy- i jabtka 200 g pasta mie- Ttuszez [g] 39,8
- piorkiem 150 g (MLE) sho-jarzynowa Weglowodany
> (MLE) fasolka szparagowa 100 g (SEL) ogotem [g] 1944
] debicka 50g gotowana 200 g serek deliser 1 szt Sad [mg] 2 599,5
(o)} (GLU, SOJ, MLE, kompot truskawko- (MLE) Sél[g] 6,5
o SEL, GOR) wy 250 ml ogorek kiszony suma cukréw
C ogorek swiezy150 g 150 g prostych [g] 55
8 safata 609 papryka $wieza Kwasy ttuszczo-
o)) kawa z mlekiem we nasycone 0go-
o 250 ml (GLU, MLE) salata 60g tem[g] 21,8
-S kawa z mlekiem Btonnik pokar-
[} 1 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 34,1
Bl ©
o)
o
wn
~
8 chleb bydgoski debicka 50 g barszcz biaty z chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
. 50 g (GLU) (GLU, SOJ, MLE, |ziemniakami 300 ml 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 222,8
g chleb graham 50 g | SEL, GOR) (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
. (GLU) klops duszony w (GLUY) 27,1
ﬂ masto 159 1 szt sosie wtasnym masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 67,8
g (MLE) 200 g (GLU, JAJ, (MLE) Weglowodany
) twarog 120 g ML szynkowa 50g ogotem [g] 289,3
~ (MLE) ziemniaki 300 g (S0J, MLE) Sod [mg] 2 246,4
S jajko gotowane 1 marchew $wieza serek deliser 1 szt Sol[g] 5,6
a szt (JAJ) gotowana 120g (MLE) suma cukrow
[e] manna na mleku (GLU) pasta mig- prostych [g] 49,4
© 250 ml (GLU, MLE) kompot truskawko- sho-jarzynowa Kwasy tluszczo-
(o)) kawa z mlekiem wy 250 ml 100 g (SEL) we nasycone 0go-
8 250 ml (GLU, MLE) salata 20g tem[g] 32,4
i kawa z mlekiem Btonnik pokar-
o 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 27,3
chleb bydgoski pomidorowa z chleb bydgoski serek homogeni- Warto$¢ energe-
50 g (GLU) makaronem 300 ml 50 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 365,3
chleb graham 50 g (GLU, JAJ, MLE, chleb graham 50 g |1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
(GLY) SEL, S02) (GLY) 118,2
Q0 masto 15g 1 szt schab duszony w masto 15g 1 szt Tluszcz [g] 67,1
Q (MLE) sosie wiasnym (MLE) Weglowodany
.g g szynka $niadanio- 200 g (GLU, MLE) szynka w galarecie ogotem [g] 336,5
Q| B wa 509(SOJ, ziemniaki 300 g z warzywami 200 g Sdd [mg] 2213,5
= = MLE, S02) buraczki gotowane (MLE) Sél[g] 5,5
Nl ® miod 259 1 szt 160 g serek kremowy1 szt suma cukrow
~l B (£UB) kompot truskawko- Kawa z mlekiem prostych [g] 88,5
ol| © pomidor 50 g wy 250 ml 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
N 8 pomaraficza 1 szt we nasycone 0go-
< 1 kaszka kukury- tem[g] 33,8
Q| - dziana na mleku Btonnik pokar-
ﬂ 250 ml (MLE) mowy [g] 29,1
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KUCHNIA SZPITALNA.

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

chleb bydgoski pomidorowa z chleb bydgoski serek homogeni- Warto$¢ energe-
50 g (GLU) makaronem 300 ml 50 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 324,2
chleb graham 50 g (GLU, JAJ, MLE, chleb graham 50 g |1 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
(GLU) SEL, S02) (GLU) 117,2
masto 159 1 szt schab duszony w masto 159 1 szt Tluszcz [g] 67
© (MLE) sosie wiasnym (MLE) Weglowodany
cC szynka $niadanio- 200 g (GLU, MLE) szynka w galarecie ogotem [g] 327,
= wa 509(S0J, ziemniaki 250 g z warzywami 200 g Sad [mg] 2 209,9
© MLE, S02) buraczki gotowane (MLE) Sél[g] 55
s miod 259 1 szt 160 ¢ serek kremowy 1 suma cukrow
o (£UB) kompot truskawko- szt prostych [g] 88
o pomidor 50 g wy 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
E pomarancza 1 szt 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
© kaszka kukury- tem[g] 33,8
=5 dziana na mleku Btonnik pokar-
N 250 ml (MLE) mowy [g] 28,3

chleb bydgoski krupnik z ziemnia- chleb bydgoski serek homogeni- Warto$¢ energe-
1 50 g (GLU) kami 300 ml 50 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkeal] 2 257,2
ﬂ,’ chleb pszenny 50 g (GLU, SEL) chleb pszenny 50 g | 1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
O GL schab gotowany w GL 113,9
ol| S masto 159 1 szt sosie biatym 200 g masto 159 1 szt Thuszcz [g] 54,9
2! © (MLE) (GLU, MLE, SEL) (MLE) Weglowodany
~N| © > szynka $niadanio- ziemniaki 300 g szynka w galarecie ogotem [g] 339,8
| © ) wa 509(S0J, buraczki gotowane z warzywami 200 g Sad [mg] 2 102
Q| N N MLE, S02) 160 g (MLE) Sol[g] 5,2
Z| © 5 miéd 259 1 szt kompot truskawko- dzem 25g 1 szt suma cukrow
LN g = (tUB) wy 250 ml Kawa z mlekiem prostych [g] 77,4
g o £ pomidor 100 g 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
Nl S o kaszka kukury- we nasycone 0go-
< | ©¢c dziana na mleku tem[g] 29,5
o| © 250 ml (MLE) Btonnik pokar-
o E Kawa z mlekiem mowy [g] 25,5
—| © 250 ml (GLU, MLE)
!
(92]

= chleb bydgoski twarog 100 g krupnik z ziemnia- chleb bydgoski serek homogeni- Warto$¢ energe-

o 50 g (GLU) (MLE) kami 300 ml 50 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkeal] 2 330,3

= chleb pszenny 50 g (GLU, SEL) chleb pszenny 50 g | 1 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]

) GLU) schab gotowany w (GLU) 126,2

N g masto 159 1 szt sosie biatym 150 g masto 159 1 szt Ttuszez [g] 61,3

c 0 (MLE) (GLU, MLE, SEL) (MLE) Weglowodany

© X miéd 259 1 szt ziemniaki 250 g szynka w galarecie ogoétem [g] 330,6

o © (£UB) buraczki gotowane z warzywami 200 g Sod [mg] 2 178,3

o o szynka $niadanio- 160 g (MLE) Sél[g] 54

N S wa 509(S0J, kompot truskawko- dzem 25g 1 szt suma cukrow

© © MLE, S02) wy 250 ml Kawa z mlekiem prostych [g] 79

c O pomidor 50 g 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-

< _8 kaszka kukury- biatko jajka kurzego we nasycone 0go-

© = dziana na mleku gotowane 30g tem[g] 32,5

2 R |250ml(MLE) (JAJ) Btonnik pokar-
Q Kawa z mlekiem mowy [g] 24

C;’ % 250 ml (GLU, MLE)

® S

Y

()

S~

(48]
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KUCHNIA SZPITALNA.

13.04.2025 Niedziela

4-katwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajacych wydzielanie soku zotagdkowego

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

miod 259 1 szt
(tUB)

szynka $niadanio-
wa 50g(S0J,
MLE, S02)
pomidor 50 g
kaszka kukury-
dziana na mleku
250 ml (MLE)
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

krupnik z ziemnia-
kami 300 ml
(GLU, SEL)

schab gotowany w
sosie biatym 200 g
(GLU, MLE, SEL)
ziemniaki 300 g
buraczki gotowane
160 g

kompot truskawko-
wy 250 ml

jabtko gotowane 1
szt

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

szynka w galarecie
z warzywami 200
g (MLE)

dzem 25g 1 szt
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

serek homogeni-
zowany OwWocowy
1 szt (MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 309,8

Biatko ogdtem [g]
114

Ttuszcz [g] 55,3
Weglowodany
ogotem [g] 352,8
Saéd [mg] 2 100,5
Sdl[g] 5,2
suma cukrow
prostych [g] 88
Kwasy ttuszczo-
we nasycone 0go-

tem[g] 29,5
Btonnik pokar-
mowy [g] 27,4

chleb graham

pomidorowa z

chleb graham

serek homogeni-

Warto$¢ energe-

100 g (GLU) makaronem 300 ml 100 g (GLU) zowany nat 1szt |tycznalkcal] 2 213
masto 15g 1 szt (GLU, JAJ, MLE, masto 159 1szt |(MLE) Biatko ogotem [g]
(MLE) SEL, S02) (MLE) 119,5
© szynka $niadanio- schab duszony w szynka w galarecie Ttuszcz [g] 74,8
2 wa 509(S0J, sosie wiasnym z warzywami 250 g Weglowodany
o MLE, S02) 200 g (GLU, MLE) (MLE) ogdtem [g] 285,2
= miéd 259 1 szt ziemniaki 300 g serek kremowy 1 Sad [mg] 2 257,6
N (LUB) buraczki gotowane szt Sol[g] 5,6
O pomidor 150 g 200¢ satata 409 suma cukrow
(*3 kawa z mlekiem brukselka gotowana Kawa z mlekiem prostych [g] 52,8
o 250 ml (GLU, MLE) 2009 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
g kompot truskawko- we nasycone 0go-
o wy 250 ml tem[g] 38
O Btonnik pokar-
! mowy [g] 40,4
LN
chleb graham 80 g| pomaraficza 1 szt | schab gotowany chleb graham 80 g | serek homogeni- Warto$¢ energe-
(GLU) GL zowany nat 1szt |tycznalkeal] 1 722,1
masto 10g 1 szt ziemniaki 150 g masto 10g 1szt |(MLE) Biatko ogotem [g]
© (MLE) buraczki gotowane (MLE) 1154
c szynka $niadanio- 200g szynka w galarecie Thuszez [g] 61,2
- wa 509(S0J, brukselka gotowana z warzywami 200 Weglowodany
> MLE, S02) 200 g (MLE) ogdtem [g] 195,6
] serek wypasiony 1 kompot truskawko- serek deliser 1 szt Sad [mg] 1 906,7
)] szt (MLE) wy 250 ml (MLE) Sol[g] 4,8
o pomidor 150 g ogorek Swiezy150 g suma cukrow
c papryka $wieza kawa z mlekiem prostych [g] 58,7
8 509 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
o)) kawa z mlekiem we nasycone 0go-
o 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 32,4
Q Btonnik pokar-
:.) mowy [g] 36,4
(00)
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KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski serek wypasiony 1| pomidorowa z chleb bydgoski serek homogeni- Warto$¢ energe-
50 g (GLU) szt (MLE) makaronem 300 ml 50 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 415,2
chleb graham 50 g (GLU, JAJ, MLE, chleb graham 50 g 1 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
(GLY) SEL, S02) (GLY) 128,2
Qo masto 159 1 szt schab duszony w masto 159 1 szt Ttuszez [g] 75,9
Q g (MLE) sosie wiasnym (MLE) Weglowodany
.S ) szynka $niadanio- 200 g (GLU, MLE) szynka w galarecie ogotem [g] 319,
Q| X wa 509(S0J, ziemniaki 300 g z warzywami 200 g Sod [mg] 2 249,4
S| © MLE, S02) buraczki gotowane (MLE) Sol[g] 5,6
LA a pomidor 50 g 160 ¢ serek kremowy 1 suma cukrow
a9 pomarancza 1 szt kompot truskawko- szt prostych [g] 89,6
ol ®© kaszka kukury- wy 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
N| O dziana na mleku 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
ol 250 ml (MLE) fem[g] 39
Q 1 Kawa z mlekiem Btonnik pokar-
("1_‘7 o 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 29,1
butka wroctawska kalafiorowa z ziem- chleb graham 50 g | deser z musem Warto$¢ energe-
1 szt (GLU) niakami 300 ml GL owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 401,2
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb bydgoski (MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) makaron z sosem 50 g (GLU) 02,6
masto 159 1 szt boloriskim 300 g masto 159 1 szt Ttuszez [g] 91,0
(MLE) (GLU, JAJ, MLE, (MLE) Weglowodany
© zywiecka 50¢g SEL, S02) zielonogorska 50 g ogotem [g] 305,9
=2 (GLU, SOJ, MLE, suréwka z kapusty (S0J, MLE) Saéd [mg] 2 364,7
o SEL, GOR) pekinskiej 160 g serek topio- Sél[g] 64
= serek deliser 1 szt kompot wisniowy ny-plaster 1 szt suma cukrow
g (MLE) 250 ml prostych [g] 76,9
% papryka Swieza patisony 50 g Kwasy tluszczo-
o 50¢g (GOR) we nasycone 0go-
o kiwi 1 szt kawa z mlekiem tem[g] 41,3
ch) — ryz na mleku 200 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
- ml (MLE) mowy [g] 25,3
% kawa z mlekiem
o 250 ml (GLU, MLE)
Q9
c
o
(a8
cLQ butka wroctawska kalafiorowa z ziem- chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
o 1 szt (GLU) niakami 300 ml 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 208,8
N chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g | (MLE) Biatko ogotem [g]
g GL pulpety gotowane GL 09,6
- masto 159 1 szt (2szt) w sosie masto 159 1 szt Ttuszez [g] 65,7
f_"' © (MLE) pomidorowym200 g (MLE) Weglowodany
c poledwica z indyka (GLU, JAJ, SEL, zielonogorska 50 g ogotem [g] 307,3
% 50 g (SOJ, SEL) S02) (SOJ, MLE) Saéd [mg] 2 383,2
e serek deliser 1 szt makaron 150 g serek topio- Sél[g] 59
@ (MLE) (GLU, JAJ) ny-plaster 1 szt suma cukréw
o safata 20 g brokuty gotowane (MLE) prostych [g] 64,8
E kiwi 1 szt 120 g pomidor 50 g Kwasy ttuszczo-
o ryz na mleku 250 kompot wiSniowy Kawa z mlekiem we nasycone 0go-
N ml (MLE) 250 ml 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 34,5
N kawa z mlekiem Btonnik pokar-
250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 25
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KUCHNIA SZPITALNA.

. butka wroctawska Ziemniaczana 300 chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
() 1 szt (GLU) ml (GLU, MLE, 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 305
) chleb bydgoski SEL) chleb pszenny 50 g | (MLE) Biatko ogotem [g]
= 50 g (GLU) pulpety gotowane GLU) 106,5

© masto 159 1 szt (2szt) w sosie bia- masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 62,8
= (MLE) lym 200 g (GLU, (MLE) Weglowodany
(@) s | . \ . . .

O N poledwica z indyka JAJ, MLE) zielonogorska 50 g ogotem [g] 340

N S 50 g (SOJ, SEL) makaron 150 g (S0J, MLE) Sad [mg] 2 268,9
©c serek deliser 1 szt (GLU, JAJ) midd 259 1 szt Sél[g] 5,6

c = (MLE) brokuty gotowane (tUB) suma cukréw
=+ satata 409 120 g pomidor 50 g prostych [g] 68,4
© £ jabtko gotowane 1 kompot wisniowy Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
TR szt 250 ml 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
o c ryz na mleku 250 tem[g] 32,8

= ml (MLE) Btonnik pokar-
] awa z mlekiem mowy ,

k lek lg] 22,8

_{3 250 ml (GLU, MLE)
oh

4-katwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego

250 ml (GLU, MLE)

= butka wroctawska |twar6g 100 g ziemniaczana 300 chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
o 1 szt (GLU) (MLE) ml (GLU, MLE, 50 g (GLU) owocowym 1szt [tycznalkcal] 2 500,2
‘= chleb pszenny 50 g SEL) chleb pszenny 50 g | (MLE) Biatko ogotem [g]
) GL pulpety gotowane GL 136,6
U g masto 159 1 szt (2szt) w sosie bia- masto 159 1 szt Thuszcz [g] 69,4
= 0 (MLE) lym 200 g (GLU, (MLE) Weglowodany
© X poledwica z indyka JAJ, MLE) zielonogoérska 50 ogotem [g] 343,7
& © 50 g (SOJ, SEL) makaron 150 g g (SOJ, MLE) S6d [mg] 2 359,9
o o serek deliser 1 szt (GLU, JAJ) schab gotowany Sél[g] 5,8
N S (MLE) brokuty gotowane 50g suma cukrow
c © safata 40¢g 120 g miod 259 1 szt prostych [g] 71,8
X| & O jabtko gotowane 1 kompot wiSniowy (£UB) Kwasy ttuszczo-
Q = _8 szt 250 ml pomidor 50 g we nasycone 0go-
L © = |ryznamleku 250 Kawa z mlekiem tem[g] 36,3
-’E‘, o ﬁ ml (MLE) 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
Q O kawa z mlekiem mowy [g] 22,5
| € 8 250 ml(GLU, MLE)
S| 23
Al ©3s
| X
o &
N[ ™M
<
Q butka wroctawska Ziemniaczana 300 |sok "kubu$" 1 szt |chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
$_|'| 1 szt (GLU) ml (GLU, MLE, 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 409,3
chleb bydgoski SEL) chleb pszenny 50 g | (MLE) Biatko ogotem [g]
50 g (GLU) pulpety gotowane (GLU) 06,2
masto 159 1 szt (2szt) w sosie bia- masto 159 1 szt Thuszcz [g] 62,5
(MLE) lym 200 g (GLU, (MLE) Weglowodany
poledwica z indyka JAJ, MLE) zielonogorska 50 g ogoétem [g] 370,2
50 g (SOJ, SEL) makaron 150 g (S0J, MLE) S6d [mg] 2 338,8
serek deliser 1 szt (GLU, JAJ) midd 259 1 szt Sol[g] 58
(MLE) brokuty gotowane (£UB) suma cukrow
satata 40¢ 120 g pomidor 50 g prostych [g] 95,7
jabtko gotowane 1 kompot wisniowy Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
szt 250 ml 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
ryz na mleku 200 tem[g] 32,4
ml (MLE) Btonnik pokar-
kawa z mlekiem mowy [g] 29,3
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KUCHNIA SZPITALNA.

butka grahamka 1 kalafiorowa z ziem- chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
szt (GLU) niakami 300 ml 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 212,5
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g | (MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) pulpety gotowane (GLU) 20,7
© masto 159 1 szt (2szt) w sosie masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 66,1
= (MLE) pomidorowym200 g (MLE) Weglowodany
g poledwica z indyka (GLU, JAJ, SEL, zielonogorska 50 g ogotem [g] 301,6
X 50 g (SOJ, SEL) S02) (S0J, MLE) Sad [mg] 2 325,9
) serek deliser 1 szt makaron 150 g schab gotowany Sél[g] 6,3
o (MLE) (GLU, JAJ) 50 g suma cukrow
9 satata 409 brokuty gotowane papryka swieza prostych [g] 73,9
© ogorek swiezy150 g 200 g 100 Kwasy tluszczo-
(o)) kiwi 1 szt surowka z kapusty pomidor 100 g we nasycone 0go-
_8 kawa z mlekiem pekinskiej 160 g patisony 50 g tem[g] 31
\ 250 ml (GLU, MLE) kompot wisniowy (GOR) Btonnik pokar-
N 250 ml Kawa z mlekiem mowy [g] 35,2
250 ml (GLU, MLE)
butka grahamka 1 [jogurt naturalny 1| pulpety gotowane chleb graham 80 g |sok warzywny 200| Warto$¢ energe-
szt (GLU) szt (MLE) (2szt) 100 g (GLU, GL mi tycznalkcal] 1 766,6
~ chleb graham 30 g JA masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
Q © (GLUY) makaron 150 g (MLE) 4.6
o] = masto 10g 1 szt (GLU, JAJ) zielonogorska 50 Thuszez [g] 51,9
N N (MLE) brokuty gotowane g (SOJ, MLE) Weglowodany
8 > poledwica z indyka 250 g serek deliser 2 szt ogotem [g] 2471
| © 50 g (SOJ, SEL) suréwka z kapusty (MLE) Sod [mg] 2 243,1
o| O jajko gotowane 1 pekinskiej 200 g ogorek swiezy150 g Sél[g] 5,6
ol o szt (JAJ) kompot wigniowy pomidor 250 g suma cukrow
Ln| < papryka Swieza 250 ml prostych [g] 68,7
S 8 00g Kwasy ttuszczo-
~l S satata 20 g we nasycone 0go-
<| € kiwi 1 szt tem[g] 20,8
o -S Kawa z mlekiem Btonnik pokar-
< : 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 34
—~ | ©O
butka wroctawska | serek deliser 1 szt | kalafiorowa z ziem- chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
1 szt (GLU) (MLE) niakami 300 ml 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 280,9
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g | (MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) pulpety gotowane (GLU) 127,3
© masto 159 1 szt (2szt) w sosie masto 159 1 szt Thuszcz [g] 68,2
= (MLE) pomidorowym 200 (MLE) Weglowodany
g poledwica z indyka g (GLU, JAJ, SEL, zielonogorska 50 g ogotem [g] 301,8
= 50 g (SOJ, SEL) S02) (80J, MLE) Sad [mg] 2 337,1
.© jajko gotowane1 szt makaron 150 g schab gotowany Sol[g] 5,8
-8 JAJ) (GLU, JAJ) 50¢g suma cukrow
= satata 40¢ brokuty gotowane pomidor 50 g prostych [g] 64,3
g kiwi 1 szt 120 g Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
o ryz na mleku 250 kompot wisniowy 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
o ml (MLE) 250 ml tem[g] 34,2
(o)} kawa z mlekiem Btonnik pokar-
250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 24,7
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chleb bydgoski pieczarkowa z chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
50 g (GLU) manng_ 300 ml 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 399,8
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g | MLE) Biatko ogdtem [g]
(GLU) udko duszone w (GLU) 07,3
masto 159 1 szt sosie wtasnym masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 88,3
(MLE) 300 g (GLU, SOJ, (MLE) Weglowodany
© twardg 70g MLE, S02) szynkéwka 50g ogotem [g] 309,6
=< (MLE) ziemniaki 300 g (MLE, GOR) S6d [mg] 2 611,2
o szynka gotowana suréwka z marchwi serek kremowy 1 Sal[q] 7,
= 50 g (SOJ, MLE, i jabtka 1609 szt suma cukrow
5 S02) (MLE) pomidor 50 g prostych [g] 65,4
% satata 20 g kompot wiSniowy kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
o patisony 50 g 250 ml 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
o (GOR) tem[g] 40,2
— gruszka 1 szt Btonnik pokar-
kasza jeczmienna mowy [g] 30,6
na mleku 250 ml
(GLU, MLE)
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)
chleb graham 50 g zupa z fasolki chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
(GLU) zielonej z ziemnia- 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, [tycznalkcal] 2 309,3
chleb bydgoski kami 300 ml chleb graham 50 g | MLE) Biatko ogdtem [g]
Aq‘) 50 g (GLU) (GLU, MLE, SEL) (GLY) 106,
Sl o masto 159 1 szt udko duszone w masto 159 1 szt Thuszcz [g] 84,8
S| e (MLE) sosie wiasnym (MLE) Weglowodany
=| =2 twardg 70g 300 g (GLU, SOJ, szynkéwka 50 g ogotem [g] 295,8
n| © (MLE) MLE, S02) (MLE, GOR) Sad [mg] 2 640,9
P =] szynka gotowana ziemniaki 300 g serek kremowy 1 Sél[g] 6,6
ol 50 g (SOJ, MLE, suréwka z marchwi szt suma cukréw
N[ Q S02) i jabtka 160 g pomidor 50 g prostych [g] 56,3
N E safata 20 g (MLE) Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
Q| © mandarynka 1 szt kompot wisniowy 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
1'-2 ! kasza jeczmienna 250 ml tem[g] 39,9
o na mleku 250 ml Btonnik pokar-
(GLU, MLE) mowy [g] 30,6
kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)
. chleb bydgoski krupnik jaglany z chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
Q 50 g (GLU) ziemniakami 300 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 358,1
) chleb pszenny 50 g ml (SEL) chleb pszenny 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
e GL udko gotowane w GL 114,7
© masto 159 1 szt sosie biatym 300 g masto 159 1 szt Thuszcz [g] 74,8
o S (MLE) (GLU, MLE, SEL) (MLE) Weglowodany
o N twarog 70g ziemniaki 300 g poledwica drobiowa ogotem [g] 319,7
N S (MLE) marchew goto- 509 Sod [mg] 2 741,2
c 9 szynka gotowana wana kostka 120 g szynkéwka 50 ¢ Sol[g] 6,9
c =2 50 g (SOJ, MLE, (GLU) (MLE, GOR) suma cukrow
=+ S02) kompot wiSniowy serek deliser 1 szt prostych [g] 54,9
© £ safata 20 g 250 ml (MLE) Kwasy ttuszczo-
= QL jabtko gotowane 1 pomidor 50 g we nasycone 0go-
o c szt Kawa z mlekiem tem[g] 34,7
= kasza jeczmienna 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
= na mleku 200 ml mowy [g] 26,8
S (GLU, MLE)
i kawa z mlekiem
gp 250 ml (GLU, MLE)
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KUCHNIA SZPITALNA.

twardg 70 g (MLE)

ziemniaki 300 g

poledwica drobiowa

c chleb pszenny 50 g | schab gotowa- | krupnik jaglany z chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
o GL ny 50g ziemniakami 300 ml 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 476,4
= chleb bydgoski 50 g (SEL) chleb pszenny 50 g | MLE) Biatko ogdtem [g]
) GLU) udko gotowane w GLU) 131
5 g masto 159 1 szt sosie biatym 300 g masto 159 1 szt Ttuszez [g] 78,5
c O (MLE) (GLU, MLE, SEL) (MLE) Weglowodany
© X twardg 70 g (MLE) ziemniaki 300 g poledwica drobiowa ogoétem [g] 325
*6.’ © szynka gotowana marchew gotowana 50¢g Sod [mg] 2 799,3
o o 50 g (SOJ, MLE, kostka 120 g (GLU) szynkéwka 50 g Sél[g] 7
N S S02) kompot wisniowy (MLE, GOR) suma cukréw
c © satata 20 g 250 ml serek deliser 1 szt prostych [g] 57,2
c O |jabtko gotowane 1 (MLE) Kwasy ttuszczo-
=2 _8 szt pomidor 50 g we nasycone 0go-
© = kasza jeczmienna na Kawa z mlekiem tem[g] 36,3
2 3 mleku 250 ml (GLU, 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
Q MLE) mowy [g] 27
C;’ () kawa z mlekiem
5 32 250 ml (GLU, MLE)
O +2
Y
(o))
S~
(42)
chleb bydgoski 50 g krupnik jaglany z mus owocowy 1 |chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
(GLU) ziemniakami 300 ml | szt 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 347,7
chleb pszenny 50 g (SEL) chleb pszenny 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) udko gotowane w GLU) 10,4
masto 159 1 szt sosie biatym 300 g masto 159 1 szt Ttuszez [g] 71,1
(ML (GLU, MLE, SEL) (MLE) Weglowodany

ogotem [g] 330,1

5 - bogatoresztkowa

g
satata 40¢
mandarynka 1 szt
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

jabtka 250 g (MLE)
mizeria z jogurtem
2509

kompot wisniowy
250 ml

250 ml (GLU, MLE)

= %

c 2

23

8 =< |szynka gotowana marchew gotowana 50g Saéd [mg] 2 700,7

=] -Om- 50 g (SOJ, MLE, kostka 120 g (GLU) szynkéwka 50g Sél[g] 6,8

w S |S02) kompot wisniowy (MLE, GOR) suma cukrow

€ ‘N |[salata 40¢g 250 ml serek deliser 1 szt prostych [g] 73,3

@D = |jabtko gotowane 1 (MLE) Kwasy tluszczo-

c X |szt pomidor 100 g we nasycone 0go-

GN’ 8 kawa z mlekiem Kawa z mlekiem tem[g] 32,4

O o |250ml(GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-

C = mowy [g] 27,4

S

(S D)

O J

N O

© 3

5

53

v o

O

s

S

I8

Al Q.
chleb graham 100 g zupa z fasolki zielonej chleb graham ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
GL z ziemniakami 300 ml 100 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, tycznalkeal] 2 243,9
masto 159 1 szt (GLU, MLE, SEL) masto 159 1szt | MLE) Biatko ogdtem [g]
(MLE) udko duszone w sosie (MLE) 03,3
twarég 70 g (MLE) wtasnym 300 g szynkéwka 50 g Ttuszcz [g] 83,5
szynka gotowana (GLU, SOJ, MLE, (MLE, GOR) Weglowodany
50 g (SOJ, MLE, S02) serek kremowy1 szt ogotem [g] 290,2
S02) ziemniaki 300 g pomidor 200 g Séd [mg] 2 609
papryka $wieza suréwka z marchwi i Kawa z mlekiem Sal[g] 6,5

suma cukrow
prostych [g] 62,2

Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 38,6

Btonnik pokar-
mowy [g] 40,9

Wydruk z MAPI Jadtospis strona 18z 19
Wydrukowat: jkociszewska,

Wiasnos¢ Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-09 do dnia 2025-04-15

15.04.2025 Wtorek

KUCHNIA SZPITALNA.

chleb graham 80 g | mandarynka 1 szt |udko gotowane chleb graham 80 g |[serek deliser 1szt| Warto$¢ energe-
(GLY) 220 ¢ GL (MLE) tycznalkcal] 1 617,3
masto 10g 1 szt ziemniaki 150 g masto 10g 1 szt Biatko ogdtem [g]
© (MLE) suréwka z marchwi ML 02,4
c twarog ze szczy- i jabtka 200 g poledwica drobiowa Ttuszcz [g] 58,9
) piorkiem 100 g (MLE) 509 Weglowodany
> (MLE) mizeria leo urtem szynkéwka 40g ogotem [g] 185,5
] szynka gotowana 200 g (M Ec); (MLE, GOR) Sad [mg] 2 293,4
o) 50 g (SOJ, MLE, kompot wisniowy papryka swieza Sal[g] 5,8
o S02) 200 ml g suma cukréw
cC satata 60 g ogorek swiezy 150 g prostych [g] 56,8
8 pomidor 250 g Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
o Kawa z mlekiem 200 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
o 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 26,8
o Btonnik pokar-
- mowy [g] 30,5
co
chleb bydgoski szynka gotowana | zupa z fasolki chleb bydgoski 50 g | ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
50 g (GLU) 50 g (SOJ, MLE, |zielonej z ziemnia- GL 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 219
chleb graham 50 g | S02) kami 300 ml chleb graham 50 g ML%) Biatko ogotem [g]
GL (GLU, MLE, SEL) GL 110,2
© masto 159 1 szt udko duszone w masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 83,5
3 (MLE) sosie wlasnym (MLE) Weglowodany
o) twardg 1109 300 g (GLU, SOJ, poledwica drobiowa ogotem [g] 271,2
= (MLE) MLE, S02) 509 Sad [mg] 2 920,5
© safata 20 g ziemniaki 300 g szynkéwka 50 g Sdl[g] 7,3
a mandarynka 1 szt suréwka z marchwi (MLE, GOR) suma cukrow
S kawa z mlekiem i jabtka 160 g serek kremowy 1 prostych [g] 46,4
© 250 ml (GLU, MLE) (MLE) szt Kwasy ttuszczo-
(o)) kompot wiSniowy pomidor 50 g we nasycone 0go-
dOJ 250 ml Kawa z mlekiem tem[g]” 38,6
i 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
%) mowy [g] 29,4
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