Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-21 do dnia 2025-05-27
KUCHNIA SZPITALNA.

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
butka wroctawska 1 zurek z ziemniakami 300 ml chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
szt (GLU) (GLU, MLE, SEL, S02) 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkeal] 2 510,9
chleb graham 50 g karkéwka duszona w sosie chleb graham 50 g | (MLE) Biatko ogdtem [g]
(GLU) wiasnym 200 g (GLU, (GLUY) 126,5
masto 159 1 szt MLE) masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 90
(MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
g pasta drobiowa z marchew gotowana kostka twardg z rzodkiew- ogotem [g] 312,7
) jarzynami 80 g 120 g (GLU) ka 150 g (MLE) Sad [mg] 2 102,9
= (SEL) kompot wisniowy 250 ml debicka 50g Sél[g] 5,3
o szynkowa 50g (GLU, SOJ, MLE, suma cukrow
7 (SOJ, MLE) SEL, GOR) prostych [g] 86,8
© safata 40g kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
e banan 1 szt 250 ml (GLU, MLE) We nasycone 0go-
i kakao 250 ml tem[g] 41
. (MLE) Btonnik pokar-
mowy [g] 28,5
butka wroctawska 1 Brokutowa z kaszg 300 ml chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
szt (GLU) (GLU, MLE, SEL) 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkeal] 2 228,9
chleb graham 50 g schab duszony w sosie chleb graham 50 g | (MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) wiasnym 200 g (GLU, (GLY) 1244
masto 159 1 szt MLE) masto 159 1 szt Thuszcz [g] 68,7
g © (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
ol € pasta drobiowa z marchew gotowana kostka twardg z koperkiem ogotem [g] 292
Ny r% jarzynami 80 g 120 g (GLU) 120 g (MLE) Sad [mg] 1977,1
S (SEL) kompot wisniowy 250 ml debicka 50g Sél[g] 5
'('Q 7)) szynkowa 50g (GLU, SOJ, MLE, suma cukrow
ol o (SOJ, MLE) SEL, GOR) prostych [g] 83,9
N[ = satata 20 g kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
i & banan 1 szt 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
Q N I((Ile;lli?) 250 ml +er§+ [q] 54,3k
— onnik pokar-
N mowy [q] 27,2
butka wroctawska 1 Brokutowa z kaszg. 300 ml chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
] szt (GLU) (GLU, MLE, SEL) 50 g (GLU) owocowym 1szt [tycznalkcal] 2 111
GN-’ chleb bydgoski 50 g schab gotowany w sosie chleb pszenny 50 g | (MLE) Biatko ogdtem [g]
O (GLY) biatym 200 g (GLU, MLE, GL 119,8
c masto 159 1 szt SEL masto 159 1 szt Thuszez [g] 59,3
© (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
D > pasta drobiowa z marchew gotowana kostka twardg z koperkiem ogotem [g] 286,7
© N jarzynami 80 g 120 g (GLU) 120 g (MLE) Sad [mg] 1981,9
N N (SEL) kompot wisniowy 250 ml debicka 50g Sél[g] 4,9
C 5 szynkowa 50g (GLU, SOJ, MLE, suma cukrow
‘;: =  |(SOJ, MLE) SEL, GOR) prostych [g] 75
o £ serek deliser 1 szt kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
=] (MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
w = satata 20 g tem[g] 31,4
(@) banan 1 szt Btonnik pokar-
E kawa z mlekiem mowy [g] 23,6
© 250 ml (GLU, MLE)
_
(48]
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250 ml (GLU, MLE)

c butka wroctawska | biatko jajka ku- | Brokutowa z kaszg chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-

o 1 szt (GLU) rzego gotowane |300 ml (GLU, MLE, 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 398

= chleb pszenny 50 g | 30 g (JAJ) SEL) chleb pszenny 50 g | (MLE) Biatko ogdtem [g]

) GL schab gotowany w GLU) 152,4

3] g masto 159 1 szt sosie biatym 200 g masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 76,6

c O (MLE) (GLU, MLE, SEL) (MLE) Weglowodany

© X pasta drobiowa z ziemniaki 300 g twardg z koperkiem ogoétem [g] 286,7

o © jarzynami 80 g marchew gotowana 120 g (MLE) Sad [mg] 2 139,2

o 0 SEL kostka 120 g (GLU) debicka 50g Sél[g] 5,5

N 8 szynkowa 50 g kompot wisniowy (GLU, SOJ, MLE, suma cukrow

c © (SOJ, MLE) 250 ml SEL, GOR) prostych [g] 74,7

c D serek deliser 1 szt udko gotowane Kwasy ttuszczo-

=2 _8 (MLE) 200 g we nasycone 0g6-

© = satata 20 g kawa z mlekiem tem[g] 36,4

= E, banan 1 szt 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-

o H kawa z mlekiem mowy [g] 23,3

E g 250 ml (GLU, MLE)

© S

Y

(@)}

~—

(42)
butka wroctawska Brokutowa z kasza, chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
1 szt (GLU) 300 ml (GLU, MLE, 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 340,2
chleb pszenny 50 g SEL) chleb pszenny 50 g | (MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) schab gotowany w GLU) 26,2
masto 159 1 szt sosie biatym 200 g masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 62,4
(MLE) (GLU, MLE, SEL) (MLE) Weglowodany
pasta drobiowa z ziemniaki 300 g twardg z koperkiem ogotem [g] 330,4
jarzynami 80 g marchew gotowana 120 g (MLE) Sad [mg] 2 064,6
(SEL) kostka 120 g (GLU) debicka 50g Sél[g] 5.2
szynkowa 50g kompot wisniowy (GLU, SOJ, MLE, suma cukrow
(S0J, MLE) 250 ml SEL, GOR) prostych [g] 99,6
serek deliser 1 szt kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
(MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-

\ satata 20 g tem[g] 33,3

banan 1 szt Btonnik pokar-
kawa z mlekiem mowy [g] 23,4

21.05.2025 Sroda
4-katwo strawna z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zotagdkowego

5 - Bogatoresztkowa

butka grahamka 1
szt (GLU)

chleb graham 50 g
(GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

pasta drobiowa z
jarzynami 80 g
(SEL)

szynkowa 50g
(SOJ, MLE)
satata 40¢
papryka $wieza

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

brokutowa z kaszg,
300 ml (GLU, MLE,
SEL)

schab duszony w

sosie wlasnym 200 g

(GLU, MLE)
ziemniaki 300 g
marchew gotowana
kostka 120 g (GLU)
suréwka z kapusty
czerwonej z jabtkiem
160

kompot wisniowy
250 ml

chleb graham

100 g (GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

twardg z rzodkiew-
ka 120 g (MLE)
debicka 50g
(GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

ogorek Swiezy150 g
pomidor 150 g
kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

deser z musem
owocowym 1 szt

(MLE)

Warto$¢ energe-

tycznalkcal] 2 164,4
Biatko ogdtem [g]
23,7

Ttuszez [g] 70,3
Weglowodany
ogotem [g] 278,7
Saéd [mg] 1980,7

Sol[g] 5
suma cukrow
prostych [g] 70,6
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-

tem[g] 32,1
Btonnik pokar-
mowy [g] 38,4
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8-Ubogoenergetyczna

7

butka grahamka 1 | grejpfrut 0,5szt | schab gotowany chleb graham 80 g | sok pomidorowy Warto$¢ energe-
szt (GLU) 100 g (GLU) 0,3l 1szt(SEL) [tycznalkcal] 1635
chleb graham 30 g ziemniaki 200 g masto 10g 1 szt Biatko ogdtem [g]
(GLU) marchew gotowana (MLE) 109

masto 10g 1 szt kostka 200 g (GLU) twardg z rzodkiewka Thuszcz [g] 49,8
(MLE) suréwka z kapusty 150 g (MLE) Weglowodany
pasta drobiowa z czerwone;j z jabtkiem debicka 50g ogotem [g] 204,3
jarzynami 100 g 200 (GLU, SOJ, MLE, Sa6d [mg] 3 403,8
(SEL) kompot wisniowy SEL, GOR) Sol[g] 8,4
szynkowa 50g 250 ml kawa z mlekiem suma cukrow

(S0J, MLE)

salata 40¢g
ogorek kiszony

150 g

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

250 ml (GLU, MLE)

prostych [g] 54,9
Kwasy ttuszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 21,3
Btonnik pokar-
mowy [g] 33,9

21.05.2025 Sroda

butka wroctawska |szynkowa 50g Brokutowa z kaszq chleb bydgoski 50 g | deser z musem Warto$¢ energe-
1 szt (GLU) 300 ml (GLU, MLE, GL owocowym 1szt |tycznalkeal] 2 251,7
chleb graham 50 g SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) schab duszony w (GLU) 27,5
© masto 159 1 szt sosie wtasnym 200 g masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 69,4
= (MLE) (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
g pasta drobiowa z ziemniaki 300 g twardg z koperkiem ogotem [g] 293,3
= jarzynami 80 g marchew gotowana 120 g (MLE) Sod [mg] 2 043,8
.© (SEL) kostka 120 g (GLU) debicka 50g Sdl[g] 5,2
-8 serek deliser 1 szt kompot wiSniowy (GLU, SOJ, MLE, suma cukrow
= (MLE) 250 ml SEL, GOR) prostych [g] 84,6
o safata 40g kawa z mlekiem Kwasy thuszczo-
@) banan 1 szt 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
o kakao 250 ml tem[g] 34,8
o (MLE) Btonnik pokar-
mowy [g] 27,6
chleb graham 50 g barszcz czerwony z chleb bydgoski 50 g |jogurt owocowy 1 | Warto¢ energe-
GL ziemniakami 300 ml GL tycznalkcal] 2 201,3
chleb bydgoski (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
50 g (GLU) indyk gotowany w GLU) 07,6
f_, masto 159 1 szt sosie pietruszkowym masto 159 1 szt Ttuszez [g] 69,8
o (MLE) 200 g (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
© g frankfurterka 45 g ziemniaki 300 g serek wypasiony 1 ogétem [g] 299,8
= o musztarda 10g fasolka szparagowa szt (MLE) Saéd [mg] 2 685,5
C‘) 2 (GOR) gotowana 120 g zielonogorska 50 g Sél[g] 6,7
© szynka biata 50 g kompot truskawkowy (S0J, MLE) suma cukrow
(."Q 7 serek deliser 1 szt 250 ml satata 209 prostych [g] 65,9
ol| © (MLE) Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
N 8 gruszka 1 szt 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
LN 1 pomidor 50 g tem[g] 36,5
ol - ryz na mleku 250 Btonnik pokar-
N ml (MLE) mowy [g] 29,2
N Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)
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chleb bydgoski barszcz czerwony z chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
50 g (GLU) ziemniakami 300 ml 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 154,9
E:gl;-eg)graham 50¢g (%Lf(l, MLE, SEL) (cglflt.),)graham 50 g OB‘;)iaSiko ogotem [g]
indyk gotowany w ,
WEE)) 159 1szt sosie pzi%téus%gc;_-u WEE)) 159 1 szt wusTcz [%] 741
© wym g , eglowodany
c paréwka cienka ML serek wypasiony 1 ogoétem [g] 2819
r% 40 g (SEZ) ziemniaki 300 g szt (MLE) Sad [mg] 2 627,6
e szynka biata 50¢ fasolka szparagowa zielonogorska 50 g Sél[g] 6,6
17 serek deliser 1 szt gotowana 120 ¢ (SOJ, MLE) suma cukréw
o (MLE) kompot truskawko- salata 20g prostych [g] 55,2
2 pomidor 50 g wy 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
© mandarynka 1 szt 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
N ryz na mleku 250 tem[g] 37,8
N ml (MLE) Btonnik pokar-
Kawa z mlekiem mowy [g] 27,
250 ml (GLU, MLE)
chleb bydgoski krupnik jaglany z chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
1 50 g (GLU) ziemniakami 300 ml 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 051,7
“N) E:gll_elbl)pszenny 509 (sdElI-<) cgllt_al%pszenny 50¢g O%i%iko ogotem [g]
O indyk gotowany w ,
« % WEE)) 159 1szt sosie p2i%t6us%gc;_-u ng 159 1szt wsTcz [%] 46,8
ey wym 9 ) gglowodany
@ o S szynka biata 50¢ MLE) schab gotowany ogotem [g] 318,7
o © S serek deliser 2 szt ziemniaki 300 g 509 Saéd [mg] 1 853,5
2| NN (MLE) cukinia gotowana midd 259 1 szt Sol[g] 4,6
L'\)l © % pomidor 100 g 150 (LUB) suma cukrow
g ] jabtko gotowane 1 kompot truskawko- safata 20 g prostych [g] 53,6
('TQ o £ szt wy 250 mi Kawa z mlekiem Kwasy tuszczo-
ol 5 0 ryz na mleku 250 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
N| ©-= ml (MLE) tem[g] 26,1
nn| O Kawa z mlekiem Btonnik pokar-
Q 2 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 24,2
NS
oh
c chleb bydgoski serek homogeni- [ krupnik jaglany z chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto¢ energe-
o 50 g (GLU) zowany nat 1szt |ziemniakami 300 ml 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 327,4
— cgllt_ab pszenny 50 g | (MLE) (S(fll.() cgllt_eb pszenny 50 g 2Iiiagko ogotem [g]
)] indyk gotowany ,
- g masto 159 1 szt 100 g masto 159 1 szt Thuszcz [g] 69,4
= 0 (MLE) ziemniaki 250 g (MLE) Weglowodany
© X szynka biata 50 g cukinia gotowana schab gotowany ogotem [g] 3121
51 o (sns;,rf’l:_)deliser 2 szt ; 50¢g cank 50¢g gc')ld[[r]ng%Z1 4499
a ompot truskawko- ; : ol [g] 6,
,E,’ S jabtko gotowane 1 wy 250 ml (zgag)jon%igka 509 suma cukrow
G © szt sos pietruszkowy miod ’259 1szt prostych [g] 55,1
c D pomidor 50 g 50 g (GLU, MLE) (LUB) Kwasy ttuszczo-
=2 _8 ryz na mleku 250 salata 20 g we nasycone 0go-
.g S r}?:!1\5\/"::1"-2’?1|ekiem Kawa z mlekiem *erg’fc[J%]niI%bekar
2 8 |250mi (6LU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 229
23
© S
Y
(@)
~~
(42)

Wydruk z MAPI Jadtospis strona4z 19
Wydrukowat: jkociszewska,

Wiasnos¢ Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Byd-
Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-21 do dnia 2025-05-27

KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski krupnik jaglany z | ciasto drozdzowe | chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
50 g (GLU) ziemniakami 300 ml| 60 g (GLU, JAJ, |50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 164,3
chleb pszenny 50 g (SEL) MLE) chleb pszenny 50 g Biatko ogdtem [g]
= S |(6LY) indyk gotowany w GLU) 04,9
8 @ |masto15g 1 szt sosie pietruszko- masto 159 1 szt Ttuszez [g] 51,1
© = |(MLE) wym 200 g (GLU, (MLE) Weglowodany
3 g szynka biata 50 g ML schab gotowany ogotem [g] 332,3
O 75 |serek deliser 2 szt ziemniaki 300 g 509 Sod [mg] 1934,4
7 © |(MLE) cukinia gotowana miod 259 1 szt Sl [g] 4,8
© |pomidor 100g 150 g (£UB) suma cukréw
E N ryz na mleku 250 kompot truskawko- satata 20 g prostych [g] 46,6
9D S [ml(MLE) wy 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
!q:) % Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
N 0 |250 ml (GLU, MLE) tem[g] 28,1
L o Blonnik pokar-
C c mowy [g] 22,6
C m©
(S N)
(SN
N =
e =
5
20
v o
oR
55
©
~ 3
v 8
X
g chleb graham barszcz czerwony z chleb graham jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
© 100 g (GLU) ziemniakami 300 ml 100 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 221,1
=< masto 15g 1 szt (GLU, MLE, SEL) masto 159 1 szt Biatko ogotem [g]
(’_“) (MLE) indyk gotowany w (MLE) 06,7
pardwka cienka sosie pietruszko- serek wypasiony 1 Thuszcz [g] 72
('-Q © 40 g (SEZ) wym 200 g (GLU, szt (MLE) Weglowodany
ol = szynka biata 309 ML zielonogorska 30 ogoétem [g] 306,5
N| © serek deliser 1 szt ziemniaki 300 g g (SOJ, MLE) Séd [mg] 2 361,1
n| % (MLE) fasolka szparagowa safata 40g Sél[g] 5,9
ol N pomidor 200 g gotowana 200 g ogorek Swiezy150 g suma cukréw
o~ $ mandarynka 1 szt cukinia gotowana Kawa z mlekiem prostych [g] 72,3
N o ryz na mleku 250 200 g 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
= ml (MLE) marchewka surowa we nasycone 0go-
= kawa z mlekiem tarta 100 g tlem[g] 36,8
o 250 ml (GLU, MLE) kompot truskawko- Btonnik pokar-
O wy 250 ml mowy [g] 40,1
1
LN
chleb graham 80 g |gruszka 1 szt indyk gotowany chleb graham 80 g |jogurt naturalny 1| Warto$¢ energe-
GL 120 GL szt (MLE) tycznalkeal] 1 637
masto 10g 1 szt ziemniaki 200 g masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
© (MLE) fasolka szparagowa (MLE) 104,3
c szynka biata 50¢ gotowana 200 g schab gotowany Ttuszcz [g] 49,3
- serek deliser 2 szt satatka szwedzka 50¢g Weglowodany
> (MLE) 160 g zielonogorska 50 g ogotem [g] 209,2
] jajko gotowane 1 cukinia gotowana (SOJ, MLE) Séd [mg] 3 049,1
(@)} szt (JAJ) 2009 safata 60g Sél[g] 7,6
o papryka konser- kompot truskawko- ogorek $wiezy200 g suma cukrow
c wowa 150 g wy 250 ml Kawa z mlekiem prostych [g] 59,6
8 pomidor 150 g 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
) kawa z mlekiem we nasycone 0go-
o 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 21,1
-g Btonnik pokar-
: mowy [g] 30,6
(c'o)
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chleb bydgoski 50 g| szynka biata 50 g |barszcz czerwony z chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
(GL ziemniakami 300 ml 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 307,1
E:gl;-eg)graham 50¢g (%Lf(l, MLE, SEL) (cglat.),)graham 50 g 115{’;2;&0 ogotem [g]
indyk gotowany w ,
f) masto 159 1 szt sosie pietruszko- masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 84,2
+ g (MLE) wym 200 g (GLU, (MLE) Weglowodany
©| 3 parowka cienka 80 MLE) schab gotowany ogoétem [g] 2819
= | = g (SEZ) ziemniaki 300 g 509 Sad [mg] 2 509,4
L")‘ T serek deliser 2 szt fasolka szparagowa serek wypasiony 1 Sél[g] 6,3
‘a (MLE) gotowana 120g szt (MLE) suma cukréw
e pomidor 50 g kompot truskawko- satata 20 g prostych [g] 55,2
N| = .
o| ®© mandarynka 1 szt wy 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
N[ D ryz na mleku 250 ml 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
| 8 (MLE) fem[g] 415
o 1 Kawa z mlekiem Btonnik pokar-
m o 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 27,1
chleb graham 50 g szpinakowa z ry- chleb bydgoski ciasto drozdzowe Wartos$¢ energe-
(GLU) zem 300 ml (GLU, 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 505,5
E:gll_elbl)bydgoski 509 IkI1ILE, SEL) (cgll(_al%graham 50 g | MLE) 11B1iaiko ogotem [g]
ops rybny sma-
WEE)) 159 1szt ﬂj}/ R1Y259)g (GLU, ng 159 1szt wsTcz [%] 90,
, eglowodany
pasta z jaj ze szczy- ziemniaki 300 g serek homogeni- ogotem [g] 328,3
g piorkiem 100 g suréwka z kapusty zowany OwWocowy Saéd [mg] 2 663,9
e (sJAr‘{I’(eInW éLrF;dan'o a tisgp;(raj,smsrcg?gv ] ; szntk(y é-(ﬁz) ana gérln[ag ]c ﬁ’rg
2y iadaniow: i, pietruszki zielo- 2yl W uma cukrow
(% 50 g (SOJ, MLE, nej 1609 50 g (SOJ, MLE, prostych [g] 72,8
7] S02) kompot wisniowy S02) Kwasy ttuszczo-
O papryka $wieza 50 g 250 ml jabtko 1 szt we nasycone 0go-
8 kaszka kukurydziana kawa z mlekiem tem[g] 34,2
1 namleku 200 ml 200 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
= (MLE) mowy [g] 32
3 250 mi (GLU, MLE)
m )
o
[
LN
I
<
A chleb bydgoski 50 g szpinakowa z ry- chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
o (GLU) zem 300 ml (GLU, 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 345,3
™ E:gllt_az)graham 509 MLE, SbEL) _ E:gllt_elbngraham 50 g | MLE) 11Bzia:\;ko ogotem [g]
~ zraz rybny w sosie ;
WE;:?) 159 1szt (c();t[yﬁo‘yvz/? R%/OBO g WLSEJ) 159 1szt \';\}/usTcz [%] 67,3
© , JAJ, , eglowodany
g pastazjaj 100g MLE) serek homogeni- ogdtem [g] 336,2
] (JAJ, MLE) ziemniaki 300 g zowany OwWoCowy Sdd [mg] 2 278,3
5 géynlzg cé)r}laﬁﬁrz_owa ?g’fgta (z A)Ii%)mem 1 szt k(MLE) Sal [g] i,?
" g , , g szynka gotowana suma cukrow
o S02) kompot wisniowy 50 g (SOJ, MLE, prostych [g] 78,3
2 pomidor 50 g 250 ml S02) Kwasy tluszczo-
o kaszka kukurydziana jabtko 1 szt we nasycone 0go-
N namleku 200 ml kawa z mlekiem tem[g] 34,1
A (MLE) 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
kawa z mlekiem mowy [g] 28,2
250 ml (GLU, MLE)
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KUCHNIA SZPITALNA.

4-katwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego

kawa z mlekiem
200 ml (GLU, MLE)

chleb bydgoski selerowa z ziem- chleb bydgoski 50 g | ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
= 50 g (GLU) niakami 300 ml GL 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 446
2 chleb pszenny 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb pszenny 50 g [ MLE) Biatko ogdtem [g]
T GLU) zraz rybny w sosie GLU) 115,2
N masto 159 1 szt cytrynowym 200 g masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 68,7
1o (MLE) (GLU, JAJ, RYB, (MLE) Weglowodany
% pasta z biatek jaj MLE) serek homogenizo- ogotem [g] 354,4
A 100 g (JAJ, MLE) ziemniaki 300 g wany owocowy 1 Sad [mg] 2 324
S = |szynka sniadanio- satata z jogurtem szt (MLE) Sol[g] 57
N wa 50g(S0J, 100 g (MLE) szynka gotowana suma cukréw
N MLE, S02) kompot wiSniowy 50 g (SOJ, MLE, prostych [g] 91,9
2 2 |pomidor 50g 250 ml S02) Kwasy tiuszczo-
=S dzem 259 1 szt jabtko gotowane 1 we nasycone 0go-
© kaszka kukury- szt tem[g] 35,1
s} dziana na mleku kawa z mlekiem Btonnik pokar-
2 250 ml (MLE) 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 26
o kawa z mlekiem
3 250 ml (GLU, MLE)
©
oy
(90]
= chleb bydgoski jogurt owocowy 1 |selerowa z ziem- chleb bydgoski 50 g | ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
o 50 g (GLU) szt (MLE) niakami 300 ml (GLUY) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 563,6
‘= chleb pszenny 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb pszenny 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
) GL zraz rybny w sosie GL 28,1
) g masto 15g 1 szt cytrynowym 200 g masto 15g 1 szt Tluszez [g] 72,2
c 0 (MLE) (GLU, JAJ, RYB, (MLE) Weglowodany
© X pasta z biatek jaj MLE) serek homogenizo- ogoétem [g] 363
5\ o 100 g (JAJ, MLE) ziemniaki 300 g wany owocowy 1 szt Séd [mg] 2 698,4
© o szynka $niadanio- safata z jogurtem Sél[g] 6,6
N S wa 50g(S0J, 100 g (MLE) szynka gotowana suma cukrow
c © MLE, S02) kompot wiSniowy 50 g (SOJ, MLE, prostych [g] 97,4
c D pomidor 50 g 250 ml S02) Kwasy ttuszczo-
Aq‘) = _8 dzem 25g 1 szt jabtko gotowane1 szt we nasycone 0go-
2| O~ kaszka kukury- kawa z mlekiem tem[g] 36,8
oy o ﬁ dziana na mleku 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
o 9 250 ml (MLE) szynka gotowana mowy [g] 26,3
LN g 0 |kawa z miekiem 50 g (SOJ, MLE,
N & 3 [250ml(GLU, MLE) S02)
Nl © &
P By
oL
™M ™M
~
chleb bydgoski selerowa z ziem-  |jogurt naturalny | chleb bydgoski 50 g | ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
50 g (GLU) niakami 300 ml |1 szt (MLE) GL 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 432,4
chleb pszenny 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb pszenny 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
GLU) zraz rybny w sosie GLU) 15,5
masto 15g 1 szt cytrynowym 200 g masto 15g 1 szt Thuszcz [g] 68,6
(MLE) (GLU, JAJ, RYB, (MLE) Weglowodany
pasta z biatek jaj MLE) serek homogenizo- ogoétem [g] 350,6
100 g (JAJ, MLE) ziemniaki 300 g wany owocowy 1 Séd [mg] 2 336,8
szynka $niadanio- safata z jogurtem szt (MLE) Sol[g] 58
wa 509(S0J, 100 g (MLE) szynka gotowana suma cukrow
MLE, S02) kompot wisniowy 50 g (SOJ, MLE, prostych [g] 91,4
pomidor 50 g 250 ml S02) Kwasy ttuszczo-
dzem 259 1 szt jabtko gotowane1 szt we nasycone 0go-
kaszka kukury- kawa z mlekiem tem[g] 35,1
dziana na mleku 200 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
200 ml (MLE) mowy [g] 25,6
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chleb graham 100 szpinakowa z ry- chleb graham 100 g | ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
g (GLU) zem 300 ml (GLU, (GL 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 196,5
masto 15g 1 szt MLE, SEL) masto 159 1 szt MLE) Biatko ogdtem [g]
(MLE) zraz rybny w sosie (MLE) 09,1
© pasta z jaj ze szczy- cytrynowym 200 g serek homogenizo- Ttuszcz [g] 68,6
= piorkiem 100 g (JAJ, (GLU, JAJ, RYB, wany owocowy 1 szt Weglowodany
g MLE) MLE) ML ogdtem[g] 301,3
X szynka $niadaniowa ziemniaki 300 g szynka gotowana Sad [mg] 2 635,2
) 50 g (SOJ, MLE, safata z jogurtem 50 g (SOJ, MLE, Sél[g] 6,6
o S02) 100 g (MLE) S02) suma cukrow
9 pomidor 50 g surowka z kapusty ogorek swiezy 150 g prostych [g] 61,4
© kawa z mlekiem kiszonej, marchew- kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
D 250 ml (GLU, MLE) ki, pietruszki zielo- 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
= nej 160 g fem[g] 32,4
\ kompot wisniowy Btonnik pokar-
N 250 ml mowy [g] 32,2
chleb graham 80¢g zraz rybny gotowa- chleb graham 80 g [sok pomidorowy Wartos$¢ energe-
(GLU) ny 120 g (GLU, (GL 0,3l 1szt(SEL) |tycznalkcal] 1707,6
masto 10g 1 szt JAJ, RYB) masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
o (MLE) ziemniaki 200 g (MLE) 13,7
| € szynka $niadaniowa suréwka z kapusty twarog 100 g Ttuszcz [g] 54,8
ol Y 50 g (SOJ, MLE, kiszonej, marchew- (MLE) Weglowodany
o > S02) ki, pietruszki zielo- szynka gotowana ogotem [g] 206,7
al @ pasta z jaj ze szczy- nej 2009 50 g (SOJ, MLE, Saéd [mg] 3 020,3
(o)} piorkiem 100 g brokuty gotowane S02) Sél[g] 7,5
ﬂ o (JAJ, MLE) 200 pasta mie- suma cukrow
ol € papryka $wieza kompot wisniowy sno-jarzynowa 100 g prostych [g] 41,7
N 8 150 g 250 ml L) Kwasy ttuszczo-
| o satata 40g pomidor 150 g we nasycone 0go-
(=N e kawa z mlekiem kawa z mlekiem tem[g] 22,8
m| 2 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
NP mowy [g] 34,6
co
chleb bydgoski 50 g |jogurt owocowy  |szpinakowa z ry- chleb bydgoski 50 g | ciasto drozdzowe Wartos$¢ energe-
(GLY) 1 szt (MLE) zem 300 ml (GLU, (GLUY) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 233,1
chleb graham 50 ¢ MLE, SEL) chleb graham 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) zraz rybny w sosie (GLUY) 08,6
masto 15g 1 szt cytrynowym 200 g masto 15g 1 szt Thuszcz [g] 64,6
g (MLE) (GLU, JAJ, RYB, (MLE) Weglowodany
) pastazjaj 100g ML serek homogenizo- ogotem [g] 317,1
v (JAJ, MLE) ziemniaki 300 g wany owocowy 1 Sad [mg] 2 245,6
© szynka $niadaniowa safata z jogurtem szt (MLE) Sél[g] 5,6
‘a 50 g (SOJ, MLE, 100 g (MLE) szynka gotowana suma cukrow
[e] S02) kompot wiSniowy 50 g (SOJ, MLE, prostych [g] 74,7
© pomidor 50 g 250 ml S02) Kwasy ttuszczo-
(o)) kawa z mlekiem jabtko 1 szt we nasycone 0go-
8 250 ml (GLU, MLE) kawa z mlekiem tem[g] 32,8
i 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
o mowy [g] 26,7
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KUCHNIA SZPITALNA.

24.05.2025 Sobota

3-katwo strawna z ogranicze-

niem ttuszczu

twarég 70 g (MLE)
dzem 25g 1 szt
szynka drobiowa

50 g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)

jabtko gotowane 1

szt

ryz na mleku 250 ml
(MLE)

kawa z mlekiem

250 ml (GLU, MLE)

marchew gotowana
kostka 120 g (GLU)
kompot truskawkowy
250 ml

szynkowa 50g
(S0J, MLE)

serek deliser 1 szt
(MLE)

satata 209

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

chleb bydgoski 50 g ros6t z makaronem chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
(GL 300 ml (GLU, JAJ, 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 282,4
chleb graham 50 g SEL) chleb graham 50 g | (MLE) Biatko ogdtem [g]
(GLU) udko gotowane w (GLU) 15,4
masto 159 1 szt sosie potrawkowym masto 159 1 szt Ttuszez [g] 75,9
(MLE) 300 g (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
g twardg 70 g (MLE) ziemniaki 300 g szynkowa 50g ogotem [g] 2984
) dzem 25g 1 szt marchew z groszkiem (S0J, MLE) Sad [mg] 2 254,6
2 szynka drobiowa 120 g serek kremowy1 szt Sél[g] 5,6
© 50 g (SOJ, MLE, kompot truskawkowy salata 20 ¢ suma cukrow
v SEL, GOR) 250 ml Kawa z mlekiem prostych [g] 78,7
o mandarynka 1 szt 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
8 ryz na mleku 250 ml we nasycone 0go-
i (MLE) tem[g] 37,2
. Kawa z mlekiem Btonnik pokar-
250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 28,1
chleb bydgoski 50 g ros6t z makaronem chleb bydgoski deser z musem Wartos$¢ energe-
GL 300 ml (GLU, JAJ, 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 271,6
chleb graham 50 g SEL) chleb graham 50 g | (MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) udko gotowane w (GLU) 114,6
© masto 159 1 szt sosie potrawkowym masto 159 1 szt Ttuszez [g] 74,4
c (ML 300 g (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
2 twarég 70 g (MLE) ziemniaki 300 g szynkowa 50g ogotem [g] 299,6
© dzem 25g 1 szt marchew gotowana (S0J, MLE) Saéd [mg] 2 208,4
= szynka drobiowa kostka 120 g (GLU) serek kremowy 1 Sél[g] 55
n 50 g (SOJ, MLE, kompot truskawkowy szt suma cukrow
o SEL, GOR) 250 ml safata 40g prostych [g] 79,3
E mandarynka 1 szt Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
© ryz na mleku 250 ml 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
! (MLE) lem [g] 36,8
N kawa z mlekiem Btonnik pokar-
250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 27,5
chleb bydgoski 50 g kartoflanka 300 ml chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
GL (SEL) 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 303,8
chleb pszenny 50 g udko gotowane w chleb pszenny 50 g | (MLE) Biatko ogotem [g]
GLU) sosie potrawkowym (GLU) 113,5
masto 15g 1 szt 300 g (GLU, MLE) masto 159 1 szt Thuszez [g] 70,3
(ML ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany

ogoétem [g] 317
Saéd [mg] 2 109,2
Sél[g] 5,3
suma cukrow

prostych [g] 84,2
Kwasy ttuszczo-

we nasycone 0go-

tem[g] 34,4
Btonnik pokar-

mowy [g] 24,6
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24.05.2025 Sobota

c chleb bydgoski 50 | serek wypasiony |kartoflanka 300 ml chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-
o g (GLU) 1 szt (MLE) (SEL) 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 494,3
= chleb pszenny 50 g udko gotowane w chleb pszenny 50 g | (MLE) Biatko ogdtem [g]
) GL sosie potrawkowym GLU) 29,2

- g masto 15g 1 szt 300 g (GLU, MLE) masto 15g 1 szt Thuszcz [g] 83,3
c O (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
© X twardg 70 g (MLE) marchew gotowana serek deliser 1 szt ogoétem [g] 319,6
o © dzem 25g 1 szt kostka 120 g (GLU) (MLE) Sad [mg] 2 208,2
o o szynka drobiowa kompot truskawkowy szynkowa 50g Sél[g] 5,6

N S 50 g (SOJ, MLE, 250 ml (SOJ, MLE) suma cukréw

G © SEL, GOR) biatko jajka kurzego prostych [g] 85,8
c O |jabtko gotowane1 szt gotowane 309 Kwasy ttuszczo-
=2 _8 ryz na mleku 250 ml (JAJ) we nasycone 0g6-
© =~ (MLE) safata 20g tem[g] 40,9

2 = kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Btonnik pokar-
o Q 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 24,6
23

© S

Y

(@)}

S~

(42)

4-Latwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajacych wydzielanie soku zotgdkowego

chleb bydgoski 50 kartoflanka 300 ml  [herbatniki 2 szt | chleb bydgoski deser z musem Warto$¢ energe-

g (GLU) (SEL) (GLU, JAJ, 50 g (GLU) owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 446,9
chleb pszenny 50 g udko gotowane w MLE) chleb pszenny 50 g | (MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) sosie potrawkowym GLU) 116,5

masto 15g 1 szt 300 g (GLU, MLE) masto 159 1 szt Thuszcz [g] 73,8

(ML ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany

twardg 70 g (MLE)

marchew gotowana

szynkowa 50g

ogotem [g] 342,2

dzem 25g 1 szt kostka 120 g (GLU) (S0J, MLE) Saéd [mg] 2 205,1
szynka drobiowa kompot truskawkowy serek deliser 1 szt Sél[g] 55

50 g (SOJ, MLE, 250 ml (MLE) suma cukréw
SEL, GOR) safata 40g prostych [g] 95,1
jabtko gotowane1 szt Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
ryz na mleku 250 ml 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
(MLE) tem[g] 34,9
kawa z mlekiem Btonnik pokar-
250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 25,3

chleb graham 100 g
GL

roso6t z makaronem

chleb graham

wafel ryzowy 20g

Warto$¢ energe-

300 ml (GLU, JAJ, 100 g (GLU) tycznalkcal] 2 091,7
masto 15g 1 szt SEL) masto 15g 1 szt Biatko ogotem [g]
(MLE) udko gotowane w (MLE) 07,2
twarég 70 g (MLE) sosie potrawkowym szynkowa 50g Ttuszcz [g] 66,7
© szynka drobiowa 300 g (GLU, MLE) (SOJ, MLE) Weglowodany
= 50 g (SOJ, MLE, ziemniaki 300 g serek deliser 1 szt ogotem [g] 287
g SEL, GOR) marchew gotowana (MLE) Séd [mg] 2 056,5
N pomidor 200 g kostka 120 g (GLU) salata 40¢g Sol[g] 5.2
) papryka $wieza brokuty gotowane ogorek $wiezy200 g suma cukrow
o 120 g Kawa z mlekiem prostych [g] 61,8
S mandarynka 1 szt suréwka z kapusty 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
© kawa z mlekiem czerwone;j z jabtkiem we nasycone 0go-
)] 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 28,6
= kompot truskawkowy Blonnik pokar-
\ 250 ml mowy [g] 42,7
LN
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Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

chleb graham 80 g | mandarynka 1 szt |udko gotowane chleb graham 60 g | chleb graham25g | Warto$¢ energe-
GL 220g GL GL tycznalkcal] 1 519,2
masto 10g 1 szt ziemniaki 150 g masto 10g 1 szt serek deliser 1szt| Biatko ogotem [g]
© (MLE) suréwka z kapusty (MLE) (MLE) 97,2
c twarég 100 g czerwone;j z jabt- szynkowa 50 ¢ papryka konser- Ttuszcz [g] 54,4
- (MLE) kiem 200 g (SOJ, MLE) wowa 20g Weglowodany
= szynka drobiowa brokuty gotowane satata 409 ogétem [g] 175,5
] 50 g (SOJ, MLE, ogorek kiszony 150 g Sod [mg] 2 784,4
()] SEL, GOR) kompot truskawko- Kawa z mlekiem Sél[g] 7
o pomidor 150 g wy 250 ml 250 ml (GLU, MLE) suma cukréw
C papryka $wieza prostych [g] 44,8
8 509 Kwasy tluszczo-
o)) kawa z mlekiem we nasycone 0go-
o 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 21,5
-S Btonnik pokar-
[{o] 1 mowy [g] 31,7
Bl ©
o)
o
wn
~
8 chleb bydgoski szynka drobiowa | ros6t z makaronem chleb bydgoski 50 g| deser z musem Warto$¢ energe-
. 50 g (GLU) 50 g (SOJ, MLE, |300 ml (GLU, JAJ, GL owocowym 1szt |tycznalkcal] 2 144,8
g chleb graham 50 g| SEL, GOR) SEL) chleb graham 50 g [(MLE) Biatko ogotem [g]
- (GLU) udko gotowane w (GLU) 23,7
x masto 159 1 szt sosie potrawkowym masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 73,6
g (MLE) 300 g (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
) twardg 1009 ziemniaki 300 g szynkowa 50g ogotem [g] 259,7
~ (MLE) marchew goto- (SOJ, MLE) Saéd [mg] 2 157,2
S mandarynka 1 szt wana kostka 120 g schab gotowany 50 g Sél[g] 54
a kawa z mlekiem (GLUY) serek kremowy 1 szt suma cukrow
o 250 ml (GLU, MLE) kompot truskawko- safata 20g prostych [g] 60,2
© wy 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy thuszczo-
(=) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
& fem[g] 35,9
i Btonnik pokar-
o mowy [g] 25,9
chleb graham 50 g marchewkowa z chleb bydgoski 50 g| babka piaskowa Warto$¢ energe-
(GLU) kaszka kukury- (GLUY) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 280,6
chleb bydgoski dziang 300 ml chleb graham 509 Biatko ogdtem [g]
50 g (GLU) (SEL) (GLY) 12,8
Q0 masto 15g 1 szt pieczen rzymska w masto 15g 1 szt Thuszcz [g] 67,7
Q (MLE) sosie wiasnym (MLE) Weglowodany
.g g szynka $niadanio- 200 g (GLU, JAJ) szynka w galarecie z ogotem [g] 319,7
Q| B wa 509(SOJ, ziemniaki 300 g warzywami 200 g Sad [mg] 2 674
= = MLE, S02) buraczki gotowane (ML Sél[g] 6,7
Nl ® ser krojony 50 g 160g serek deliser 1 szt suma cukrow
~l B (MLE) kompot wisniowy (MLE) prostych [g] 73,1
o| © pomidor 50 g 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
N2 kiwi 1 szt 250 ml (GLU, MLE) We nasycone 0go-
LN 1 platki owsiane na tem[g] 33,2
= mleku 250 ml Bonnik pokar-
(EQ (GLU, MLE) mowy [g] 30,2
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KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski 50 g marchewkowa z chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
GL kaszka kukurydziang 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 169,9
chleb graham 50 ¢ 300 ml (SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) pieczen rzymska w (GLU) 101
masto 159 1 szt sosie wlasnym 200 g masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 60,6
= (MLE) (GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany
c szynka $niadaniowa ziemniaki 300 g szynka w galarecie ogétem [g] 319,9
= 50 g (SOJ, MLE, buraczki gotowane z warzywami 200 g Sad [mg] 2 359,6
© S02) 160 g (MLE) Sdl[g] 5,9
s plaster sera topio- kompot wisniowy serek deliser 1 szt suma cukréw
n nego 1 szt (MLE) 250 ml (MLE) prostych [g] 73,2
o pomidor 50 g Kawa z mlekiem Kwasy tuszczo-
E kiwi 1 szt 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
© platki owsiane na tem[g] 29
A mleku 250 ml (GLU, Btonnik pokar-
N MLE) mowy [g] 30,2
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)
chleb bydgoski 50 g marchewkowa z chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
1 (GLU) kaszka kukurydziang 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) [tycznalkcal] 2 237,1
ﬂ,’ chleb pszenny 50 g 300 ml (SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
O GL pieczen rzymska w GL 06,2
o| S masto 159 1 szt sosie koperkowym masto 159 1 szt Thuszez [g] 62,3
2! © (MLE) 200 g (GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany
~N| © > szynka $niadaniowa ziemniaki 300 g szynka w galarecie ogotem [g] 325,8
S| © ) 50 g (SOJ, MLE, buraczki gotowane z warzywami 200 g Séd [mg] 2 262,8
Q| N N S02) 160 g (MLE) Sel[g] 5,7
Z| © 5 dzem 259 1 szt kompot wisniowy pasta z biatek jaj suma cukrow
LN g = pomidor 100 g 250 ml 60 g (JAJ, MLE) prostych [g] 76,2
g o £ ptatki owsiane na Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
N| 5 o0 mleku 250 ml (GLU, 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
2= MLE) . tem[g] 283
o| O Kawa z mlekiem Btonnik pokar-
) E 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 26
N[ m©
!
(92]
= chleb bydgoski 50 g| serek homoge- | marchewkowa z chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
o (GLU) nizowany owo- | kaszka kukurydziang 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 569
= chleb pszenny 50 g |cowy 1 szt 300 ml (SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
) GLU) (MLE) pieczen rzymska w (GLU) 43,6
N g masto 159 1 szt sosie koperkowym masto 159 1 szt Ttuszez [g] 70,9
c O (MLE) 200 g (GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany
© X szynka $niadaniowa ziemniaki 300 g szynka w galarecie ogotem [g] 352,4
o © 50 g (SOJ, MLE, buraczki gotowane z warzywami 200 g Saéd [mg] 2 354
o o S02) 160 g (MLE) Sal[g] 5,9
N S dzem 25g 1 szt kompot wisniowy pasta z biatek jaj suma cukrow
© © pomidor 100 g 250 ml 60 g (JAJ, MLE) prostych [g] 102
c O platki owsiane na schab gotowany Kwasy ttuszczo-
< _8 mleku 250 ml (GLU, 50¢g we nasycone 0go-
© = MLE) Kawa z mlekiem tem[g] 32,7
= ﬁ Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
o Q 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 26,2
E3
O +
Y
()
S~
(48]
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4-katwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajacych wydzielanie soku zotagdkowego

chleb bydgoski marchewkowa z  |jabtko gotowane| chleb bydgoski 50 g |babka piaskowa Warto$¢ energe-
50 g (GLU) kaszka kukury- 1 szt (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 299,2
chleb pszenny 50 g dziang 300 ml chleb pszenny 50 g Biatko ogdtem [g]
GLU) (SEL) GLU) 06,7
masto 159 1 szt pieczen rzymska w masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 62,8
(MLE) sosie koperkowym (MLE) Weglowodany
szynka $niadanio- 200 g (GLU, JAJ) szynka w galarecie z ogotem [g] 340,8
wa 509(S0J, ziemniaki 300 g warzywami 200 g Sad [mg] 2 265,3
MLE, S02) buraczki gotowane (MLE) Sdl[g] 5,7
dzem 259 1 szt 160 g pasta z biatek jaj 60 g suma cukrow
pomidor 100 g kompot wisniowy (JAJ, MLE) prostych [g] 88,2
ptatki owsiane na 250 ml Kawa z mlekiem 250 Kwasy ttuszczo-
mleku 250 ml ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
(GLU, MLE) tem[g] 28,3
Kawa z mlekiem Btonnik pokar-

250 ml (GLU, MLE)

mowy [g] 28,5

o
Q
-E'; chleb graham marchewkowa z chleb graham 100 g | wafel ryzowy 20g| Wartos¢ energe-
Q 100 g (GLU) kaszka kukury- GL tycznalkcal] 2 120,3
= masto 15g 1 szt dziang 300 ml masto 15g 1 szt Biatko ogotem [g]
LN (MLE) (SEL) (MLE) 06,5
N| szynka $niadanio- pieczen rzymska w szynka w galarecie z Ttuszez [g] 59,6
g 2 wa 509(S0J, sosie wiasnym warzywami 200 g Weglowodany
3 ) MLE, S02) 200 g (GLU, JAJ) (ML ogdtem[g] 310,5
g = plaster sera topio- ziemniaki 300 g serek deliser 1 szt Saéd [mg] 2 361,1
N nego 1 szt (MLE) buraczki gotowane (MLE) Sél[g] 59
'('Q O pomidor 200 g 160 g satata 40¢ suma cukrow
(*3 ogorek swiezy100 g brukselka gotowana Kawa z mlekiem 250 prostych [g] 60
= kiwi  1szt 120 g ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
g ptatki owsiane na kompot wiSniowy we nasycone 0go-
o mleku 250 ml 250 ml tem[g] 28,4
O (GLU, MLE) Btonnik pokar-
! kawa z mlekiem mowy [g] 43
LN 250 ml (GLU, MLE)
chleb graham 80 g [kiwi 1 szt pieczen rzymska chleb graham 60g |chlebgraham20g | Warto$¢ energe-
(GLU) 100 g (GLU, JAJ) (GLU) (GLU) tycznalkcal] 1 567,2
masto 10g 1 szt ziemniaki 200 g masto 10g 1 szt pastazijaj 50g Biatko ogotem [g]
© (MLE) buraczki gotowane (MLE) (JAJ, MLE) 92,5
c szynka $niadanio- 160 g szynka w galarecie z Thuszcz [g] 49,6
- wa 509(S0J, brukselka gotowana warzywami 200 g Weglowodany
> MLE, S02) 120 (MLE) ogdtem [g] 204,8
] serek deliser 1 szt suréwka z marchwi ogorek Swiezy 200 g Sad [mg] 2 042,7
(e)} (MLE) i jabtka 200 g Kawa z mlekiem 250 Sél[g] 5,1
o pomidor 200 g (MLE) ml (GLU, MLE) suma cukrow
c kawa z mlekiem kompot wisniowy prostych [g] 52,9
8 250 ml (GLU, MLE) 250 ml Kwasy tluszczo-
o)) we nasycone 0go-
o tem[g] 21,8
Q Btonnik pokar-
0:.; mowy [g] 35
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KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski serek homogeni- | marchewkowa z chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
50 g (GLU) zowany owocowy | kaszka kukury- 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 172,8
chleb graham 50 g| 1 szt (MLE) dziang 300 ml chleb graham 50 g Biatko ogdtem [g]
(GLU) (SEL) (GLU) 112,7
1) masto 159 1 szt pieczen rzymska w masto 159 1 szt Ttuszez [g] 60,1
Q g (MLE) sosie wiasnym (MLE) Weglowodany
.S ) szynka $niadanio- 200 g (GLU, JAJ) szynka w galarecie ogotem [g] 308,6
Q| X wa 509(S0J, ziemniaki 300 g z warzywami 150 g Sad [mg] 2 296,6
S| © MLE, S02) buraczki gotowane (MLE) Sol[g] 5,8
LA a plaster sera topio- 160 ¢ serek deliser 2 szt suma cukrow
a9 nego 1 szt (MLE) kompot wisniowy (MLE) prostych [g] 81,8
ol m© pomidor 100 g 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
N| O Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
7o) 8 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 29,6
Q Btonnik pokar-
15| o 3
& mowy [g] 27,
chleb graham 50 g kalafiorowa z ziem- chleb bydgoski mus owocowy 1 Warto$¢ energe-
GL niakami 300 ml 50 g (GLU) szt tycznalkcal] 2 347,6
chleb bydgoski (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
50 g (GLU) kietbasa z rusztu z (GLU) 3,8
masto 159 1 szt cebulkg 120 g masto 159 1 szt Ttuszcz [g]
(MLE) ziemniaki 300 g (MLE) 100,2
© krakowska 50 g suréwka z biatej pasta rybna z wa- Weglowodany
=2 (GLU, SOJ, MLE, kapusty z paprykq rzywami 100 g ogotem [g] 281,9
o SEL, GOR) konserwowa, mar- (RYB, SEL) Séd [mg] 3 356,7
= serek deliser 1 szt chewka, pietruszka zielonogorska 50 g Sél[g] 84
g (MLE) zielong 160 g (SOJ, MLE) suma cukrow
% papryka Swieza kompot truskawko- ogorek kiszony 50 g prostych [g] 65,6
o 50¢g wy 250 ml kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
a manna na mleku 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
Aé — 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 355
- kawa z mlekiem Btonnik pokar-
% 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 28,7
©
Q
c
o
(a8
cLQ chleb bydgoski kalafiorowa z ziem- chleb bydgoski mus owocowy 1 Warto$¢ energe-
o 50 g (GLU) niakami 300 ml 50 g (GLU) szt tycznalkcal] 2 084,7
N chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
8 GL indyk duszony w GL 92,1
- masto 159 1 szt sosie wtasnym masto 159 1 szt Ttuszez [g] 71,1
g © (MLE) 200 g (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
c poledwica drobiowa ziemniaki 300 g pasta rybna z wa- ogoétem [g] 282,7
r% 50 g (S0OJ) bukiet warzyw120 g rzywami 100 g Sad [mg] 2 265,1
S serek deliser 1 szt kompot truskawko- (RYB, SEL) Sél[g] 57
(73} (MLE) wy 250 ml zielonogorska 50 g suma cukrow
o safata 20 g (S0J, MLE) prostych [g] 61,1
E manna na mleku pomidor 50 g Kwasy ttuszczo-
o 250 ml (GLU, MLE) kawa z mlekiem we nasycone 0go-
N kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 28,4
N 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-

mowy [g] 27,4
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KUCHNIA SZPITALNA.

. chleb bydgoski krupnik z ziemniakami chleb bydgoski mus owocowy 1 Warto$¢ energe-
() 50 g (GLU) 300 ml (GLU, SEL) 50 g (GLU) szt tycznalkcal] 2 232,4
) chleb pszenny 50 g indyk gotowany w chleb pszenny 50 g Biatko ogdtem [g]
= GLU) sosie bialym 200 g GLU) 101,8
© masto 15g 1 szt (GLU, MLE) masto 15g 1 szt Thuszez [g] 72,9
o S (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
O N poledwica drobiowa brokuty gotowane pasta rybna z wa- ogotem [g] 304,8
N S 50 g (S0OJ) 120 rzywami 100 g Sod [mg] 2 221,8
©c serek wypasiony 1 kompot truskawkowy (RYB, SEL) Sdl[g] 5,6
c = szt (MLE) 250 ml Zielonogorska 50 g suma cukréw
=+ safata 40 g (SOJ, MLE) prostych [g] 63
© = manna na mleku pomidor 150 g Kwasy tluszczo-
TR 250 ml (GLU, MLE) kawa z mlekiem we nasycone 0g6-
o c kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 31,9
P 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
= mowy [g] 25,1
©
>
(90]
= chleb bydgoski jogurt owocowy | krupnik z ziemniakami chleb bydgoski mus owocowy 1 Warto$¢ energe-
o 50 g (GLU) 1 szt (MLE) 300 ml (GLU, SEL) 50 g (GLU) szt tycznalkcal] 2 354,3
= chleb pszenny 50 g indyk gotowany w chleb pszenny 50 g Biatko ogdtem [g]
) GL sosie bialym 200 g GL 10,9
) g masto 15g 1 szt (GLU, MLE) masto 15g 1 szt Ttuszcz [g] 78,6
c O (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
© X poledwica drobiowa brokuty gotowane pasta rybna z wa- ogétem [g] 313,3
5\ o 50g(SOJ) rzywami 100 g Séd [mg] 2 330,2
o o serek wypasiony 1 kompot truskawkowy (RYB, SEL) Sél[g] 5,8
N S szt (MLE) 250 ml zielonogorska 50 g suma cukréw
c © satata 40¢ (SOJ, MLE) prostych [g] 68,5
X| & O manna na mleku pomidor 150 g Kwasy ttuszczo-
QL = _8 250 ml (GLU, MLE) biatko jajka kurzego we nasycone 0g6-
L © = |kawazmlekiem gotowane 309 tem [g] 34,1
-’E‘, o ﬁ 250 ml (GLU, MLE) (JAJ) Btonnik pokar-
Q 9 kawa z mlekiem mowy [g] 25,4
HER: 250 ml (GLU, MLE)
ol & 3
Al ©3s
| X
o &
N[ ™M
o)
Q chleb bydgoski krupnik z ziemniakami| chrupki kukury- chleb bydgoski mus owocowy 1 Warto$¢ energe-
O 50 g (GLU) 300 ml (GLU, SEL) |dziane 20g 50 g (GLU) szt tycznalkcal] 2 305
N chleb pszenny 50 g indyk gotowany w chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
.— O |(GLY) sosie bialym 200 g (GLY) 03,6
o) 8 masto 15g 1 szt (GLU, MLE) masto 15g 1 szt Thuszez [g] 73,5
S = |(MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
8 O |poledwica drobiowa brokuty gotowane pasta rybna z wa- ogoétem [g] 320,6
_”Q’ % 50 g (SOJ) 120 rzywami 100 g Sad [mg] 2 224,2
> o |serekwypasiony 1 kompot truskawkowy (RYB, SEL) Sol[g] 5,6
N -5 |szt (MLE) 250 ml zielonogorska 50 g suma cukrow
€ ‘N |[salata 40g (80J, MLE) prostych [g] 63
@ = |mannanamleku pomidor 150 g Kwasy ttuszczo-
c < |[250 ml (GLU, MLE) kawa z mlekiem we nasycone 0go-
GN-’ 8 kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 32
O o |250ml(GLU, MLE) Btonnik pokar-
cC = mowy [g] 26,6
O m©
(S UN)
O J
N2
e =
55
20
v o
oD
8
© >
+ 9
v 8
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26.05.2025 Poniedziatek

KUCHNIA SZPITALNA.

chleb graham kalafiorowa z ziem- chleb graham chrupki kukury- Warto$¢ energe-
100 g (GLU) niakami 300 ml 100 g (GLU) dziane 20g tycznalkcal] 2 323,7
masto 15g 1 szt (GLU, MLE, SEL) masto 159 1 szt Biatko ogdtem [g]
(MLE) indyk duszony w (MLE) 08,6
© poledwica drobiowa sosie wiasnym pasta rybna z wa- Ttuszcz [g] 86,5
= 509 (SOJ) 200 g (GLU, MLE) rzywami 100 g Weglowodany
g serek wypasiony 1 ziemniaki 300 g (RYB, SEL) ogotem [g] 2984
X szt (MLE) bukiet warzyw160 g zielonogorska 50 Sod [mg] 3 341,8
) satata 40¢g suréwka z biatej g (SOJ, MLE) Sél[g] 84
o papryka swieza kapusty z papryka ogorek kiszony suma cukrow
9 g konserwowa, mar- 150 g prostych [g] 53,9
1] pomidor 200 g chewka, pietruszka kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
D manna na mleku zielong 160 g 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
_8 250 ml (GLU, MLE) kompot truskawko- tem[g] 34
\ kawa z mlekiem wy 250 ml Btonnik pokar-
L 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 41,8
chleb graham 80 g |jogurt naturalny  1|indyk gotowany chleb graham 80 g | mus owocowy 1 Wartos$¢ energe-
GL szt (MLE) 100 GL szt tycznakcal] 1 630,1
masto 10g 1 szt ziemniaki 200 g masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
o (MLE) bukiet warzyw200 g (MLE) 3,3
c poledwica drobiowa surbéwka z biatej pasta rybna z wa- Ttuszez [g] 59,1
3 50g(SOJ) kapusty z paprykg rzywami 100 g Weglowodany
> serek deliser 1 szt konserwowa, mar- (RYB, SEL) ogotem [g] 207,3
3] (MLE) chewka, pietruszka zielonogorska 50 g Sad [mg] 2 784,2
(o)} papryka Swieza zielong 250 g (SOJ, MLE) Sélfg] 7
o g kompot truskawko- pomidor 150 g suma cukrow
c safata 40g wy 250 ml ogorek kiszony prostych [g] 64,8
8 kawa z mlekiem 100 g Kwasy ttuszczo-
o 250 ml (GLU, MLE) kawa z mlekiem we nasycone 0go-
o 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 19,2
Q Btonnik pokar-
- mowy [g] 32,2
co
chleb bydgoski serek kremowy 2 |kalafiorowa z ziem- chleb bydgoski mus owocowy 1 Warto$¢ energe-
50 g (GLU) szt niakami 300 ml 50 g (GLU) szt tycznalkcal] 2 248,6
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) indyk duszony w (GLUY) 01,4
© masto 159 1 szt sosie wiasnym masto 159 1 szt Thuszcz [g] 84,3
= (MLE) 200 g (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
g poledwica drobiowa ziemniaki 300 g pasta rybna z wa- ogotem [g] 284,9
= 60 g (SOJ) bukiet warzyw120 g rzywami 100 g Sad [mg] 2 623,8
.© jajko gotowane1 szt kompot truskawko- (RYB, SEL) Sol[g] 6,6
-8 JAJ) wy 250 ml zielonogorska 50 g suma cukrow
= satata 20 g (SOJ, MLE) prostych [g] 62,4
g manna na mleku pomidor 100 g Kwasy tluszczo-
o 250 ml (GLU, MLE) kawa z mlekiem we nasycone 0go-
CIIJ kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 35
(o)} 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-

mowy [g] 27,9
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3-Latwo strawna z ogranicze-

niem ttuszczu

pomidor 100 g

ryz na mleku250 ml
(MLE)

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

S02)

satata 209

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

chleb bydgoski pieczarkowa z makaro- chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
50 g (GLU) nem 300 ml (GLU, 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 557,5
chleb graham 50 g JAJ, MLE, SEL) chleb graham 50 g| MLE) Biatko ogdtem [g]
(GLU) kotlet schabowy 120 g (GLU) 06,5
masto 15g 1 szt (GLU, JAJ) masto 15g 1 szt Thuszez [g]
(MLE) ziemniaki 300 g (MLE) 110,4
© paréwka cienka surowka z marchwi i twarog 709 Weglowodany
= 40 g (SEZ) jabtka 160 g (MLE) (MLE) ogotem [g] 298,1
o pieczen chiopska kompot wisniowy 250 ml zywiecka 50g Séd [mg] 2 205,3
= 5049 (GLU, SOJ, MLE, Sol[g] 5,5
S pomidor 50 g SEL, GOR) suma cukrow
% ryz na mleku 200 safata 20 g prostych [g] 43,3
o ml (MLE) kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
o kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
— 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 41,3
Btonnik pokar-
mowy [g] 27,5
chleb bydgoski ziemniaczana 300 ml chleb bydgoski ciasto drozdzowe | Warto$¢ energe-
50 g (GLU) (GLU, MLE, SEL) 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2410,6
chleb graham 50 g udko duszone w sosie chleb graham 50 g | ML Biatko ogotem [g]
GLU) wlasnym 270 g (GLU, GLU) 05,6
masto 15g 1 szt SO0J, MLE, S02) masto 159 1 szt Thuszcz[g] 91,8
g MLE) ziemniaki 300 g ML Weglowodany
= paréwka cienka surbwka z marchwi i twarog 709 ogoétem [g] 304,8
© 40 g (SEZ) jabtka 160 g (MLE) (MLE) Sad [mg] 2 303,2
1S pieczen chiopska kompot wisniowy 250 ml szynka gotowana Sdl[g] 57
(7] 5049 50 g (SOJ, MLE, suma cukrow
o pomidor 50g S02) prostych [g] 46,1
< ryz na mleku 200 satata 409 Kwasy tluszczo-
© ml (MLE) kawa z mlekiem we nasycone 0g6-
-d kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 39,4
A 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
mowy [g] 29,1
chleb bydgoski ziemniaczana 300 ml chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
50 g (GLU) (GLU, MLE, SEL) 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 343,3
chleb pszenny 50 g udko gotowane w sosie chleb pszenny 50 g | MLE) Biatko ogdtem [g]
GL pietruszkowym 270 g GL 113,6
masto 15g 1 szt (GLU, MLE) masto 15g 1 szt Tluszez [g] 74,7
(MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
szynkdwka 50 g marchew gotowana twarég 70g ogotem [g] 317,7
(MLE, GOR) kostka 120 g (GLU) (MLE) Sad [mg] 2 367 ,4
pasta ze schabu kompot wisniowy 250 szynka gotowana Sél[g] 5,9
80 g (SEL) ml 50 g (SOJ, MLE, suma cukrow

prostych [g] 53,5
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 35,6
Btonnik pokar-
mowy [g] 26,9
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3/9-tatwo strawna z ograniczeniem

tluszczu/bogatobiatkowa

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)
szynkowka 50 g
(MLE, GOR)
pasta ze schabu
80 g (SEL)
pomidor 100 g
ryz na mleku 200
ml (MLE)

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

serek deliser 2
szt (MLE)

ziemniaczana 300 ml
(GLU, MLE, SEL)
udko gotowane w
sosie pietruszkowym
270 g (GLU, MLE)
ziemniaki 300 g
marchew gotowana
kostka 120 g (GLU)
kompot wisniowy
250 ml

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

twarog 709
(MLE)

szynka gotowana
50 g (SOJ, MLE,
S02)

pasta ze schabu
80 g (SEL)
satata 20 g
kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

ciasto drozdzowe
60 g (GLU, JAJ,
MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 431,9
Biatko ogotem [g]

29,4
Ttuszez [g] 78,5
Weglowodany
ogétem [g] 316,5
Sdd [mg] 2 538,3
Sdl[g] 6,3
suma cukrow
prostych [g] 54,1
Kwasy ttuszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 37,1
Btonnik pokar-
mowy [g] 28,5

4-Latwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajacych wydzielanie soku zotgdkowego

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
(GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

szynkéwka 50 g
(MLE, GOR)

pasta ze schabu
80 g (SEL)
pomidor 100 g
kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

ziemniaczana 300 ml
(GLU, MLE, SEL)
udko gotowane w
sosie pietruszkowym
270 g (GLU, MLE)
ziemniaki 300 g
marchew gotowana
kostka 120 g (GLU)
kompot wisniowy
250 ml

herbatniki 2 szt
(GLU, JAJ, MLE)

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

twarég 70g
(MLE)

szynka gotowana
50 g (SOJ, MLE,
S02)

salata 40¢g

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

ciasto drozdzowe
60 g (GLU, JAJ,
MLE)

Warto$¢ energe-

tycznalkcal] 2 288,2
Biatko ogotem [g]
07,3

Ttuszez [g] 73,7
Weglowodany
ogotem [g] 312,4
Sad [mg] 2 362,8

Sdl[g] 5,9
suma cukrow
prostych [g] 53,5
Kwasy ttuszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 33,5
Btonnik pokar-
mowy [g] 27

5 - bogatoresztkowa

chleb graham
100 g (GLU)
masto 159 1 szt
(MLE)

paréwka cienka
40 g (SEZ)
pieczen chiopska
509

pomidor 150 g
kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

ziemniaczana 300
ml (GLU, MLE, SEL)

udko duszone w sosie

wiasnym 270 g
(GLU, SOJ, MLE,
S02)
ziemniaki 300 g
suréwka z marchwi i
jabtka 160 g (MLE)
brokuty gotowane
120 ¢

kompot wisniowy
250 ml

chleb graham
100 g (GLU)
masto 159 1 szt
(MLE)

twarog 70g
(MLE)

szynka gotowana
50 g (SOJ, MLE,
S02)

salata 40¢g
kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

ciasto drozdzowe
60 g (GLU, JAJ,
MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 281,7
Biatko ogotem [g]
03,6

Ttuszcz [g] 89
Weglowodany
ogotem [g] 284
Sbd [mg] 2 237,5
Sol[g] 5,6
suma cukréw
prostych [g] 42
Kwasy ttuszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 37,5
Btonnik pokar-
mowy [g] 35,5
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chleb graham kiwi 1 szt udko gotowane 220 g chleb graham 60 g |[chleb graham 20 g| Warto$¢ energe-
100 g (GLU) ziemniaki 150 g GL (GLU) tycznalkcal] 1 708,1
masto 10g 1 szt brokuty gotowane masto 10g 1szt [szynka gotowana Biatko ogdtem [g]
© (MLE) 200 g (MLE) 30g (SOJ, MLE, ]100,4
c szynkéwka 50 g surbwka z marchwi i twarog 100 g S02) Tiuszcz [g] 64,4
) (MLE, GOR) jabtka 200 g (MLE) (MLE) Weglowodany
> pieczen chtopska kompot wisniowy rzodkiewki 309 ogoétem [g] 196,7
O 509 250 ml ogorek konserwowy Sdd [mg] 2 528,4
o) pomidor 200 g 0 Sal[g] 6,3
o kawa z mlekiem safata 60g suma cukrow
c 250 ml (GLU, MLE) kawa z mlekiem prostych [g] 50,1
8 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tfuszczo-
o we nasycone 0go-
o tem[g] 27
o Btonnik pokar-
- mowy [g] 307
(0]
chleb bydgoski pieczen chtopska |ziemniaczana 300 ml chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
50 g (GLU) 50g (GLU, MLE, SEL) 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 432
chleb graham 50 udko duszone w sosie chleb graham 50 g| ML Biatko ogotem [g]
g (GLU) wlasnym 270 g (GLUY) 106,4
© masto 15g 1 szt (GLU, SOJ, MLE, masto 159 1 szt Thuszez [g] 91,9
3 ML S02 MLE) Weglowodany
S) paréwka cienka ziemniaki 300 g szynka gotowana ogoétem [g] 310,8
4 40 g (SEZ) suréwka z marchwi i 50 g (SOJ, MLE, Sad [mg] 2 314
© pomidor 50 g jabtka 160 g (MLE) S02) Sél[g] 58
a kiwi 1 szt kompot wiSniowy pasta ze schabu suma cukrow
S kawa z mlekiem 250 ml 80 g (SEL) prostych [g] 50,7
© 250 ml (GLU, MLE) kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
(o)) ryz na mleku 150 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
GOJ m safata 20 g tem[g]” 38,5
i Btonnik pokar-
%) mowy [g] 32
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