Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-28 do dnia 2025-06-03
KUCHNIA SZPITALNA.

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bydgoski 50 g brokutowa z ziemniakami chleb bydgoski 50 g |jogurt owocowy 1 | Warto¢ energe-
GL 300 ml (GLU, MLE, SEL) GL szt (MLE) tycznalkcal] 2 261,3
chleb graham 50 g gulasz wotowy duszony chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
(GLY) 200 g (GLU, MLE) GL 107,
masto 159 1 szt kasza gryczana 150 g masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 83,2
(MLE) satatka z buraczkow i jabtka (MLE) Weglowodany
g jajko gotowane 1 szt 160 g serek wypasiony 1 ogotem [g] 284
) kompot wisniowy 250 ml szt (MLE) Sod [mg] 2 144,6
= szynka "dziadek"50 g szynka drobiowa50 g Sél[g] 53
© (SOJ, MLE, SEZ) papryka $wieza 50 g suma cukréw
7 satata 20 g kawa z mlekiem prostych [g] 72,5
o banan 1 szt 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
e kakao 250 ml We nasycone 0go-
i (MLE) tem[g] 38,3
A Btonnik pokar-
mowy [g] 28,1
chleb bydgoski 50 g brokutowa z ziemniakami chleb bydgoski 50 g |jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
GLV) 300 ml (GLU, MLE, SEL) GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 258,8
chleb graham 50 g gulasz wotowy duszony chleb graham 50 g Biatko ogdtem [g]
(GL 200 g (GLU, MLE) GL 07,8
masto 15g 1 szt kasza gryczana 150 g masto 15g 1 szt Ttuszez [g] 83,2
g © (MLE) safatka z buraczkow i jabtka (MLE) Weglowodany
ol € jajko gotowane 1 szt 160 g serek wypasiony 1 ogotem [g] 283,5
A r% (JAJ) kompot wisniowy 250 ml szt (MLE) Sod [mg] 2 148
S szynka "dziadek"50 g szynka drobiowa50 g Sél[g] 5,3
Q@ (SOJ, MLE, SEZ) pomidor 50 g suma cukrow
ol o safata 40¢g kawa z mlekiem prostych [g] 72
N[ = banan 1 szt 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
i & kakao 250 ml we nasycone 0go-
Q| (MLE) tem[g] 38,2
x ] Btonnik pokar-

mowy [g] 28,1

3-katwo strawna z ogranicze-

niem ttuszczu

chleb bydgoski 50 g

(GLU)
chleb pszenny 60 g
GL

masto 159 1 szt
(MLE)

szynka "dziadek"50 g
(SOJ, MLE, SEZ)
miéd 259 1 szt
(£UB)

satata 40¢

banan 1 szt

kawa z mlekiem

250 ml (GLU, MLE)

brokutowa z ziemniakami
300 ml (GLU, MLE, SEL)
gulasz wotowy gotowany
2009 (GL

kasza jeczmienna 150 g
(GLU)

buraczki gotowane kostka
160 g

kompot wisniowy 250 ml

chleb bydgoski 50 g
(GLU)

chleb pszenny 50 g
GL

masto 159 1 szt
(MLE)

serek wypasiony 1
szt (MLE)

szynka drobiowa50 g
pomidor 100 g
kawa z mlekiem

250 ml (GLU, MLE)

jogurt owocowy 1
szt (MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 039,5

Biatko ogdtem [g]
90

Thuszez [g] 61,9
Weglowodany
ogétem [g] 292,3
Sad [mg] 2 046,8
Sel[g] 5,1
suma cukréw
prostych [g] 60
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-

tem[g] 32,2
Btonnik pokar-
mowy [g] 23,3
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KUCHNIA SZPITALNA.

= chleb bydgoski twarog 100g |brokutowa z ziemnia- chleb bydgoski 50 g |[jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-

o 50 g (GLU) (MLE) kami 300 ml (GLU, GL szt (MLE) tycznalkcal] 2 243,5

= chleb pszenny 60 g MLE, SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogdtem [g]

) GLU) gulasz wotowy goto- GLU) 115,3

- g masto 15g 1 szt wany 200 g (GLU) masto 15g 1 szt Thuszez [g] 71,2

‘= O (MLE) kasza jeczmienna (MLE) Weglowodany

© X szynka "dziadek" 150 g (GLU) serek wypasiony 1 ogotem [g] 297

o © 50 g (SOJ, MLE, buraczki gotowane szt (MLE) Sod [mg] 2 218

o o SEZ) kostka 160 g szynka drobiowa50 g Sél[g] 55

N S miéd 259 1 szt kompot wisniowy biatko jajka kurzego suma cukrow

G © (tUB) 250 ml gotowane 30g prostych [g] 63,9

c D serek deliser 1 szt (JAJ) Kwasy ttuszczo-

=2 _8 (MLE) pomidor 100 g we nasycone 0g6-

© satata 409 kawa z mlekiem tem[g] 36,5

2 E, banan 1 szt 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
H kawa z mlekiem mowy [g] 23,4

C;’ % 250 ml (GLU, MLE)

=

Y

(@)}

~—

(42)

chleb bydgoski brokutowa z ziemnia- |kisiel 250 g chleb bydgoski 50 g |jogurt owocowy 1 | Warto¢ energe-
50 g (GLU) kami 300 ml (GLU, GL szt (MLE) tycznalkcal] 2 270,8
chleb pszenny 60 g MLE, SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
_ o |[6LY gulasz wotowy goto- (GLU) 103
‘D D |masto15g 1szt wany 200 g (GLU) masto 159 1 szt Thuszez [g] 71
c O [(mMLE) kasza jeczmienna (MLE) Weglowodany
) % jajko gotowane1 szt 150 g (GLU) serek wypasiony1 szt ogotem [g] 316,9
0 < |[(VAJ buraczki gotowane ML Sod [mg] 2 224,4
-g O [szynka "dziadek" kostka 160 g szynka drobiowa50 g Sél[g] 5,6
o L (509 (S0J, MLE, kompot wisniowy pomidor 100 g suma cukrow
© c 8 SEZ) 250 ml kawa z mlekiem prostych [g] 91,6
o O S satata 40¢g 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
o ‘= X |banan 1szt we nasycone 0go-
N O O |kakao 250 ml tem[g] 36,4
LN N 2 |(MLE) Btonnik pokar-
~ = 9 mowy [g] 23,6
o © c
N| Cm
o) D v
&l 28
c0
S 3
5
-
% g
O
=
©
~ 3
v 8
chleb graham brokutowa z ziemnia- chleb graham 100 g |jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
100 g (GLU) kami 300 ml (GLU, GL szt (MLE) tycznalkeal] 2 167,2
masto 15g 1 szt MLE, SEL) masto 15g 1 szt Biatko ogotem [g]
(MLE) gulasz wotowy du- (MLE) 16,4
© jajko gotowane1 szt szony 200 g (GLU, twarog 120 g Ttuszez [g] 78,9
= ML (MLE) Weglowodany
3 szynka "dziadek" kasza gryczana 150 g szynka drobiowa50 g ogotem [g] 265,8
X 50 g (SOJ, MLE, satatka z buraczkéw i pomidor 200 g Séd [mg] 2 519,3
) SEZ) jabtka 160 g ogorek swiezy 150 g Sol[g] 6,3
o satata 60 g kapusta kiszona kawa z mlekiem suma cukrow
9 papryka Swieza gotowana 160 g 250 ml (GLU, MLE) prostych [g] 55,7
© 00g kompot wisniowy Kwasy tluszczo-
(= kawa z mlekiem 250 ml we nasycone 0go-
8 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 33,7
. Btonnik pokar-
N mowy [g] 37
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KUCHNIA SZPITALNA.

chleb graham 80 g |grejpfrut 0,5szt | schab gotowany chleb graham 80g |jogurtnaturalny 1| Warto$¢ energe-
GL g (GL szt (MLE) tycznalkcal] 1 650,5
masto 10g 1 szt kasza gryczana 150 g masto 10g 1 szt Biatko ogdtem [g]
© (MLE) safatka z buraczkéw i (MLE) 92,1
c jajko gotowane1 szt jabtka 200 g szynka drobiowa 50 g Ttuszcz [g] 54,9
. kapusta kiszona serek deliser 1 szt Weglowodany
> szynka "dziadek" gotowana 160g (MLE) ogotem [g] 212,7
] 50 g (SOJ, MLE, kompot wisniowy papryka $wieza 150 g Sad [mg] 2 301,2
(o)} SEZ) 250 ml pomidor 200 g Sél[g] 58
o satata 40¢ kawa z mlekiem 250 ml suma cukrow
c kawa z mlekiem (GLU, MLE) prostych [g] 57,8
8 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
o)) we nasycone 0go-
(@) tem[g] 21,2
-S Btonnik pokar-
g : mowy [g] 32,2
o (00
| .
32
LN
(o]
o
N chleb bydgoski serek deliser 2 szt | brokutowa z ziemnia- chleb bydgoski 50 g  |jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
g 50 g (GLU) (MLE) kami 300 ml (GLU, GL szt (MLE) tycznalkcal] 2 268
- chleb graham 50 g MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
K (GLU) gulasz wolowy du- (GLU) 14
© masto 159 1 szt szony 200 g (GLU, masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 83,4
=2 (MLE) ML (MLE) Weglowodany
g jajko gotowane1 szt kasza gryczana 150 g serek wypasiony 1 szt ogotem [g] 281,9
= (JAJ safatka z buraczkéw i ML Sad [mg] 2 256,9
.© szynka "dziadek" jabtka 160 g szynka drobiowa 50 g Sél[g] 5,6
-8 50 g (SOJ, MLE, kompot wiSniowy pomidor 50 g suma cukrow
= SEZ) 250 ml kawa z mlekiem 250 ml prostych [g] 70,4
o salata 40g (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
@) banan 1 szt we nasycone 0go-
o kakao 200 ml tem[g] 38,3
o (MLE) Btonnik pokar-
mowy [g] 28,1
chleb bydgoski szpinakowa z ryzem chleb bydgoski 50 g |ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
50 g (GLU) 300 ml (GLU, MLE, (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 431,6
chleb graham 50 g SEL) chleb graham 50 g MLE) Biatko ogotem [g]
GL rolada drobiowa w GLU) 235
f_, masto 159 1 szt sosie z cukinig i wa- masto 159 1 szt Ttuszez [g] 71,2
+ (MLE) rzywami 300 g (MLE) Weglowodany
© g twardg z rzodkiew- (GLU, JAJ, MLE, szynka konserwowa ogoétem [g] 339,6
= ) ka 150 g (MLE) SEL) wp 509 (S02) Saéd [mg] 2 298,7
C‘) 2 jatowcowa 80 g ziemniaki 300 g miéd 259 1 szt (LUB) Sél[g] 6,3
© (GLU, SOJ, MLE, kompot wisniowy patisony 50 g (GOR) suma cukréw
(."Q 7 SEL, GOR) 250 ml kawa z mlekiem 250 prostych [g] 65,2
o| © gruszka 1 szt ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
N 8 kasza jeczmienna we nasycone 0go-
LN 1 na mleku 250 ml tem[g] 34
of - (GLU, MLE) Btonnik pokar-
(o)) kawa z mlekiem mowy [g] 31,4
N 250 ml (GLU, MLE)
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KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski szpinakowa z ryzem chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
50 g (GLU) 300 ml (GLU, MLE, 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 259,2
chleb graham 50 g SEL) chleb graham 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) rolada drobiowa w (GLU) 18,4
masto 159 1 szt sosie z cukinig i masto 159 1 szt Ttuszez [g] 59,4
© (MLE) warzywami 300 g (MLE) Weglowodany
c twardg 120g (GLU, JAJ, MLE, szynka konserwo- ogotem [g] 327
r% (MLE) SEL) wawp 509(S02) Sod [mg] 2 124,5
S poledwica sopocka ziemniaki 300 g midd 259 1 szt Sél[g] 53
(7} 50 kompot wisniowy (tUB) suma cukréw
o kiwi 1 szt 250 ml pomidor 50 g prostych [g] 55
2 kasza jeczmienna kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
© na mleku 250 ml 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
N (GLU, MLE) tem[g] 30,8
N kawa z mlekiem Btonnik pokar-
250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 29,7

chleb bydgoski koperkowa z manng chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
1 50 g (GLU) 300 ml (GLU, SEL) 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 247,5
“N’ chleb pszenny 50 g rolada drobiowa w chleb pszenny 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
O (GLU) sosie z cukinig i GLU) 16,5
v c masto 159 1 szt warzywami 300 g masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 58,1
] © (MLE) (GLU, JAJ, MLE, (MLE) Weglowodany
£ © > twarog 120 g SEL) szynka konserwo- ogotem [g] 326,9
ol © N (MLE) ziemniaki 300 g wawp 50 9(S02) Sod [mg] 2 122,5
=| N e poledwica sopocka kompot wisniowy midd 259 1 szt Sél[g] 53
Ol ® 5 |5 250 ml (LUB) suma cukréw
g ] jabtko gotowane 1 pomidor 100 g prostych [g] 59,7
('TQ o £ szt kawa z miekiem Kwasy tuszczo-
ol 5 kasza jeczmienna 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
2 QO
Al o |l " Bt por
] | -
ol = kawa z mlekiem mowy [g] p25,4
|l T 250 ml (GLU, MLE)
N A
oh
c chleb bydgoski schab gotowany 50 g | koperkowa z manng chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
o 50 g (GLU) 300 ml (GLU, SEL) 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 367,3
= chleb pszenny 50 g rolada drobiowa w chleb pszenny 50 g | MLE) Biatko ogdtem [g]
O GL sosie z cukinig i GL 36,3
N g maslo 159 1 szt warzywami 300 g maslo 159 1 szt Tluszcz [g] 62,1
= 0 (MLE) (GLU, JAJ, MLE, (MLE) Weglowodany
© X twarog 120 g SEL) szynka konserwo- ogotem [g] 328,1
S © (MLE) ziemniaki 300 g wawp 50 9(S02) Sdd [mg] 2 291,3
o o poledwica sopocka kompot wisniowy serek deliser 2 szt Sol[g] 5,7
N S 50 g 250 ml (MLE) suma cukrow
G © jabtko gotowane 1 midd 259 1 szt prostych [g] 60,6
c 87 szt _ (LUB) Kwasy tuszczo-
2 8 kasza jeczmienna pomidor 100 g we nasycone 0go-
© = namleku 250 ml kawa z mlekiem tem[g] 32
it E, (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
o Q kawa z mlekiem mowy [g] 25,5
E g 250 ml (GLU, MLE)
© S
Y
()
~~
™M
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4-Latwo strawna z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zotgdkowego

chleb bydgoski koperkowa z man- |jogurt owocowy 1 |chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
50 g (GLU) ng 300 ml (GLU, [szt(MLE) 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 308,5
chleb pszenny 50 g SEL) chleb pszenny 50 g | MLE) Biatko ogdtem [g]
GLU) rolada drobiowa w GLU) 20,2
masto 159 1 szt sosie z cukinig i masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 59,6
(MLE) warzywami 300 g (MLE) Weglowodany
twardg 120g (GLU, JAJ, MLE, szynka konserwo- ogotem [g] 335,1
(MLE) SEL) wawp 509(S02) Sod [mg] 2 169,5
poledwica sopocka ziemniaki 300 g miéd 259 1 szt Sol[g] 54
50 kompot wisniowy (£UB) suma cukréw
jabtko gotowane 1 250 ml pomidor 100 g prostych [g] 65,2
szt kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
kasza jeczmienna 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
na mleku 250 ml tem[g] 31
(GLU, MLE) Btonnik pokar-

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

mowy [g] 25,7

X
g chleb graham szpinakowa z ry- chleb graham ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
© 100 g (GLU) zem 300 ml (GLU, 100 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 180,4
=< masto 15g 1 szt MLE, SEL) masto 159 1szt |MLE) Biatko ogotem [g]
(’_“) (MLE) rolada drobiowa w (MLE) 15,5
twarog z rzodkiew- sosie z cukinig i szynka konserwo- Thuszez [g] 60,8
('-Q © ka 150 g (MLE) warzywami 300 g wawp 509(S02) Weglowodany
ol = poledwica sopocka (GLU, JAJ, MLE, midd 259 1 szt ogoétem [g] 310,7
N| © 5049 SEL) (£UB) Sad [mg] 2 109,5
n| X% papryka $wieza ziemniaki 300 g pomidor 150 g Sél[g] 5,3
ol N 509 suréwka z kapusty kawa z mlekiem suma cukréw
(o)) $ kawa z mlekiem pekinskiej, papryki 250 ml (GLU, MLE) prostych [g] 53,3
N o 250 ml (GLU, MLE) konserwowej, Kwasy ttuszczo-
= kukurydzy, pie- we nasycone 0go-
= truszki zielonej tem[g] 28,5
le) 160 g Btonnik pokar-
O kompot wiSniowy mowy [g] 37,8
! 250 ml
LN
chleb graham 80 g [kiwi 1 szt rolada drobiowa chleb graham 60 g |chleb graham20 g | Warto$¢ energe-
GL 100 g (GLU, JAJ) GL GLU) tycznalkcal] 1 599,3
masto 10g 1 szt ziemniaki 200 g masto 10g 1szt |schab gotowany Biatko ogotem [g]
© (MLE) cukinia gotowana (MLE) 309 104,8
c twarog z rzodkiew- 200 szynka konserwo- Tiuszcz [g] 44,3
- ka 120 g (MLE) suréwka z kapusty wawp 50 g(S02) Weglowodany
= poledwica sopocka pekinskiej, papryki ogorek $wiezy150 g ogotem [g] 211,8
] 509 konserwowej, patisony 50 g Séd [mg] 2 213,2
(@)} papryka konser- kukurydzy, pie- (GOR) Sél[g] 6
o wowa 150g truszki zielonej jabtko 1 szt suma cukrow
c kawa z mlekiem 2009 kawa z mlekiem prostych [g] 63,5
8 250 ml (GLU, MLE) marchewka surowa 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
o tarta 150 g we nasycone 0go-
(@) kompot wiSniowy tem[g] 19,4
-g 250 ml Btonnik pokar-
5 mowy [g] 33,6
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KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski 50 g |jogurt owocowy |szpinakowa z ry- chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
GL 1 szt (MLE) zem 300 ml (GLU, 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 321,8
chleb graham 50 g MLE, SEL) chleb graham 50 g | MLE) Biatko ogdtem [g]
GL rolada drobiowa w (GLU) 36,4
f) masto 159 1 szt sosie z cukinig i masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 63,6
£ g (MLE) warzywami 300 g (MLE) Weglowodany
©| 8 twardg 120 g (GLU, JAJ, MLE, szynka konserwo- ogotem [g] 315,3
= | = (MLE) SEL) wawp 509 (S02) Sad [mg] 2 206,9
L")‘ T poledwica sopocka ziemniaki 300 g schab gotowany Sél[g] 55
a 50 kompot wiSniowy 50¢g suma cukrow
e kiwi 1 szt 250 ml pomidor 50 g prostych [g] 60
N S5 ) .
o| ™ kawa z mlekiem kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
N[ D 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
LN 8 kasza jeczmienna na tem[g] 32,7
Q1 G mleku 250 ml (GLU, Blonnik pokar-
| o MLE) mowy [g] 30,1
N
chleb bydgoski 50 g barszcz ukrainski chleb bydgoski serek homogeni- Warto$¢ energe-
GL 300 ml (GLU, MLE, 50 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 299,1
chleb graham 50 g SEL) chleb graham 50 g |1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) pierogi leniwe 250 g (GLUY) 137,2
masto 15g 1 szt (GLU, JAJ, MLE) masto 159 1 szt Thuszcz [g] 64,9
(MLE) jogurt owocowy 1 (MLE) Weglowodany
schab w majeranku szt (MLE) szynka gotowana ogotem [g] 304,4
g 5049 kompot wisniowy 50 g (SOJ, MLE, Saéd [mg] 1 865,1
3 plaster sera topio- 250 ml S02) Sol[g] 4,6
= nego 1 szt (MLE) serek deliser 1 szt suma cukrow
© ogorek Swiezy 50 g (MLE) prostych [g] 75,9
7] mandarynka 1 szt pomidor 50 g Kwasy tluszczo-
o ptatki owsiane na kawa z mlekiem we nasycone 0go-
8 mleku 200 ml (GLU, 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 36,3
1 MLE) Btonnik pokar-
= kawa z mlekiem mowy [g] 25,9
~ 250 ml (GLU, MLE)
(]
o+
o
[
LN
o
S
A chleb bydgoski 50 g barszcz czerwony z chleb bydgoski serek homogeni- Warto$¢ energe-
o GLU) ziemniakami 300 ml 50 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 284,6
o chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g |1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
) GL pierogi leniwe 250 g (GLUY) 134,7
masto 15g 1 szt (GLU, JAJ, MLE) masto 15g 1 szt Tluszcz [g] 65,7
© (MLE) jogurt owocowy 1 (MLE) Weglowodany
c schab w majeranku szt (MLE) szynka gotowana ogotem [g] 299,6
r% 50¢g kompot wiSniowy 50 g (SOJ, MLE, Sad [mg] 1 870,5
Fad serek topiony-plaster 250 ml S02) Sl [g] 4,6
® 1 szt (MLE) serek deliser 1 szt suma cukrow
o satata 40¢ (MLE) prostych [g] 80,6
2 mandarynka 1 szt pomidor 50 g Kwasy tluszczo-
© platki owsiane na kawa z mlekiem we nasycone 0go-
ad mleku 250 ml (GLU, 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 36,8
A MLE) Btonnik pokar-
kawa z mlekiem mowy [g] 22,5
250 ml (GLU, MLE)
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30.05.2025 Pigtek

KUCHNIA SZPITALNA.

4-katwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego

chleb bydgoski barszcz czerwony z chleb bydgoski 50 g| serek homogeni- Warto$¢ energe-

= 50 g (GLU) ziemniakami 300 ml GL zowany owocowy | tycznalkcal] 2 297,5

2 chleb pszenny 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb pszenny 50 g |1 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]

‘q:) GLU) pierogi leniwe 250 g GLU) 132,8

N masto 15g 1 szt (GLU, JAJ, MLE) masto 15g 1 szt Thuszcz [g] 61,6

= (MLE) jogurt owocowy 1 (MLE) Weglowodany

% schab w majeranku szt (MLE) szynka gotowana ogotem [g] 3131

A 5049 kompot wisniowy 50 g (SOJ, MLE, Sad [mg] 1759,8

8’ S satata 20 g 250 ml S02) Sol[g] 44

N S jabtko gotowane 1 serek deliser 1 szt suma cukrow

N szt (MLE) prostych [g] 87

g g ptatki owsiane na pomidor 100 g Kwasy tluszczo-

=S mleku 250 ml kawa z mlekiem we nasycone 0go-

© (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 34,2

S kawa z mlekiem Btonnik pokar-

8 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 20,1

=

-

©

oy

(90]

= chleb bydgoski biatko jajka kurzego| barszcz czerwony z chleb bydgoski 50 g | serek homogeni- Warto$¢ energe-

o 50 g (GLU) gotowane 30g |ziemniakami 300 ml (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 358,4

‘= chleb pszenny 50 g | (JAJ) (GLU, MLE, SEL) chleb pszenny 50 g |1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]

) GL pierogi leniwe 250 g GL 138,2

N g masto 159 1 szt (GLU, JAJ, MLE) masto 159 1 szt Thuszcz [g] 65,8

c 0 (MLE) jogurt owocowy 1 (MLE) Weglowodany

© X schab w majeranku szt (MLE) szynka gotowana ogétem [g] 313,4

& © 509 kompot wisniowy 50 g (SOJ, MLE, Sad [mg] 1821,1

o o safata 20 g 250 ml S02) Sl [g] 4,6

N S jabtko gotowane 1 serek deliser 1 szt suma cukrow

c © szt (MLE) prostych [g] 87

c O ptatki owsiane na pomidor 100 g Kwasy ttuszczo-

= _8 mleku 250 ml kawa z mlekiem we nasycone 0go-

© = (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 355

= = kawa z mlekiem Btonnik pokar-

o 9 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 20,1

(%))

2 3

© B

oy

(@)

~~

(42)
chleb bydgoski barszcz czerwony z | chrupki kukury- [ chleb bydgoski 50 g | serek homogeni- Warto$¢ energe-
50 g (GLU) ziemniakami 300 ml| dziane 20 g (GL zowany owocowy | tycznalkcal] 2 360,6
chleb pszenny 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb pszenny 50 g |1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) pierogi leniwe 250 g GLU) 134,2
masto 15g 1 szt (GLU, JAJ, MLE) masto 15g 1 szt Thuszcz [g] 62,1
(MLE) jogurt owocowy 1 (MLE) Weglowodany
schab w majeranku szt (MLE) szynka gotowana ogoétem [g] 326,8
5049 kompot wisniowy 50 g (SOJ, MLE, Sad [mg] 1 758,2
satata 20 ¢ 250 ml S02) Sol[g] 44
jabtko gotowane 1 serek deliser 1 szt suma cukrow
szt (MLE) prostych [g] 85,6
platki owsiane na pomidor 50 g Kwasy ttuszczo-
mleku 250 ml kawa z mlekiem we nasycone 0go-
(GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 34,3
kawa z mlekiem Btonnik pokar-
250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 21,1
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30.05.2025 Pigtek

KUCHNIA SZPITALNA.

250 ml (GLU, MLE)

chleb bydgoski 50 g barszcz czerwony z chleb graham 100 g | serek homogeni- Warto$¢ energe-
(GL ziemniakami 300 ml (GL zowany owocowy | tyczna[kcal] 2 346,5
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) masto 159 1 szt 1 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
(GLU) pierogi leniwe 250 g (MLE) 136,5
© masto 15g 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Szynka gotowana Ttuszcz [g] 66,5
= (MLE) jogurt owocowy 1 50 g (SOJ, MLE, Weglowodany
g schab w majeranku szt (MLE) S02) ogotem [g] 313,9
X 50g kompot wiSniowy serek deliser 1 szt Sad [mg] 1 885,8
0 serek topiony-plaster 250 ml (MLE) Sl [g] 4,8
o 1 szt (MLE) pomidor 100 g suma cukréw
9 satata 20 g jabtko 1 szt prostych [g] 93,4
© ogorek swiezy 100 g Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
D mandarynka 1 szt 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
_8 platki owsiane na tem[g] 36,9
\ mleku 250 ml (GLU, Btonnik pokar-
L MLE) ' mowy [g] 27
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)
chleb graham 80 g |mandarynka1 szt |udko gotowane chleb graham 80 g [mus owocowy 1 Wartos$¢ energe-
(GL (GL szt tycznalkcal] 1 552,5
masto 10g 1 szt ziemniaki 150 g masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
© (MLE) suréwka z selera i (MLE) 02,3
c schab w majeranku jabtka 160 g serek deliser 1 szt Ttuszez [g] 50,1
S 509 (MLE, SEL) (MLE) Weglowodany
> ogorek swiezy 100 g brokuty gotowane szynka gotowana ogotem [g] 187,2
3] safata 40g 200 g 50 g (SOJ, MLE, Sod [mg] 1479,4
()] kawa z mlekiem kompot wisniowy S02) Sdl[g] 3,7
o 250 ml (GLU, MLE) 250 ml twarog 70 g (MLE) suma cukrow
c pomidor 150 g prostych [g] 61,6
8 kawa z mlekiem Kwasy tiuszczo-
o 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
o tem[g] 23,3
Q Btonnik pokar-
- mowy [g] 28
co
chleb bydgoski 50 g | zielonogorska barszcz czerwony z chleb bydgoski 50 g | serek homogeni- Warto$¢ energe-
GLU) 50 g (SOJ, MLE) |ziemniakami 300 ml GLU) zowany owocowy | tycznalkeal] 2 392,4
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g |1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) pierogi leniwe 250 g (GLUY) 1435
masto 159 1 szt (GLU, JAJ, MLE) masto 159 1 szt Thuszez [g] 73,5
g (MLE) jogurt owocowy 1 (MLE) Weglowodany
) schab w majeranku szt (MLE) szynka gotowana ogotem [g] 300,3
X 5049 kompot wiSniowy 50 g (SOJ, MLE, Sad [mg] 2 470,6
© serek topiony-plaster 250 ml S02) Sél[g] 6,1
‘a 1 szt (MLE) serek deliser 2 szt suma cukrow
[e] satata 20 g (MLE) prostych [g] 81,4
-+ .
© mandarynka 1 szt pomidor 50 g Kwasy tluszczo-
(@) platki owsiane na kawa z mlekiem we nasycone 0go-
8 mleku 250 ml (GLU, 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 39,7
i MLE) Btonnik pokar-
o kawa z mlekiem mowy [g] 22,3
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31.05.2025 Sobota

3-katwo strawna z ogranicze-

niem ttuszczu

masto 159 1 szt
(MLE)

poledwica z indyka
50 g (SOJ, SEL)
serek deliser 1 szt
(MLE)

satata 40¢

banan 1 szt
kaszka kukurydziana
namleku 250 ml
(MLE)

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

200 g (GLU, JAJ)
ziemniaki 300 g
marchew gotowana
kostka 120 g (GLU)
kompot truskawkowy
250 ml

masto 159 1 szt
(MLE)

twar6g 509
(MLE)

dzem 259 1 szt
szynka biata 509
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

chleb bydgoski 50 g ogorkowa z ryzem chleb bydgoski wafel ryzowy 20g| Warto$¢ energe-
GL 300 ml (MLE, SEL) 50 g (GLU) tycznalkcal] 2 354,5
chleb graham 50 g klops duszony w sosie chleb graham 50 g Biatko ogdtem [g]
(GLU) wiasnym 200 g (GLU) 115
masto 15g 1 szt (GLU, JAJ, MLE) masto 15g 1 szt Thuszcz[g] 75,8
(MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
g krakowska 50 g marchew z groszkiem pasta twarogo- ogotem [g] 318,9
) (GLU, SOJ, MLE, 1209 wo-pomidorowa ze Sad [mg] 3040,3
= SEL, GOR) kompot truskawkowy szczypiorkiem120 g Sl [g] 7,6
o serek kremowy 1 szt 250 ml (MLE, SEL, S02) suma cukrow
v papryka konserwowa szynka biata 50 g prostych [g] 63,9
o 50g Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
8 banan 1 szt 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
1 kaszka kukurydziana tem[g] 36,1
. namleku 250 ml Btonnik pokar-
(MLE) mowy [g] 32
kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)
chleb bydgoski 50 g ogorkowa z ryzem chleb bydgoski wafel ryzowy 20g| Wartos¢ energe-
GL 300 ml (MLE, SEL) 50 g (GLU) tycznalkcal] 2 223
chleb graham 50 g klops duszony w sosie chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) wiasnym 200 g (GLUY) 06,5
= masto 15g 1 szt (GLU, JAJ, MLE) masto 159 1 szt Thuszcz [g] 65,3
c (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
2 poledwica z indyka marchew gotowana pasta twarogo- ogotem [g] 3174
© 50 g (SOJ, SEL) kostka 120 g (GLU) wo-pomidorowa z Sod [mg] 2 745,8
= serek kremowy 1 szt kompot truskawkowy koperkiem 120 g Sél[g] 6,9
N safata 20 g 250 ml (MLE, SEL, S02) suma cukrow
o banan 1 szt szynka biata 50 g prostych [g] 64,1
E kaszka kukurydziana Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
© namleku 250 ml 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
! (MLE) lem[g] 32,5
N Kawa z mlekiem Btonnik pokar-
250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 30,3
chleb bydgoski 50 g ziemniaczana 300 ml chleb bydgoski wafel ryzowy 20g| Warto$¢ energe-
GL (GLU, MLE, SEL) 50 g (GLU) tycznalkcal] 2 189,9
chleb pszenny 50 g zrazik gotowany w chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) sosie koperkowym (GLU) 9,9

Ttuszez [g] 51,8
Weglowodany
ogotem [g] 346,2
Saéd [mg] 2 257,2

Sdl[g] 5,6
suma cukrow
prostych [g] 71,9
Kwasy ttuszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 27,3
Btonnik pokar-
mowy [g] 30,1
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31.05.2025 Sobota

chleb bydgoski 50 g
GL

chleb pszenny 509
GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

poledwica z indyka
50 g (SOJ, SEL)

serek deliser 1
szt (MLE)

ziemniaczana 300 ml
(GLU, MLE, SEL)
zrazik gotowany w
sosie koperkowym
200 g (GLU, JAJ)
ziemniaki 300 g
marchew gotowana
kostka 120 g (GLU)

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

twarog 509
(ML

wafel ryzowy 20g

Warto$¢ energe-

tycznalkcal] 2 317,8
Biatko ogotem [g]
20,1

Ttuszcz [g] 55,1
Weglowodany
ogotem [g] 351
Sod [mg] 2 416,8

4-Latwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajacych wydzielanie soku zotgdkowego

poledwica z indyka
50 g (SOJ, SEL)
serek deliser 1 szt
(MLE)

satata 40¢

banan 1 szt
kaszka kukurydziana
namleku 250 ml
(MLE)

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

marchew gotowana
kostka 120 g (GLU)
kompot truskawkowy
250 ml

twarog 50¢g
(MLE)

szynka biata 50 g
dzem 259 1 szt
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

S

Q

o

©

g 2

S 2

S, .©

8’ a serek deliser 1 szt kompot truskawkowy szynka biata 50 g Sél[g] 6

N S (MLE) 250 ml pasta drobiowa z suma cukréw

o © satata 409 jarzynami 100 g prostych [g] 73,7

c O banan 1 szt (SEL) Kwasy ttuszczo-

=2 _8 kaszka kukurydziana dzem 25g 1 szt we nasycone 0go-

© na mleku 250 ml Kawa z mlekiem tem[g] 28,4

2 3 (MLE) 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-

H Kawa z mlekiem mowy [g] 31,4

C;’ % 250 ml (GLU, MLE)

=

Y

(o))

S~

(42)
chleb bydgoski 50 g ziemniaczana 300 ml|galaretka owo- | chleb bydgoski wafel ryzowy 20g| Warto$¢ energe-
GL (GLU, MLE, SEL) cowa z brzo- 50 g (GLU) tycznalkcal] 2 260, 1
chleb pszenny 50 g zrazik gotowany w skwiniami 200 g| chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) sosie koperkowym GLU) 01,2
masto 15g 1 szt 200 g (GLU, JAJ) masto 159 1 szt Thuszcz [g] 52
(MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany

ogotem [g] 362,4
Sad [mg] 2 259,6
Sdl[g] 5,6
suma cukrow

prostych [g] 86,5
Kwasy ttuszczo-

we nasycone 0go-

tem[g] 27,3
Btonnik pokar-

mowy [g] 30,8

5 - bogatoresztkowa

chleb graham 100 g
(GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

poledwica z indyka
50 g (SOJ, SEL)
serek kremowy 1 szt
papryka konserwowa
100 g

safata 20 g

kaszka kukurydziana
namleku 250 ml
(MLE)

kawa z mlekiem

250 ml (GLU, MLE)

ogorkowa z ryzem
300 ml (MLE, SEL)
klops duszony w sosie
wlasnym 200 g
(GLU, JAJ, MLE)
ziemniaki 300 g
suréwka z kapusty
czerwone;j z jabtkiem
60g
brokuty gotowane
120

suréwka z kapusty
czerwone;j z jabtkiem

kompot truskawkowy
250 ml

chleb graham

100 g (GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

pasta twarogo-
wo-pomidorowa z
koperkiem 100 g
(MLE, SEL, S02)
szynka biata 50 g
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

wafel ryzowy 20g

Warto$¢ energe-

tycznalkeal] 2 230,3
Biatko ogdtem [g]
10,7

Tiuszez [g] 74,
Weglowodany
ogotem [g] 299,1
Séd [mg] 2 921,5
Sal[g] 7,3
suma cukrow
prostych [g] 49,4
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 32,4
Btonnik pokar-
mowy [g] 38,6
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KUCHNIA SZPITALNA.

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

chleb graham 80 g [kiwi 1 szt zrazik gotowany chleb graham 60 g [chleb graham20g | Warto$¢ energe-
GL 120 g (GLU, JAJ) (GL (GL tycznalkcal] 1 631,4
masto 10g 1 szt ziemniaki 150 g masto 10g 1 szt szynka biata 50 g | Biatko ogotem [g]
© (MLE) marchew goto- (MLE) 103,5
c poledwica z indyka wana kostka 120 g pasta twarogo- Ttuszez [g] 51,7
- 50 g (SOJ, SEL) (GLU) wo-pomidorowa ze Weglowodany
= jajko gotowane1 szt surowka z kapusty szczypiorkiem 120 ogotem [g] 204,5
] czerwone;j z jabt- g (MLE, SEL, S02) Sod [mg] 2 313,7
(@)} salata 40¢g kiem 200 g ogorek swiezy 150 g Sél[g] 58
GL) papryka konser- brokuty gotowane jabtko 170g 1 szt suma cukrow
C wowa 150 ¢ 120 ¢ kawa z mlekiem prostych [g] 53,3
8 kawa z mlekiem kompot truskawko- 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
o 250 ml (GLU, MLE) wy 250 ml we nasycone 0g6-
(@) tem[g] 21,3
-S Btonnik pokar-
[{o] 1 mowy [g] 33,8
s}
ol ©
o)
o
wn
~
8 chleb bydgoski serek homogeni- | ogérkowa z ryzem chleb bydgoski 50 g [wafel ryzowy 20g| Warto$¢ energe-
. 50 g (GLU) zowany owocowy | 300 ml (MLE, SEL) GL tycznalkcal] 2 150,7
g chleb graham 50 g |1 szt (MLE) klops duszony w chleb graham 50¢g Biatko ogotem [g]
—_ (GLU) sosie wiasnym (GLU) 15,2
oy masto 15g 1 szt 200 g (GLU, JAJ, masto 159 1 szt Thuszcz [g] 64,9
g (MLE) MLE) (ML Weglowodany
) poledwica z indyka ziemniaki 200 g szynka biata 50 g ogotem [g] 289,6
~ 50 g (SOJ, SEL) marchew goto- pasta twarogo- Sad [mg] 2 684,1
© serek kremowy1 szt wana kostka 120 wo-pomidorowa z Sl [g] 6,7
a satata 20 g g (GLU) koperkiem 100 g suma cukrow
o banan 1 szt kompot truskawko- (MLE, SEL, S02) prostych [g] 76,6
© Kawa z mlekiem wy 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
(o)) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
o
el tem[g] 32,7
i Btonnik pokar-
o mowy [g] 26,6
chleb bydgoski kalafiorowa z man- chleb bydgoski 50 g [babka piaskowa Warto$¢ energe-
50 g (GLU) ng 300 ml (GLU, GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 514,4
chleb graham 50 g MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) schab gotowany w GL 111
Q0 masto 15g 1 szt sosie pomorskim masto 15g 1 szt Thuszcz [g] 89,7
Q (MLE) 200 g (GLU, MLE, (MLE) Weglowodany
.g g szynka gotowana SEL) pasta kanapkowa ogotem [g] 330
Q| B 50 g (SOJ, MLE, ziemniaki 300 g jajeczna 1 szt Sdd [mg] 2 756,9
= = S02) satatka z buracz- (GLU, JAJ, SOJ, Sél[g] 6,9
Nl ® ser krojony 30 ¢ kow i jabtka 160 g MLE, SEL, SEZ) suma cukrow
~l B (MLE) kompot wisniowy szczypior 20 g prostych [g] 84,9
o| © jabtko 1 szt 250 ml szynkéwka 50 g Kwasy tluszczo-
N 8 ogorek konserwowy (MLE, GOR) we nasycone 0go-
Xo} 1 50¢g salata 20 g tem[g] 37,5
Q| ryz na mleku 250 Kawa z mlekiem Btonnik pokar-
8 ml (MLE) 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 29,7
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01.06.2025 Niedziela

KUCHNIA SZPITALNA.

chleb graham 50 g
(GL

chleb bydgoski 50 g
GLU)

masto 159 1 szt

(MLE)

kalafiorowa z manng,
300 ml (GLU, MLE,
SEL)

schab gotowany w
sosie pomorskim
200 g (GLU, MLE,

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb graham 50 g
(GLVY)

masto 159 1 szt

(MLE)

babka piaskowa
60 g (GLU, JAJ)

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 2771

Biatko ogotem [g]
98,3

Thuszcz [9] 65,9
Weglowodany

3/9-ktatwo strawna z ograniczeniem

tluszczu/bogatobiatkowa

masto 159 1 szt
(MLE)

szynka gotowana

50 g (SOJ, MLE,
S02)

dzem 25g 1 szt
pomidor 100 g
jabtko gotowane1 szt
ryz na mleku 250 ml
(MLE)

kawa z mlekiem

250 ml (GLU, MLE)

sosie pomorskim
200 g (GLU, MLE,

SEL)

ziemniaki 300 g
brokuty gotowane
120

kompot wisniowy
250 ml

masto 159 1 szt
(MLE)
szynkowka 50 g
(MLE, GOR)
midd 259 1 szt
(£UB)
twarog 100 g
(MLE)

satata 40¢g

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

8 szynka gotowana SEL) jajko gotowane 1 ogoétem [g] 337,3
= 50 g (SOJ, MLE, ziemniaki 300 g szt (JAJ) Sad [mg] 2 254,2
© S02) satatka z buraczkéw i szynkéwka 50g Sél[g] 5,6
e dzem 25g 1 szt jabtka 160 g (MLE, GOR) suma cukréw
o pomidor 50 g kompot wisniowy satata 20 g prostych [g] 92,7
o jabtko  1szt 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
E ryz na mleku 250 ml 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
© (MLE) tem[g] 31
=5 kawa z mlekiem Btonnik pokar-
N 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 29,9
chleb pszenny 50 g selerowa z ziemnia- chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
1 GL kami 300 ml (GLU, 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkeal] 2 209,1
ﬂ,’ chleb bydgoski 50 g MLE, SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
O GL schab gotowany w GL 92,7
c masto 159 1 szt sosie pomorskim masto 159 1 szt Thuszcz [g] 56,4
© (MLE) 200 g (GLU, MLE, (MLE) Weglowodany
o S szynka gotowana SEL) szynkéwka 50 g ogotem [g] 3458
© N 50 g (SOJ, MLE, ziemniaki 300 g (MLE, GOR) Sdd [mg] 2 161,1
N N S02) brokuty gotowane miod 259 1 szt Sél[g] 54
C 5 dzem 25g 1 szt 120 g (£UB) suma cukrow
g = pomidor 100 g kompot wisniowy salata 40¢g prostych [g] 82,9
o £ jabtko gotowane1 szt 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
S50 ryz na mleku 250 ml 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
w = (MLE) tem[g] 29,4
(@) kawa z mlekiem Btonnik pokar-
E 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 26,3
©
!
(92]
chleb pszenny 50 g | serek wypasio- | selerowa z ziemnia- chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
GL ny 1szt(MLE)|kami 300 ml (GLU, 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 462,6
chleb bydgoski 50 g MLE, SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) schab gotowany w (GLU) 20,1

Ttuszcz [g] 69,6
Weglowodany
ogoétem [g] 352
Saod [mg] 2 242,8
Sél[g] 5,6
suma cukrow
prostych [g] 87,9
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 37,2
Btonnik pokar-
mowy [g] 26,3
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KUCHNIA SZPITALNA.

4-katwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajacych wydzielanie soku zotagdkowego

chleb pszenny 50 g selerowa z ziem-  |jabtko gotowa- | chleb bydgoski 50 g |babka piaskowa Warto$¢ energe-
GL niakami 300 ml  [ne1 szt (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 209,1
chleb bydgoski 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb pszenny 50¢g Biatko ogotem [g]
GLU) schab gotowany w GLU) 92,7
masto 159 1 szt sosie pomorskim masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 56,4
(MLE) 200 g (GLU, MLE, (MLE) Weglowodany
szynka gotowana SEL) szynkéwka 50 g ogotem [g] 3458
50 g (SOJ, MLE, ziemniaki 300 g (MLE, GOR) Sod [mg] 2 161,1
S02) brokuty gotowane miéd 259 1 szt (LUB) Sél[g] 54
dzem 259 1 szt 120 g satata 409 suma cukrow
pomidor 100 g kompot wiSniowy Kawa z mlekiem250 ml prostych [g] 82,9
ryz na mleku 250 ml 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
(MLE) we nasycone 0g6-
kawa z mlekiem tem[g] 29,4
250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
mowy [g] 26,3

L
Q
-E'; chleb graham 100 g kalafiorowa z man- chleb graham 100g |babka piaskowa Warto$¢ energe-
Q GL na 300 ml (GLU, (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 040,3
= masto 15g 1 szt MLE, SEL) masto 15g 1 szt Biatko ogotem [g]
LN (MLE) schab gotowany w (MLE) 94,3
N| szynka gotowana sosie pomorskim jajko gotowane 1 szt Thuszez [g] 61,7
g 2 50 g (SOJ, MLE, 200 g (GLU, MLE, JA Weglowodany
| © S02) SEL) szynkéwka 50 ¢ ogotem [g] 2934
8 = pomidor 150 g ziemniaki 300 g (MLE, GOR) Sad [mg] 2 166,9
il N dzem 259 1 szt satatka z buracz- satata 40g Sél[g] 54
g O kawa z mlekiem kow i jabtka 160 g Kawa z mlekiem250 ml suma cukrow
o 250 ml (GLU, MLE) brokuly gotowane (GLU, MLE) prostych [g] 72,6
s} 120 g Kwasy ttuszczo-
g kompot wiSniowy we nasycone 0go-
o 250 ml tem[g] 28,4
O Btonnik pokar-
! mowy [g] 33,8
LN
chleb graham 80 g|jabtko 1 szt schab gotowany chleb graham 100 g | chrupki kukury- Warto$¢ energe-
(GLU) (GLU) dziane 20g tycznalkcal] 1 547
masto 10g 1 szt ziemniaki 150 g masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
© (MLE) satatka z buracz- (MLE) 79,5
c szynka gotowana kéw i jabtka 200 g jajko gotowane 1 szt Thuszcz [g] 49,5
- 50 g (SOJ, MLE, safata z jogurtem (JAJ) Weglowodany
> S02) 100 g (MLE) szynkowka 50g ogoétem [g] 210,1
] ogorek konserwowy kompot wisniowy (MLE, GOR) Sad [mg] 2 558,9
(o)) 150 g 250 ml papryka $wieza 150 g Sél[g] 6,3
o pomidor 150 g kawa z mlekiem 250 suma cukrow
c kawa z mlekiem ml (GLU, MLE) prostych [g] 61,8
8 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
o)) we nasycone 0go-
o tem[g] 20,6
Q Btonnik pokar-
:.) mowy [g] 28,2
(00)
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KUCHNIA SZPITALNA.

kawa z mlekiem
200 ml (GLU, MLE)

chleb graham 50 g | szynka gotowana | kalafiorowa z man- chleb bydgoski babka piaskowa Warto$¢ energe-
(GL 509 (SOJ, MLE, |ng 300 ml (GLU, 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) |tycznalkcal] 2 449,4
chleb bydgoski S02) MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
50 g (GLU) schab gotowany w (GLU) 113,4
Qo masto 159 1 szt sosie pomorskim masto 159 1 szt Ttuszez [g] 93,1
Q g (MLE) 200 g (GLU, MLE, (MLE) Weglowodany
.S ) pardwki parzone SEL) jajko gotowane1 szt ogétem [g] 303,9
Q| X 90 g (SEZ) ziemniaki 300 g Sad [mg] 2 830,6
S| © twarog 100 g salatka z buracz- szynkowka 50 g Sol[g] 7.1
nl 2 (MLE) kéw i jabtka 160 g (MLE, GOR) suma cukréw
a9 pomidor 100 g kompot wiSniowy satata 40 prostych [g] 78
ol ®© jabtko 1 szt 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
N| O kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
O 8 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 40
Q Blonnik pokar-
=1 o onni pgg'%r
p mowy [g] 29,
chleb bydgoski kapusniak z kiszo- chleb bydgoski serek homogeni- Warto$¢ energe-
50 g (GLU) nej kapusty 300 ml 50 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 427,8
chleb graham 50 g (GLU, SEL) chleb graham 50 g |1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) zrazik migsny (GLUY) 1255
masto 159 1 szt opiekany 1209 masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 88,6
(MLE) (GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany
© zywiecka 40g ziemniaki 300 g schab gotowany ogotem [g] 296
=2 (GLU, SOJ, MLE, mieszanka wa- 404¢ Saéd [mg] 2 126,2
o SEL, GOR) rzywna 120 g szynkowa 40g Sdl[g] 5,3
= serek wypasiony 1 kompot wiSniowy (SOJ, MLE) suma cukrow
g szt (MLE) 200 ml pomidor 50 g prostych [g] 72,5
% rzodkiewki 20 g kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
o gruszka 1 szt 200 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
o kasza jeczmienna tem[g] 36,3
$ - na mleku 200 ml Btonnik pokar-
- (GLU, MLE) mowy [g] 28,8
% kawa z mlekiem
o 200 ml (GLU, MLE)
Q9
c
o
(a8
cLQ chleb bydgoski pomidorowa z chleb bydgoski serek homogeni- Warto$¢ energe-
o 50 g (GLU) makaronem 300 ml 50 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 367,6
N chleb graham 50 g (GLU, JAJ, MLE, chleb graham 50 g 1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
8 GL SEL, S02) GL 129,6
- masto 159 1 szt zrazik migsny masto 159 1 szt Thuszez [g] 72,1
y| © (MLE) duszony 200 g (MLE) Weglowodany
c zielonogorska 40 g (GLU, JAJ) szynkowa 50 g ogotem [g] 313,5
% (SOJ, MLE) ziemniaki 300 g (SOJ, MLE) Saod [mg] 2 073
S serek wypasiony 1 mieszanka wa- schab gotowany Sél[g] 5,2
(73} szt (MLE) rzywna 120 g 509 suma cukrow
o satata 20 g kompot wiSniowy pomidor 50 g prostych [g] 81
E jabtko 1 szt 250 ml kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
o kasza jeczmienna 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
ad namleku 200 ml tem[g] 35,8
N (GLU, MLE) Btonnik pokar-

mowy [g] 27,6
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kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

. chleb bydgoski 50 g zupa jarzynowa tatwo chleb bydgoski serek homogeni- Warto$¢ energe-
() GL strawna z ziemniaka- 50 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 316,7
) cgllﬂ-eg)pszenny 509 g’i:_ljmoo ml (GLU, cglflt.),)pszenny 50 g |1 szt (MLE) 1 1Iiiz;iko ogotem [g]
% masto 159 1 szt pulpety gotowane masto 159 1 szt Tluszcz [g] 65
o S (MLE) (2szt) w sosie koper- (MLE) Weglowodany
o N zielonogdrska 40 g kowym 200 g (GLU, szynkowa 50g ogétem [g] 330,9
N S (SOJ, MLE) JA (SOJ, MLE) Sod [mg] 2 153
©c serek wypasiony1 szt ziemniaki 300 g pomidor 100 g Sél[g] 54
c = (MLE) buraczki gotowane miéd 259 1 szt suma cukréw
=+ safata 20 g kostka 160 g (£UB) prostych [g] 81,4
© £ jabtko gotowane1 szt kompot wisniowy kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
TR kasza jeczmienna na 250 ml 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
o © fuy Homei e

| -
E kawa z mlekiem mowy [g] 25,3
_{3 250 ml (GLU, MLE)
oh

= chleb bydgoski 50 g | serek deliser 2|zupa jarzynowa fatwo chleb bydgoski serek homogeni- Warto$¢ energe-
o (GLUY) szt (MLE) strawna z ziemniaka- 50 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkeal] 2 332,3
‘= cgleb pszenny 50 g gi ?00 ml (GLU, cgleb pszenny 50 g | 1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
) L EL L 126,2
N g masto 159 1 szt pulpety gotowane masto 159 1 szt Tiuszcz [g] 68
= 0 (MLE) (2szt) w sosie koper- (MLE) Weglowodany
© X zielonogorska 409 kowym 150 g (GLU, szynkowa 50 ¢ ogoétem [g] 316,1
& © (S0J, MLE) JA (80J, MLE) Sdd [mg] 2 278,3
® o serek wypasiony 1 ziemniaki 250 g schab gotowany Sél[g] 57
N S szt (MLE) buraczki gotowane 50g suma cukrow
c © satata 20 g kostka 160 g pomidor 50 g prostych [g] 80,4
c O jabtko gotowane 1 kompot wisniowy midd 259 1 szt Kwasy ttuszczo-
= _8 szt 250 ml (£UB) we nasycone 0g6-
© = kasza jeczmienna na kawa z mlekiem tem[g] 35,8
o ﬁ mleku 250 ml (GLU, 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
o 9 MLE) mowy [g] 23,8

(%))
2 3

© B
oy
(@)
~~
(42)

4-katwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajacych wydzielanie soku zotgdkowego

chleb bydgoski 50 g
GL

chleb pszenny 50 g
(GLY)

masto 159 1 szt
(MLE)

zielonogérska 40 g
(S0J, MLE)

serek wypasiony 1
szt (MLE)

safata 20 g

jabtko gotowane 1
szt

kasza jeczmienna na
mleku 200 ml (GLU,
MLE)

kawa z mlekiem

200 ml (GLU, MLE)

zupa jarzynowa fatwo
strawna z ziemniaka-
mi 300 ml (GLU,
SEL)

pulpety gotowane
(2szt) w sosie koper-
kowym 200 g (GLU,
JAJ)
ziemniaki 300 g
buraczki gotowane
kostka 1609
kompot wisniowy
200 ml

manna na gesto
180 ml (GLU, MLE)

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
(GLVY)

masto 159 1 szt
(MLE)

szynkowa 40g
(80J, MLE)
pomidor 100 g
midd 259 1 szt
(£UB)

kawa z mlekiem
200 ml (GLU, MLE)

serek homogeni-
zowany OWoCowy
1 szt (MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 454,9

Biatko ogotem [g]
17

Thuszez [g] 64,9
Weglowodany
ogétem [g] 363,5
S6d [mg] 2 095,9

Sdl[g] 5,2
suma cukréw
prostych [g] 80,4
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 34,1
Btonnik pokar-
mowy [g] 26,2
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KUCHNIA SZPITALNA.

chleb graham pomidorowa z maka- chleb graham wafel ryzowy 20g| Wartos¢ energe-
100 g (GLU) ronem 300 ml (GLU, 100 g (GLU) tycznalkcal] 2 303,9
masto 15g 1 szt JAJ, MLE, SEL, S02) masto 159 1 szt Biatko ogdtem [g]
(MLE) zrazik migsny duszo- (MLE) 113,2
© zielonogorska 40 g ny 200 g (GLU, JAJ) szynkowa 40g Ttuszez [g] 721
= (SOJ, MLE) ziemniaki 300 g (S0J, MLE) Weglowodany
g serek wypasiony 1 mieszanka warzywna schab gotowany ogoétem [g] 320,6
X szt (MLE) 120g 509 Sa6d [mg] 2 109,8
) satata 40¢g surbwka z selera i pomidor 150 g Sél[g] 53
o ogorek swiezy150 g jabtka 200 g (MLE, kawa z mlekiem suma cukrow
S jkab’fko 1| skzt EEL) 250 ml (GLU, MLE) prostych [g] 67,6
© awa z mlekiem ompot wisniowy Kwasy tuszczowe
81 250 ml (GLU, MLE) 250 ml nasycgne ogdlem
Ral kasza jeczmienna [g] 353
' namleku 200 ml B*Onr‘“k pOkar-
(GLU, MLE)
LN ’ mowy [g] 40,3
chleb graham 80 g |jabtko 1 szt zrazik gotowany 120 g chleb graham 60 g |chleb graham20g | Warto¢ energe-
GL (GLU, JAJ) GLU) GL tycznalkcal] 1 537,9
~ masto 10g 1 szt ziemniaki 150 g schab gotowany  [szynkowa 30g Biatko ogotem [g]
Q © (MLE) mieszanka warzywna 509 (SOJ, MLE) 5,2
o & zielonogdrska 40 g 120 g satata 609 Ttuszez [g] 52,5
N1 N (SOJ, MLE) suréwka z selera i pomidor 150 g Weglowodany
8 = serek wypasiony 1 jabtka 200 g (MLE, kawa z mlekiem ogotem [g] 187,1
| © szt (MLE) SEL) 250 ml (GLU, MLE) Saéd [mg] 2 100,6
ol O ogorek swiezy150 g kompot wiSniowy masto 10g 1 szt Sél[g] 5.2
ol o papryka konser- 200 ml (MLE) suma cukrow
n| < wowa 150 g prostych [g] 39
S 8 rzodkiewki 30 g Kwasy ttuszczo-
~l S kawa z mlekiem we nasycone 0go-
ol @ 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 26,1
ol 2 Btonnik pokar-
~ =2 mowy [g] 31,2
o|
chleb bydgoski serek wypasiony 1|pomidorowa z maka- chleb bydgoski serek homogeni- Wartos$¢ energe-
50 g (GLU) szt (MLE) ronem 300 ml (GLU, 50 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 451
chleb graham 50 g JAJ, MLE, SEL, S02) chleb graham 50 g |1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) zrazik migsny duszo- (GLUY) 132,8
© masto 159 1 szt ny 200 g (GLU, JAJ) masto 159 1 szt Thuszcz [g] 774
= (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
g zielonogorska 40 g mieszanka warzywna szynkowa 40g ogotem [g] 319,6
= (S0J, MLE) 120 g (S0J, MLE) Sdd [mg] 2 182,6
.© serek kremowy1 szt kompot wiSniowy schab gotowany Sol[g] 5,5
8 safata 40 g 250 ml 50 g suma cukrow
= jabtko 1 szt pomidor 50 g prostych [g] 83,7
g kasza jeczmienna kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
o namleku 250 ml 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
o (GLU, MLE) tem[g] 39
(o)} kawa z mlekiem Btonnik pokar-
200 ml (GLU, MLE) mowy [g] 28,1

Wydruk z MAPI Jadtospis strona 16z 19
Wydrukowat: jkociszewska,

Wiasnos¢ Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-28 do dnia 2025-06-03

KUCHNIA SZPITALNA.

butka wroctawska 1 szt
(GLU)

chleb graham 50 g

GL

masto 159 1 szt
(MLE)

zupa wegierska 300 ml
(GLU, MLE, SEL, S02)
nalesniki z twarogiem
300 g (GLU, JAJ, MLE)
kcimpot wisniowy 200
m

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb graham 50 g
(GLVY)

masto 159 1 szt
(MLE)

jogurt owocowy 1
szt (MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 477

Biatko ogotem [g]
114,2

Ttuszez [g] 93,3
Weglowodany
ogotem [g] 305,5

© szynka drobiowa 50 g ser krojony 309
=2 serek deliser 1 szt ML Sad [mg] 2 607,9
o (MLE) szynkéwka 50 g Sdl[g] 6,5
= pomidor 50 g (MLE, GOR) suma cukrow
S pomarancza 1 szt ogorek Swiezy 50 g prostych [g] 79,1
% manna na mleku 250 kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
o ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
DI- kawa z mlekiem 250 ml tem[g] 40,6
— (GLU, MLE) Btonnik pokar-
mowy [g] 20,8
butka wroctawska 1 szt rosét z makaronem chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
(GLY) 300 ml (GLU, JAJ, 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 173,5
chleb graham 50 g SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
Aq‘) GL udko gotowane w sosie (GLU) 98,9
Sl o masto 15g 1 szt potrawkowym 270g masto 15g 1 szt Tluszcz [g] 76,2
S| e (MLE) (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
=| =2 szynka drobiowa 50 g ziemniaki 300 g serek kremowy 2 ogoétem [g] 286,7
n| © serek deliser 1 szt suréwka z marchwi, szt Sdd [mg] 2 632,4
~N| B (MLE) seleraijabtka 160g szynkéwka 50 ¢ Sél[g] 6,6
ol pomarancza 1 szt (MLE, SEL) (MLE, GOR) suma cukréw
N| Q pomidor 50 g kompot wisniowy 250 salata 20 g prostych [g] 65,8
O E manna na mleku 250 ml kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
Q| © ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
8 ! kawa z mlekiem 250 ml tem[g] 38,
N (GLU, MLE) Btonnik pokar-

mowy [g] 27,7

butka wroctawska 1 szt

(GLU)

chleb bydgoski 50 g
GL

masto 159 1 szt
(MLE)

szynka drobiowa 50 g
serek deliser 1 szt
(MLE)

jabtko gotowane 1 szt
pomidor 50 g

manna na mleku 250
ml (GLU, MLE)

kawa z mlekiem 250 ml
(GLU, MLE)

3-Latwo strawna z ogranicze-
niem ttuszczu

ziemniaczana 300 ml
(GLU, MLE, SEL)

udko gotowane w sosie
potrawkowym 270 g
(GLU, MLE)

ziemniaki 300 g
warzywa gotowane

160 g (SEL)

kcimpot wisniowy 250
m

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GL

masto 159 1 szt
(MLE)

serek wypasiony 1
szt (MLE)
szynkéwka 50 g
(MLE, GOR)

safata 20g

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

jogurt owocowy 1
szt (MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkeal] 2 252,2
Biatko ogdtem [g]
03,4

Thuszcz [g] 74
Weglowodany
ogotem [g] 306,7
Séd [mg] 2 378,1

Sél[g] 6
suma cukrow
prostych [g] 63,3
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-

tem[g] 36,7
Btonnik pokar-
mowy [g] 27,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-28 do dnia 2025-06-03
KUCHNIA SZPITALNA.

03.06.2025 Wtorek

3/9-tatwo strawna z ograniczeniem

tluszczu/bogatobiatkowa

butka wroctawska

1 szt (GLU)

chleb bydgoski

50 g (GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

szynka drobiowa
50¢g

serek deliser 1 szt
(MLE)

biatko jajka kurzego
gotowane 30g
(JAJ)

jabtko gotowane 1

szt

pomidor 50 g
manna na mleku
250 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

ziemniaczana 300 ml
(GLU, MLE, SEL)
udko gotowane w
sosie potrawkowym
270 g (GLU, MLE)
ziemniaki 300 g
warzywa gotowane
160 g (SEL)

kompot wisniowy
250 ml

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

serek wypasiony 1
szt (MLE)
szynkéwka 50 g
(MLE, GOR)
schab gotowany
50¢g

satata 20 g

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

jogurt owocowy 1
szt (MLE)

Warto$¢ energe-

tycznalkcal] 2 394,4
Biatko ogotem [g]
23,2

Ttuszez [g] 80,9
Weglowodany
ogoétem [g] 307,1
Sod [mg] 2 476,6
Sl [g] 6,2
suma cukrow
prostych [g] 63,3
Kwasy ttuszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 39,1
Btonnik pokar-
mowy [g] 27,6

5 - bogatoresztkowa

masto 159 1 szt
(MLE)

szynka drobiowa
509

serek deliser 1 szt
(MLE)

pomarafncza 1 szt
pomidor 100 g
papryka $wieza

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

sosie potrawkowym
300 g (GLU, MLE)
ziemniaki 300 g
suréwka z marchwi,
selera i jabtka
(MLE, SEL)
kompot wisniowy
250 ml

160 g

serek wypasiony 1
szt (MLE)
szynkéwka 50 g
(MLE, GOR)

salata 40¢g
ogorek Swiezy100 g
kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

butka wroctawska ziemniaczana 300 ml |sok owocowy 0,2 | chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
1 szt (GLU) (GLU, MLE, SEL) 1 szt 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 334,2
chleb bydgoski udko gotowane w chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]

.— O [50g(GLU) sosie potrawkowym GLU) 03,6

S P |masto15g 1szt 270 g (GLU, MLE) masto 15g 1 szt Tluszez [g] 74,2

c = |(MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany

8 O |szynka drobiowa warzywa gotowane serek wypasiony 1 ogotem [g] 326,7

8 == [50¢g 160 g (SEL) szt (MLE) Saod [mg] 2 382,1

> Um- serek deliser 1 szt kompot wisniowy szynkéwka 50 g Sél[g] 6

N -5 | (MLE) 250 ml (MLE, GOR) suma cukrow

£ N |jabtko gotowane 1 safata 209 prostych [g] 81,7

L 5 szt kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-

c =< |pomidor 50¢ 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-

(@)

GN’ ¢ |manna na mleku tem[g] 36,7

O o |250ml(GLU, MLE) Btonnik pokar-

C ‘= |kawazmlekiem mowy [g] 27,6

© © |250ml(GLU, MLE)

S

N O

oz

55

20

v o

O

=

©

~ 3

v 8
butka grahamka 1 ros6t z makaronem chleb graham jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
szt (GLU) 300 ml (GLU, JAJ, 100 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 073,5
chleb graham 50 g SEL) masto 15g 1 szt Biatko ogotem [g]
(GLU) udko gotowane w (MLE) 01,6

Ttuszez [g] 73,7
Weglowodany
ogotem [g] 268
Séd [mg] 2 359,1
Sal[g] 5,9
suma cukrow
prostych [g] 64,6
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 35,8
Btonnik pokar-
mowy [g] 34,4
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KUCHNIA SZPITALNA.

butka grahamka 1 |grejpfrut 0,5 szt |udko gotowane 200 g chleb graham 80 g [jogurt naturalny Warto$¢ energe-
szt (GLU) ziemniaki 150 g GL tycznalkcal] 1 625,6
chleb graham 30 g suréwka z marchwi, masto 10g 1 szt Biatko ogdtem [g]
© (GL seleraijabtka 160g (MLE) 89,4
c masto 10g 1 szt (MLE, SEL) serek wypasiony 1 Ttuszez [g] 62,3
’C‘, (MLE) fasolka szparagowa szt (MLE) Weglowodany
> szynka drobiowa50 g gotowana 200 g szynkéwka 50 g ogotem [g] 192,3
O serek deliser 1 szt kompot wisniowy (MLE, GOR Sad [mg] 2 413,7
o) ML 250 ml ogorek Swiezy200 g Sl [g] 6
o pomidor 200 g papryka konser- suma cukrow
c satata 40¢g wowa 150¢g prostych [g] 53,3
8 Kawa z mlekiem kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
o 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
o tem[g] 29
o Btonnik pokar-
o mowy [g] 30,8
) (0]
)
=
~
o butka wroctawska 1 rosot z makaronem chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
N szt (GLU) 300 ml (GLU, JAJ, 50 g (GLU) tycznalkcal] 2 143,5
O chleb graham 50 g SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
Q (GLU) udko gotowane w (GLU) 14,6
™M © masto 159 1 szt sosie potrawkowym masto 159 1 szt Ttuszez [g] 78,
© 3 ML 270 g (GLU, ML (MLE) Weglowodany
S) szynka drobiowa50 g ziemniaki 300 g serek wypasiony 1 ogoétem [g] 259
4 serek deliser 1 szt suréwka z marchwi, szt (MLE) Sad [mg] 2 382,9
© (MLE) seleraijabtka 160 g szynkéwka 50g Sél[g] 6
a pomarancza 1 szt (MLE, SEL) (MLE, GOR) suma cukrow
S pomidor 50 g kompot wiSniowy schab gotowany prostych [g] 56,2
© kawa z mlekiem 250 ml 50¢g Kwasy tluszczo-
(o)) 250 ml (GLU, MLE) saflata 20 we nasycone 0go-
o kawa z mlekiem tem[g] 37,5
i 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
%) mowy [g] 27,1
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