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250 ml (GLU, MLE)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bydgoski 50 g brokutowa z ryzem 300 ml chleb bydgoski 50 g| serek homogeni- Warto$¢ energe-
GL (MLE, SEL) GL zowany owocowy | tyczna[kcal] 2 444,4
chleb graham 50 ¢ leczo z cukinii 300 g (GLU, chleb graham 50 g |1 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
(GLY) SEL, S02) (GLY) 23,4
masto 159 2 szt ziemniaki 300 g masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 88,9
(MLE) kompot wieloowocowy 250 (MLE) Weglowodany
g jajko gotowane 1 szt ml krakowska 50 g ogotem[g] 3015
) (GLU, SOJ, MLE, Sad [mg] 3 006,9
= poledwica tososiowa SEL, GOR) Sélg] 7,6
o 509 serek deliser 1 szt suma cukrow
7 pomidor 50 g (MLE) prostych [g] 86,4
o banan 1 szt satata 20 g Kwasy tluszczo-
8 ptatki owsiane na Kawa z mlekiem we hasycone 0go-
i mleku 250 ml (GLU, 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 44,6
. MLE) Btonnik pokar-
Kawa z mlekiem mowy [g] 28,1
250 ml (GLU, MLE)
chleb bydgoski 50 g brokutowa z ryzem 300 ml chleb bydgoski 50 g| serek homogeni- Warto$¢ energe-
(GLU) (MLE, SEL) (GLUY) zowany owocowy | tycznalkeal] 2 279,4
chleb graham 50 g gulasz wotowy z warzywami chleb graham 50 g| 1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) 300 g (GLU, MLE, SEL) (GLY) 10,4
masto 15g 2 szt ziemniaki 300 g masto 15g 1 szt Thuszez[g] 79
© (MLE) kompot wieloowocowy 250 (MLE) Weglowodany
c jajko gotowane 1 ml szynka $niadaniowa ogotem [g] 295,2
r% szt (JAJ) 50 g (SOJ, MLE, Sad [mg] 2 099,6
S szynkowa 50 g S02) Sél[g] 5,3
wn (SOJ, MLE) serek deliser 1 szt suma cukrow
o pomidor 50 g (MLE) prostych [g] 80,8
2 banan 1 szt satata 209 Kwasy tluszczo-
© ptatki owsiane na Kawa z mlekiem we nasycone 0go-
d mleku 250 ml (GLU, 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 41,2
] MLE) Btonnik pokar-
Kawa z mlekiem mowy [g] 27,3

3-katwo strawna z ogranicze-

niem ttuszczu

chleb bydgoski 50 g
(GLU)

chleb pszenny 509
GL

masto 159 2 szt
(MLE)

szynkowa 50g
(SOJ, MLE)

pasta z biatek jaj
100 g (JAJ, MLE)
pomidor 509
banan 1 szt

Kawa z mlekiem
200 ml (GLU, MLE)

brokutowa z ryzem 300 ml
(MLE, SEL)

gulasz wotowy gotowany
300 g (GLU)

ziemniaki 300 g

buraczki gotowane 160 g
kcimpot wieloowocowy 250
m

chleb bydgoski 50 g
(GLU)

chleb pszenny 50 g
GL

masto 159 1 szt
(MLE)

szynka $niadaniowa
50 g (SOJ, MLE,
S02)

schab gotowany

50

g
satata 20 g
Kawa z mlekiem
200 ml (GLU, MLE)

serek homogeni-
zowany OWoCcowy
1 szt (MLE)

Warto$¢ energe-

tycznalkcal] 2 378,9
Biatko ogdtem [g]
34,8

Thuszcz [g] 81,8
Weglowodany
ogoétem [g] 287,3
Sad [mg] 2 129,6

Sol[g] 5,3
suma cukréw
prostych [g] 77,1
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 42,3
Btonnik pokar-
mowy [g] 22,7
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KUCHNIA SZPITALNA.

3/9-Ltatwo strawna z ograniczeniem

tluszczu/bogatobiatkowa

chleb bydgoski jogurt owocowy | brokutowa z ryzem chleb bydgoski 50 g| serek homogeni- Warto$¢ energe-

50 g (GLU) 1 szt (MLE) 300 ml (MLE, SEL) GL zowany owocowy | tycznalkcal] 2 661

chleb pszenny 50 g gulasz wotowy goto- chleb pszenny 50 g |1 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
GLU) wany 300 g (GLU) GLU) 152,5

masto 159 2 szt

ziemniaki 300 g

masto 159 1 szt

Ttuszcz [g] 92,6

(MLE) buraczki gotowane (MLE) Weglowodany
szynkowa 50g 160 g szynka $niadaniowa ogotem [g] 316,4
(S0J, MLE) kompot wieloowocowy 50 g (SOJ, MLE, Sad [mg] 2 327,3
pasta z biatek jaj 250 ml S02) Sél[g] 58

100 g (JAJ, MLE)

schab gotowany
50

suma cukrow

pomidor 50 g g prostych [g] 92,3
banan 1 szt safata 20 g Kwasy ttuszczo-
platki owsiane na Kawa z mlekiem we nasycone 0go-
mleku 200 ml 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 47

(GLU, MLE) biatko jajka kurzego Btonnik pokar-
Kawa z mlekiem gotowane 30g mowy [g] 24,1

250 ml (GLU, MLE)

(JAJ)

4-Latwo strawna z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zotagdkowego

chleb bydgoski brokutowa z ryzem | galaretka z owo- | chleb bydgoski 50 g| serek homogeni- Warto$¢ energe-
50 g (GLU) 300 ml (MLE, SEL) |cami 150g GL zowany owocowy | tycznalkcal] 2 280,8
chleb pszenny 50 g gulasz wotowy goto- chleb pszenny 50 g |1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
(GLY) wany 300 g (GLU) (GLY) 117,9
masto 159 2 szt ziemniaki 300 g masto 159 1 szt Ttuszez [g] 72,3
(MLE) buraczki gotowane (MLE) Weglowodany
szynkowa 50g 160 g szynka $niadaniowa ogotem [g] 301,8
(SOJ, MLE) kompot wieloowocowy 50 g (SOJ, MLE, Saod [mg] 2 022,7
jajko gotowane 1 250 ml S02) Sél[g] 5.1
szt (JAJ) schab gotowany suma cukrow
pomidor 50 g 30g prostych [g] 88,8
banan 1 szt safata 20 g Kwasy ttuszczo-
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem we nasycone 0go-
S 20 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) tem[g] 38,8
Btonnik pokar-
mowy [g] 24,1

chleb graham

brokutowa z ryzem

chleb graham 100 g
GL

serek homogeni-

Warto$¢ energe-

100 g (GLU) 300 ml (MLE, SEL) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 161,7
masto 15g 2 szt gulasz wotowy z masto 15g 1 szt 1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
(MLE) warzywami -d 300 g (MLE) 07,6
© jajko gotowane1 szt (GLU, MLE, SEL) szynka $niadaniowa Ttuszcz [g] 74,6
= ziemniaki 300 g 50 g (SOJ, MLE, Weglowodany
3 szynkowa 50 g marchewka surowa S02) ogotem [g] 282,2
X (SOJ, MLE) tarta 100 g serek deliser 2 szt Séd [mg] 2 168,1
) pomidor 150 g kompot wieloowocowy (MLE) Sol[g] 54
v banan 1 szt 250 ml satata 40 g suma cukrow
9 kawa z mlekiem ogorek Swiezy 150 g prostych [g] 79,4
© 250 ml (GLU, MLE) Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
8’ 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
o) tem[g] 38,9
. Btonnik pokar-
N mowy [g] 34,7
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chleb graham 80 |jabtko 1 szt bitka ze schabu 100 g chleb graham 80¢g |serek homogeni- Warto$¢ energe-
g (GLU) ziemniaki 200 g (GL zowany nat 1 szt |tycznalkcal] 1 593,1
masto 10g 1 szt buraczki gotowane masto 10g 1 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
© (MLE) 160 g (MLE) 94,9
c jajko gotowane 1 ogorek kiszony 100 g szynka $niadaniowa Ttuszcz [g] 55,7
- szt (JAJ) kompot wieloowocowy 40 g (SOJ, MLE, S02) Weglowodany
= szynkowa 50g 200 ml serek deliser 1 szt ogotem [g] 194,5
] (SOJ, MLE) (MLE) Sod [mg] 2 864,4
(@)} pomidor 150 g papryka konserwowa Sél[g] 7,2
o satata 409 100 g suma cukrow
C Kawa z mlekiem satata 409 prostych [g] 52,6
8 250 ml (GLU, MLE) marchewka surowa Kwasy ttuszczo-
o)) tarta 250 g we nasycone 0go-
(@) Kawa z mlekiem 200 tem[g] 28,1
-S ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
g : mowy [g] 33,2
o (00
L
32
LN
(o]
o
~N chleb bydgoski twarog 50¢g brokutowa z ryzem chleb bydgoski 50g |serek homogeni- Warto$¢ energe-
B 50 g (GLU) (MLE) 300 ml (MLE, SEL) GL zowany owocowy | tycznalkcal] 2 227,8
- chleb graham 50 g gulasz wotowy z chleb graham 50g |1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
8 (GLU) warzywami-d 300 g (GLY) 122,2
© masto 15g 2 szt (GLU, MLE, SEL) masto 15g 1 szt Thuszez [g] 77,8
< (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
g jajko gotowane1 szt kompot wieloowocowy szynka $niadaniowa ogotem [g] 272,6
e (JAJ) 250 ml 50 g (SOJ, MLE, S02) Sa6d [mg] 2 058,9
.© szynkowa 50 g serek deliser 1 szt Sol[g] 5,2
-8 (S0J, MLE) (MLE) suma cukrow
= pomidor 50 g satata 20 g prostych [g] 71,7
g banan 1 szt schab gotowany 50 g Kwasy ttuszczo-
@) Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 we nasycone 0go-
o 250 ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) tem[g] 40,7
o Btonnik pokar-
mowy [g] 25,9
chleb bydgoski jarzynowa z ziemnia- chleb bydgoski 509 |herbatniki 1 szt Warto$¢ energe-
50 g (GLU) kami 300 ml (GLU, (GLY) (GLU, JAJ, MLE) |tycznalkeal] 2 207,8
chleb graham 50 g MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogdtem [g]
GL klops drobiowy w GLU) 07,2
f_, masto 159 1 szt sosie wtasnym 200 g masto 159 1 szt Ttuszez [g] 63,7
o (MLE) (GLU, JAJ, MLE) (MLE) Weglowodany
© g twardg ze szczy- ziemniaki 300 g szynka konserwowa ogétem [g] 314,5
= o piorkiem 120 g safatka wiosenna z wp 509 (S02) Séd [mg] 2 652,1
C‘) 2 (MLE) jogurtem 160 g miéd 259 1 szt (LUB) Sél[g] 6,7
© szynkéwka 50g ML ogbrek matosolny 50 g suma cukrow
(."Q 7 (MLE, GOR) kompot truskawkowy kawa z mlekiem 250 prostych [g] 60,5
o| © jabtko 1 szt 250 ml ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
N 8 ryz na mleku 250 we nasycone 0go-
™~ i ml (MLE) tem[g] 30,9
ol - kawa z mlekiem Btonnik pokar-
8 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 26,8

Wydruk z MAPI Jadtospis strona3z 19
Wydrukowat: jkociszewska,

Wiasnos¢ Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-09 do dnia 2025-07-15

KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski jarzynowa z ziemnia- chleb bydgoski herbatniki 1 szt Warto$¢ energe-
50 g (GLU) kami 300 ml (GLU, 50 g (GLU) (GLU, JAJ, MLE) |tycznalkeal] 2 223,7
chleb graham 50 g MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) klops drobiowy w (GLU) 09,7
masto 159 1 szt sosie wlasnym 200 g masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 64,5
© (MLE) (GLU, JAJ, MLE) (MLE) Weglowodany
c twardg 120 g ziemniaki 300 g szynka konserwo- ogotem [g] 314
r% (MLE) safata z jogurtem wawp 509 (S02) Sad [mg] 2 306,9
S szynkéwka 50 g 100 g (MLE) miéd 259 1 szt Sdl[g] 5,7
(7} (MLE, GOR) kompot truskawkowy (tUB) suma cukréw
o jabtko 1 szt 250 ml pomidor 50 g prostych [g] 61,5
= ryz na mleku 250 kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
© ml (MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
ad kawa z mlekiem tem[g] 31,4
N 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
mowy [g] 26,3
chleb bydgoski marchewkowa z chleb bydgoski herbatniki 1 szt Warto$¢ energe-
1 50 g (GLU) kaszka manng 300 ml 50 g (GLU) (GLU, JAJ, MLE) |tycznalkcal] 2 100,6
“N) chleb pszenny 50 g (GLU, SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
O (GLU) pulpety drobiowe GLU) 02,7
c masto 159 1 szt (2szt) w sosie pie- masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 54,3
%‘_, © (MLE) truszkowym 200 g (MLE) Weglowodany
£ © > twarog 120 g (GLU, JAJ) szynka biata 50 g ogotem [g] 311
ol © N (MLE) ziemniaki 300 g pomidor 50 g Séd [mg] 2 373,8
=| N e szynkéwka 50 g salata z jogurtem midd 259 1 szt Sél[g] 59
L'\)‘ © 5 (MLE, GOR) 100 g (MLE) (tUB) suma cukrow
g ] jabtko gotowane 1 kompot truskawkowy kawa z mlekiem prostych [g] 58,6
#Q © E szt 250 ml 250 ml (GLU MLE) Kwasy tluszczo-
ol 5 0 ryz na mleku 250 ! we nasycone 0go-
N| @2 ml (MLE) tem[g] 28,2
~N| O kawa z mlekiem Btonnik pokar-
Q 2 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 21,2
2| 3
oh
c chleb bydgoski pasta mie- marchewkowa z chleb bydgoski herbatniki 1 szt Wartos$¢ energe-
o 50 g (GLU) sno-jarzynowa 100 g | kaszka manng 300 ml 50 g (GLU) (GLU, JAJ, MLE) |tycznalkcal] 2 422,7
— chleb pszenny 50 g | (SEL) (GLU, SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
) GL pulpety drobiowe GL 452
- g masto 15g 1 szt (2szt) w sosie pie- masto 15g 1 szt Thuszcz [g] 69,7
= 0 (MLE) truszkowym 200 g (MLE) Weglowodany
© X twarog 120 g (GLU, JAJ) szynka biata 50 g ogotem [g] 3151
51 o (MLE) ziemniaki 300 g udko gotowane Sdd [mg] 2 521,8
o o szynkéwka 50g salata z jogurtem 200g Sél[g] 6,3
N S (MLE, GOR) 100 g (MLE) pomidor 50 g suma cukrow
G © jabtko gotowane 1 kompot truskawkowy miod 259 1 szt prostych [g] 60
g 87 szt 250 250 ml (£UB) Kwasy ttuszczo-
a ryz na mleku 25 kawa z miekiem we nasycone 0go-
O [mME) 250 ml (GLU, MLE) tem (9] 32,5
BN kawa z mlekiem ’ Btonnik pokar-
o 9 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 22,5
(%))
E3
© S
Y
(@)
~~
(42)
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4-Latwo strawna z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zotgdkowego

chleb bydgoski marchewkowa z mus owocowy 1 | chleb bydgoski herbatniki 1 szt Warto$¢ energe-
50 g (GLU) kaszka manng szt 50 g (GLU) (GLU, JAJ, MLE) |tycznalkcal] 2043,6
chleb pszenny 50 300 ml (GLU, SEL) chleb pszenny 50 Biatko ogdtem [g]
GL pulpety drobiowe GL 96,1
masto 159 1 szt (2szt) w sosie masto 159 1 szt Ttuszez [g] 49,9
(MLE) pietruszkowym (MLE) Weglowodany
twardg 120g 200 g (GLU, JAJ) szynka biata 50¢ ogotem [g] 313,2
(MLE) ziemniaki 300 g pomidor 50 g Sod [mg] 2 311,6
szynkéwka 50 g safata z jogurtem miéd 259 1 szt Sdl[g] 5,8
(MLE, GOR) 100 g (MLE) (£UB) suma cukrow
jabtko gotowane 1 kompot truskawko- ; prostych [g] 73,6
szt wy 250 ml gg‘gﬁ (rglle:\lz}enn;"-a Kwasy ttuszczo-
kawa z mlekiem ! we nasycone 0go-
250 ml (GLU, MLE) tem[g] 25,6
Btonnik pokar-
mowy [g] 21,6

X
g chleb graham jarzynowa z ziem- chleb graham wafel ryzowy 20g| Wartos¢ energe-
© 100 g (GLU) niakami 300 ml 100 g (GLU) tycznalkcal] 2 098,9
=< masto 15g 1 szt (GLU, MLE, SEL) masto 159 1 szt Biatko ogotem [g]
(’_“) (MLE) klops drobiowy w (MLE) 06,9
twarog 120 g sosie wiasnym szynka konserwo- Thuszez [g] 60,6
('-Q © (MLE) 200 g (GLU, JAJ, wawp 509 (S02) Weglowodany
ol = szynkéwka 50 g MLE) midd 259 1 szt ogoétem [g] 298,2
N| © (MLE, GOR) ziemniaki 300 g (£UB) S6d [mg] 3 220,8
[l ogorek matosolny safatka wiosenna z pomidor 150 g Sél[g] 8
ol N 100 g jogurtem 100 g papryka konser- suma cukréw
ol § jablko 1 szt (MLE) wowa 150 g prostych [g] 48
— 5 kawa z mlekiem cukinia gotowana kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
= 250 ml (GLU, MLE) 200 g 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
= kompot truskawko- tem[g] 28,9
le) wy 250 ml Btonnik pokar-
O mowy [g] 35,1
1
LN
chleb graham 70 |jabtko 1 szt pulpety drobiowe chleb graham 70 [wafel ryzowy 20g| WartoS¢ energe-
g (GLU) gotowane (2szt) g (GLU) tycznalkeal] 1 632,7
masto 10g 1 szt 100 g (GLU, JAJ) masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
= (MLE) ziemniaki 150 g (MLE) 07,4
c twarog ze szczy- cukinia gotowana udko pieczone Ttuszcz [g] 56,1
- piorkiem 100 g 200 g (SOJ, S02) Weglowodany
> (MLE) satatka wiosenna z serek deliser 1 szt ogotem [g] 186,4
] szynkéwka 30g jogurtem 160 g (MLE) Séd [mg] 3 236,8
(@)} (MLE, GOR) ML papryka konser- Sél[g] 8,1
o pomidor 150 g kompot truskawko- wowa 150¢g suma cukrow
c ogorek matosolny wy 250 ml kawa z mlekiem prostych [g] 44,4
8 200 g 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
) kawa z mlekiem we nasycone 0go-
o 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 22,9
-g Btonnik pokar-
: mowy [g] 24,7
(c'o)

Wydruk z MAPI Jadtospis strona52z19
Wydrukowat: jkociszewska,

Wiasnos¢ Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-09 do dnia 2025-07-15

KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski 50 | szynkéwka 50 g|jarzynowa z ziemnia- chleb bydgoski herbatniki 1 szt Warto$¢ energe-
g (GLU) (MLE, GOR) kami 300 ml (GLU, 50 g (GLU) (GLU, JAJ, MLE) |tycznalkcal] 2 186,7
chleb graham 50 ¢ MLE, SEL) chleb graham 50 Biatko ogotem [g]
(GLU) klops drobiowy w g (GLU) 120
f) masto 159 1 szt sosie wiasnym 200 g masto 159 1 szt Tluszcz [g] 76
- g (MLE) (GLU, JAJ, MLE) (MLE) Weglowodany
©| 3 twardg 100g ziemniaki 300 g szynka konserwo- ogoétem [g] 268,8
= | = (MLE) safata z jogurtem wawp 309 (S02) Sod [mg] 22154
L")‘ T jabtko 1 szt 100 g (MLE) udko pieczone Sél[g] 55
‘a kawa z mlekiem kompot truskawkowy 180 g (S0OJ, S02) suma cukrow
("Q S 250 ml (GLU, MLE) 250 ml pomidor 100 g prostych [g] 50,8
o| ®© kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
N[ D 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
~ 8 fem[g] 31,9
o N Btonnik pokar-
2 mowy [g] 26,5
chleb bydgoski 50 fasolowa z boczkiem i chleb bydgoski wafel ryzowy 15g| Wartos¢ energe-
g (GLU) ziemniakami 300 ml 50 g (GLU) tycznalkcal] 2 522,8
chleb graham 50¢ (GLU, SEL) chleb graham 50 Biatko ogotem [g]
(GLU) pierogi leniwe 300 g g (GLU) 38,4
masto 15g 1 szt (GLU, JAJ, MLE) masto 159 1 szt Thuszez [g] 91,7
(MLE) jogurt owocowy 1 szt (MLE) Weglowodany
schab w majeranku (MLE) serek fromage 1 ogotem [g] 301,3
g 40¢g kompot wieloowocowy szt (MLE) Sod [mg] 2 194,4
3 ser krojony 30g 250 ml szynka gotowana Sél[g] 6
= (MLE) 40 g (SOJ, MLE, suma cukréw
© pomidor 50 g S02) prostych [g] 39,2
7] kawa z mlekiem patisony 50 g Kwasy tluszczo-
o 250 ml (GLU, MLE) (GOR) we nasycone 0go-
8 kaszka kukurydziana kawa z mlekiem tem[g] 53,5
1 namleku 200 ml 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
Ea (MLE) mowy [g] 30,4
X
(]
o+
o
[
LN
o
N
I~ chleb bydgoski 50 g barszcz czerwony z chleb bydgoski wafel ryzowy 15g| Wartos¢ energe-
o (GLU) ziemniakami 300 ml 50 g (GLU) tycznalkcal] 2 185,6
— chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
— (GLU) pierogi leniwe 300 g (GLU) 23,5
masto 159 1 szt (GLU, JAJ, MLE) masto 159 1 szt Thuszcz [g] 67,6
© (MLE) jogurt owocowy 1 szt (MLE) Weglowodany
c schab w majeranku (MLE) szynka gotowana ogotem [g] 280,6
r% 50¢g kompot wieloowocowy 50 g (SOJ, MLE, Sdd [mg] 1783,2
e serek wypasiony 1 250 ml S02) Sol[g] 44
(7] szt (MLE) serek topio- suma cukrow
o pomidor 50 g ny-plaster 1 szt prostych [g] 45,2
2 kaszka kukurydziana (MLE) Kwasy tluszczo-
o namleku 200 ml salata 20 ¢ we nasycone 0go-
ad (MLE) kawa z mlekiem tem[g] 38,5
A kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 20,7
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4-katwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajacych wydzielanie soku zotagdkowego

masto 159 1 szt

g (GLU, JAJ, MLE)

masto 159 1 szt

chleb bydgoski barszcz czerwony z chleb bydgoski 509 |wafelryzowy 15g| Warto$¢ energe-
= 50 g (GLU) ziemniakami 300 ml (GLU) tycznalkcal] 2 245
2 chleb pszenny 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogdtem [g]
T GLU) pierogi leniwe 300 GLU) 288
N masto 15g 1 szt g (GLU, JAJ, MLE) masto 15g 1 szt Thuszcz [g] 65,4
= (MLE) Jjogurt owocowy 1 (MLE) Weglowodany
% schab w majeranku szt (MLE) szynka gotowana 50 g ogétem [g] 293,9
A 5049 kompot wieloowo- (SOJ, MLE, S02) Saod [mg] 1 822,1
8’ S serek wypasiony 1 cowy 250 ml serek deliser 2 szt Sol[g] 4,5
N szt (MLE) (MLE) suma cukrow
N pomidor 100 g kawa z mlekiem 250 prostych [g] 49,5
g g kaszka kukury- ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
=S dziana na mleku we nasycone 0go-
© 250 ml (MLE) tem[g] 37,2
S kawa z mlekiem Btonnik pokar-
8 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 17,7
=
-
©
oy
(90]
= chleb bydgoski biatko jajka kurzego| barszcz czerwony z chleb bydgoski 50 g |wafel ryzowy 15g| Wartos¢ energe-
o 50 g (GLU) gotowane 30g |ziemniakami 300 ml (GLU) tycznalkcal] 2 374,5
‘= chleb pszenny 50 g | (JAJ) (GLU, MLE, SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
) GL pierogi leniwe 300 GL 455
N g masto 15g 1 szt g (GLU, JAJ, MLE) masto 159 1 szt Thuszez [g] 71,1
c 0 (MLE) Jogurt owocowy 1 (MLE) Weglowodany
© X schab w majeranku szt (MLE) szynka gotowana 50 g ogoétem [g] 297
& © 509 kompot wieloowo- (SOJ, MLE, S02) Sad [mg] 1926,4
© o serek wypasiony 1 cowy 250 ml serek deliser 2 szt Sl [g] 4,8
N S szt (MLE) (MLE) suma cukrow
c © pomidor 100 g pasta mie- prostych [g] 50,5
c O kaszka kukury- sno-jarzynowa 70 g Kwasy ttuszczo-
ch) = _8 dziana na mleku (SEL) we nasycone 0g6-
= O~ 250 ml (MLE) kawa z mlekiem 250 ml tem[g] 38,9
o o ﬁ kawa z mlekiem (GLU, MLE) Btonnik pokar-
o O 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 18,6
n| 2 H
o = 3
QI &=
~|
oL
i ™M
i
chleb bydgoski barszcz czerwony z | biszkopty 60 g | chleb bydgoski 50 g |wafel ryzowy 15g| Wartos¢ energe-
50 g (GLU) ziemniakami 300 ml| (GLU, JAJ, (GLU) tycznalkcal] 2 448,4
chleb pszenny 50 g (GLU, MLE, SEL) |MLE) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) pierogi leniwe 300 GLU) 339

Thuszez [g] 67,9

(MLE) jogurt owocowy 1 (MLE) Weglowodany
schab w majeranku szt (MLE) szynka gotowana 50 g ogoétem [g] 334,2
50¢g kompot wieloowo- (SOJ, MLE, S02) Sad [mg] 1 855,7
serek wypasiony 1 cowy 250 ml serek deliser 2 szt Sol[g] 4,6

szt (MLE) (ML suma cukrow
pomidor 100 g kawa z mlekiem 250 ml prostych [g] 71,9
kaszka kukury- (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
dziana na mleku we nasycone 0go-
250 ml (MLE) tem[g] 38

kawa z mlekiem Btonnik pokar-
250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 18,2
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KUCHNIA SZPITALNA.

chleb graham 100 g barszcz czerwony z chleb graham 100 g [wafel ryzowy 15g| Warto$¢ energe-
(GL ziemniakami 300 ml (GL tycznalkcal] 2 112,2
masto 15g 1 szt (GLU, MLE, SEL) masto 159 1 szt Biatko ogdtem [g]
(MLE) pierogi leniwe 300 (MLE) 279
© schab w majeranku g (GLU, JAJ, MLE) szynka gotowana Ttuszcz [g] 61,6
= 509 brokuty gotowane 50 g (SOJ, MLE, Weglowodany
g serek wypasiony 1 250 g S02) ogotem [g] 276,3
X szt (MLE) jogurt owocowy 1 serek deliser 1 szt Sad [mg] 1679,6
0 pomidor 150 g szt (MLE) (MLE) Sol[g] 4,2
o kawa z mlekiem kompot wieloowo- satata 609 suma cukrow
S 250 ml (GLU, MLE) cowy 250 ml ogorek $wiezy 200 g prostych [g] 46,9
© kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
D 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
= fem[g] 34,5
\ Btonnik pokar-
N mowy [g] 31,2
chleb graham 70g |arbuz 1 szt zrazik gotowany z chleb graham 70 g [jogurt naturalny 1| Warto$¢ energe-
(GL fileta z indyka z (GL szt (MLE) tycznalkcal] 1 503,5
masto 10g 1 szt warzywami 100 g masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
o (MLE) (SEL) (MLE) 13,3
| € schab w majeranku ziemniaki 150 g twarog 120 g Ttuszez [g] 37,9
ol Y 50 brokuty gotowane (MLE) Weglowodany
= > serek deliser 2 szt 250 g szynka gotowana ogotem [g] 1951
al @ (MLE) safata z jogurtem 50 g (SOJ, MLE, Sod [mg] 2 214,4
()] pomidor 200 g 100 g (MLE) S02) Sdl[g] 6,5
ﬂ o satata 40¢g marchewka surowa ogorek konserwowy suma cukrow
ol € kawa z mlekiem tarta 250 ¢ 150 ¢ prostych [g] 71,5
N 8 250 ml (GLU, MLE) kompot wieloowo- patisony 100 g Kwasy tluszczo-
N o cowy 250 ml (GOR) we nasycone 0go-
Ol o kawa z mlekiem tem[g] 20,3
— | 2 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
— | ? mowy [g] 33,5
co
chleb bydgoski 50 g| serek wypasiony |barszcz czerwony z chleb bydgoski 50 g| wafel ryzowy 15g| Warto$¢ energe-
(GLU) 1 szt (MLE) ziemniakami 300 ml (GLUY) tycznalkcal] 2 175,6
chleb graham 50 ¢ (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50¢g Biatko ogotem [g]
(GLU) pierogi leniwe 300 g (GLUY) 335
masto 159 1 szt (GLU, JAJ, MLE) masto 159 1 szt Thuszcz [g] 69,4
g (MLE) jogurt owocowy 1 (MLE) Weglowodany
) schab w majeranku szt (MLE) szynka gotowana ogotem [g] 264
v 5049 kompot wieloowo- 50 g (SOJ, MLE, Séd [mg] 1811,1
© jajko gotowane 1 cowy 250 ml S02) Sél[g] 4,5
‘a szt (JAJ) serek topiony-plaster suma cukrow
S pomidor 100 g 1 szt (MLE) prostych [g] 38,3
© kawa z mlekiem pasta mig- Kwasy tluszczo-
(o)) 250 ml (GLU, MLE) sno-jarzynowa 70 g we nasycone 0go-
& (SEL) fem[g] 38
i kawa z mlekiem Btonnik pokar-
o 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 20,7
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12.07.2025 Sobota

3-katwo strawna z ogranicze-

niem ttuszczu

platki owsiane na
mleku 250 ml (GLU,
MLE)

Kawa z mlekiem

250 ml (GLU, MLE)

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

chleb bydgoski 50 g ogdrkowa z ziemnia- chleb bydgoski serek homogeni- Warto$¢ energe-
(GL kami 300 ml (GLU, 50 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkeal] 2 330,1
chleb graham 50 ¢ MLE, SEL) chleb graham 50 g 1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) indyk duszony w sosie (GLU) 113,5
masto 159 1 szt wlasnym 200 g masto 159 1 szt Ttuszez [g] 78,5
(MLE) (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany

g serek kremowy 1 ziemniaki 300 g pasztet zapiekany ogoétem [g] 308

) szt marchew gotowana 50 g (SEL) Sad [mg] 2 604

2 szynka biata 50¢ kostka 120 g (GLU) serek deliser 1 szt Sél[g] 64

© papryka $wieza 90 kompot truskawkowy (MLE) suma cukrow

v g 250 ml satata 20 g prostych [g] 80,7

° pomarancza 1 szt kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-

8 ptatki owsiane na 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-

1 mleku 250 ml (GLU, tem[g] 37,8

. MLE) Btonnik pokar-
kawa z mlekiem mowy [g] 31,4
250 ml (GLU, MLE)
chleb bydgoski 50 g ogorkowa z ziemnia- chleb bydgoski serek homogeni- Wartos$¢ energe-
GL kami 300 ml (GLU, 50 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkeal] 2 179,9
chleb graham 50 g MLE, SEL) chleb graham 50 g |1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) indyk duszony w sosie (GLU) 112

© masto 159 1 szt wiasnym 200 g masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 64,5

c (MLE) (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany

2 serek kremowy 1 ziemniaki 300 g poledwica z indyka ogotem [g] 303,2

© szt marchew gotowana 50 g (SOJ, SEL) Sod [mg] 2 736,8

= szynka biata 50¢ kostka 120 g (GLU) serek deliser 1 szt Sél[g] 6,8

n pomidor 50 g kompot truskawkowy (MLE) suma cukrow

o pomaraincza 1 szt 250 ml satata 209 prostych [g] 79,6

E ptatki owsiane na kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-

© mleku 250 ml (GLU, 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-

! MLE) fem [g] 32,4

N Kawa z mlekiem Btonnik pokar-
250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 30,8
chleb bydgoski 50 g ziemniaczana 300 ml chleb bydgoski serek homogeni- Warto$¢ energe-
(GLU) (GLU, MLE, SEL) 50 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 097,9
chleb pszenny 50 g indyk gotowany w chleb pszenny 50 g | 1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
GLU) sosie koperkowym (GLU) 09,3
masto 15g 1 szt 200 g (GLU, MLE) masto 159 1 szt Thuszcz [g] 54,4
(ML ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
serek deliser 1 szt marchew gotowana poledwica z indyka ogoétem [g] 306,1
(MLE) kostka 120 g (GLU) 50 g (SOJ, SEL) Saod [mg] 2 207,3
szynka biata 50 g kompot truskawkowy dzem 259 1 szt Sdl[g] 5,5
pomidor 50 g 250 ml satata 20 g suma cukrow

prostych [g] 71,8
Kwasy ttuszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 29,3
Btonnik pokar-
mowy [g] 25,7
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c chleb bydgoski 50 g|jogurt naturalny | ziemniaczana 300 ml chleb bydgoski schab gotowany Warto$¢ energe-
o (GLU) 1 szt (MLE) (GLU, MLE, SEL) 50 g (GLU) 509 tycznalkcal] 2 096,3
= chleb pszenny 50 g indyk gotowany w chleb pszenny 50 g Biatko ogdtem [g]
) GLU) sosie koperkowym GLU) 1211
- g masto 15g 1 szt 200 g (GLU, MLE) masto 15g 1 szt Thuszcz [g] 57
‘= O (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
© X serek deliser 1 szt marchew gotowana poledwica z indyka ogotem [g] 288,1
o © (MLE) kostka 120 g (GLU) 50 g (SOJ, SEL) Sod [mg] 2 277,5
o o szynka biata 50¢ kompot truskawkowy twarog 100 g Sél[g] 57
N S pomidor 50 g 250 ml (MLE) suma cukréw
c © platki owsiane na dzem 25g 1 szt prostych [g] 52,4
c D mleku 250 ml (GLU, satata 40¢g Kwasy tluszczo-
=2 _8 MLE) kawa z mlekiem we nasycone 0go-
© =~ Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 30,5
2 3 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
o H mowy [g] 25,8

()
3 3
O +2
Y
(@)}
S~
™M

chleb bydgoski 50 g ziemniaczana 300 ml|herbatniki 2 szt | chleb bydgoski serek homogeni- Warto$¢ energe-
GL (GLU, MLE, SEL) (GLU, JAJ, 50 g (GLU) zowany owocowy | tycznalkcal] 2 237,4
chleb pszenny 50 g indyk gotowany w MLE) chleb pszenny 50 g | 1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
.— O [(GLY) sosie koperkowym GLU) 11,9
T P [maslo15g 1szt 200 g (GLU, MLE) masto 15g 1 szt Tluszez [g] 57,9
c = |(ML ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
8 B [serekdeliser 1szt marchew gotowana poledwica z indyka ogotem [g] 330,7
8 = ((MLE) kostka 120 g (GLU) 50 g (SOJ, SEL) Saod [mg] 2 302,3
= U@ szynka biata 50¢ kompot truskawkowy dzem 25g 1 szt Sél[g] 57
w S |pomidor 509 250 ml satata 20 ¢ suma cukrow
£ N |ptatki owsiane na kawa z mlekiem prostych [g] 82,5
© QD = |mleku 250 ml (GLU, 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
B c X |MLE we nasycone 0go-
fa) @ 8 Kawa z mlekiem tem[g] 29,8
8 O o |250ml(GLU, MLE) Btonnik pokar-
C = mowy [g] 26,1
LN ©
I 5 %
S| 8%
~ N T
ol =<
ol C
— r% 5
53
©
O
=
© >
T3
= o
chleb graham 100 g ogorkowa z ziemnia- chleb graham serek homogeni- Warto$¢ energe-
GL kami 300 ml (GLU, 100 g (GLU) zowany nat 1szt |tycznalkcal] 2 220,2
masto 15g 1 szt MLE, SEL) poledwica z indyka | (MLE) Biatko ogotem [g]
(MLE) indyk duszony w sosie 50 g (SOJ, SEL) 221
szynka biata 50 g wiasnym 200 g serek deliser 1 szt Ttuszez [g] 70,5
© twardg 70 g (MLE) (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
= pomidor 200 g Ziemniaki 300 g satata 40 g ogolem [g] 295
g kawa z mlekiem marchew gotowana papryka Swieza Séd [mg] 2 801,6
N 250 ml (GLU, MLE) kostka 200 g (GLU) 150 g Sol[g] 7
) ptatki owsiane na suréwka z kapusty kawa z mlekiem suma cukrow
o mleku 250 ml (GLU, pekinskiej, papryki 250 ml (GLU, MLE) prostych [g] 64,3
S MLE) konserwowej, kuku- Kwasy tluszczo-
© rydzy, pietruszki we nasycone 0go-
(o)) zielonej 200 g tem[g] 30,7
= kompot truskawkowy Blonnik pokar-
; 250 ml mowy [g] 41,7
LN
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chleb graham 70 g| jogurt naturalny  1]indyk gotowany chleb graham 50 g [chleb graham20g | Warto$¢ energe-
(GL szt (MLE) 100 g (GL GL tycznalkcal] 1 544,2
masto 10g 1 szt ziemniaki 200 g masto 10g 1 szt poledwica z indyka | Biatko ogétem [g]
© (MLE) suréwka z kapusty (MLE) 509 (SOJ, SEL) [101,9
c szynka biata 50 g pekinskiej, papryki pasta twarogo- Ttuszcz [g] 48,2
- serek deliser 2 szt konserwowej, wo-pomidorowa z Weglowodany
> (MLE) kukurydzy, pie- koperkiem 120 g ogotem [g] 190,5
] papryka $wieza truszki zielonej (MLE, SEL, S02) Sad [mg] 1 995,2
(@)} 150 g 250 g jajko gotowane 1 Sél[g] 4,9
o Kawa z mlekiem kalafior gotowany szt (JAJ) suma cukréw
c 250 ml (GLU, MLE) salata 60 ¢ prostych [g] 59,5
8 kompot truskawko- ogorek swiezy 150 g Kwasy tluszczo-
o)) wy 250 ml jabtko 1 szt we nasycone 0go-
(@) kawa z mlekiem tem[g] 20,9
-S 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
[{o] 1 mowy [g] 30,7
Bl ©
o)
o
wn
~
8 chleb bydgoski szynka biata 50 g ogérkowa z ziem- chleb bydgoski 30 g| chleb bydgoski Warto$¢ energe-
. 50 g (GLU) niakami 300 ml GL 20 g (GLU) tycznalkcal] 2 362,6
B chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g |serek kremowy 1 Biatko ogotem [g]
. (GLU) indyk duszony w (GLY) szt (MLE) 140,1
ﬂ masto 159 1 szt sosie wtasnym masto 159 1 szt Tiuszcz [g] 68
g (MLE) 200 g (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
) schab gotowany ziemniaki 300 g poledwica z indyka ogotem [g] 313,7
~ 509 marchew goto- 50 g (SOJ, SEL) Sad [mg] 2 655,9
S pomarafcza 1 szt wana kostka 180 g pasta twarogo- Sél[g] 6,7
a ptatki owsiane na (GLU) wo-pomidorowa z suma cukrow
@) mleku 250 ml kompot truskawko- koperkiem 1209 prostych [g] 86,2
o (GLU, MLE) wy 250 ml (MLE, SEL, S02) Kwasy ttuszczo-
(o)) Kawa z mlekiem safata 20g we nasycone 0go-
8 250 ml (GLU, MLE) kawa z mlekiem tem[g] 33,5
i 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
o mowy [g] 32,6
chleb bydgoski kalafiorowa z ziem- chleb bydgoski 50 g|jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
50 g (GLU) niakami 300 ml (GLUY) szt (MLE) tycznalkcal] 2 170
chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) schab gotowany w (GLU) 96,6
Q0 masto 15g 1 szt sosie pomidorowym masto 15g 1 szt Tluszez [g] 77,4
Q (MLE) 200 g (GLU, MLE, (MLE) Weglowodany
.g g parowkowa 110g SEL, S02) jajko gotowane 1 ogotem [g] 285,9
Q| B (SEZ) ziemniaki 300 g szt (JAJ) Sad [mg] 2 505,5
=Z| =2 dzem 259 1 szt fasolka szparagowa szynkowa 50g Sél[g] 6,3
Nl ® ogorek matosolny gotowana 120 g (SOJ, MLE) suma cukrow
~l B 50¢g kompot truskawko- pomidor 50 g prostych [g] 63,1
o| © jabtko  1szt wy 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
N 8 manna na mleku 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
™~ 1 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 36,2
Q| - kawa z mlekiem Btonnik pokar-
ﬂ 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 29,1
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KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski 50 g kalafiorowa z ziem- chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
(GL niakami 300 ml 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 167,6
chleb graham 50 ¢ (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogdtem [g]
(GLU) schab gotowany w (GLU) 96,4
masto 159 1 szt sosie pomidorowym masto 159 1 szt Ttuszez [g] 77,4
= (MLE) 200 g (GLU, MLE, (MLE) Weglowodany
cC parbwkowa 1109 SEL, S02) jajko gotowane 1 ogotem [g] 285,6
= (SEZ) ziemniaki 300 g szt (JAJ) Sad [mg] 2 154,9
© dzem 25g 1 szt fasolka szparagowa szynkowa 50g Sél[g] 54
e safata 20 g gotowana 120g (S0J, MLE) suma cukrow
o jabtko 1 szt kompot truskawkowy pomidor 50 g prostych [g] 63,4
o manna na mleku 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
E 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
© kawa z mlekiem tem[g] 36,2
=5 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
N mowy [g] 29,2

chleb bydgoski 50 g koperkowa z ryzem chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-

(GLY) 300 ml (SEL) 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 026,8

chleb pszenny 50 g schab gotowany w chleb pszenny 50 g Biatko ogdtem [g]
GL sosie bialym 200 g GL 849

masto 15g 1 szt

(GLU, MLE, SEL)

masto 15g 1 szt

Thuszez [g] 53,8

1

()

N

O
ocl| €
2! © (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
~N| © > szynkéwka 50 g salata z jogurtem szynkowa 50 ¢ ogotem [g] 311,9
ol ©f (MLE, GOR) 100 g (MLE) (80J, MLE) Sad [mg] 2 107,1
D N B dzem 259 2 szt kompot truskawkowy pomidor 100 g Sel[g] 5,3
Z| © 5 jabtko gotowane 1 250 ml midd 259 1 szt suma cukrow
LN g S szt (£UB) prostych [g] 73,6
g o £ manna na mleku Kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
N| 5 o0 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
N = kawa z mlekiem tem[g] 28,4
o| © 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
s E mowy [g] 22,2
—] ©

!

(92]

= chleb bydgoski 50 g|twardg 100 g | koperkowa z ryzem chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
o (GLU) (MLE) 300 ml (SEL) 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 150,1
= chleb pszenny 50 g schab gotowany w chleb pszenny 50 g Biatko ogdtem [g]
) GLU) sosie bialym 200 g (GL 07,3

- g masto 15g 1 szt (GLU, MLE, SEL) masto 159 1 szt Thuszez [g] 59,6
c O (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
© X szynkowka 50 g safata z jogurtem szynkowa 50 ¢ ogoétem [g] 307
o © (MLE, GOR) 100 g (MLE) (SOJ, MLE) Saod [mg] 2 282,6
o o dzem 259 1 szt kompot truskawkowy pomidor 100 g Sél[g] 57

N S jabtko gotowane 1 250 ml midd 259 1 szt suma cukrow

© © szt (£UB) prostych [g] 68,7
c O manna na mleku Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
< _8 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
© = kawa z mlekiem serek deliser 2 szt tem[g] 31,8

= ﬁ 250 ml (GLU, MLE) (MLE) Btonnik pokar-
o Q mowy [g] 21,6

; (2]

B2

O +

Y

()

S~

(48]
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KUCHNIA SZPITALNA.

4-katwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajacych wydzielanie soku zotagdkowego

chleb bydgoski 50 g
(GLV)
chleb pszenny 509
GLU)

masto 159 1 szt

koperkowa z ryzem
300 ml (SEL)
schab gotowany w
sosie biatym 200 g
(GLU, MLE, SEL)

galaretka owo-
cowa 2009

chleb bydgoski
(GLU)

chleb pszenny 50¢g
GLU)

masto 159 1 szt

509

jogurt owocowy 1
szt (MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 096,7

Biatko ogdtem [g]
91,3

Thuszcz [g] 58,1

(MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
szynkéwka 50 g satata z jogurtem jajko gotowane 1 szt ogétem [g] 312,9
(MLE, GOR) 100 g (MLE) JAJ) Sdd [mg] 2 168,8
dzem 259 1 szt kompot truskawko- szynkowa 50 g (SOJ, Sél[g] 54
jabtko gotowane 1 wy 250 ml ML suma cukrow
szt pomidor 100 g prostych [g] 74,7
manna na mleku miéd 259 1 szt (LUB) Kwasy tluszczo-
250 ml (GLU, MLE) Kawa z mlekiem 250 we nasycone 0g6-
kawa z mlekiem ml (GLU, MLE) tem[g] 29,7
250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
mowy [g] 21,9

L
Q
-E'; chleb graham 100 g kalafiorowa z ziem- chleb graham 100g |wafel ryzowy 20g| Wartos¢ energe-
Q GL niakami 300 ml (GL tycznalkcal] 2 288,1
= masto 15g 1 szt (GLU, MLE, SEL) masto 15g 1 szt Biatko ogotem [g]
LN (MLE) schab gotowany w (MLE) 04,7
N| pardwkowa 100g sosie pomidorowym jajko gotowane 1 szt Ttuszez [g] 80,5
g 2 (SEZ) 200 g (GLU, MLE, JA Weglowodany
| © serek deliser 1 szt SEL, S02) szynkowa 50 g (SOJ, ogotem [g] 307,6
B = (MLE) ziemniaki 300 g ML Séd [mg] 3 311,1
2 N satata 40¢ fasolka szparagowa pomidor 200 g Sol[g] 83
‘:’ O ogo6rek matosolny gotowana 200 g Kawa z mlekiem 250 suma cukrow
o g suréwka z selera i ml (GLU, MLE) prostych [g] 62
= jabtko 1 szt jabtka 200 g Kwasy tluszczo-
g manna na mleku (MLE, SEL) we nasycone 0g6-
le) 250 ml (GLU, MLE) kompot truskawko- tem[g] 38
O kawa z mlekiem wy 250 ml Btonnik pokar-
! 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 43,8
LN
chleb graham 100 g |jabtko 1 szt schab gotowany chleb graham 709 |jogurtnaturalny 1| Warto$¢ energe-
(GLU) (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 1 547,1
masto 10g 1 szt ziemniaki 150 g masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
© (MLE) brokuty gotowane (MLE) 94
c szynkéwka 50 g 200g jajko gotowane 1 szt Thuszcz [g] 46
- (MLE, GOR) safata z jogurtem (JAJ) Weglowodany
> ogoérek matosolny 100 g (MLE) szynkowa 50 g (SOJ, ogotem [g] 209,5
] 150 g fasolka szparagowa ML Sad [mg] 3 082,5
(e)} papryka Swieza gotowana 200 g pomidor 200 g Sélfg] 7,7
o 150 g kompot truskawko- groszek konserwowy suma cukrow
c kawa z mlekiem wy 250 ml 5049 prostych [g] 56,7
8 250 ml (GLU, MLE) kukurydza kon. 30 g Kwasy tluszczo-
sy kawa z miekiem 250 e nasycone ogo-
Q ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
:.) mowy [g] 36,7
(00)
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KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski twarog 100 g kalafiorowa z ziem- chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
50 g (GLU) (MLE) niakami 300 ml 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 267,5
chleb graham 50 (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 Biatko ogotem [g]
g (GLU) schab gotowany w g (GLU) 115,9
1) masto 159 1 szt sosie pomidorowym masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 82,3
Q g (MLE) 200 g (GLU, MLE, (MLE) Weglowodany
.S ) parbwkowa 1109 SEL, S02) jajko gotowane 1 ogotem [g] 279,8
Q| X (SEZ) ziemniaki 300 g szt (JAJ) Sad [mg] 2 260,2
= T satata 20 g fasolka szparagowa szynkowa 50g Sél[g] 57
nl 2 jabtko 1 szt gotowana 120g (S0J, MLE) suma cukréw
a9 manna na mleku kompot truskawko- serek deliser 1 szt prostych [g] 57,7
ol ®© 250 ml (GLU, MLE) wy 250 ml (MLE) Kwasy ttuszczo-
N| O kawa z mlekiem pomidor 55g we nasycone 0go-
™~ 8 250 ml (GLU, MLE) kawa z mlekiem tem[g] 39,1
Q 1 200 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
m| O mowy [g] 28,7
i
chleb graham 50 g pomidorowa z chleb bydgoski ciasto drozdzowe Wartos$¢ energe-
GL ryzem 300 ml 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 491,5
chleb bydgoski (GLU, MLE, SEL, chleb graham 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
50 g (GLU) S02) (GLUY) 112,5
masto 159 1 szt klops smazony masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 86,6
(ML 120 g (GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany
© schab z kotta 50 g ziemniaki 300 g twardg z rzodkiew- ogotem [g] 328,7
=2 serek kremowy 1 mizeria z jogurtem ka i szczypiorkiem Saéd [mg] 2 088,5
o szt 160 g (MLE) 120 g (MLE) Sdl[g] 5,2
=2 miéd 259 1 szt kompot truskawko- zielonogorska 50 g suma cukrow
g (£UB) wy 250 ml (SOJ, MLE) prostych [g] 62
% pieczarka maryno- jabtko 1 szt Kwasy ttuszczo-
o wana 50 g (GOR) kawa z miekiem we nasycone 0go-
o kaszka kukury- tem[g] 37,8
i . ry 250 ml (GLU, MLE) gl
x| o dziana na mleku ! Btonnik pokar-
Q 200 ml (MLE) mowy [g] 27,1
% kawa z mlekiem
o 250 ml (GLU, MLE)
Q9
c
o
(a8
cLQ chleb bydgoski pomidorowa z chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
o 50 g (GLU) ryzem 300 ml 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 420,3
N chleb graham 50 g (GLU, MLE, SEL, chleb graham 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
B GL S02) GL 116,4
- masto 159 1 szt zrazik migsny du- masto 159 1 szt Ttuszez [g] 72,7
f_"' © (MLE) szony 2009 (GLU, (MLE) Weglowodany
c schab z kotta 50 g JAJ) twardg z koperkiem ogoétem [g] 339
r% miéd 259 1 szt ziemniaki 300 g 120 g (MLE) Séd [mg] 2 158,3
e (£UB) buraczki gotowane zielonogorska 50 g Sél[g] 54
@ serek kremowy 1 160 g (SOJ, MLE) suma cukréw
o szt kompot truskawko- jabtko 1 szt prostych [g] 69
E satata 20 g wy 250 ml kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
o kaszka kukury- 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
N dziana na mleku tem[g] 35
N 200 ml (MLE) Btonnik pokar-
kawa z mlekiem mowy [g] 29,1
250 ml (GLU, MLE)
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KUCHNIA SZPITALNA.

3-katwo strawna z ogranicze-

chleb bydgoski 50 g rosolnik jarzynowy z chleb bydgoski 50 g| ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-

(GLU) ziemniakami 300 ml GL 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 295,8
chleb pszenny 50 g (SEL) chleb pszenny 50 g [ MLE) Biatko ogdtem [g]
GLU) zrazik gotowany w GLU) 171

masto 159 1 szt
(MLE)

250 ml (GLU, MLE)

sosie koperkowym
200 g (GLU, JAJ)

masto 159 1 szt

(MLE)

Tluszcz [g] 62
Weglowodany

3 schab z kotta 50 g ziemniaki 300 g twardg z koperkiem ogotem [g] 330

= miéd 259 1 szt buraczki gotowane 120 g (MLE) Sad [mg] 2 104,2

()} (£UB) 160 g zielonogorska 50 g Sél[g] 5.2

= serek deliser 1 szt kompot truskawkowy (S0J, MLE) suma cukrow

+ (MLE) 250 ml jabtko gotowane 1 prostych [g] 60,8

E |salata 60g szt Kwasy tluszczo-

Q kaszka kukurydziana kawa z mlekiem we nasycone 0go-

c namleku 250 ml 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 31,5
(MLE) Btonnik pokar-
kawa z mlekiem mowy [g] 26,6

chleb bydgoski 50 g

serek homoge-

rosolnik jarzynowy z

chleb bydgoski 50 g
(GLU)

ciasto drozdzowe

Warto$¢ energe-

4-katwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego

masto 159 1 szt

sosie koperkowym

masto 159 1 szt

GE) (GLUY) nizowany owo- | ziemniakami 300 ml 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 607,3
‘= chleb pszenny 50 g |cowy 1 szt (SEL) chleb pszenny 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
) GL (MLE) zrazik gotowany w GL 438
N g masto 159 1 szt sosie koperkowym masto 159 1 szt Thuszcz [g] 69,4
= 0 (MLE) 200 g (GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany
© X schab z kotta 50 g ziemniaki 300 g twardg z koperkiem ogoétem [g] 364,8
5\ o miéd 259 1 szt buraczki gotowane 120 g (MLE) Séd [mg] 2 205,2
o o (£UB) 160 g zielonogoérska 50 g Sél[g] 54
N S serek deliser 1 szt kompot truskawkowy (SOJ, MLE) suma cukrow
c © (MLE) 250 ml jabtko gotowane 1 prostych [g] 92,1
X| & O satata 609 szt Kwasy ttuszczo-
Q = _8 kaszka kukurydziana jogurt owocowy 1 we nasycone 0go-
L ©= [namleku 250ml szt (MLE) tem[g] 35,8
-’E‘, o ﬁ (MLE) kawa z mlekiem Btonnik pokar-
Q O kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 27,1
'c g B [250 ml(GLU, MLE)
ol & 3
Al ©3s
| X
o &
N[ ™M
N~
Q chleb bydgoski 50 g rosolnik jarzynowy z  |jogurt owocowy | chleb bydgoski 50 g| ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
$_|'| GL ziemniakami 300 ml |1 szt (MLE) GL 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 320,4
chleb pszenny 50 g (SEL) chleb pszenny 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
GLU) zrazik gotowany w GLU) 119,1

Thiszez [g] 62,5

(MLE) 200 g (GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany
schab z kotta 50 g ziemniaki 300 g twardg z koperkiem ogoétem [g] 333
miéd 259 1 szt buraczki gotowane 120 g (MLE) Séd [mg] 2 131,3
(LUB) 160 g zielonogorska 50 g Sél[g] 5.2
serek deliser 1 szt kompot truskawkowy (SOJ, MLE) suma cukrow
(MLE) 250 ml jabtko gotowane 1 prostych [g] 64,1
safata 60g szt Kwasy ttuszczo-
kaszka kukurydziana kawa z mlekiem we nasycone 0go-
namleku 200 ml 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 31,9
(MLE) Btonnik pokar-
kawa z mlekiem mowy [g] 26,6

250 ml (GLU, MLE)
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14.07.2025 Poniedziatek

KUCHNIA SZPITALNA.

chleb graham pomidorowa z ryzem chleb graham ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
100 g (GLU) 300 ml (GLU, MLE, 100 g (GLU) 50 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 291
masto 15g 1 szt SEL, S02) masto 159 1szt |MLE) Biatko ogdtem [g]
(MLE) zrazik migsny duszo- (MLE) 119,6

© schab z kotta 50 g ny 200 g (GLU, JAJ) twardg 80g Ttuszez [g] 72,3

= serek kremowy 1 ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany

g szt buraczki gotowane zielonogorska 50 g ogoétem [g] 307,1

X safata 40¢g 160 g (S0J, MLE) Sad [mg] 2 193

) pieczarka maryno- mizeria z jogurtem pomidor 200 g Sél[g] 55

o wana 809 (GOR) 160 g (MLE) kawa z mlekiem suma cukréw

S kaszka kukury- kompot truskawkowy 250 ml (GLU, MLE) prostych [g] 61,8

© dziana na mleku 250 ml Kwasy tluszczo-

D 200 ml (MLE) we nasycone 0g6-

_8 kawa z mlekiem tem[g] 34,8

\ 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-

N mowy [g] 34
chleb graham 80 gl jogurt naturalny 1| zrazik gotowany 100 g chleb graham 80 gl schab gotowany Wartos$¢ energe-
(GL szt (MLE) (GLU, JAJ) (GL 309 tycznalkcal] 1 541,5
masto 10g 1 szt ziemniaki 150 g masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g]

© (MLE) buraczki gotowane (MLE) 115

c schab z kotta 50 g 160 g twardg z rzodkiew- Ttuszez [g] 49,2

3 serek deliser 2 szt mizeria z jogurtem ka i szczypiorkiem Weglowodany

> (MLE) 160 g (MLE) 120 g (MLE) ogbtem [g] 1711

] pieczarka maryno- kompot truskawkowy zielonogorska 60 g Séd [mg] 1976,4

()] wana 809 (GOR) 250 ml (80J, MLE) Sél[g] 5

o Egérek éV\lliiZy150 g pomidor 200 g sumahc[uliré\év9 5

c awa z mlekiem kawa z miekiem prostych [g ,

8 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) KWaSy t*USZCZO'-

o we nasycone 0go-

o tem[g] 24,1

Q Btonnik pokar-

— mowy [g] 23,

co
chleb bydgoski serek homogeni- | pomidorowa z ryzem chleb bydgoski ciasto drozdzowe Wartos¢ energe-
50 g (GLU) zowany owocowy 300 ml (GLU, MLE, 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, [tycznalkcal] 2 452,8
chleb graham 50 g | 1 szt (MLE) SEL, S02) chleb graham 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) zrazik migsny duszo- (GLUY) 133

© masto 159 1 szt ny 200 g (GLU, JAJ) masto 159 1 szt Tiuszez [g] 74,7

= (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany

g schab z kotta 50 g buraczki gotowane twardg z koperkiem ogotem [g] 325,9

= serek kremowy 1 160 g 120 g (MLE) Sdd [mg] 2 132,8

.© szt kompot truskawkowy zielonogorska 50 g Sol[g] 5,3

-8 safata 609 250 ml (S0J, MLE) suma cukrow

= kawa z mlekiem jabtko 1 szt prostych [g] 85,7

g 250 ml (GLU, MLE) kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-

o 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-

CIIJ tem[g] 36,3

(o)} Btonnik pokar-

mowy [g] 28,7
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KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski 50 g zupa miesna 300 ml chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
(GL (GLU, MLE, SEL) 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 176,3
chleb graham 50 ¢ ryz z musem jabtkowym chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) 300 g (MLE, S02) (GLU) 89,2
masto 159 1 szt kompot wieloowocowy masto 159 1 szt Ttuszez [g] 79,1
(MLE) 250 ml (MLE) Weglowodany
© salami 30 g (SEL, poledwica drobiowa ogotem [g] 287,6
= GOR) 50 g (SOJ) Sad [mg] 2 382,8
o szynka gotowana 30 g serek topio- Sél[g] 6,5
= (S0J, MLE, S02) ny-plaster 1 szt suma cukrow
S serek deliser 1 szt (MLE) prostych [g] 76,1
% (MLE) patisony 50 g Kwasy tiuszczo-
o pomidor 50 g (GOR) we nasycone 0go-
DI- platki owsiane na kawa z mlekiem tem[g] 38,7
— mleku 200 ml (GLU, 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
ML mowy [g] 20,4
kawa z mlekiem 250 ml
(GLU, MLE)
chleb bydgoski 50 g zupa migsna 300 ml chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
(GLU) (GLU, MLE, SEL) 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 067,6
chleb graham 50 g ryz z musem jabtkowym chleb graham 50 g Biatko ogdtem [g]
Aq‘) (GLU) 300 g (MLE, S02) (GLU) 87,6
Sl o masto 159 1 szt kompot wieloowocowy masto 159 1 szt Thuszcz [g] 66,3
S| e (MLE) 250 ml (MLE) Weglowodany
=| =2 szynka gotowana 50 g poledwica drobiowa ogétem [g] 290,3
n| © (SOJ, MLE, S02) 50 g (SOJ) Sad [mg] 2 230,9
P =] serek deliser 1 szt serek topio- Sél[g] 5,6
ol (MLE) ny-plaster 1 szt suma cukréw
N[ Q pomidor 50 g (MLE) prostych [g] 75,9
™~ E ptatki owsiane na kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
Q| © mleku 250 ml (GLU, 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
| MLE) fem[g] 347
i X . o4,
o kawa z mlekiem 250 ml Btonnik pokar-
(GLU, MLE) mowy [g] 20,6
. chleb bydgoski 50 g zupa migsna 300 ml chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
Q (GLU) (GLU, MLE, SEL) 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 111
) chleb pszenny 509 ryz z jabtkami 300 g chleb pszenny 50 g Biatko ogdtem [g]
= GL (MLE) GL 90,7
© masto 15g 1 szt kompot wieloowocowy masto 15g 1 szt Thuszcz[g] 70
= (MLE) 250 ml (MLE) Weglowodany
D) S . . .
o N szynka gotowana 50 g poledwica drobiowa ogotem [g] 289,3
N S (SOJ, MLE, S02) 50 g (SOJ) Sad [mg] 2 137,2
c 9 serek deliser 1 szt pasta rybna z wa- Sél[g] 5,3
c 2 (MLE) rzywami 80 g suma cukrow
=+ pomidor 509 (RYB, SEL) prostych [g] 68,5
© £ platki owsiane na kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
3.2 mleku 250 ml (GLU, 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
o = MLE) tem[g] 32,8
= kawa z mlekiem 250 ml Btonnik pokar-
£ (GLU, MLE) mowy [g] 19,7
e
™M
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4-Latwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajacych wydzielanie soku zotgdkowego

szynka gotowana

poledwica drobiowa

= chleb bydgoski twarog 100g |zupa migsna 300 ml chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
o 50 g (GLU) (MLE) (GLU, MLE, SEL) 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 364,5
= chleb pszenny 50 g ryz z jabtkami 300 g chleb pszenny 50 g Biatko ogdtem [g]
) GLU) (MLE) GLU) 118
ICI) g masto 159 1 szt kompot wieloowocowy masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 83,2
‘= O (MLE) 250 ml (MLE) Weglowodany
© X szynka gotowana poledwica drobiowa ogétem [g] 295,5
o © 50 g (SOJ, MLE, 50 g (SOJ) Sdd [mg] 2 218,9
o o S02) pasta rybna z wa- Sél[g] 55
N S serek deliser 1 szt rzywami 80 g suma cukrow
c © (MLE) (RYB, SEL) prostych [g] 73,5
c @ pomidor 50 g serek wypasiony 1 Kwasy tluszczo-
=2 _8 ptatki owsiane na szt (MLE) we nasycone 0g6-
© = mleku 250 ml kawa z mlekiem tem[g] 40,6
i = (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
H kawa z mlekiem mowy [g] 19,7
% % 250 ml (GLU, MLE)
© S
Y
(@)}
S~
™M
chleb bydgoski herbatniki 2 szt | zupa migsna 300 ml chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
50 g (GLU) (GLU, JAJ, MLE)| (GLU, MLE, SEL) 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 250,5
chleb pszenny 50 g ryz z jabtkami 300 g chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
(GLY) (MLE) GLU) 3,3
masto 159 1 szt kompot wieloowocowy masto 159 1 szt Ttuszez [g] 73,5
(MLE) 250 ml (MLE) Weglowodany

ogotem [g] 313,9

50 g (SOJ, MLE, 50 g (SO Sod [mg] 2 232,2
S02) pasta rybna z wa- Sél[g] 55
serek deliser 1 szt rzywami 809 suma cukrow
(MLE) (RYB, SEL) prostych [g] 79,2
pomidor 50 g kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
ptatki owsiane na 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
mleku 250 ml tem[g] 33,3
(GLU, MLE) Btonnik pokar-
kawa z mlekiem mowy [g] 20,1

250 ml (GLU, MLE)

chleb graham

zupa migsna 300 ml

chleb graham

jogurt owocowy 1

Warto$¢ energe-

100 g (GLU) (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 264,1
masto 159 1 szt udko duszone w sosie masto 159 1 szt Biatko ogdtem [g]
(MLE) wiasnym 270 g (MLE) 22,6
© szynka gotowana (GLU, SOJ, MLE, poledwica drobiowa Ttuszcz [g] 80,1
= 60'g (SOJ, MLE, $02) 50 g (SOJ) Weglowodany
g S02) ziemniaki 300 g serek kremowy1 szt ogotem [g] 285,5
Sl serek deliser 1 szt suréwka z selera i ogorek Swiezy150 g Séd [mg] 2 694,9
0 (MLE) jabtka 160 g (MLE, papryka $wieza Sol[g] 6,8
o pomidor 150 g SEL) 100 g suma cukrow
S satata 40¢ brokuty gotowane marchewka surowa prostych [g] 59,5
© ptatki owsiane na 200 tarta 150 g Kwasy tluszczo-
=) mleku 250 ml kompot wieloowocowy kawa z mlekiem we nasycone 0go-
_8 (GLU, MLE) 250 ml 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 37,9
. kawa z mlekiem Btonnik pokar-
N 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 45,3
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250 ml (GLU, MLE)

chleb graham 100 g | marchewka suro- | udko gotowane 220 g chleb graham jogurt naturalny 1| Warto$¢ energe-
(GLUY) watarta 130g |ziemniaki 150g 100 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 1 628,7
masto 10g 1 szt brokuty gotowane masto 10g 1 szt Biatko ogdtem [g]
© (MLE) 250 g (MLE) 93,9
c szynka gotowana suréwka z selera i poledwica drobiowa Tluszcz [g] 62,4
) 50 g (SOJ, MLE, jabtka 200 g (MLE, 50 g (SOJ) Weglowodany
> S02) SEL) pasta rybna z wa- ogotem [g] 1918
O serek deliser 1 szt kompot wieloowocowy rzywami 80 g Séd [mg] 2 119,3
o) ML 50 ml (RYB, SEL) Sal[g] 5,3
o pomidor 150 g satata 409 suma cukrow
c papryka Swieza kawa z miekiem prostych [g] 40,9
8 150 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tfuszczo-
o kawa z mlekiem ! we nasycone 0go-
o 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 23,5
o Btonnik pokar-
= mowy [g] 384
(0]
chleb bydgoski 50 g| serek deliser 2 | zupa migsna 300 ml chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
GL szt (MLE) (GLU, MLE, SEL) 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 413,1
chleb graham 50¢ ryz z musem jabtko- chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
(GLY) wym 300 g (MLE, (GLUY) 106,5
© masto 15g 1 szt S02) masto 159 1 szt Tluszcz [g] 94,5
= MLE) kompot wieloowocowy ML Weglowodany
S) szynka gotowana 50 ml poledwica drobiowa ogétem [g] 295,1
4 60 g (SOJ, MLE, 50 g (SOJ) Sad [mg] 2 504,2
© S02) pasta rybna z wa- Sél[g] 6,2
o jajko gotowane 1 szt rzywami 150 g suma cukrow
S (JAJ) (RYB, SEL) prostych [g] 78,2
© pomidor 50 g serek topio- Kwasy tluszczo-
(o)) ptatki owsiane na nl?;,-plaster 1 szt we nasycone 0go-
“OJ mleku 250 ml (GLU, (MLE) tem[g] 38,2
i ML kawa z mlekiem Btonnik pokar-
%) kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 22,3
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