Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094, Bydgoszcz

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-16 do dnia 2025-07-22
KUCHNIA SZPITALNA.

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
butka wroctawska 1 zurek z ziemniakami 300 ml chleb bydgoski 50 g| ciastka wielozbo- Warto$¢ energe-
szt (GLU) (GLU, MLE, SEL, S02) GL zowe 1 szt (GLU, |tycznalkcal] 2 436,2
chleb graham 50 ¢ schab duszony w sosie chleb graham 50 g| JAJ, MLE) Biatko ogdtem [g]
(GLU) wiasnym 200 g (GLU, (GLUY) 121,6
masto 159 1 szt MLE) masto 159 1 szt Ttuszez [g] 79,5
(MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
g pasta drobiowa z marchew $wieza gotowana twarég z rzodkiewkq ogotem [g] 323,5
) jarzynami 80 g 120 g (GLU) 150 g (MLE) Sad [mg] 2 233,6
= SEL kompot truskawkowy 250 ml debicka 50g Sél[g] 5,6
o szynkowa 50g (GLU, SOJ, MLE, suma cukrow
7 (SOJ, MLE) SEL, GOR) prostych [g] 80,3
© safata 40g kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
e banan 1 szt 250 ml (GLU, MLE) We nasycone 0go-
1 kakao 250 ml tem[g] 33,4
. (MLE) Btonnik pokar-
mowy [g] 29,3
butka wroctawska 1 brokutowa z kaszg 300 ml chleb bydgoski 50 | ciastka wielozbo- Warto$¢ energe-
szt (GLU) (GLU, MLE, SEL) g (GL zowe 1szt(GLU, |tycznalkeal] 2 226,9
chleb graham 50 g schab duszony w sosie chleb graham 50 g| JAJ, MLE) Biatko ogdtem [g]
(GLU) wiasnym 200 g (GLU, (GLY) 1141
masto 159 1 szt ML masto 159 1 szt Thuszcz [g] 68,4
g © (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
ol € pasta drobiowa z marchew $wieza gotowana twardg z koperkiem ogotem [g] 302,7
Ny % jarzynami 80 g 120 g (GLU) 120 g (MLE) Sdd [mg] 2 101,8
S (SEL) kompot truskawkowy 250 ml debicka 50g Sél[g] 5,3
'('Q 7)) szynkowa 50g (GLU, SOJ, MLE, suma cukrow
ol o (SOJ, MLE) SEL, GOR) prostych [g] 77,2
N[ = satata 20 g kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
~N| B banan 1 szt 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
3 N I{na;,liag_)) 250 ml }erg*[g] _k31 )
onnik pokar-
—| o mowy [g] 28,1
butka wroctawska 1 brokutowa z kaszg 300 ml chleb bydgoski 50 | ciastka wielozbo- Warto$¢ energe-
1 szt (GLU) (GLU, MLE, SEL) g (GLU) zowe 1szt(GLU, |tycznalkcal] 2 108,9
GN-’ chleb bydgoski 50 schab gotowany w sosie chleb pszenny 50 g | JAJ, MLE) Biatko ogdtem [g]
O GL biatym 200 g (GLU, MLE, (GLY) 109,5
c masto 159 1 szt SEL masto 159 1 szt Thuszez [g] 59
© (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
D > pasta drobiowa z marchew $wieza gotowana twardg z koperkiem ogotem [g] 2974
© N jarzynami 80 g 120 g (GLU) 120 g (MLE) Sad [mg] 2 106,6
N N SEL kompot truskawkowy 250 ml debicka 50g Sél[g] 5,2
C 5 szynkowa 50g (GLU, SOJ, MLE, suma cukrow
‘;: =  |(S0J, MLE) SEL, GOR) prostych [g] 68,3
o £ serek deliser 1 szt kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
=] (MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
w = safata 20 g tem[g] 28,1
g banan 1 szt Btonnik pokar-
©
_
(48]

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

mowy [g] 24,5
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16.07.2025 Sroda

KUCHNIA SZPITALNA.

c butka wroctawska | biatko jajka ku- | brokutowa z kaszg chleb bydgoski 50 g| ciastka wielozbo- Warto$¢ energe-

o 1 szt (GLU) rzego gotowane |300 ml (GLU, MLE, GL zowe 1 szt (GLU, |tycznalkcal] 2 395,9

= chleb pszenny 50 g | 30 g (JAJ) SEL) chleb pszenny 50 g [ JAJ, MLE) Biatko ogdtem [g]

) GL schab gotowany w GLU) 1421

5 g masto 159 1 szt sosie biatym 200 g masto 159 1 szt Ttuszez [g] 76,3

c O (MLE) (GLU, MLE, SEL) (MLE) Weglowodany

© X pasta drobiowa z ziemniaki 300 g twardg z koperkiem ogotem [g] 2974

o © jarzynami 80 g marchew $wieza 120 g (MLE) Sad [mg] 2 263,9

o o SEL gotowana 120 g debicka 50g Sél[g] 58

N 8 szynkowa 50 g GL (GLU, SOJ, MLE, suma cukrow

G © (SOJ, MLE) kompot truskawkowy SEL, GOR) prostych [g] 68

c D serek deliser 1 szt 250 ml udko gotowane200 g Kwasy ttuszczo-

=2 _8 (MLE) kawa z mlekiem we nasycone 0g6-

© =~ safata 20 g 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 33,1

2 = banan 1 szt Btonnik pokar-
H kawa z mlekiem mowy [g] 24,2

C;’ % 250 ml (GLU, MLE)

TS

Y

(@)}

~—

(42)

4-katwo strawna z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zotagdkowego

butka wroctawska brokutowa z kaszg, | budyn 200 ml chleb bydgoski 50 g| ciastka wielozbo- Warto$¢ energe-
1 szt (GLU) 300 ml (GLU, MLE, |(MLE) (GL zowe 1 szt (GLU, |tycznalkcal] 2 338,1
chleb pszenny 50 SEL) chleb pszenny 50 g | JAJ, MLE) Biatko ogotem [g]
g (GLU) schab gotowany w (GLU) 115,9

masto 159 1 szt
(MLE)

250 ml (GLU, MLE)

sosie biatym 200 g
(GLU, MLE, SEL)

masto 159 1 szt
(MLE)

Thuszez [g] 62,1
Weglowodany

pasta drobiowa z ziemniaki 300 g twardg z koperkiem ogotem [g] 341,1
jarzynami 80 g marchew $wieza 120 g (MLE) Sod [mg] 2 189,3
(SEL) gotowana 120 g debicka 50g Sél[g] 55
szynkowa 50g (GLU) (GLU, SOJ, MLE, suma cukrow
(S0J, MLE) kompot truskawkowy SEL, GOR) prostych [g] 92,9
serek deliser 1 szt 250 ml kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
(MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
\ satata 20 g tem[g] 30
banan 1 szt Btonnik pokar-
kawa z mlekiem mowy [g] 24,3

butka grahamka 1 brokutowa z kaszg, chleb graham 100 g | ciastka wielozbo- Warto$¢ energe-
szt (GLU) 300 ml (GLU, MLE, GL zowe 1szt(GLU, |tycznalkcal] 2 145,6
chleb graham 50 SEL) masto 15g 1 szt JAJ, MLE) Biatko ogotem [g]
g (GLU) schab duszony w (MLE) 13,6
© masto 159 1 szt sosie wlasnym 200 g twardg z rzodkiewka Ttuszcz [g] 65,6
= (MLE) (GLU, MLE) 120 g (MLE) Weglowodany
3 pasta drobiowa z ziemniaki 300 g debicka 50g ogotem [g] 294,8
X jarzynami 80 g marchew $wieza (GLU, SOJ, MLE, Séd [mg] 2 143,1
) (SEL) gotowana 120 g SEL, GOR) Sol[g] 54
o szynkowa 50g (GLU) ogorek swiezy 150 g suma cukrow
9 (SOJ, MLE) suréwka z pora, mar- pomidor 150 g prostych [g] 69,6
© satata 40g chewki i jabtka 160 g kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
8’ papryka $wieza (MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
o) kompot truskawkowy tem[g] 28,8
. kawa z mlekiem 250 ml Btonnik pokar-
L 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 38,7
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KUCHNIA SZPITALNA.

butka grahamka 1

grejpfrut 0,5 szt

schab gotowany

chleb graham 80g

sok pomidorowy

Warto$¢ energe-

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

szt (GLU) (GL 0,3l 1szt(SEL) |tycznalkcal] 1555,3
chleb graham 30 ziemniaki 200 g masto 10g 1 szt Biatko ogdtem [g]
© g (GLU) marchew $wieza (MLE) 07,5
c masto 10g 1 szt gotowana 120 g twardg z rzodkiewka Tluszcz [g] 44
- (MLE) (GLU) 150 g (MLE) Weglowodany
= pasta drobiowa z suréwka z pora, mar- debicka 50 g (GLU, ogétem [g] 197,5
] jarzynami 100 g chewki i jabtka 200 g SOJ, MLE, SEL, GOR) Sad [mg] 3 408,1
()] (SEL) (MLE) kawa z mlekiem 250 Sol[g] 8,4
o szynkowa 50 g kompot truskawkowy ml (GLU, MLE) suma cukréw
c (S0J, MLE) 250 ml prostych [g] 57,2
8 salata 40¢ Kwasy tluszczo-
o)) ogorek kiszony we nasycone 0go-
o 150 g tem[g] 21,2
-S kawa z mlekiem Btonnik pokar-
© : 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 30,8
Bl
(@]
L
32
LN
(o]
o
~N butka wroctawska |szynkowa 50g brokutowa z kasza, chleb bydgoski 50 g |ciastka wielozbo- Warto$¢ energe-
B 1 szt (GLU) (SOJ, MLE) 300 ml (GLU, MLE, GL zowe 1szt (GLU, |tycznalkcal] 2 249,7
. chleb graham 50 SEL) chleb graham 509 |JAJ, MLE) Biatko ogotem [g]
st g (GLU) schab duszony w (GLU) 117,2
© masto 159 1 szt sosie wtasnym 200 g masto 159 1 szt Ttuszez [g] 69,1
= (MLE) (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
g pasta drobiowa z ziemniaki 300 g twarog z koperkiem ogotem [g] 304
= jarzynami 80 g marchew $wieza 120 g (MLE) Saéd [mg] 2 168,5
.© (SEL) gotowana 120 g debicka 50 g (GLU, Sél[g] 5,5
-8 serek deliser 1 szt (GLU) SOJ, MLE, SEL, GOR) suma cukrow
= (MLE) kompot truskawkowy kawa z mlekiem 250 prostych [g] 77,9
g safata 40g 250 ml ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
@) banan 1 szt we nasycone 0go-
o kakao 250 ml tem[g] 31,5
o (MLE) Btonnik pokar-
mowy [g] 28,5
chleb graham 50 g barszcz czerwony z chleb bydgoski 509 |jogurtowocowy 1 | Warto$¢ energe-
GL ziemniakami 300 ml (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 188,5
chleb bydgoski (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50¢g Biatko ogotem [g]
50 g (GLU) indyk gotowany w GLU) 08,1
f_, masto 159 1 szt sosie pietruszkowym masto 159 1 szt Ttuszez [g] 69,9
o (MLE) 200 g (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
© g frankfurterka 45 g ziemniaki 300 g serek wypasiony 1 szt ogétem [g] 295,8
= o musztarda 10g fasolka szparagowa (MLE) Sad [mg] 2 684,2
C‘) 2 (GOR) gotowana 120 g zielonogorska 50 g Sél[g] 6,7
© szynka biata 50 g kompot truskawkowy (S0J, MLE) suma cukréw
(."Q 7 serek deliser 1 szt 250 ml satata 20 g prostych [g] 65,9
ol| © (MLE) Kawa z mlekiem250 ml Kwasy ttuszczo-
N 8 gruszka 1 szt (GLU, MLE) we nasycone 0go-
N 1 pomidor 50 g tem[g] 36,5
of - makaron na mleku Btonnik pokar-
[: 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 29,2
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17.07.2025 Czwartek

KUCHNIA SZPITALNA.

2-tatwo strawna

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb graham 50 g
(GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

paréwka cienka

40 g (SEZ)

szynka biata 50 g
serek deliser 1 szt

(MLE)
pomidor 50 g
jabtko 1 szt

makaron na mleku
250 ml (GLU, MLE)
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
(GLU, MLE, SEL)
indyk gotowany w
sosie pietruszkowym
200 g (GLU, MLE)
ziemniaki 300 g
fasolka szparagowa
gotowana 120 g
kompot truskawkowy
250 ml

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb graham 50 g
(GLVY)

masto 159 1 szt
(MLE)

serek wypasiony 1
szt (MLE)
zielonogorska 50 g
(S0J, MLE)

satata 209

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

jogurt owocowy 1
szt (MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 181,4
Biatko ogotem [g]

04,1
Ttuszcz [g] 74,6
Weglowodany
ogotem [g] 287,2
Sod [mg] 2 628,4
Sdl[g] 6,5
suma cukrow
prostych [g] 62,5
Kwasy ttuszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 37,8
Btonnik pokar-
mowy [g] 28,5

3-Latwo strawna z ogranicze-

niem ttuszczu

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
(GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

szynka biata 50 g
serek deliser 2 szt
(MLE)

pomidor 100 g
jabtko gotowane 1
szt

makaron na mleku
250 ml (GLU, MLE)
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
(GLU, MLE, SEL)
indyk gotowany w
sosie pietruszkowym
200 g (GLU, MLE)
ziemniaki 300 g
cukinia gotowana

kompot truskawkowy
250 ml

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

schab gotowany
50¢g

miod 259 1 szt
(£UB)

satata 209

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

jogurt owocowy 1
szt (MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkeal] 2 009
Biatko ogotem [g]
9,7

Ttuszez [g] 47,9
Weglowodany
ogotem [g] 306,4
Sad [mg] 1 868,7

Sl [g] 4,6
suma cukrow
prostych [g] 62,2
Kwasy ttuszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 27
Btonnik pokar-
mowy [g] 23,7

3/9-tatwo strawna z ograniczeniem

tluszczu/bogatobiatkowa

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GL

masto 159 1 szt
(MLE)

szynka biata 50 g
serek deliser 2 szt
(MLE)

jabtko gotowane 1

szt

pomidor 50 g
makaron na mleku
250 ml (GLU, MLE)
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

serek homogenizo-
wany nat 1 szt

(MLE)

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
(GLU, MLE, SEL)
indyk gotowany 100 g
ziemniaki 250 g
cukinia gotowana

kompot truskawkowy
250 ml

sos pietruszkowy 50 g

(GLU, MLE)

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GL

masto 159 1 szt
(MLE)

schab gotowany
50¢g

midd 259 1 szt
(£UB)
zielonogorska 50 g
(SOJ, MLE)

safata 20g

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

jogurt owocowy 1
szt (MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 284,7
Biatko ogdtem [g]
23,8

Thuszcz [g] 70,4
Weglowodany
ogotem [g] 299,9
Sad [mg] 2 465,1

Sél[g] 6,1
suma cukrow
prostych [g] 63,7
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 38,6
Btonnik pokar-
mowy [g] 22,3
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KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski 50 g
GL

chleb pszenny 509
GLU)

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
(GLU, MLE, SEL)

sok owocowy 0,2
1 szt

chleb bydgoski 50 g
GL

chleb pszenny 50 g
GLU)

jogurt owocowy 1
szt (MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 029

Biatko ogotem [g]
99,4

=N % indyk gotowany w :
8 @ |masto15g 1 szt sosie pietruszko- masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 47,6
© = |(MLE) wym 200 g (GLU, (MLE) Weglowodany
3 g szynka biata 50 g ML schab gotowany ogotem [g] 3114
QO 75 |serek deliser 2 szt ziemniaki 300 g 509 Sad [mg] 1 870,2
7 © |(MLE) cukinia gotowana miod 259 1 szt Sl [g] 4,6
© |pomidor 100g 150 g (£UB) suma cukréw
& ‘N | makaron na mieku kompot truskawko- satata 20 g prostych [g] 68,6
D S (250 ml (GLU, MLE) wy 250 ml Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
!q:) % Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
N 0 |250 ml (GLU, MLE) tem[g] 26,9
L o Blonnik pokar-
C c mowy [g] 21,2
C m©
(S N)
(SN
N2
e =
5
20
v o
oR
=0
©
=
¥ o
X
g chleb graham 100 g barszcz czerwony z chleb graham 100 g |jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
© (GLU) ziemniakami 300 ml GL szt (MLE) tycznalkcal] 2 247 4
=< masto 15g 1 szt (GLU, MLE, SEL) masto 159 1 szt Biatko ogotem [g]
(’_“) (ML indyk gotowany w (MLE) 07,3
pardwka cienka 40 g sosie pietruszko- serek wypasiony 1 Tluszez [g] 72,4
('-Q © wym 200 g (GLU, szt (MLE) Weglowodany
ol = szynka biata 309 ML zielonogorska 30 g ogétem [g] 311,9
N| © serek deliser 1 szt ziemniaki 300 g (SOJ, MLE) Séd [mg] 2 361,8
[l (MLE) fasolka szparagowa salata 40g Sél[g] 5,9
ol N pomidor 200 g gotowana 200 g ogorek Swiezy 150 g suma cukréw
~N $ jabtko 1 szt cukinia gotowana Kawa z mlekiem prostych [g] 79,6
— o makaron na mleku 200 g 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
= 250 ml (GLU, MLE) marchewka surowa we nasycone 0go-
= kawa z mlekiem tarta 100 g tlem[g] 36,9
o 250 ml (GLU, MLE) kompot truskawko- Btonnik pokar-
O wy 250 ml mowy [g] 41,6
1
LN
chleb graham 80g |gruszka 1szt  |indyk gotowany chleb graham 80 g |jogurt naturalny 1| Warto$¢ energe-
(GLY) 120 (GLY) szt (MLE) tycznalkcal] 1 637
masto 10g 1 szt ziemniaki 200 g masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
© (MLE) fasolka szparagowa (MLE) 104,3
c szynka biata 50¢ gotowana 200 g schab gotowany Ttuszcz [g] 49,3
- serek deliser 2 szt satatka szwedzka 50¢g Weglowodany
> (MLE) 160 g zielonogorska 50 g ogotem [g] 209,2
] jajko gotowane 1 szt cukinia gotowana (SOJ, MLE) Séd [mg] 3 049,1
(@)} 2009 safata 60g Sél[g] 7,6
o papryka konserwowa kompot truskawko- ogorek swiezy 200 g suma cukrow
c wy 250 ml Kawa z mlekiem prostych [g] 59,6
8 pomidor 150 g 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
) kawa z mlekiem we nasycone 0go-
o 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 21,1
-g Btonnik pokar-
: mowy [g] 30,6
(c'o)
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KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski 50 g| szynka biata 50 g |barszcz czerwony z chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
(GL ziemniakami 300 ml 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 333,5
chleb graham 50 ¢ (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g Biatko ogdtem [g]
(GLU) indyk gotowany w (GLU) 119,3
f) masto 159 1 szt sosie pietruszkowym masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 84,7
- g (MLE) 200 g (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
©| 3 pardwka cienka 80 g ziemniaki 300 g schab gotowany ogoétem [g] 287,3
= | = E. fasolka szparagowa 509 Séd [mg] 2 510,1
L")‘ T serek deliser 2 szt gotowana 120 g serek wypasiony 1 Sél[g] 6,2
‘a (MLE) kompot truskawkowy szt (MLE) suma cukréw
("Q S pomidor 50 g 250 ml satata 20 g prostych [g] 62,5
o| ®© jabtko  1szt Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
N[ D makaron na mleku 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
™~ 8 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 41,5
o 1 Kawa z mlekiem Btonnik pokar-
D o 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 28,6
chleb graham 50 g selerowa z ziemnia- chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
(GL kami 300 ml (GLU, 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 334,2
chleb bydgoski 50 g MLE, SEL) chleb graham 50 g| MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) klops rybny smazony (GLUY) 9,2
masto 15g 1 szt 120 g (GLU, JAJ, masto 159 1 szt Thuszcz [g] 82,1
(MLE) RYB) (MLE) Weglowodany
jajko gotowane 1 ziemniaki 300 g serek homogeni- ogotem [g] 314,7
g szt (JAJ) suréwka z kiszonej zowany OwWoCowy Saéd [mg] 2 591,2
3 szynka $niadaniowa kapusty, marchewki, 1 szt (MLE) Sdl[g] 6,5
= 50 g (SOJ, MLE, pietruszki zielone; szynka gotowana suma cukrow
© S02) 60 50 g (SOJ, MLE, prostych [g] 71,8
7] papryka $wieza 50 g kompot wieloowocowy S02) Kwasy tluszczo-
o kaszka kukurydziana 250 ml jabtko 1 szt we nasycone 0go-
8 na mleku 200 ml kawa z mlekiem tem[g] 31,8
1 (MLE) 200 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
i Kawa z miekiem mowy [g] 31,2
~ 250 ml (GLU, MLE)
(]
o+
o
[
LN
o
S
I~ chleb bydgoski 50 g selerowa z ziemnia- chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
o (GLU) kami 300 ml (GLU, 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 177,1
0 chleb graham 50 g MLE, SEL) chleb graham 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
— (GLU) zraz rybny w sosie (GLUY) 00,9
masto 15g 1 szt cytrynowym 200 g masto 15g 1 szt Thuszcz [g] 59,5
© (MLE) (GLU, JAJ, RYB, (MLE) Weglowodany
c jajko gotowane 1 szt MLE) serek homogeni- ogotem [g] 323
r% ziemniaki 300 g zowany OwoCcowy Sad [mg] 2 205,8
e szynka $niadaniowa safata z jogurtem 1 szt (MLE) Sol[g] 5,5
® 50 g (SOJ, MLE, 100 g (MLE) szynka gotowana suma cukrow
o S02) kompot wieloowocowy 50 g (SOJ, MLE, prostych [g] 77,6
2 pomidor 50 g 250 ml S02) Kwasy tluszczo-
o kaszka kukurydziana jabtko 1 szt we nasycone 0go-
N namleku 200 ml kawa z mlekiem tem[g] 31,7
A (MLE) 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
kawa z mlekiem mowy [g] 27,6
250 ml (GLU, MLE)
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4-katwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego

masto 159 1 szt
(MLE)

cytrynowym 200 g
(GLU, JAJ, RYB,

masto 159 1 szt
(MLE)

chleb bydgoski 50 g selerowa z ziemnia- chleb bydgoski 50 g |ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
= GL kami 300 ml (GLU, (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 390,8
2 chleb pszenny 50 g MLE, SEL) chleb pszenny 509 |MLE) Biatko ogotem [g]
3 GLU) zraz rybny w sosie GLU) 113,9
N masto 159 1 szt cytrynowym 200 g masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 68,1
O (MLE) (GLU, JAJ, RYB, (MLE) Weglowodany
% pasta z biatek jaj MLE) serek homogenizowa- ogotem [g] 342,6
A 100 g (JAJ, MLE) ziemniaki 300 g ny owocowy 1 szt Sad [mg] 2 322,7
8’ S szynka $niadaniowa salata z jogurtem (MLE) Sél[g] 57
N 50 g (SOJ, MLE, 100 g (MLE) szynka gotowana 50 g suma cukréw
N S02) kompot wieloowocowy (SOJ, MLE, S02) prostych [g] 88
g % pomidor 50 g 250 ml jabtko gotowane 1 szt Kwasy ttuszczo-
=S dzem 259 1 szt kawa z mlekiem 250 ml we nasycone 0go-
© kaszka kukurydziana (GLU, MLE) tem[g] 34,9
S namleku 250 ml Btonnik pokar-
2 (MLE) mowy [g] 24,5
o kawa z mlekiem
3 250 ml (GLU, MLE)
©
oy
(90]
= chleb bydgoski 50 g | jogurt owocowy | selerowa z ziemnia- chleb bydgoski 50 g | ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
o (GLUY) 1 szt (MLE) kami 300 ml (GLU, (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 508,4
‘= chleb pszenny 50 g MLE, SEL) chleb pszenny 509 |MLE) Biatko ogotem [g]
) GL zraz rybny w sosie GL 26,8
N g masto 15g 1 szt cytrynowym 200 g masto 159 1 szt Ttuszez [g] 71,6
c O (MLE) (GLU, JAJ, RYB, (MLE) Weglowodany
o X pasta z biatek jaj MLE) serek homogenizowa- ogoétem [g] 351,2
5\ © 100 g (JAJ, MLE) ziemniaki 300 g ny owocowy 1 szt Séd [mg] 2 697,1
o 0o szynka $niadaniowa safata z jogurtem (MLE) Sél[g] 6,6
N S 50 g (SOJ, MLE, 100 g (MLE) szynka gotowana 50 g suma cukrow
c © S02) kompot wieloowocowy (SOJ, MLE, S02) prostych [g] 93,5
c O pomidor 50 g 250 ml jabtko gotowane 1 szt Kwasy tluszczo-
ch) = _8 dzem 25g 1 szt kawa z mlekiem 250 we nasycone 0go-
2| O~ kaszka kukurydziana ml (GLU, MLE) tem[g] 36,6
o = ﬁ namleku 250 ml szynka gotowana 50 g Btonnik pokar-
Q. O (MLE) (SOJ, MLE, S02) mowy [g] 24,8
LN g u kawa z mlekiem
N & 3 [250ml(GLU, MLE)
Nl © &
~|
oL
0 ™M
i
chleb bydgoski 50 g selerowa z ziemnia-  |jogurt naturalny | chleb bydgoski 50 g |ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
(GLU) kami 300 ml (GLU, |1 szt (MLE) (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 262
chleb pszenny 50 g MLE, SEL) chleb pszenny 509 |MLE) Biatko ogotem [g]
GLU) zraz rybny w sosie GLU) 03,3

Thuszez [g] 60
Weglowodany

jajko gotowane 1 szt MLE) serek homogenizowa- ogoétem [g] 339
ziemniaki 300 g ny owocowy 1 szt Sad [mg] 2 257 .4
szynka $niadaniowa salata z jogurtem (MLE) Sol[g] 5,6
50 g (SOJ, MLE, 100 g (MLE) szynka gotowana 50 g suma cukrow
S02) kompot wieloowocowy (SOJ, MLE, S02) prostych [g] 86,5
pomidor 50 g 250 ml jabtko gotowane 1 szt Kwasy tluszczo-
dzem 259 1 szt kawa z mlekiem 200 we nasycone 0go-
kaszka kukurydziana ml (GLU, MLE) tem[g] 32,3
namleku 200 ml Btonnik pokar-
(MLE) mowy [g] 24,2

kawa z mlekiem
200 ml (GLU, MLE)
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chleb graham 100 g selerowa z ziem- chleb graham 100 g |ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
(GL niakami 300 ml (GL 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 034,8
masto 15g 1 szt (GLU, MLE, SEL) masto 15g 1 szt MLE) Biatko ogdtem [g]
(MLE) zraz rybny w sosie (MLE) 97,7
© jajko gotowane 1 szt cytrynowym 200 g serek homogenizowa- Ttuszez [g] 60,7
= (GLU, JAJ, RYB, ny owocowy 1 szt Weglowodany
g szynka $niadaniowa MLE) (MLE) ogotem [g] 2894
X 50 g (SOJ, MLE, ziemniaki 300 g szynka gotowana 50 g Sad [mg] 2 562
0 S02) safata z jogurtem (SOJ, MLE, S02) Sol[g] 6,4
o pomidor 50 g 100 g (MLE) ogorek Swiezy 150 g suma cukréw
9 kawa z mlekiem surowka z kiszonej kawa z mlekiem 250 prostych [g] 57,1
© 250 ml (GLU, MLE) kapusty, marchew- ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
(o)) ki, pietruszki zielo- we nasycone 0go-
= nej 160 g fem[g] 30,1
: kompot wieloowo- Btonnik pokar-
N cowy 250 ml mowy [g] 31,3
chleb graham 80¢g zraz rybny gotowa- chleb graham 809 |sok pomidorowy Wartos¢ energe-
(GLU) ny 120 g (GLU, (GL 0,3l 1szt(SEL) |tycznalkcal] 1570,4
masto 10g 1 szt JAJ, RYB) masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
o (MLE) ziemniaki 200 g (MLE) 03,8
| € szynka $niadaniowa suréwka z kiszonej twarég 100 g (MLE) Ttuszcz [g] 46,4
ol Y 50 g (SOJ, MLE, kapusty, marchew- szynka gotowana 50 g Weglowodany
= > S02) ki, pietruszki zielo- (SOJ, MLE, S02) ogotem [g] 200,8
a2l © jajko gotowane 1 szt nej 2009 pasta mie- Sad [mg] 2 944
(o)} (JAJ) brokuty gotowane sno-jarzynowa 100 g Sélg] 7,3
B © papryka $wieza 200 (SEL suma cukrow
o| € g kompot wieloowo- pomidor 150 g prostych [g] 37,2
N 8 satata 40¢ cowy 250 ml kawa z mlekiem 250 ml Kwasy tluszczo-
N o kawa z mlekiem (GLU, MLE) we nasycone 0go-
Q| o 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 20
| 2 Btonnik pokar-
— 3 mowy [g] 34
co
chleb bydgoski 50 g|jogurt owocowy | selerowa z ziem- chleb bydgoski 50 g |ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
(GLY) 1 szt (MLE) niakami 300 ml (GLY) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkecal] 2 113,7
chleb graham 50 ¢ (GLU, MLE, SEL) chlebgraham 50g |MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) zraz rybny w sosie (GLU) 101,1
masto 159 1 szt cytrynowym 200 g masto 159 1 szt Thuszez [g] 57,7
g (MLE) (GLU, JAJ, RYB, (MLE) Weglowodany
) jajko gotowane 1 szt ML serek homogenizowa- ogotem [g] 310,3
X ziemniaki 300 g ny owocowy 1 szt Sdd [mg] 2 324,2
© szynka $niadaniowa safata z jogurtem (MLE) Sél[g] 5,8
‘a 60 g (SOJ, MLE, 100 g (MLE) szynka gotowana 60 g suma cukrow
S S02) kompot wieloowo- (SOJ, MLE, S02) prostych [g] 74,1
© pomidor 50 g cowy 250 ml jabtko 1 szt Kwasy tluszczo-
(o)) kawa z mlekiem kawa z mlekiem 250 ml we nasycone 0go-
& 250 ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) fem[g] 30,8
i Btonnik pokar-
o mowy [g] 26,7
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19.07.2025 Sobota

chleb bydgoski 50 g
GL

rosét z makaronem

chleb bydgoski 50 g
GL

jogurt owocowy 1

Warto$¢ energe-

3-katwo strawna z ogranicze-

niem ttuszczu

twarég 70 g (MLE)
dzem 25g 1 szt
szynka drobiowa

50 g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)

jabtko gotowane 1

szt

ryz na mleku 250 ml
(MLE)

kawa z mlekiem

250 ml (GLU, MLE)

marchew gotowana
kostka 120 g (GLU)
kompot truskawkowy
250 ml

szynkowa 50g
(S0J, MLE)

serek deliser 1 szt
(MLE)

satata 209

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

300 ml (GLU, JAJ, szt (MLE) tycznalkcal] 2 137,3
chleb graham 50 ¢ SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) udko gotowane w GL 05,4
masto 159 1 szt sosie potrawkowym masto 159 1 szt Ttuszez [g] 70,1
(MLE) 300 g (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
g twardg 70 g (MLE) ziemniaki 300 g szynkowa 50g ogotem [g] 284,5
) dzem 25g 1 szt marchew z groszkiem (S0J, MLE) Sad [mg] 2 265,7
2 szynka drobiowa 120 g serek kremowy 1 szt Sél[g] 5,6
© 50 g (SOJ, MLE, kompot truskawkowy salata 20 ¢ suma cukrow
v SEL, GOR) 250 ml kawa z mlekiem prostych [g] 66,9
° arbuz 1 szt 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
8 ryz na mleku 250 ml we nasycone 0go-
1 (MLE) tem[g] 33,7
. Kawa z mlekiem Btonnik pokar-
250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 27,2
chleb bydgoski 50 g rosot z makaronem chleb bydgoski 50 g|jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
GL 300 ml (GLU, JAJ, GL szt (MLE) tycznalkcal] 2 126,4
chleb graham 50¢ SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) udko gotowane w (GLU) 04,6
© masto 159 1 szt sosie potrawkowym masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 68,6
c (ML 300 g (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
2 twarég 70 g (MLE) ziemniaki 300 g szynkowa 50g ogotem [g] 285,6
© dzem 25g 1 szt marchew gotowana (S0J, MLE) Séd [mg] 2219,5
= szynka drobiowa kostka 120 g (GLU) serek kremowy 1 szt Sél[g] 55
n 50 g (SOJ, MLE, kompot truskawkowy salata 40¢g suma cukrow
o SEL, GOR) 250 ml kawa z mlekiem prostych [g] 67,4
E arbuz 1 szt 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
© ryz na mleku 250 ml we nasycone 0go-
! (MLE) fem [g] 33,4
N kawa z mlekiem Btonnik pokar-
250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 26,6
chleb bydgoski 50 g kartoflanka 300 ml chleb bydgoski 50 g|jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
(GLU) (SEL) GL szt (MLE) tycznalkcal] 2 136, 1
chleb pszenny 50 g udko gotowane w chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
GLU) sosie potrawkowym (GLU) 03,1
masto 15g 1 szt 300 g (GLU, MLE) masto 159 1 szt Thuszcz [g] 64,3
(ML ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany

ogoétem [g] 298,3
Sod [mg] 2 119,5
Sél[g] 5,3
suma cukrow

prostych [g] 67,4
Kwasy ttuszczo-

we nasycone 0go-

tem[g] 31
Btonnik pokar-

mowy [g] 24,7
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19.07.2025 Sobota

= chleb bydgoski 50 g| serek wypasiony |kartoflanka 300 ml chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
o (GLU) 1 szt (MLE) (SEL) 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 326,6
= chleb pszenny 50 g udko gotowane w chleb pszenny 50 g Biatko ogdtem [g]
) GLU) sosie potrawkowym GLU) 118,8

- g masto 15g 1 szt 300 g (GLU, MLE) masto 15g 1 szt Thuszez [g] 77,3
c O (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
© X twardg 70 g (MLE) marchew gotowana serek deliser 1 szt ogétem [g] 300,9
o © dzem 25g 1 szt kostka 120 g (GLU) (MLE) Sod [mg] 2218,5
o o szynka drobiowa kompot truskawkowy szynkowa 50g Sél[g] 5,6

N S 50 g (SOJ, MLE, 250 ml (SOJ, MLE) suma cukrow

G © SEL, GOR) biatko jajka kurzego prostych [g] 69

c O |jabtko gotowane1 szt gotowane 309 Kwasy ttuszczo-
=2 _8 ryz na mleku 250 ml (JAJ) we nasycone 0g6-
© =~ (MLE) salata 20g tem[g] 37,5

2 = kawa z mlekiem kawa z mlekiem Btonnik pokar-
o Q 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 24,7
23

© S

Y

(@)}

S~

(42)

4-Latwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajacych wydzielanie soku zotgdkowego

chleb bydgoski 50 g kartoflanka 300 ml  [herbatniki 2 szt | chleb bydgoski jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
GL (SEL) (GLU, JAJ, 50 g (GLU) szt (MLE) tycznalkcal] 2 279,2
chleb pszenny 50 g udko gotowane w MLE) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) sosie potrawkowym GLU) 06,1
masto 15g 1 szt 300 g (GLU, MLE) masto 159 1 szt Thuszcz [g] 67,8
(ML ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
twardg 70 g (MLE) marchew gotowana szynkowa 50g ogotem [g] 323,5
dzem 25g 1 szt kostka 120 g (GLU) (S0J, MLE) Sod [mg] 22154
szynka drobiowa kompot truskawkowy serek deliser 1 szt Sél[g] 55
50 g (SOJ, MLE, 250 ml (MLE) suma cukréw
SEL, GOR) safata 40g prostych [g] 78,3
jabtko gotowane1 szt kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
ryz na mleku 250 ml 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
(MLE) tem[g] 31,5
kawa z mlekiem Btonnik pokar-
250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 25,4

chleb graham 100 g
GL

roso6t z makaronem

chleb graham

wafel ryzowy 20g

Warto$¢ energe-

300 ml (GLU, JAJ, 100 g (GLU) tycznalkcal] 2 114
masto 15g 1 szt SEL) masto 15g 1 szt Biatko ogotem [g]
(MLE) udko gotowane w (MLE) 107,7
twarég 70 g (MLE) sosie potrawkowym szynkowa 50g Ttuszcz [g] 66,6
© szynka drobiowa 300 g (GLU, MLE) (SOJ, MLE) Weglowodany
= 50 g (SOJ, MLE, ziemniaki 300 g serek deliser 1 szt ogotem [g] 291,7
g SEL, GOR) marchew gotowana (MLE) Séd [mg] 2 057,3
N pomidor 200 g kostka 120 g (GLU) salata 40¢g Sol[g] 5.2
) papryka $wieza brokuty gotowane ogorek $wiezy200 g suma cukrow
o 509 120 g kawa z mlekiem prostych [g] 66,8
S arbuz 1 szt surbwka z czerwonej 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
© kawa z mlekiem kapusty, jabtka 160 g we nasycone 0go-
(o)) 250 ml (GLU, MLE) kompot truskawkowy tem[g] 28,7
= 250 ml Blonnik pokar-
; mowy [g] 41,8
LN
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Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

cgleb graham 80 g udko gotowane (cgleb graham 60 g cgleb graham25¢g | Warto$¢ energe-
L 2209 L L tycznalkcal] 1 600,7
masto 10g 1 szt ziemniaki 200 g masto 10g 1 szt serek deliser 1szt| Biatko ogotem [g]
© (MLE) suréwka z czer- (MLE) (MLE) 97,7
c twarég 100 g wonej kapusty, szynkowa 50 ¢ papryka konser- Ttuszcz [g] 54,5
- (MLE) jabtka 200 g (SOJ, MLE) wowa 20g Weglowodany
= szynka drobiowa brokuty gotowane satata 40g ogétem [g] 195,3
] 50 g (SOJ, MLE, 250 g ogorek konserwowy Sod [mg] 2 317,9
(@)} SEL, GOR) kompot truskawko- 150 g Sél[g] 59
o arbuz 1szt wy 250 ml kawa z mlekiem suma cukrow
c pomidor 150 g 250 ml (GLU, MLE) prostych [g] 56,8
8 papryka $wieza Kwasy ttuszczo-
o)) 50 g we nasycone 0go-
(@) kawa z mlekiem tem[g] 21,5
-S 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
S| 3 mowy [g] 31
ol ©
o)
o
wn
~
8 chleb bydgoski szynka drobiowa | ros6t z makaronem chleb bydgoski 50 g|jogurt owocowy 1 | Warto$¢ energe-
. 50 g (GLU) 50 g (SOJ, MLE, |300 ml (GLU, JAJ, GL szt (MLE) tycznalkcal] 2 016,8
B chleb graham 50 g | SEL, GOR) SEL) chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
o (GLU) udko gotowane w (GLU) 14,1
- masto 159 1 szt sosie potrawkowym masto 159 1 szt Ttuszez [g] 67,9
g (MLE) 300 g (GLU, MLE) (MLE) Weglowodany
) twardg 1009 ziemniaki 300 g szynkowa 50g ogotem [g] 249,8
~ (MLE) marchew goto- (SOJ, MLE) Saod [mg] 2 168,7
S arbuz 1 szt wana kostka 120 g schab gotowany Sél[g] 55
a kawa z mlekiem (GLU) 50¢g suma cukrow
o 250 ml (GLU, MLE) kompot truskawko- serek kremowy 1 prostych [g] 48,3
© wy 250 ml szt Kwasy thuszczo-
(o)) satata 20 ¢ we nasycone 0go-
8 kawa z mlekiem tem[g] 32,6
i 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
o mowy [g] 25,1
chleb graham 50 g marchewkowa z chleb bydgoski 50 g [ herbatniki 1 szt Warto$¢ energe-
(GLU) kaszka kukury- GLU) (GLU, JAJ, MLE) |tycznalkcal] 2 101,3
chleb bydgoski dziang 300 ml chleb graham 50 g Biatko ogdtem [g]
50 g (GLU) (SEL) (GLUY) 05,6
1) masto 159 1 szt pieczen rzymska w masto 159 1 szt Thuszcz [g] 66,8
Gﬁ) © (MLE) sosie wiasnym (MLE) Weglowodany
o = szynka $niadanio- 200 g (GLU, JAJ) szynka konserwowa ogdtem [g] 283,8
Q| B wa 509(SOJ, ziemniaki 300 g wp 509 (S02) Sad [mg] 2 747
= = MLE, S02) buraczki gotowane serek deliser 1 szt Sél[g] 7,4
Nl ® ser krojony 50 g 160 g (MLE) suma cukrow
~l B (MLE) kompot wieloowo- patisony 50 g prostych [g] 54,1
ol| © pomidor 50 g cowy 250 ml (GOR) Kwasy ttuszczo-
N| £ kiwi 1 szt kawa z mlekiem We nasycone 0go-
™~ 1 ptatki owsiane na 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 32,6
o mleku 250 ml Bonnik pokar-
8 (GLU, MLE) mowy [g] 28,6
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20.07.2025 Niedziela

KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski 50 g
(GL

chleb graham 50 ¢
(GLU)

masto 159 1 szt
(MLE)

szynka $niadaniowa
50 g (SOJ, MLE,
S02)

marchewkowa z
kaszka kukurydziang
300 ml (SEL)
pieczen rzymska w

sosie wlasnym 200 g

(GLU, JAJ)
ziemniaki 300 g
buraczki gotowane

160 g

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb graham 50 g
(GLVY)

masto 159 1 szt
(MLE)

szynka konserwo-
wawp 509 (S02)
serek deliser 2 szt

herbatniki 1 szt
(GLU, JAJ, MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkcal] 2 001,3

Biatko ogotem [g]
95,9

Ttuszez [g] 60,3
Weglowodany
ogotem [g] 282,7
Sod [mg] 2 497,9

Sdl[g] 6,3

250 ml (GLU, MLE)

mowy [g] 24,6

©
c
3
e plaster sera topio- kompot wieloowocowy (MLE) suma cukrow
o nego 1 szt (MLE) 250 ml kawa z mlekiem prostych [g] 52,4
o pomidor 50 g 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
E kiwi  1szt we nasycone 0go-
© platki owsiane na tem[g] 28,7
A mleku 250 ml (GLU, Btonnik pokar-
N MLE) mowy [g] 28,6
Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)
chleb bydgoski 50 g marchewkowa z chleb bydgoski herbatniki 1 szt Warto$¢ energe-
1 (GLU) kaszka kukurydziang 50 g (GLU) (GLU, JAJ, MLE) |tycznalkcal] 2 049,2
ﬂ,’ chleb pszenny 50 g 300 ml (SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
O GL pieczen rzymska w GL 98,3
c masto 159 1 szt sosie koperkowym masto 159 1 szt Thuszez [g] 61,3
© (MLE) 200 g (GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany
D > szynka $niadaniowa ziemniaki 300 g szynka konserwo- ogotem [g] 288,1
o ) 50 g (SOJ, MLE, buraczki gotowane wawp 50g(S02) Séd [mg] 2 335,3
N N S02) 160 g pasta z biatek jaj Sél[g] 5,9
C 5 dzem 259 1 szt kompot wieloowocowy 60 g (JAJ, MLE) suma cukrow
g = pomidor 100 g 250 ml kawa z mlekiem prostych [g] 55
o £ ptatki owsiane na 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
S50 mleku 250 ml (GLU, we nasycone 0g6-
w = MLE) tem[g] 27,6
(@) Kawa z mlekiem Btonnik pokar-
E 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 24,4
©
>
(92]
= chleb bydgoski 50 g | serek homoge- | marchewkowa z chleb bydgoski herbatniki 1 szt Warto$¢ energe-
o GL nizowany owo- | kaszka kukurydziang 50 g (GLU) (GLU, JAJ, MLE) |tycznalkcal] 2 381,1
= chleb pszenny 50 g |cowy 1 szt 300 ml (SEL) chleb pszenny 50 g Biatko ogdtem [g]
) GLU) (MLE) pieczen rzymska w (GLU) 35,7
N g masto 159 1 szt sosie koperkowym masto 159 1 szt Ttuszez [g] 69,9
c O (MLE) 200 g (GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany
© X szynka $niadaniowa ziemniaki 300 g szynka konserwo- ogétem [g] 314,8
o © 50 g (SOJ, MLE, buraczki gotowane wawp 509 (S02) Sod [mg] 2 426,5
o o S02) 160 g pasta z biatek jaj Sél[g] 6,1
N S dzem 25g 1 szt kompot wieloowocowy 60 g (JAJ, MLE) suma cukrow
c © pomidor 100 g 250 ml schab gotowany prostych [g] 80,8
c O platki owsiane na 50¢g Kwasy ttuszczo-
< _8 mleku 250 ml (GLU, kawa z mlekiem we nasycone 0go-
© = MLE) 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 32,1
2 R |Kawazmlekiem Blonnik pokar-
o N
R
© =
Y
()
S~
(48]
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-16 do dnia 2025-07-22
KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski 50 g marchewkowa z  |jabtko gotowane| chleb bydgoski 50 g [herbatniki 1 szt Warto$¢ energe-
(GLU) kaszka kukury- 1 szt (GLU) (GLU, JAJ, MLE) |tycznalkcal] 2 111,3
chleb pszenny 50 g dziang 300 ml chleb pszenny 50 g Biatko ogdtem [g]
.— O |(GLY) (SEL) GLU) 98,8
Q 8 masto 159 1 szt pieczen rzymska w masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 61,8
% = (MLE) sosie koperkowym (MLE) Weglowodany
4+ O |szynka $niadaniowa 200 g (GLU, JAJ) szynka konserwowa ogotem [g] 303,1
8 = |509(SOJ, MLE, ziemniaki 300 g wp 509 (S02) Sod [mg] 2 337,8
> Um- S02) buraczki gotowane pasta z biatek jaj 60 g Sél[g] 59
w S |dzem25g 1 szt 160 g (JAJ, ML suma cukrow
€ ‘N |pomidor 1009 kompot wieloowo- kawa z mlekiem 250 ml prostych [g] 67
QO = |ptatki owsiane na cowy 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
c X [mleku 250 ml (GLU, we nasycone 0g6-
Q3 [mp fem[g] 27,6
O @ |Kawazmlekiem Btonnik pokar-
c ‘= [250ml(GLU, MLE) mowy [g] 26,9
Cw©
D O
O J
N =
e =
5
53
v o
o'
Z 8
© >
~+ 9
v 8
L
Q
-E'; chleb graham 100 g marchewkowa z chleb graham 100 g |wafel ryzowy 20g| Warto$¢ energe-
Q GL kaszka kukury- (GL tycznalkcal] 2 066, 1
= masto 15g 1 szt dziang 300 ml masto 15g 1 szt Biatko ogotem [g]
LN (MLE) (SEL) (MLE) 102,5
N| szynka $niadaniowa pieczen rzymska w szynka konserwowa Ttuszez [g] 59,4
g 2 50 g (SOJ, MLE, sosie wiasnym wp 509 (S02) Weglowodany
| © S02) 200 g (GLU, JAJ) serek deliser 1 szt ogotem [g] 300,7
B = plaster sera topio- ziemniaki 300 g (MLE) Sod [mg] 2419,8
| N nego 1 szt (MLE) buraczki gotowane satata 40g Sél[g] 6,1
8 O pomidor 200 g 160 g kawa z mlekiem 250 ml suma cukrow
o ogorek Swiezy 100 g brukselka gotowana (GLU, MLE) prostych [g] 55,8
= kiwi 1 szt 120 g Kwasy ttuszczo-
g ptatki owsiane na kompot wieloowo- we nasycone 0go-
o mleku 250 ml (GLU, cowy 250 ml tem[g] 28,5
O MLE) Btonnik pokar-
! kawa z mlekiem mowy [g] 41,6
LN 250 ml (GLU, MLE)
chleb graham 80¢g |kiwi 1 szt pieczen rzymska chleb graham 60g |chlebgraham20g | Warto$¢ energe-
(GLU) 100 g (GLU, JAJ) (GLU) (GLU) tycznalkcal] 1 545,2
masto 10g 1 szt ziemniaki 200 g masto 10g 1 szt pastazijaj 50g Biatko ogotem [g]
© (MLE) buraczki gotowane (MLE) (JAJ, MLE) 90
c szynka $niadaniowa 160 g szynka konserwowa Thuszcz [g] 49,8
- 50 g (SOJ, MLE, brukselka gotowana wp 509 (S02) Weglowodany
> S02) 120 ogorek Swiezy 200 g ogoétem [g] 201,7
] serek deliser 1 szt suréwka z marchwi patisony 80 g (GOR) Sad [mg] 2 102,3
(e)} (MLE) i jabtka 200 g kawa z mlekiem 250 ml Sél[g] 6
o pomidor 200 g (MLE) (GLU, MLE) suma cukrow
c kawa z mlekiem kompot wieloowo- prostych [g] 52,3
8 250 ml (GLU, MLE) cowy 250 ml Kwasy tluszczo-
o)) we nasycone 0go-
o tem[g] 22
Q Btonnik pokar-
0:.; mowy [g] 34,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-16 do dnia 2025-07-22
KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski serek homoge- | marchewkowa z chleb bydgoski herbatniki 1 szt Warto$¢ energe-
50 g (GLU) nizowany owo- | kaszka kukurydziang, 50 g (GLU) (GLU, JAJ, MLE) |tycznalkcal] 2 022,9
chleb graham 50 g| cowy 1 szt 300 ml (SEL) chleb graham 50 g Biatko ogdtem [g]
(GLU) (MLE) pieczen rzymska w (GLU) 08,7
Qo masto 159 1 szt sosie wlasnym 200 g masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 60
Q g (MLE) (GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany
.S ) szynka $niadanio- ziemniaki 300 g szynka konserwo- ogotem [g] 274,9
Q| X wa 509(S0J, buraczki gotowane wawp 509 (S02) Sod [mg] 2 452,5
S| © MLE, S02) 160 g serek deliser 2 szt Sol[g] 6,2
LA a plaster sera topio- kompot wieloowocowy (MLE) suma cukréw
a9 nego 1 szt (MLE) 250 ml kawa z mlekiem prostych [g] 60,9
ol m© pomidor 100 g 250 ml (GLU, MLE) Kwasy tluszczo-
N| O Kawa z mlekiem we nasycone 0go-
™~ 8 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 29,2
Q Btonnik pokar-
S| o 62
< mowy [g] 26,
chleb graham 50 g krupnik z ziemniakami chleb bydgoski mus owocowy 1 Warto$¢ energe-
GL 300 ml (GLU, SEL) 50 g (GLU) szt tycznalkcal] 2 255,7
chleb bydgoski kietbasa z rusztu z chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
50 g (GLU) cebulkg 120 g (GLUY) 2,4
masto 159 1 szt ziemniaki 300 g masto 159 1 szt Ttuszcz [g] 87,5
(MLE) surbwka z miodej (MLE) Weglowodany
© krakowska 50 g kapusty, marchewki, jajko gotowane 1 ogotem [g] 288,1
=2 (GLU, SOJ, MLE, pietruszki zielonej szt (JAJ) Saéd [mg] 3 330,8
o SEL, GOR) zielonogorska 50 g Sél[g] 83
= serek deliser 1 szt kompot truskawkowy (S0J, MLE) suma cukrow
g (MLE) 250 ml ogorek matosolny prostych [g] 63,2
% papryka Swieza 50¢g Kwasy tluszczo-
o 50¢g kawa z mlekiem we nasycone 0go-
o manna na mleku 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 34,7
x| Y 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
Q kawa z mlekiem mowy [g] 27,8
‘,g‘ 250 ml (GLU, MLE)
©
Q
c
o
(a8
cLQ chleb bydgoski krupnik z ziemniakami chleb bydgoski mus owocowy 1 Warto$¢ energe-
o 50 g (GLU) 300 ml (GLU, SEL) 50 g (GLU) szt tycznalkcal] 2 009,4
N chleb graham 50 g indyk duszony w sosie chleb graham 50 Biatko ogotem [g]
’C\> GL wlasnym 200 ¢ g (GLU) 4,5
- masto 15g 1 szt (GLU, MLE) masto 159 1 szt Thuszcz [g] 59,1
N © (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
c poledwica drobiowa kalafior $wiezy goto- jajko gotowane 1 ogoétem [g] 287,7
r% 50 g (S0OJ) wany 160 g szt (JAJ) Saéd [mg] 2 320,4
i serek deliser 2 szt kompot truskawkowy zielonogorska 50 g Sdl[g] 57
@ (MLE) 250 ml (SOJ, MLE) suma cukrow
o satata 20 g pomidor 50 g prostych [g] 58,2
E manna na mleku kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
o 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
N kawa z mlekiem tem[g] 28
N 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
mowy [g] 26,2
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KUCHNIA SZPITALNA.

chleb bydgoski 50 g
GL

krupnik z ziemniakami

chleb bydgoski 50 g
GL

mus owocowy 1
szt

Warto$¢ energe-

o 300 ml (GLU, SEL) tycznalkcal] 2 231,6
) cgllﬁ-eg)pszenny 509 indyk glot{owanﬁ (\)A(I) cglflt.),)pszenny 509 11%i%iko ogotem [g]
= sosie bialym g ,

% masto 15g 1 szt (GLU, MLE) masto 15g 1 szt Thuszcz [g] 69,8
o S (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
o U poledwica drobiowa brokuty gotowane pasta z biatek jaj ogétem [g] 300,8
N 50 g (S0OJ) Swieze 160g 100 g (JAJ, MLE) Sad [mg] 2 308,6
© § sere(zk wz_;))asiony 1 kompot truskawkowy (zisecl;)nogérg)ka 50¢g Sél[g] 58

c szt (ML 250 ml J, ML suma cukrow

= = satata 409 pomidor 150 g prostych [g] 62,9
© £ [mannanamleku kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
TR 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
o c kawa z mlekiem tem[g] 34,8

P 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
= mowy [g] 24

©

e

™M

4-katwo strawna z ograniczeniem substancji

pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego

= chleb bydgoski 50 g|jogurt owocowy | krupnik z ziemniakami chleb bydgoski 50 g| mus owocowy 1 Warto$¢ energe-
o (GLUY) 1 szt (MLE) 300 ml (GLU, SEL) (GLUY) szt tycznalkcal] 2 353,5
= chleb pszenny 50 g indyk gotowany w chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
) GL sosie bialym 200 g GL 215
) g masto 15g 1 szt (GLU, MLE) masto 15g 1 szt Tluszcz[g] 75,5
= 0 (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
© X poledwica drobiowa brokuty gotowane pasta z biatek jaj ogoétem [g] 309,2
& © 50 g (SOJ) Swieze 160 g 100 g (JAJ, MLE) Sad [mg] 2 417
® o serek wypasiony 1 kompot truskawkowy zielonogorska 50 g Sél[g] 6
N S szt (MLE) 250 ml (S0J, MLE) suma cukréw
c © satata 40¢ pomidor 150 g prostych [g] 68,4
X| & O manna na mleku biatko jajka kurzego Kwasy ttuszczo-
QL = _8 250 ml (GLU, MLE) gotowane 30g we nasycone 0g6-
.© © = kawa z mlekiem (JAY) tem[g] 37
-’E‘, o ﬁ 250 ml (GLU, MLE) kawa z mlekiem Btonnik pokar-
9| o 9 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 24,3
5| £ 3
ol ®S
| X
o &
N[ ™M
N~
Q chleb bydgoski 50 g krupnik z ziemniakami| chrupki kukury- | chleb bydgoski 50 g mus owocowy 1 Warto$¢ energe-
by (GLU) 300 ml (GLU, SEL) |dziane 20g (GL szt tycznalkcal] 2 182
N chleb pszenny 50 g indyk gotowany w chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g]
GLU) sosie bialym 200 g GLU) 03,1
masto 159 1 szt (GLU, MLE) masto 159 1 szt Thuszcz [g] 62,4
(MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
poledwica drobiowa brokuty gotowane jajko gotowane 1 szt ogétem [g] 315,2
50 g (SOJ) Swieze 160 g Sad [mg] 2 232,9
serek wypasiony 1 kompot truskawkowy zielonogorska 50 g Sol[g] 5,6
szt (MLE) 250 ml (S0J, MLE) suma cukrow
safata 40g pomidor 150 g prostych [g] 62
manna na mleku kawa z mlekiem Kwasy ttuszczo-
250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
kawa z mlekiem tem[g] 32,2
250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-
mowy [g] 25,5
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21.07.2025 Poniedziatek

KUCHNIA SZPITALNA.

chleb graham

krupnik z ziemniakami

chleb graham

chrupki kukury-

Warto$¢ energe-

100 g (GLU) 300 ml (GLU, SEL) 100 g (GLU) dziane 20g tycznalkcal] 2 215,5
masto 15g 1 szt indyk duszony w sosie masto 159 1 szt Biatko ogdtem [g]
(MLE) wlasnym 200 g (MLE) 07,5
© poledwica drobiowa (GLU, MLE) jajko gotowane 1 Ttuszez [g] 73,8
= 50 g (SOJ) ziemniaki 300 g szt (JAJ) Weglowodany
g serek wypasiony 1 kalafior $wiezy goto- zielonogorska 50 g ogoétem [g] 300
X szt (MLE) wany 1609 (SOJ, MLE) Sad [mg] 3 299,2
) satata 40¢g surbwka z miode; ogorek matosolny Sél[g] 83
o papryka $wieza kapusty, marchewki, 150 g suma cukrow
9 g pietruszki zielone; kawa z mlekiem prostych [g] 49,4
© pomidor 200 g 160 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
(o)) manna na mleku kompot truskawkowy we nasycone 0go-
_8 250 ml (GLU, MLE) 250 ml tem[g] 33,2
\ kawa z mlekiem Btonnik pokar-
L 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 39,5
chleb graham 80 g| jogurt naturalny  1|indyk gotowany 100 g chleb graham 80 g| mus owocowy 1 Wartos$¢ energe-
(GL szt (MLE) ziemniaki 200 g (GL szt tycznalkcal] 1 510,1
masto 10g 1 szt kalafior $wiezy goto- masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
o (MLE) wany 1609 (MLE) 85
c poledwica drobiowa surbwka z miodej jajko gotowane1 szt Tiuszcz [g] 48,4
3 50g(SOJ) kapusty, marchewki, Weglowodany
> serek deliser 2 szt pietruszki zielonej zielonogorska 50 g ogotem [g] 197,8
3] (MLE) 250 g (SOJ, MLE) Sod [mg] 2 797,5
(@)} papryka Swieza kompot truskawkowy pomidor 150 g Sélfg] 7
o g 250 ml ogorek matosolny suma cukrow
c safata 40g 100 ¢ prostych [g] 60,9
8 kawa z mlekiem kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
o 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
o tem[g] 19,7
Q Btonnik pokar-
- mowy [g] 28,6
co
chleb bydgoski serek kremowy 2 [ krupnik z ziemniakami chleb bydgoski mus owocowy 1 Wartos$¢ energe-
50 g (GLU) szt 300 ml (GLU, SEL) 50 g (GLU) szt tycznalkcal] 2 174,6
chleb graham 50 g indyk duszony w sosie chleb graham 50 g Biatko ogotem [g]
(GLU) wlasnym 200 g (GLUY) 110
© masto 15g 1 szt (GLU, MLE) masto 15g 1 szt Thuszez [g] 70,2
= (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
g poledwica drobiowa kalafior wiezy goto- jajko gotowane1 szt ogotem [g] 289
= 60 g (SOJ) wany 1609 Sad [mg] 2 589,1
.© schab gotowany kompot truskawkowy zielonogorska 50 g Sol[g] 6,5
-8 5049 250 ml (80J, MLE) suma cukrow
= satata 20 g pomidor 100 g prostych [g] 59
g manna na mleku kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
o 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0go-
CIIJ kawa z mlekiem tem[g] 33,9
(o)} 250 ml (GLU, MLE) Btonnik pokar-

mowy [g] 26,7
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chleb bydgoski 50 g zupa z fasolki zielonej z chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
(GL ziemniakami 300 ml 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 484,3
chleb graham 50 ¢ (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g | MLE) Biatko ogdtem [g]
(GLU) kotlet schabowy 120 g (GLU) 04,6
masto 15g 1 szt (GLU, JAJ) masto 15g 1 szt Thuszez [g]
(MLE) ziemniaki 300 g (MLE) 106,
© parowka cienka 40 g surowka z marchwi i twarog 709 Weglowodany
= (SEZ) jabtka 160 g (MLE) (MLE) ogotem [g] 290,5
o pieczen chtopska 50 g kompot wieloowocowy zywiecka 50 g Sdd [mg] 2 236,8
= pomidor 50 g 250 ml (GLU, SOJ, MLE, Sél[g] 5,6
S ryz na mleku 200 ml SEL, GOR) suma cukrow
% (MLE) safata 20 g prostych [g] 42,4
o kawa z mlekiem 250 ml kawa z mlekiem Kwasy tluszczo-
o (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) we nasycone 0g6-
— tem[g] 40,9
Btonnik pokar-
mowy [g] 29,2
chleb bydgoski 50 g zupa z fasolki zielonej z chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
(GLY) ziemniakami 300 ml 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 335,3
chleb graham 50 ¢ (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
(GLU) ziemniaki 300 g (GLU) 04,8
o masto 159 1 szt udko duszone w sosie masto 159 1 szt Thuszcz [g] 91,6
c (MLE) wiasnym 270 g (GLU, (MLE) Weglowodany
= pardwka cienka 40 g SO0J, MLE, S02) twardg 70g ogotem [g] 287,1
© (SEZ) suréwka z marchwi i (MLE) Sod [mg] 2 299,4
B pieczen chlopska 50 g jabtka 160 g (MLE) szynka gotowana Sel[g] 5,7
0 pomidor 50 g kompot wieloowocowy 50 g (SOJ, MLE, suma cukrow
o ryz na mleku 200 ml 250 ml S02) prostych [g] 42,9
E (MLE) salata 40g Kwasy ttuszczo-
© kawa z mlekiem 250 ml kawa z mlekiem we nasycone 0go-
! (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) lem[g] 39,4
o Btonnik pokar-
mowy [g] 28,8

3-Latwo strawna z ogranicze-

niem ttuszczu

chleb bydgoski 50 g
(GLU)

chleb pszenny 509
GL

masto 159 1 szt
(MLE)

szynkdwka 50 g
(MLE, GOR)

pasta ze schabu 80 g
(SEL)

pomidor 100 g

ryz na mleku 250 ml
(MLE)

kawa z mlekiem250 ml
(GLU, MLE)

ziemniaczana 300 ml
(GLU, MLE, SEL)
udko gotowane w sosie
pietruszkowym 270 g
(GLU, MLE)

ziemniaki 300 g
marchew gotowana
kostka 120 g (GLU)
kompot wieloowocowy
250 ml

chleb bydgoski

50 g (GLU)

chleb pszenny 50 g
GL

masto 159 1 szt
(MLE)

twarog 70¢g
(MLE)

szynka gotowana
50 g (SOJ, MLE,
S02)

satata 209

kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)

ciasto drozdzowe
60 g (GLU, JAJ,
MLE)

Warto$¢ energe-
tycznalkeal] 2 306,3

Biatko ogdtem [g]
112,9

Thuszcz [g] 74,5
Weglowodany
ogotem [g] 309,4
Sad [mg] 2 365,7

Sél[g] 5,9
suma cukrow
prostych [g] 49,9
Kwasy tluszczo-
we nasycone 0go-
tem[g] 35,6
Btonnik pokar-
mowy [g] 26,3
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c chleb bydgoski serek deliser 2 |ziemniaczana 300 ml chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
o 50 g (GLU) szt (MLE) (GLU, MLE, SEL) 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 398,3
= chleb pszenny 50 g udko gotowane w chleb pszenny 50 g | MLE) Biatko ogdtem [g]
) GLU) sosie pietruszkowym GLU) 128,7
- g masto 15g 1 szt 270 g (GLU, MLE) masto 15g 1 szt Thuszcz [g] 78,3
c O (MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
© X szynkowka 50 g marchew gotowana twarog 709 ogotem [g] 309
o © (MLE, GOR) kostka 120 g (GLU) (MLE) Sa6d [mg] 2 536,7
o o pasta ze schabu kompot wieloowocowy szynka gotowana Sél[g] 6,3
N S 80 g (SEL) 250 ml 50 g (SOJ, MLE, suma cukrow
G © pomidor 100 g S02) prostych [g] 50,5
c O ryz na mleku 200 pasta ze schabu Kwasy tluszczo-
=2 _8 ml (MLE) 80 g (SEL) we nasycone 0g6-
© = kawa z mlekiem satata 20 g tem[g] 37,1
2 3 250 ml (GLU, MLE) kawa z mlekiem Btonnik pokar-
o Q 250 ml (GLU, MLE) mowy [g] 28
23
© S
Y
(@)}
S~
(42)
chleb bydgoski ziemniaczana 300 ml |herbatniki 2 szt |chleb bydgoski ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
50 g (GLU) (GLU, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE) 150 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 268,4
chleb pszenny 50 g udko gotowane w chleb pszenny 50 g | MLE) Biatko ogotem [g]
.— O [(GLY) sosie pietruszkowym GLU) 106,9
T P [maslo15g 1szt 270 g (GLU, MLE) masto 15g 1 szt Tluszez [g] 73,5
% 2 |(MLE) ziemniaki 300 g (MLE) Weglowodany
4+ O |szynkowka 50¢g marchew gotowana twarog 70¢g ogotem [g] 308,1
8 = [(MLE, GOR) kostka 120 g (GLU) (MLE) Sod [mg] 2 361,4
= Umu pasta ze schabu kompot wieloowocowy szynka gotowana Sél[g] 59
w S |809(SEL) 250 ml 50 g (SOJ, MLE, suma cukrow
X £ N |pomidor 100 g S02) prostych [g] 49,9
v O 5 |kawazmlekiem safata 40g Kwasy tluszczo-
9 c =X |250 ml (GLU, MLE) kawa z mlekiem we nasycone 0go-
= GN’ 8 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 33,5
O o Btonnik pokar-
2 = mowy [g] 26,6
©
S| o0
~N N
o N O
ST
55
-
53
©
o
=
© >
335
= o
chleb graham zupa z fasolki zielonej chleb graham ciasto drozdzowe Warto$¢ energe-
100 g (GLU) z ziemniakami 300 ml 100 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, [tycznalkcal] 2 220,1
masto 15g 1 szt (GLU, MLE, SEL) masto 159 1szt |MLE) Biatko ogotem [g]
(MLE) udko duszone w sosie (MLE) 103,1
© parowka cienka wltasnym 270 g twarog 709 Ttuszcz [g] 88,8
= 40 g (SEZ) (GLU, SOJ, MLE, (MLE) Weglowodany
g pieczen chiopska S02) szynka gotowana ogotem [g] 269,5
= 509 ziemniaki 300 g 50 g (SOJ, MLE, Saéd [mg] 2 233,9
0 pomidor 150 g suréwka z marchwi i S02) Sol[g] 5,6
o kawa z mlekiem jabtka 160 g (MLE) safata 40g suma cukrow
S 250 ml (GLU, MLE) brokuty gotowane kawa z mlekiem prostych [g] 38,9
© 120 g 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
(o)) kompot wieloowocowy we nasycone 0go-
= 250 ml fem[g] 37,5
. Btonnik pokar-
LN mowy [g] 35,4
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KUCHNIA SZPITALNA.

chleb graham 100 g |kiwi 1 szt udko gotowane 220 g chleb graham 60 g| chleb graham20 g | Warto$¢ energe-
GL ziemniaki 150 g (GLU) GL tycznalkcal] 1 688,5
masto 10g 1 szt brokuty gotowane masto 10g 1szt |szynka gotowana Biatko ogdtem [g]
© (MLE) 200 g (MLE) 309 (SOJ, MLE, |100
E szynkéwka 50 g surbwka z marchwi i twarog 100 g S02) Tiuszcz [g] 64,3
o (MLE, GOR) jabtka 200 g (MLE) (MLE) Weglowodany
Py pieczen chtopska kompot wieloowocowy rzodkiewki 309 ogétem [g] 192,3
Q 509 250 ml ogorek konserwowy Sad [mg] 2 527,2
S pomidor 200 g 150 g Sél[g] 6,3
() kawa z mlekiem satata 60 g suma cukrow
q‘:_, 250 ml (GLU, MLE) kawa z mlekiem prostych [g] 46,5
o 250 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczo-
(o)) we nasycone 0go-
E fem[q]” 27
) Btonnik pokar-
1
S mowy [g] 30,3
chleb bydgoski 50 g | pieczen chtopska |zupa z fasolki zielonej chleb bydgoski ciasto drozdzowe Wartos$¢ energe-
GL 509 z ziemniakami 300 ml 50 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ, |tycznalkcal] 2 360,1
chleb graham 50¢g (GLU, MLE, SEL) chleb graham 50 g | ML Biatko ogotem [g]
(GLU) udko duszone w sosie (GLU) 105,7
© masto 159 1 szt wiasnym 270 g masto 159 1 szt Ttuszez [g] 91,7
P ML (GLU, SOJ, MLE, MLE) Weglowodany
S) parowka cienka 40 g S02 szynka gotowana ogoétem [g] 294
= ( ziemniaki 300 g 50 g (SOJ, MLE, Saod [mg] 2 310,3
© pomidor 50g surbwka z marchwi i S02) Sél[g] 58
a kiwi 1 szt jabtka 160 g (MLE) pasta ze schabu suma cukrow
S kawa z mlekiem kompot wieloowocowy 80 g (SEL) prostych [g] 47,6
© 250 ml (GLU, MLE) 250 ml salata 20 g Kwasy tluszczo-
(o)) ryz na mleku 150 ml kawa z mlekiem we nasycone 0go-
“OJ (MLE) 250 ml (GLU, MLE) tem[g] 38,5
i Btonnik pokar-
%) mowy [g] 31,8
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