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Odwagi Panie Premierze

Kiedys ustyszatem, ze znakiem rozpoznawczym moich mini
felietonow sa watki sportowe - ja dodatbym takze tresci nawia-
zujace do klasyki polskiej produkgji filmowej. Tym razem bedzie
podobnie. Dzisiaj jednak sport potraktuje sygnalnie, poniewaz
po totalnym czerwcowym blamazu naszych gwiazd pitkarskich,

we wszystkich wymiarach zaréwno sportowym, jak i przede
wszystkim wizerunkowym, nie chce nomen omen kopa¢ leza-
cego. Podziele sie z Panstwem tylko jednym wnioskiem - polska pitka nozna, jak i system ochrony zdrowia
A.D. 2025 znalazly sie chyba w bardzo podobnym miejscu.

Truizmem bedzie stwierdzenie, ze zyjemy w wyjatkowo ciezkich czasach, dlatego nawet nie bede tego dalej
argumentowat. Przed politykami stoi zadanie zbilansowania przysztorocznego budzetu panistwa, a przeciez
obecny rok - przynajmniej w sektorze ochrony zdrowia - ma caty czas nierozwigzane problemy. Mamy
24. czerwca i nadal brak oficjalnej informacji na temat tego, co Ministerstwo Zdrowia planuje zrobi¢ z usta-
wowym obowiazkiem regulacji wynagrodzen w ochronie zdrowia. | nie chodzi mi o to, zeby naciska¢ na
rzadzacych w kwestii realizacji ustawy, ale o to, aby pojawit sie wreszcie jakis jednoznaczny komunikat w tej
sprawie oraz, co jest szczegdlnie istotne dla zarzadzajacych, informacja o tym, jak potencjalne podwyzki
miatyby zostac sfinansowane. Nie chce sie uzala¢ nad swoim losem, ale jak mozna odpowiedzialnie przedtuzac
umowy kontraktowe - czesto na lepszych dla wykonawcow warunkach - przy braku wiedzy odnosnie tego,
jaka bedzie polityka panstwa w tej kwestii? Dzisiaj mysle, ze wiekszos$¢ z nas zdaje sobie sprawe z tego, ze
czasy dwucyfrowych podwyzek dawno juz sie skonczyly - tym bardziej, ze i inflacja zeszta ponizej 5%.
Oczywiscie ten najbardziej goracy w czasie zaczynajacych sie wakacji temat podwyzkowy to tylko kropla
w morzu wszystkich probleméw polskiej ochrony zdrowia. Niestety, od wielu lat obserwujemy brak odwagi
politykéw wszystkich stron taw sejmowych w podejmowaniu strategicznych decyzji w tym obszarze. Powo-
duje to, ze okret ten nabiera coraz wiecej wody.

W 2022 roku 6wczesny Minister Zdrowia, Adam Niedzielski przygotowat ekspercki projekt ustawy o moder-
nizacji i poprawie efektywnosci szpitalnictwa. W mojej opinii - ale pewnie nie tylko mojej - byt to najlepszy
projekt, ktéry powstat od ponad 20 lat. | co...? Pod wptywem politykdw pojawiaty sie kolejne jego aktualiza-
cje, wypaczajace jego zatozenia, az na koniec w ogéle nie wszedt w zycie. Od niemal dwodch lat czekamy na
propozycje dzisiaj rzadzacych - i co...? I nic!!l Tak sie po prostu na dtuzsza mete nie da.

Dlaczego tak jest? To tez chyba wszyscy wiemy. Chodzi po prostu o priorytety politykéw, dla ktérych dbatos¢
o wyniki kolejnych wyboréw sg wazniejsze niz proponowanie czasami niepopularnych rozwigzan systemo-
wych. | w tym momencie, dla rozluznienia wracam myslami do ostatniego odcinka serialu“Ranczo’, w ktérym
to gtéwny bohater, Pawet Koziot ma zosta¢ prezydentem. Towarzysza mu wielkie rozterki, lek, obawa i gene-
ralnie zniechecenie do ewentualnego objecia najwyzszego urzedu w panstwie. | wtedy padaja wazne, cho¢
pewnie troche naiwne stowa jednego z uczestnikéw spotkania:,Skoro tak sie moze wydarzy¢, a Panu i tak nie
zalezy, to moze to wykorzystac i zrobi¢ cos dobrego dla Polski?”

Zostawiam Paristwa z tym cytatem, gdziekolwiek sie udacie w ramach zaczynajgcych sie wakacji - nad morze,

w gory, czy nad jezioro.
drJacek Krys
Dyrektor Szpitala



Serce Polskiej Unii Szpitali Klinicznych
zabito w Bydgoszczy

Od lewej: Marek Augustyn Wiceprezes NFZ,
Iwona Waszkiewicz Z-ca Prezydenta Miasta Bydgoszczy,
Anna Barnikowska Dyrektor NFZ Bydgoszcz, Agnieszka Rogalska

Dyrektor Szpitala Biziela, Jacek Krys Dyrektor Szpitala Jurasza

W dniach 15-16 maja 2025 r. Bydgoszcz goscita kilku-
dziesieciu dyrektoréw i przedstawicieli szpitali kli-
nicznych. Okazja do spotkania byt Zjazd Polskiej
Unii Szpitali Klinicznych, podczas ktérego omawia-
no aktualne problemy w zarzadzaniu placéwkami
leczniczymi. Podczas otwarcia spotkania, dyrektor
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wrocta-
wiu Marcin Drozd przekazat symboliczne Serce
PUSK dyrektor Szpitala Uniwersyteckiego nr 2
im. dr. J. Biziela dr n.med. Agnieszce Rogalskiej i dy-
rektorowi Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr.

Serce PUSK symbolicznie przekazywane gospodarzom Zjazdu

A.Jurasza dr. n. o zdr. inz. Jackowi Krysiowi — wsp6t-
gospodarzom zjazdu. Prorektor ds. CM UMK prof.
Dariusz Grzanka w swoim wystapieniu podkreslit,
jak wazna jest integracja i wspétpraca Srodowisk
klinicznych w Polsce, bo tylko wspdlnie mozemy
mie¢ realny wptyw na rozwdj nauki i medycyny.
W imieniu Prezydenta Miasta Bydgoszczy Rafata
Bruskiego gosci przywitata Z-ca Prezydenta Pani
Iwona Waszkiewicz, podkreslajac, ze Bydgoszcz jest
miastem otwartym i przyjaznym zaréwno nauce, jak
i medycynie.

SZPITAL UNIWERSYTECKI Nr1
im. dr A. Jurasza

SZPITALNY ODDZIAL RATUNKOWY

Pamigtkowe zdjecie przed Szpitalem Jurasza



W zjezdzie uczestniczyli réwniez przedstawiciele
Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Funduszu
Zdrowia, Centrum Monitorowania Jakosci w Ochro-
nie Zdrowia, Agencji Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji oraz innych podmiotéow zwigzanych
z ochrong zdrowia.

Program konferencji obejmowat szereg wystapien
podzielonych na tematyczne bloki. Kazde z wystapien
whnosito istotny wktad w poruszang problematyke
i prowokowato do zywej dyskusji wsrod uczestnikow.
Szczegdlne zainteresowanie wzbudzity wystapienia
dotyczace finansowania inwestycji, rozliczen z NFZ,
a takze zakresu wyzwan, jakie stoja przed szpitalami

15-16 MAJA 2025 R.
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dr Flllp Nowak Prezes NFZ

w obliczu realizacji strategii ESG, ktére sktonity
uczestnikdw do licznych pytan i wymiany pogla-
déw. Konferencja byta rowniez okazja do nawigzania
kontaktéw i wymiany doswiadczen pomiedzy $ro-
dowiskami akademickimi i praktykami.

Podczas pierwszego dnia Zjazdu zaprezentowano
tematy przygotowane przez Szpital Biziela, a w drugim
dniu swoimi doswiadczeniami i dobrymi praktykami
podzielit sie Szpital Jurasza. Po cze$ciach wyktado-
wych goscie mieli okazje zwiedzi¢ oba szpitale.
Kolejne spotkanie dyrektoréw szpitali uniwersytec-
kich zaplanowane jest w dniach 18-19 wrzesnia br.
w Zielonej Gorze.
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prof. Dariusz Grzanka, Prorektor ds. CM UMK

drn. med. Aleksandra
Woderska-Jasiriska, Klinika
Transplantologii i Chirurgii
Ogdlnej, Regionalny
Koordynator POLTRANSPLANT
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Jakub Kraszewski, dyrektor naczelny UCK w Gdarisku,  drn. med. Przemystaw Jasiewicz, Kierownik Kliniki Anestezjo-
Przewodniczqcy PUSK logii i Intensywnej Terapii Koordynator Uniwersyteckiego
Centrum Terapii Pozaustrojowych
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Dyrektor Szpitala Jacek Krys opowiada Joanna Nowak-Rut, Sekcja
o pierwszym dyrektorze Edwardzie Soboczyriskim Antybiotykoterapii

i Kontroli Zakazen Szpitalnych
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Wizyta w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym fot. M. Laska, M. Kowalikowski




Bo nowe jest nadziejg!

8 kwietnia br., podczas Forum Mtodych BO NOWE
JEST NADZIEJA z osobami po przeszczepieniu —
dawcami i biorcami, lekarzami i koordynatorami
transplantacyjnymi spotkata sie mtodziez z woje-
woédztwa kujawsko-pomorskiego. Forum uswietnito
25 rocznice pierwszego przeszczepienia nerki
w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 im. Antoniego Jurasza.
W bydgoskiej hali ,Immobile-tuczniczka” odbyta sie
piata edycja Forum Miodych - BO NOWE JEST NA-
DZIEJA, poswieconego donacji i transplantacji na-
rzadow. Z mtodzieza 61 szkdt ponadpodstawowych
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego spotkali sie
lekarze, koordynatorzy transplantacyjni oraz osoby,
ktoére dzieki przeszczepieniu dostaty drugie zycie.
Gosciem specjalnym byt Przemystaw Saleta, ktory
sam jest dawca rodzinnym — przed 18 laty oddat nerke
corce Nicole. Do Bydgoszczy oprécz uczniéw miej-
scowych szkot przyjechata mtodziez z Torunia, Brod-
nicy, Kruszwicy, Grudzigdza, Radziejowa, Lubaszcza,
Solca Kujawskiego, Inowroctawia, Nakta nad Notecia,
Chetmna i Gniewkowa.

Po raz kolejny przekonalismy sie, ze warto organizowac
takie wydarzenia. 3500 mtodych ludzi na widowni robi
wrazenie. Mtodziez chce stuchac, chce dowiedziec sie
jak najwiecej, to jest dla nas najlepszy naped do dziatania
— méwi Arkadiusz Pilarz — dyrektor Forum Mtodych
— BO NOWE JEST NADZIEJA w Bydgoszczy.

Podobne wydarzenia odbyty sie juz w Gdansku,
Szczecinie, Katowicach i Warszawie. Piotr Catbecki,
marszatek wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
mowit, ze ma informacje z tamtych miast, ze spotkania
te zostawity $lad w sercach mtodych uczestnikow.
- Transplantacja zmienia nie tylko Zycie biorcy, ale takze
dawcy, jeslito zywa osoba dzieli sie czgstkq siebie. Nasz
region w dziedzinie transplantologii ma sie czym po-
chwali¢, mamy dobry osrodek ze Swietnymi lekarzami.
Ciesze sie, ze coraz wiecej placéwek decyduje sie na
udziat w tym wyzwaniu, kolejne szpitale podejmujq sie
pobierania narzqdéw od zmarlych dawcéw - dodawat
Piotr Catbecki.

Iwona Waszkiewicz, wiceprezydentka Bydgoszczy
jest pewna, ze takie spotkania maja realny wptyw na
wybory, jakich dokonuja potem mtodzi ludzi. - Bardzo
przekonujqce sq zwtaszcza historie 0séb, ktére zostaty
zywymi dawcami lub zyjq dzieki transplantacji - méwita
Iwona Waszkiewicz.

Prof. Maciej Stupski to kierownik Katedry Chirurgii
Ogodlnej, Chirurgii Watroby i Chirurgii Transplanta-
cyjnej Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy.
W osrodku od 2017 roku wykonuje sie transplantacje
watroby. Do pierwszego przeszczepienia watroby
bydgoscy lekarze przygotowywali sie ponad trzy
lata. Trzeba byto spetni¢ wiele wymogéw formalnych
i uzyskac akceptacje Krajowej Rady Transplantacyjnej,

Wystgpienia zaproszonych gosci
5



konieczna byta tez akredytacja Ministerstwa Zdrowia
oraz szkolenia lekarzy i personelu. Prof. Stupski zdo-
bywat tez doswiadczenie m.in. we Francji. — Bardzo
sie ciesze, widzqc tutaj tak wielu mfodych ludzi -
transplantolog nie kryt radosci. Joanna Gracz byta
pierwsza osobg, ktérej prof. Stupski przeszczepit
watrobe. Nie ma dnia, zebym nie byta wdzieczna za
dar, ktdry otrzymatam — moéwita za sceny szczesliwa
mama 6-miesiecznego Wojtusia.
Bydgoszcz to takze osrodek, w ktérym wykonuje sie
transplantacje nerek. Prof. Zbigniew Wiodarczyk,
kierownik Katedry Transplantologii i Chirurgii OgéInej
Uniwersytetu Mikotfaja Kopernika w Toruniu Colle-
gium Medicum w Bydgoszczy przypominat, ze wszyst-
ko zaczeto sie pod koniec lat 90. - Pracowatem wtedy
w osrodku poznariskim. Prof. Jan Domaniewski, dwcze-
sny rektor Akademii Medycznej w Bydgoszczy zapropo-
nowat mi prace przy tworzeniu osrodka przeszczepia-
jgcego nerki. Oddano na ten cel nawet skrzydto
bydgoskiego szpitala. Wszystko sie sprawnie udato
zorganizowacd, pierwsza transplantacja odbyta sie tutaj
juz wiosng 2000 roku - wspominat prof. Wtodarczyk.
Prof. Wtodarczyk mowit, ze to udziat w takim wyda-
rzeniu, jak FORUM MELODYCH, to bardzo duze prze-
zycie. - Do mtodziezy czasem trudno trafic, ale wiem,
ze nam sie to udato. Pokazalismy prawdziwe emocje
zywych pacjentéw — méwit prof. Zbigniew Wiodarczyk.
Tomasz Furtak

od lewej, Przemystaw Saleta, Jacek Krys, Dyrektor Szpitala,
prof. Dariusz Grzanka, Prorektor ds. CM UMK

Joanna Gracz - 8 lat po

transplantacji wqtroby

wykonanej przez

prof. Macieja Stupskiego
6

dr Aleksandra Woderska-Jasiriska
oraz prof. Zbigniew Wtodarczyk

W SOBIE
NIEJEDNO

Jan Stepniak - 18 lat po transplantacji nerki,
ktorq przeszczepit prof. Zbigniew Wiodarczyk



Profesor Tomasz Drewa Prezesem Polskiego
Towarzystwa Urologicznego na kadencje 2026-2030

Mito nam poinformowac, ze Profesor Tomasz Drewa,
Kierownik Kliniki Urologii Ogdlnej i Onkologicznej
Szpitala Jurasza, podczas Walnego Zgromadzenia
Czlonkéw Polskiego Towarzystwa Urologicznego
w czasie trwania 55 Kongresu PTU w todzi, zostat
wybrany (kolejna kadencja) prezesem elektem na
lata 2026-2030. Profesor Tomasz Drewa to doswiad-
czony chirurg laparoskopowy i pionier chirurgii
robotycznej w Polsce. Pierwsze operacje laparosko-
powe przeprowadzit w 2004 roku i od tego czasu
zajat sie chirurgia endoskopowa. W 2011 roku,
w bydgoskim Centrum Onkologii przeprowadzit
pierwsza w regionie operacje laparoskopowej cystek-
tomii radykalnej - to najwiekszy zabieg onkologiczny

w urologii. W 2016 prof. Tomasz Drewa wprowadza
zabiegi robotyczne do praktyki klinicznej i wykonuje
pierwsza w Polsce radykalng cystektomie robotyczna.
Do dzi$ zabiegow tych wykonat juz kilka tysiecy.
Serdecznie Gratulujemy!
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prof. dr hab. Tomasz Drewa

Habilitacja - dr hab. Paulina Moscicka, prof UMK

Uchwatg Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Colle-
gium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy,
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu z dnia
10 kwietnia 2025 roku, dr n. o zdr. Paulina Moscicka
uzyskata stopiert naukowy doktora habilitowanego
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki o zdrowiu. Podstawa wniosku habilitacyjnego
byto osiagniecie naukowe, udokumentowane cyklem
publikacji naukowych zatytutowane: ,Kompleksowa
opieka nad chorym z owrzodzeniem zylnym goleni”.
Dr hab. Paulina Moscicka, prof. UMK, prace rozpocze-
fa jako pielegniarka w 1997 r. w Oddziale Chirurgii
Ogodlnej, a od 2000 r. w Poradni Leczenia Ran Szpitala
Wojewddzkiego im. dr. Jana Biziela. Od 2012 r. pra-
cuje na stanowisku asystenta ds. pielegniarstwa
w Poradni Leczenia Ran Przewlektych naszego szpi-
tala. Absolwentka 5-letnich studiéw magisterskich
na kierunku Pielegniarstwo Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytetu
Mikofaja Kopernika w Toruniu. W 2014 r. ukoriczyta
specjalizacje zawodowa w dziedzinie pielegniarstwa
chirurgicznego oraz uzyskata tytut doktora nauk
o zdrowiu za rozprawe pod tytutem ,Ocena wyste-
powania owrzodzen nawrotowych w okresie 10 lat
w materiale Poradni Leczenia Owrzodzen Zylnych
Goleni’, pod kierownictwem prof. Marii Teresy Szew-
czyk. Praca doktorska zostata wyrézniona przez
Dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika. Ogromny wptyw na prace za-
réwno zawodowg, jak i naukowa miata Pani prof. Maria
T. Szewczyk oraz Pan prof. Arkadiusz Jawien.

od lewej: prof. Maria T. Szewczyk, dr hab. Paulina Moscicka,
prof. UMK, Dyrektor ds. Pielegniarstwa Mirostawa Ziétkowska

Dziatalnos¢ naukowo-badawcza skupiona jest wokot
tematyki diagnostyki, leczenia, profilaktyki i edukacji
chorych z rang przewlekta. Pani Profesor jest wspot-
autorem ponad 140 publikacji petnotekstowych,
8 rozdziatéw ksigzek, poradnikéw dla pielegniarek,
lekarzy i pacjentéw. Bierze czynny udziat w wielu
konferencjach naukowo-szkoleniowych w kraju i za
granica. Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Pie-
legniarstwa Angiologicznego, w ktérym od 2023 r.
petni funkcje Prezesa, a takze cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Leczenia Ran, w ktérym petni funkcje
Sekretarza oraz cztonkiem European Wound Mana-
gement Assosiation. W codziennej pracy, razem
z zespotem pielegniarskim pod kierownictwem prof.
Marii T. Szewczyk zajmuje sie pacjentami z ranami
przewlektymi o réznej etiologii.

Prywatnie bydgoszczanka, uwielbia aktywny sposéb
spedzania wolnego czasu, jest rowniez wielka fanka
muzyki klasycznej.



Siegnij po zdrowie - okaz serce swemu sercu

W ramach Akademii Pacjenta przy Szpita-
lu Jurasza pt. ,Siegnij po zdrowie - okaz
serce swemu sercu” organizowanej przez
Zakfad Rehabilitacji Kardiologicznej i Pro-
mocji Zdrowia naszego szpitala dnia
3.06.2025 r. w Bydgoskim Centrum Orga-
nizacji Pozarzadowych i Wolontariatu
w Bydgoszczy odbyta sie po raz drugi
konferencja pacjencka.
Czes¢ wyktadowa przygotowana przez
pracownikéw Zakfadu dotyczyta profilak-
tyki choréb sercowo-naczyniowych i zdro-
wego stylu zycia - chcieliémy powiedzie¢,
ze kondycja serca lezy w naszych rekach.
Znaczacy wplyw na stan naszego uktadu
sercowo-naczyniowego maja profilaktyka, styl zycia
i regularne wizyty u lekarza. Niestety pomimo wielu
dziatan edukacyjnych, Polacy w dalszym ciaggu umie-
raja gtéwnie na choroby uktadu sercowo-naczynio-
wego, zatem jest to najwieksze wyzwanie zdrowotne
dla spofeczenstwa.
Uczestnicy spotkania mieli mozliwo$¢ skonsultowa-
nia sie z lekarzem, dietetykiem, psychologiem oraz
fizjoterapeuta, a takze mogli skorzysta¢ z pomiaru
glukozy, cholesterolu, cisnienia tetniczego, analizy
sktadu ciata oraz nauczy¢ sie jak prawidtowo udziela¢
pierwszej pomocy.

W spotkaniu uczestniczyli rowniez:

« pracownicy NFZ, na ich stoisku mozna byto
wyrobi¢ sobie Europejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego (zblizajga sie wakacje!) czy porozma-
wiac o leczeniu uzdrowiskowym.

- pracownicy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej w Bydgoszczy, ktérzy zorganizowali
konkurs wiedzy o zdrowych nawykach zywienio-
wych, a takze prowadzili edukacje na temat
profilaktyki palenia tytoniu i profilaktyki choréb
odtytoniowych

Personel Zaktadu Rehabilitacji Kardiologicznej i Promocji Zdrowia

« pracownicy Sekcji Antybiotykoterapii i Zakazen
Szpitalnych naszego szpitala - uczyli prawidtowego
mycia rak i oceniali tego skutecznos¢ z wykorzy-
staniem specjalistycznych preparatow

« studenci zWNoZ CM UMK - udzielali porad
dietetycznych, wykonywali pomiary cisnienia
tetniczego i pomagali przy wykonywaniu
pomiaréw glukozy i cholesterolu.

Chcemy by¢ wzajemnie odpowiedzialni za zdrowie:

pacjenciimy medycy — mowi prof. dr hab. Aldona Ku-

bica z Zaktadu Rehabilitacji Kardiologicznej i Promocji

- tylko wtedy jest szansa na sukces, powodzenie, dobry

wynik zdrowotny. Nasze spotkanie byto wyjsciem w stro-

ne pacjentéw. Chcemy ich stucha¢, poznac potrzeby

i ttumaczy¢ to, czego nie rozumiejq.

Podczas spotkania przypominalismy o kluczowych

zasadach:

« Nie pal - kazdego roku 3 min ludzi umiera
z powodu choréb serca zwigzanych z paleniem
tytoniu i narazeniem na bierne palenie;

« Cwicz regularnie - nawet 150 minut umiarkowanej
aktywnosci fizycznej tygodniowo (czyli tylko
21 minut dziennie!) moze zmniejszy¢ ryzyko




prof. dr hab. Aldona Kubica

wystapienia choréb serca o ok. 30%;

« Stosuj zrébwnowazona diete, unikaj nadmiaru
nasyconych ttuszczéw (thuszczy pochodzenia
zwierzecego), cukru i soli;

« Kontroluj swojg wage - unikaj nadwagi i otytosci

« Kontroluj cisnienie tetnicze oraz wartosci stezenia
cholesterolu i glukozy we krwi - osoby z cukrzyca
sq trzy razy bardziej narazone na rozwoj choréb
ukfadu krazenia

« Nie zapominaj o regularnych, profilaktycznych
badaniach, ktérych zakres najlepiej skonsultowac
kazdorazowo z lekarzem.

Na spotkanie zaprosilismy: pacjentéw Szpitala Jurasza,

cztonkéw Uniwersytetéow Trzeciego Wieku, Klubéw

Seniora, a takze wszystkich zainteresowanych.

Mamy nadzieje, ze swiadomos$¢ zdrowotna spote-

czenstwa sie zwieksza. Czy jest wystarczajgca? Na

pewno nie. Chcemy takimi spotkaniami wychodzi¢

mgr Karolina Hyzyk

do pacjentéw i zachecac ich do zdobywania wiedzy
zdrowotnej oraz promowania zdrowego stylu zycia.
Kazdy z nas moze zadbac o aktywnosc¢ fizyczna, pra-
widtowe nawyki zywieniowe, niestosowanie szkodli-
wych uzywek oraz naby¢ umiejetno$¢ radzenia sobie
ze stresem.

Zaktad Rehabilitacji Kardiologicznej i Promocji Zdrowia
reprezentowali:

mgr Hanna Bogusz-Kujawa

mgr Mariola Hinz

mgr Magdalena Jamroz

dr Agata Kosobucka-Ozdoba

prof. Aldona Kubica

dr Piotr Michalski

lek. Maciej Piasecki

dr kukasz Pietrzykowski

mgr Aleksandra Rubach

dr Alicja Rzepka-Cholasinska

mgr Monika Uczynska

mgr Marta Woda

dr Piotr Michalski

Warsztaty pierwszej pomocy



Witajcie w naszej bajce - V Piknik rodzinny za nami!
Sobota 31 maja 2025 roku przywitata nas piekng sto- ’ \ v
neczng pogoda. Po raz piaty spotkalismy sie w gronie

przyjaciot i najblizszych, aby spedzi¢ razem czas przy
dobrej zabawie, muzyce i bajkowych atrakcjach.
Mamy nadzieje, ze te wspdlnie spedzone chwile po-
zostang w Waszej pamieci na dtugi czas.

Dziekujemy za wspaniata zabawe i do zobaczenia
na nastepnym pikniku!
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Podziekowania dla partneréw i fundatoréw nagréd:

- Mazda KASAI MOTORS

- EIB SA

- Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

- Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy

» OZZ PiP Zaktadowa Organizacja Zwigzkowa
przy Szpitalu Uniwersyteckim nr 1

» OZZ Pracownikéw Fizjoterapii przy Szpitalu
Uniwersyteckim nr 1

» Komisja Zaktadowa NSZZ Solidarnos¢ Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1

- Solbet Sp. z 0.0.

« Autos Sp.z o.0.

« PW ALJOT Sp. z o.0.

- Klimat Solec Sp. z 0.0.

- TZMO SA

- CitoNet Bydgoszcz Sp. z o.0.

- BBraun Aesculap Chifa

- Unilever Europa - Bydgoszcz

« Dr Irena Eris SA

« Cukiernia Adam Sowa

« Restauracja Dzikowisko
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Szkolenie z samoobrony dla personelu medycznego
— bezpieczenstwo przede wszystkim!

W odpowiedzi na rosnaca liczbe przypadkow agresji
wobec personelu medycznego, pracowniczki kilku
klinik Szpitala Uniwersyteckiego nr 1im. dr. A. Jurasza
- pielegniarki, ratowniczki medyczne oraz rejestra-
torki medyczne - biorg udziat w cyklu szkolen z sa-
moobrony, zorganizowanym przez Wydziat Prewencji
Komendy Miejskiej Policji w Bydgoszczy. Zajecia
prowadza doswiadczeni funkcjonariusze Wydziatu
Prewencji KMP, asp. szt. Szymon Porazynski oraz asp.
szt. Michat Wrzodak. W szkoleniu biorg réwniez
udziat pracownicy Wojewodzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego w Bydgoszczy, ktérzy na co dzien,
podobnie jak pracownicy szpitala, spotykaja sie
z trudnymi i nieprzewidywalnymi sytuacjami, czesto
w warunkach presji i stresu. Celem szkolenia jest nie
tylko nauka podstawowych technik obrony w sytu-
acjach zagrozenia, ale takze budowanie pewnosci
siebie, nauka szybkiej oceny ryzyka oraz ksztattowa-
nie nawykoéw reagowania na agresje. Podczas szko-
lenia uczestnicy mieli okazje pozna¢ podstawy obro-
ny przed agresja fizyczna. Cwiczono praktyczne
scenariusze, ktére moga wystapi¢ w codziennej pra-
cy medykdéw — m.in. nagte ataki pacjenta, agresywne
zachowanie 0s6b towarzyszacych, czy sytuacje za-
grozenia w przestrzeni publicznej. Udziat w kursie
pozwala réowniez na przetamanie psychologicznych
oporéw przed aktywng obrong przed atakiem agre-
sywnego pacjenta. Duzy nacisk potozono takze na
aspekty prawne obrony koniecznej. Szkolenie spo-
tkato sie z bardzo pozytywnym odbiorem - uczest-
niczki podkreslaja, ze czujg sie pewniej, a zdobyta

wiedza moze okazac¢ sie nie tylko przydatna, ale
wrecz kluczowa w sytuacjach zagrozenia.
Serdecznie dziekujemy Komendzie Miejskiej Policji
za profesjonalizm i organizacje tego niezwykle po-
trzebnego szkolenia, a wszystkim uczestnikom za
ogromne zaangazowanie w treningi. Bezpieczen-
stwo zaczyna sie od $wiadomosci i przygotowania!

Magdalena Michutka-Kuras




Higiena rgk dla wszystkich nie tylko od swieta

»Czy wiesz, ze jednorazowe rekawiczki medyczne uzywane w ochronie zdrowia moga ulec
skazeniu réwnie tatwo, jak gote rece i nie chronia w 100% przed drobnoustrojami?”

5 maja 2025 r. obchodzilismy
Swiatowy Dzien Higieny Rak pod
hastem ,Rekawiczki moga by¢.
Higiena rak musi by¢ zawsze!”
Noszenie rekawiczek jest wazne
w niektoérych procedurach, ale ni-
gdy nie powinno zastepowac hi-
gieny rak. Praktyka ta musi by¢
wykonywana z zachowaniem prawidtowej techniki,
zaréwno przed, jak i po uzyciu rekawic. Nalezy
pamietac o wskazaniach do stosowania rekawic, ich
naduzywanie i stosowanie zamiast higieny rak nie
zapobiega transmisji drobnoustrojéw, nie chroni
uzytkownika przed drobnoustrojami, a przede wszyst-
kim ma niekorzystny wptyw na srodowisko naturalne.
Kazdego roku miliony pacjentéw i pracownikéw
ochrony zdrowia cierpi na zakazenia zwigzane
z opieka zdrowotng, a ktérych wielu mozna zapo-
biec. Infekcje te moga wywotywac ogniska choréb,
gtébwnie wywotywane przez organizmy oporne na
srodki przeciwdrobnoustrojowe. Wdrozenie solid-
nych programéw zapobiegania i kontroli zakazen
poprawia jakos¢ i bezpieczenstwo opieki, zmniejsza
powikfania, takie jak sepsa, skraca pobyty w szpitalu
i zmniejsza obcigzenie pracownikéw ochrony zdrowia.
Higiena rak i czyszczenie Srodowiska szpitalnego to
jedne z najskuteczniejszych i najbardziej optacal-
nych interwencji, majacych na celu ograniczenie
rozprzestrzeniania sie opornosci na srodki prze-
ciwdrobnoustrojowe.

W 2025 roku w naszym szpitalu skupilismy sie na
promocgji higieny rak wsréd pracownikéw szpitala.
Pracownicy mieli mozliwo$¢ sprobowania swoich sit
w grze komputerowej ,5 momentéw higieny rak’,
mogli sprawdzi¢ skutecznos¢
swojej techniki higieny rak
z wykorzystaniem lampy szkole-
niowej, zrobic¢ selfie przy $cian-
ce czy skorzystac ze szkolenia
dotyczacego podstaw obser-
wadji bezposredniej higieny rak.
Jak co roku promowalismy hi-
giene rak czestujac jabtkami
w mysl zasady, ze pracownicy
muszg dba¢ o swoje zdrowie
przestrzegajac zasad prawidto-
wej higieny rak oraz prawidtowo
sie odzywiac. Wizyty w klinikach

z jabtkami oraz pogadankami na
temat higieny rak, dbania o zdro-
wie byly dla pracownikéw zasko-
czeniem, wywotywaty konsternacje,
zdziwienie zakoriczone usmie-
chem. Dla nas specjalistek ds. epi-
demiologii ,czerwonych kaptur-
kéw” (jak nazywali nas pracownicy
szpitala) byto to niezwykle cenne, satysfakcjonujace
doswiadczenie, ktére dato nam nowe inspiracje i sity
do dziatania na przysztos¢.
Dlatego tez my, pielegniarki epidemiologiczne
widzac koniecznos$¢ promocji tak waznej podstawo-
wej zasady dbania o zdrowie, aktywnie prowadzimy
dziatania promujaco-edukacyjne réwniez poza mu-
rami szpitala, poniewaz higiena rak dotyczy wszyst-
kich, nie tylko pracownikéw medycznych .
,Szlachetne zdrowie,

Nikt sie nie dowie,

Jako smakujesz,

Az sie zepsujesz.”

Jan Kochanowski
Z okazji swiatowego Dnia Higieny rgk w maju 2025
aktywnie uczestniczytysmy w cyklu wydarzen pro-
mujacych znaczenie higieny rak w profilaktyce zdro-
wotnej.
Jednym z kluczowym wydarzen byta konferencja pt.
,Siegnij po zdrowie- okaz serce swemu sercu” zorga-
nizowana przez Zaktad Rehabilitacji Kardiologicznej
i Promocji Zdrowia. W jej trakcie poruszono zagad-
nienia dotyczace promocji zdrowia i profilaktyki
choréb, w tym takze roli prawidtowej higieny rak
jako podstawowej i zarazem najtanszej metodzie
zapobiegania wielu choréb.

Od lewej: Joanna Nowak-Rut, Ewa Suszkiewicz, prof. Aleksander Deptuta,
prof. Beata Sulikowska, Karolina Hyzyk, Katarzyna Kruszyna
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HIGIENY n.q

Dodatkowo, 22 maja w ramach cyklu ,Zdrowe
Czwartki z NFZ" w Centrum Senioréw przy ul. Dwor-
cowej 3 w Bydgoszczy odbyto sie spotkanie eduka-
cyjne pod hastem ,Twoje Zdrowie w Twoich rekach
- maj miesigcem higieny rak” Podczas spotkania
przedstawity$Smy seniorom kluczowe informacje na
temat zasad higieny rak oraz ich wptywu na ograni-
czenie infekcji. Wydarzenie zakonczyto sie warszta-
tami praktycznymi z zakresu techniki mycia i dezyn-
fekcji rak. Ponadto w ramach ,Epidemiologicznego
Poradnika Pacjenta” uczestnikom zostaty usystema-
tyzowane najwazniejsze informacje dotyczace przy-
gotowania sie do hospitalizacji, jako waznego kroku
do poprawienia komfortu i szybszej rekonwalescenciji.
Zwrécitysmy uwage na rzeczy i przybory, ktére nalezy
zabrac do szpitala oraz jakie nie sg zalecane z punktu
widzenia epidemiologicznego, a takze z czym moze
wigzac sie pobyt w szpitalu, jak mozemy chronic sie-
bie i innych przed ewentualng infekcja, jak postepo-
wac z ubraniami po powrocie do domu. Poruszytysmy
aspekty higieniczne wazne dla podniesienia bezpie-
czenstwa epidemiologicznego, w tym zasady od-
wiedzin pacjentéw. Dodatkowo wyjasnitysmy réw-
niez pojecie izolacji, czyli co w praktyce oznacza
odosobnienie chorego w szpitalu.

Wydarzenia cieszyly sie zainteresowaniem miesz-
kancéw, ktérzy chetnie uczestniczyli w wykfadach,
warsztatach i konsultacjach z ekspertami.

W ramach edukacji najmfodszych wybratySmy sie
kolejny juz raz do przedszkola, czyli do najcudow-
niejszej, ale i zarazem najtrudniejszej widowni.
Tematem tego magicznego dla nas spotkania byta
Higiena jamy ustnej. Poprzez zabawe w teatrzyk pro-
mowatysmy wsréd najmtodszych prawidtowe nawyki
zwigzane z myciem zeboéw i higieng catej jamy ustnej.
W zabawie poruszaty$Smy jakze wazne dla zdrowia
matych dzieci tematy dotyczace regularnego szczot-
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kowania zebdw, stosowania odpowiedniej pasty
z fluorem oraz odwiedzin u stomatologa. Przedszko-
laki bardzo aktywnie i z wielkim entuzjazmem
uczestniczyly w edukacji zdrowotnej.
Natomiast w ramach Medycznej Srody w NFZ
w maju spotkatysmy sie z dzie¢mi ze szkoty podsta-
wowej. ZorganizowatySmy warsztaty z uzyciem lampy
UV oraz preparatu fluorescencyjnego, dzieki ktérym,
dzieci, a takze dorosli odwiedzajacy w tym dniu byd-
goski oddziat NFZ mogty sprawdzi¢ skutecznos¢ my-
cia i dezynfekgji rak wykonanej za pomoca techniki
Aylife'a. Ponadto, poruszatysmy réwnie wazny
w okresie letnim i przed zblizajgcymi sie wakacjami
temat zatru¢ pokarmowych oraz ich zapobieganie
poprzez przestrzeganie wtasciwych zasad. Opowia-
datysmy jak duzy nacisk nalezy potozy¢ na higiene
rak, higiene zywnosci, odpowiednie przygotowywa-
nie i przechowywanie potraw oraz zachowanie czy-
stosci w kuchni. Na spotkaniu prowadzity$my ¢wi-
czenia prawidtowej techniki mycia i dezynfekgji rak,
podgladatysmy rece w lampie UV, rozwigzywalismy
wspdlnie z dzie¢mi krzyzéwki i czytaliSmy wierszyki.
Podsumowujac, kochamy te prace i takie metody
edukacji. Cieszymy sie, ze mamy cudowne, madre,
Swiadome dzieci zaréwno te malutkie — przedszkolaki,
jak réwniez te starsze — w wieku szkolnym. Najwieksza
radoscia dla nas - edukatorek, byly pytania ze strony
dzieci ,Czy przyjda Panie jeszcze do nas?’, a takze
stowa z ust dzieci, ze ,To byt nasz najlepszy dzien
w NFZ".
Wszystko jest w rekach cztowieka.
Dlatego nalezy je my¢ czesto.
Stanistaw Jerzy Lec
specjalistki ds. epidemiologii
mgr Joanna Nowak-Rut

mgr Katarzyna Kruszyna
mgr Karolina Hyzyk



XXVII Ogélnopolska Konferencja ,,Jakos¢ w Opiece

Zdrowotnej”

W dniach 22-23 maja br. w Krakowie odbyta sie XXVII
Ogdlnopolska Konferencja pt. ,Jakos¢ w Opiece
Zdrowotnej’, ktérej organizatorem byto Centrum
Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia. CMJ
jest centralng jednostka resortu zdrowia, powotang
przez Ministra Zdrowia w celu inspirowania oraz
wspierania dziatan zmierzajacych do poprawy jako-
$ci ustug medycznych swiadczonych przez placéwki
polskiej opieki zdrowotnej. Jednoczesnie jest jedy-
nym w Polsce osrodkiem uprawnionym do prowa-
dzenia procesu akredytacji podmiotéw leczniczych.
Program konferencji obejmowat kluczowe zagad-
nienia wynikajace z ustawy o jakosci w opiece zdro-
wotnej i bezpieczenstwie pacjenta, a takze odnosit
sie do obecnych probleméw szeroko pojmowanego
zdrowia publicznego oraz praktykowanych w pod-
miotach leczniczych koncepcji, systemoéw zarzadzania
jakoscia. Wiréd poruszanych zagadniert oméwiono
proces autoryzacji, jak rowniez przestawiono wskaz-
niki jakosci opieki zdrowotnej. W zakresie budowania
wewnetrznego systemu zarzadzania jakoscia i bez-
pieczenstwem zwrdécono uwage na istotne czynniki
ksztattujgce system, tj. human factor jako funda-
ment kultury bezpieczenstwa, dazenie do integracji
dotychczas wdrozonych systemoéw zarzadzania czy
zwrocenie uwagi na wyzwania i dobre praktyki
majace na celu redukcje ryzyka oraz poprawe bez-
pieczenstwa personelu medycznego.

Problematyka najszerzej analizowang podczas kon-
ferencji byt proces akredytacji, w tym w aspekcie jej

wdrozenia w podmiocie leczniczym, ale takze wery-
fikacji - z punktu widzenia wizytatorow CMJ. Wsrod
poruszanych zagadnien m. in. omoéwiono standardy
obligatoryjne oraz w zakresie farmakoterapii, wy-
zwania dla infrastruktury szpitalnej, problematyke
Second Victim, a takze podsumowano Program
Higiena Rak to Bezpieczna Opieka.

Jedna z sesji poswiecona byta projektom poprawy
jakosci, w trakcie ktoérej praktycy ochrony zdrowia
prezentowali autorskie koncepcje projakosciowe
zrealizowane w swoich szpitalach, a uczestnicy kon-
ferencji mieli mozliwo$¢ wybrania najciekawszych
z nich. Projekty odnosity sie m. in. do poprawy jakosci
opieki okotooperacyjnej, racjonalizacji planéw
operacyjnych, bezpieczeristwa mikrobiologicznego
i farmakoterapii oraz zarzadzania danymi medyczny-
mi w dobie informatyzacji szpitali.

Udziat w konferencji stanowit nie tylko okazje do po-
gtebienia wiedzy, ale takze do odbycia inspirujacych
rozmow z ekspertami i przedstawicielami innych
placowek medycznych z catego kraju. Wymiana
doswiadczen oraz omoéwienie najnowszych trendéw
i wyzwan w podmiotach leczniczych stanowi kieru-
nek dziatan na rzecz poprawy jakosci swiadczonych
ustug zdrowotnych, jednoczesnie utwierdzajac
w przekonaniu, ze jest to proces ciagty, wymagajacy
petnego zaangazowania i otwarcia na zmiany.

Aneta Niezrecka-Kubas
Teresa Branicka-Bonusiak




Wyzwania torakochirurgii dziecigcej

W dniu 06.06.2025r. odbyta sie konferencja z zakresu
chirurgii dzieciecej pt: "Wyzwania torakochirurgii
dzieciecej” organizowana przez Oddziat Kujawsko-
-Pomorski Polskiego Towarzystwa Chirurgéw Dzie-
ciecych, ktérego przewodniczacym jest lek. Kacper
Kroczek z Kliniki Chirurgii Dzieciecej Szpitala Uniwer-
syteckiego nr 1 im. A. Jurasza w Bydgoszczy. Patro-
natem honorowym objeta spotkanie Dziekan Wy-
dziatu Lekarskiego CM UMK dr hab. n. med. Iwona
Sadowska-Krawczenko, prof. UMK. W spotkaniu
wzieli udziat lekarze specjalisci chirurgii dzieciecej,
osoby w trakcie rezydentury, pielegniarki pracujace
w oddziatach chirurgicznych, zaproszeni goscie oraz
zaprzyjaznieni lekarze, zajmujacy sie schorzeniami
w zakresie narzaddw klatki piersiowe;j.
W sesji noworodkowo-niemowlecej pierwszy wyktad
poprowadzita lek. Anastasia Palamarchuk z Kliniki
Neonatologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im.
Biziela w Bydgoszczy na temat techniki usg ptuc
u noworodkéw. Podkredlita znaczenie tego nieinwa-
zyjnego badania w diagnostyce i monitorowaniu
leczenia choréb ptuc u najmtodszych pacjentéw.
Jeden z wyktadéw wygtosit dr hab. n. med. Przemy-
staw Gatazka, prof. UMK, ktory podkreslat znaczenie
chirurgii matoinwazyjnej w leczeniu wrodzonych
wad ptuc. W zaprezentowanym materiale pokazat
zastosowanie zieleni indocyjaninowej, ktéra popra-
wia warunki operacyjne i znaczaco zwieksza bezpie-
czenstwo zabiegéw.
Profesor Jan Styczynski oraz Profesor Sylwia Koftan
z Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onkologii oméwili
problematyke zmian nowotworowych ptuc u dzieci
oraz podkreslono istote zaburzen odpornosci w tej
grupie chorych.
Lekarze z Wojewddzkiego Szpitala Dzieciecego im.
Brudzinskiego w Bydgoszczy zaprezentowali wyniki
wspotpracy pediatréw-pulmonologéw z chirurgami
dzieciecymi w kwestii leczenia chirurgicznego powi-
ktan zapalen ptuc. Zespot chirurgédw dzieciecych
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z Oddziatu Urologii i Chirurgii Dzieciecej w Toruniu
przedstawit skomplikowany diagnostycznie przypa-
dek pacjenta z zatorowoscia ptucna.

Celem wzbogacenia merytoryki konferencji zapro-
szono do dyskusji réwniez torakochirurgéw z Od-
dziatu Chirurgii Klatki Piersiowej i Nowotwordw,
Kujawsko-Pomorskiego  Centrum  Pulmonologii
w Bydgoszczy. Lek. Michat Szymanski opisat: Rozwdj
i zastosowanie techniki VATS (video-assisted thora-
cic surgery) w torakochirurgii, wykorzystywanej do
usuwania zmian nowotworowych w ptucach u pa-
cjentéw dorostych. Kierownik Oddziatu dr n. med.
Krzysztof Cieslinski brat aktywny udziat w dyskusji.
Chirurdzy dzieciecy z Grudziagdza podniesli bardzo
aktualny temat ciezkich urazéw gtowy u dzieci poru-
szajacych sie na hulajnogach elektrycznych bez ka-
skow. Zgodnie podjeto wniosek, iz profilaktyczne
spotkania z mtodzieza celem uswiadamiania o moz-
liwych konsekwencjach urazu gtowy sa bardzo po-
trzebne, a aktywnos$¢ w mediach (takze spoteczno-
Sciowych) i wspétpraca z policja to wiasciwe
rozwigzanie.

Przerwy kawowe, a na zakonczenie uroczysta kolacja
byty okazjg do “spotkan po latach” oraz integracji
srodowiska chirurgdéw dzieciecych, wspdtpracowni-
kéw i przyjaciot z wojewddztwa kujawsko-pomor-

skiego.
m

lek. Kacper Kroczek
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Rowerem po zdrowie — udar nie ma szans!

10 maja 2025 r. odbyt sie lll Przejazd Rowerowy
z okazji Europejskiego Dnia Profilaktyki Udarowej,
ktéry przypada na 14 maja. Organizatorem imprezy
byto Stowarzyszenie Udarowcy - liczy sie wsparcie.
Przejazdy odbywajg sie w celu promowania profilak-
tyki, poniewaz jednym z kluczowych elementéow
zapobiegania udarom mézgu jest aktywnos¢ fizyczna.
Do akcji dotgczyta réwniez Klinika Neurologii naszego
szpitala, a patronat objat Dyrektor Jacek Krys.

W Polsce co roku odnotowywane jest ponad 90 tysie-
cy udaréw mozgu. Do czynnikéw ryzyka wystapienia
udaru mézgu naleza m.in. nadcisnienie tetnicze,
cukrzyca, brak aktywnosci fizycznej, nieprawidtowa
dieta etc. Dlatego tak wazna jest profilaktyka. Mamy
duzy wptyw na to, jaki tryb zycia prowadzimy. Kiedys
moéwito sie, ze udar mézgu dotyczy tylko oséb po 60
roku zycia. Aktualnie ta granica sie przesunefa, do
naszego Stowarzyszenia dotaczajg juz osoby po 30
roku zycia.

Start i meta przejazdu zlokalizowane byty w Mysle-
cinku (Szumilas) przy Centrum Edukacji Ekologicznej.
Przejazd odbyt sie ulicami Bydgoszczy. Na miejscu,
oprocz atrakeji dla dzieci mozna byto sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci pierwszej pomocy na symulatorach.
Przeprowadzono takze losowanie nagréd dla zareje-
strowanych uczestnikéw, gdzie nagroda gtéwna
byty bony 1500 zt/ 1000 zt/ 500 zt na doposazenie
roweru, ufundowane od naszego gtéwnego sponsora
firme ProX.

W przejezdzie wzieto udziat ponad 150 oséb, wsrdd
nich byty miedzy innymi trzykrotna Medalistka
Olimpijska Beata Rosolska, brazowa medalistka 10
Tokio Helena Wisniewska oraz koszykarze Enea
Abramczyk Astoria Bydgoszcz, za co bardzo dzieku-

jemy.

Maja Kozdréj

Dyrketor Szpitala Jacek Krys z podpisanq
pamiqtkowq koszulkq
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W drugim rzedzie Prezydent Bydgoszczy
Rafat Bruski 19

Od lewej Helena Wisniewska, Maja Kozdrdj,
Beata Rosolska

Koszykarze Astorii Bydgoszcz



»Epidemiologia z ludzkg twarzq” - stowa
podsumowujgce wspolprace personelu
z Zespotem Kontroli Zakazen Szpitalnych

24 czerwca br. mieliSmy zaszczyt uczestniczyé w wy-
jatkowym spotkaniu, podczas ktérego odbyta sie
ceremonia wreczenia nagréd za udziat w konkursie
dotyczacym promocji higieny rak. Zostat on ogtoszo-
ny w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Higieny
Rak w naszym szpitalu. Oceniano w nim pomysto-
wos¢, kreatywnosc oraz zgodnosc zrekomendacjami
Swiatowe] Organizacji Zdrowia oraz procedurami
akredytacyjnymi. Wéréd nadestanych prac zdobywca
pierwszego miejsca za nagranie filmu o higienie rak
zostat Oddziat Przeszczepiania Szpiku Kostnego dla
Dzieci. Drugie miejsce za wykonanie gry planszowej
oraz nakrecenie filmu na temat higieny rak otrzymat
Zesp6t Poradni Specjalistycznych Dzieciecych.,Jura-
szowego Oskara”, dyplom oraz nagrody wreczyt Pan
Dyrektor Szpitala Jacek Kry$ wraz z Panig Dyrektor
ds. Lecznictwa Beata Sulikowska. Upominki przygo-
towano réwniez dla dzieci, ktére wystapity w filmie
przygotowanym przez Oddziat Przeszczepiania Szpiku
Kostnego dla Dzieci.

Dziekujemy i gratulujemy naszym Laureatom! Filmy
zostaty réwniez udostepnione pracownikom szpitala
do obejrzenia w Portalu Informacyjnym Szpitala.
Gtéwna inicjatorkag obchodéw Swiatowego Dnia
Higieny Rak, w tym wspomnianego wyzej konkursu
byta Pani mgr Karolina Hyzyk, ktéra wtozyta ogrom
serca w przygotowanie akcji konkursowej jak i zor-
ganizowanie nagréd dla zwyciezcdw. Doceniamy jej
zaangazowanie, za co serdecznie dziekujemy. Ponadto
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bardzo dziekujemy osobom, ktére zgtosity sie do
konkursu za innowacyjnos¢, odwage i wktad w pro-
mocje higieny rak. Tym, samym mamy nadzieje, ze
promocja higieny rak przyczyni sie do zwiekszenia
$wiadomosci dotyczacej wptywu higieny rak na ob-
nizenie odsetka zakazen szpitalnych. To pozytywne
wydarzenie potagczone zostato z uroczystym wrecze-
niem certyfikatéw uczestnikom Epidemiologicznej
Szkoty Jurasza (poziomu podstawowego oraz
zaawansowanego). Ponadto wsrod absolwentéw
Szkoty Lideréw uhonorowani zostali Lokalni Liderzy
Bezposredniej Obserwacji Higieny Rak. Otrzymali
certyfikaty zaswiadczajagce o odbyciu szkolenia,
zakonczonego egzaminem zgodnym z wytycznymi
WHO.

Uczestnicy szkolen, zorganizowanych przez Sekcje
Antybiotykoterapii i Kontroli Zakazer Szpitalnych,
wysoko ocenili profesjonalizm oraz atmosfere zajec.
Wierzymy, ze dzieki takiej postawie uczestnikéw

Laureaci |l miejsca



oraz zaangazowaniu organizatoréw i wyktadowcéw,
znajda sie pracownicy chetni do zdobycia wiedzy
z zakresu szeroko rozumianej epidemiologii szpitalne;j.
Szczegdlne stowa uznania i podziekowania kierujemy
do Dyrektora Szpitala i catego zarzadu za mozliwos¢
prowadzenia projektéw edukacyjnych w naszym
szpitalu.
Specjalistki ds. epidemiologii
mgr Matgorzta Ruciriska, mgr Joanna Nowak-Rut

Laureacill miejsca

Bieg po t6zka dla pacjentéw Kliniki Pediatrii,

Hematologii i Onkologii

Od trzech lat personel Kliniki Pediatrii, Hematologii
i Onkologii bierze udziat w Miedzynarodowym Biegu
na Rzecz Dzieci Chorych na Nowotwory. Inicjatorem
biegu jest pan Dariusz Otreba, policjant z Olsztynka.
Sam bieg odbywa sie w Starych Jabtonkach, nato-
miast nasi pracownicy biora udziat w jednym z bie-
gow siostrzanych, organizowanym przez dr Joanne
Cisek w bydgoskim Myslecinku. Jesienig 2024 r.
odbyta sie juz IX edycja Biegu, ktérego celem byt za-
kup t6zek dla pacjentéw Kliniki Pediatrii, Hematolo-
gii i Onkologii w Bydgoszczy. Réwniez Zotnierze
z jednostek miedzynarodowych przylaczyli sie do
biegu. W Starych Jabtonkach, Bydgoszczy, Kosovie,
Novo Selo startowato facznie okoto 600 oséb. W dniu
15 kwietnia odbyto sie uroczyste przekazanie Klinice
4 t6zek. W uroczystosci wzieli udziat organizatorzy
Biegu, sponsor gtéwny — dyrektor firmy Stiegelmeyer,
dowddcy jednostki policji w Kosovie oraz dzieci

i personel Kliniki. W ciggu trzech lat Klinika Pediatrii,
Hematologii i Onkologii otrzymata 7 wysokospecja-
listycznych t6zek. Informacje na temat kolejnego
biegu dostepne bedga na stronie superczas.pl.

Prof. Jan Styczynski




Moje Nasze Pasje

W kwietniu biezacego roku odbyto sie pierwsze
spotkanie Moje Nasze Pasje, ktérego celem jest inte-
gracja i aktywizacja Srodowiska pracownikéw
uniwersytetu, szpitali uniwersyteckich, studentéw
i mieszkancéw Bydgoszczy. Podczas spotkania
zaproszeni goscie (prelegenci) przedstawiajg swoje
zainteresowania, hobby, po prostu pasje.

Podczas pierwszego spotkania zaproszeni goscie
mgr Judyta Rogoz i dr Kosma Kotodziej przedstawili
swoje zainteresowania. Judyta jest nauczycielem
akademickim, pielegniarkg i jednoczesnie podréz-
niczka, ktéra zwiedzajgca Europe na rowerze. Nato-
miast Kosma to nauczyciel akademicki, pielegniarz,
ratownik medyczny, socjolog, ale takze fotografik
w wieloma sukcesami na tym polu.

Kazdy z uczestnikéw spotkania mogt zadaé pytanie
prowadzacym oraz zobaczy¢ efekty ich pasji. Jak na
przyktad u Judyty rekwizyty niezbedne do realizacji

dr Kosma Kotodziej
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rowerowych podrézy, zdjecia z wypraw, ktére przed-
stawiaty trudy wycieczki, jak i wspaniate widoki, ktére
rekompensowaty niedogodnosci wypraw. Nato-
miast u Kosmy niesamowite artystyczne zdjecia,
przedstawiajace liczne historie oséb i zdarzen.

Cykl spotkan Moje Nasze Pasje to inicjatywa pracow-
nikéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medi-
cum w Bydgoszczy we wspotpracy i wsparciem
jednostek administracji uczelni i szpitali uniwersy-
teckich oraz Wtadz Wydziatu i Collegium Medicum.
Bardzo dziekujemy wszystkim za wsparcie, gosciom
za odkrycie swoich pasji i inspirowanie do aktywnosci
poza praca zawodowa, a uczestnikom za przyjecie
zaproszenia. Zapraszamy na kolejne spotkania w no-
wym roku akademickim. Zgtoszenia swojego udziatu
jako goscia przedstawiajacego swoje pasje mozna
zgtaszac pod e-mailem: czarneckidamian@cm.umk.pl.

Damian Czarnecki
Magdalena Cieszyriska

mgr Judyta Rogdéz



Jednolity patent europejski

Europejski Urzad Patentowy przyznat ochrone pa-
tentowa, potwierdzajac innowacyjnos¢ i unikalnos¢
rozwiagzania. Nalezy zaznaczy¢, ze po raz pierwszy
w Collegium Medicum i Uniwersytecie Mikotaja
Kopernika twoércy innowacji uzyskali jednolity pa-
tent europejski, ktérego formuta zostata uruchomiona
od 1 czerwca 2023 roku. Jednolity patent europejski
zapewnia ochrone prawng wynalazku na terenie
wszystkich panstw cztonkowskich, uczestniczacych
w systemie jednolitego patentu, upraszczajac proces
ochrony wtasnosci intelektualnej i redukujac zwiagzane
z tym koszty. Ponadto znaczaco zwieksza sie potencjat
komercjalizacji wynalazku.
Wynalazek zostat przygotowany w celu obiektywizacji
odczu¢ boélowych pacjentéw podczas badania pal-
pacyjnego. Zespét opracowat adapter doloryme-
tryczny, ktéry moze by¢ uzyty wraz z dynamome-
trem dfoniowym, pozwalajac na przeprowadzenie
obiektywnego badania odczu¢ bélowych zaréwno
w warunkach szpitalnych, jak i ambulatoryjnych.
tatwos¢ w uzyciu wskazanego wynalazku pozwala
na precyzyjne okreslenie punktéw maksymalnej bo-
lesnosci przed przeprowadzeniem terapii oraz po-
rownanie wynikéw po interwencji terapeutycznej.
Uzyskanie doktadnych, obiektywnych pomiaréw
znaczaco podnosi jakos¢ prowadzonego leczenia.
Wynalazek pozwala na zwiekszenie mozliwosci
badania jednym urzadzeniem, w tym przypadku
dynamometru dtoniowego, bez koniecznosci zaku-
pu i kalibracji kolejnych urzadzen pomiarowych.
Wykorzystanie do badania dynamometru dtoniowego
daje mozliwos¢ oddziatywania wigksza, kontrolowana
sifa na poszczegdlne punkty bélowe.
Zespot pracowat w sktadzie:
«dr n. med. Wojciech Smu-
czynski - kierownik projektu;
Katedra Fizjoterapii Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Collegium 2
Medicum im. Ludwika Rydy- =
giera w Bydgoszczy, pracow- E
nik Szpitala Jurasza (obecnie |
Zespot Sal  Operacyjnych, |
w trakcie tworzenia projektu
pracownik Kliniki Neurochi- |
rurgii)
- tech. Waldemar Napierata
« drn.med. Andrzej Smuczynski
(w trakcie tworzenia projektu
pracownik Kliniki Neurochi-
rurgii)

«dr Agnieszka Radziminska, Katedra Fizjoterapii
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

- dr hab. Magdalena Weber-Rajek, prof. UMK, Katedra
Fizjoterapii Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

- dr Agnieszka Nowacka, Katedra Neurochirurgii Wy-
dziatu Lekarskiego Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy

« prof. dr hab. Maciej Sniegocki, Katedra Neurochi-
rurgii Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Kierownik
Kliniki Neurochirurgii.

W procesie przygotowania i zgtoszenia patentowego

kluczowa role odegrat rzecznik patentowy z Uniwer-

sytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu - dr Katarzyna

Krupa-Lipinska. Wsparcie merytoryczne Pani Rzecznik

oraz doswiadczenie w zakresie prawa wiasnosci

intelektualnej byly nieocenione na kazdym etapie

- od analizy potencjatu wynalazku po formalnosci

zwiazane z jednolitym patentem europejskim.

dr n. med. Wojciech Smuczyriski




Etap Projektowania CLD

Cho¢ na pierwszy rzut oka moze sie wydawac, ze na
placu budowy niewiele sie dzieje, w rzeczywistosci
trwa kluczowy etap przygotowawczy. W oparciu
o podpisang umowg ERBUD S.A. - Lider konsorcjum
z Warszawy oraz PRZEDSIEBIORSTWO WIELOBRAN-
ZOWE ,EBUD” PRZEMYStOWKA SP. z 0. o. — Partner
konsorcjum rozpoczeli intensywne prace zwigzane
z przygotowaniem koncepcji projektowej dla Cen-
trum Leczenia Dzieci. To czas analiz, uzgodnien
miedzybranzowych i burzy mézgéw. To wiasnie
teraz zapadajq decyzje, ktére zadecydujg o funkcjo-
nalnosci, bezpieczenstwie i efektywnosci przysztego
Centrum Leczenia Dzieci. Na terenie szpitala odbywaja
sie co dwutygodniowe, tréjstronne spotkania koor-
dynacyjne z udziatem Zespotu Projektantéw, Inwe-
stora Zastepczego oraz zaangazowanych w Projekt
jednostek organizacyjnych szpitala.

Zesp6t Projektowy na tym etapie inwestycji przed-
stawit szpitalowi dwa warianty rozwigzan ogélnego
ksztattu bryly budynku, analize potrzeb funkcjonal-
nych i medycznych, wraz z warunkami zabudowy
oraz dostepem do infrastruktury technicznej. Duzo
uwagi poswiecono na projektowany uktad prze-
strzenny, zagospodarowanie terenu wokot inwestycji
oraz podziat na bloki: administracyjny, medyczny,
techniczny. Przygotowano schemat komunikacyjny,
w tym miedzy innymi wskazano wejscia do nowego
budynku CLD, dojazd dla karetek, trasy transportu
wewnetrznego oraz tymczasowy wjazd od strony
ul. Kard. Stefana Wyszynskiego wraz z nowymi miej-
scami parkingowymi. Wykonawca przedstawit do
analizy wstepne rzuty i przekroje klinik/oddziatéw
zaprojektowanych na poszczegélnych kondygna-
cjach obiektu oraz przekazat propozycje rozwigzan

technicznych projektéw branzowych, dotyczacych
podtaczenia do sieci elektrycznej, przebudowy
instalacji pary i kottowni.
Wykonawca réwnolegle wszczat procedure uzyskania
pozwolenia na rozbiérke obiektéw oraz zwigzanej
z nimi infrastruktury technicznej kolidujacej z tere-
nem przewidzianym pod przyszta budowe. Czynnosci
rozbiérkowe wymagaja szeregu dziatah ze strony
Wykonawcy. Takie uzyskanie zgody od wtasciciela
terenu, wykonanie projektow rozbiérki, ztozenie
dokumentacji do odpowiednich organéw admini-
stracyjnych to poczatek dtugiej drogi, ktéra zakonczy
sie wraz z uzyskaniem ostatecznego pozwolenia.
Wynikiem tego etapu realizacyjnego bedzie zamknie-
cie koncepcji architektoniczno-urbanistycznej, ktéra
w pierwszej kolejnosci musi uzyskac aprobate klinik/
oddziatéw szpitalnych CLD, a nastepnie stanowié
bedzie podstawe do dalszych faz projektowania.
Czas projektowania mozna poréwnac¢ do uktadania
gigantycznej, wielowymiarowej ukfadanki, ktoérej
efekty dopiero wkrétce ujrza swiatto dzienne na placu
budowy.

Emilia Dermont-Nalezyta
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Czlowiek i maszyna - duet ratujgcy zycie

Nie pomyle sie chyba, kiedy stwierdze, ze wiekszos¢
spoteczenstwa uwaza, ze w czasie operacji robotycz-
nych, dos¢ niezgrabny humanoidalny stwoér, rodem
z ,Gwiezdnych Wojen” podchodzi do stotu i biorac
w swoje metalowe palce narzedzia rozpoczyna ope-
racje. Prawda jest nieco inna ale o tym za chwile. Stowo
Jrobot”weszto do obiegu sto lat temu za sprawg cze-
skiego pisarza Karela Capka (1890-1938). Bohaterami
jego utopijnej komedii ,R.U.R” (Roboty Uniwersalne
Rossuma), wystawionej po raz pierwszy w 1921 r.
w Hradcu Kralove, s wypreparowani z syntetycznych
tkanek sztuczni ludzie. Pochodzi ono od ,robota’,
ktéra w wiekszosci jezykéw stowianskich oznacza
prace. To jedno z nielicznych stéw ,wschodnich’, ktére
weszly do jezyka $wiata. Upowszechnit je stynny
pisarz s-f Isaac Asimov (1920-1992). Tymczasem ro-
boty chirurgiczne zawedrowaty na sale operacyjne
z... fabryki samochodéw. Nie przypominaja postaci
catego cztowieka, lecz sa bardzo sprawnymi tech-
nicznymi odpowiednikami bardzo uproszczonej
ludzkiej reki. Taka ,reke” opatentowat amerykanski
wynalazca George Charles Devol Jr. (1912-2011).
Pierwsza linie produkcyjng czesciowo
obstugiwana przez roboty uruchomita
w 1961 r. firma General Motors. Ich pre-
cyzja zaskoczyta wszystkich. W odpowie-
dzi na to, Victor David Scheinman (1942-
2016) w roku 1969 wprowadzit na rynek
jeszcze doskonalszego robota PUMA. | tu
nastgpit przetom. Pierwsze zastosowanie
medyczne PUMY to biopsja mézgu, ktéra
wykonat w 1985 r. dr Yik San Kwoh. Pono¢
¢wiczytto na arbuzach. Od tego momentu
nastapit niezwykty rozwéj techniki robo-
tycznej w medycynie, przy czym nie
wszystkie kierunki okazaty sie owocne.
Dlaczego? Odpowiedz jest stosunkowo
prosta. Ot6z w przypadku spawania
karoserii czy podobnych powtarzalnych
czynnosci wazna jest precyzja, ale w za-
sadzie wystarczy jeden program. Tym-
czasem w czasie operacji chirurgicznej,
cho¢ w szerokich ramach jest powtarzalna,
dzieje sie sporo spraw nieprzewidywal-
nych. A wiec robot ze swoja precyzja ok,
ale steruje tym wszystkim cztowiek - chi-
rurg. Po raz pierwszy w historii chirurgii
odszedt on od stotu operacyjnego i siedzi
sobie gdzie$ z boku. Nad pacjentem po-
jawiajg sie, niczym gigantyczny pajak,

ramiona robota z koricéwkami, ktére sa precyzyjnymi
narzedziami o wielu stopniach swobody. Dzieki
temu docierajg tam, gdzie nie zmiesci sie reka chirurga,
a nawet narzedzia laparoskopowe. Pierwszym syste-
mem cztowiek — robot byt ZEUS (1995 r.). Zastapity
go nastepnie platformy da Vinci czy HUGO. Chirurg
ogladajac obraz z wnetrza ciata w projekgji 3D steruje
ramionami robota i koncéwkami narzedzi. Te ostat-
nie sg coraz bardziej precyzyjne i wielofunkcyjne.
Operacje, ktére wymagaty duzych cie¢, dzi$ zosta-
wiajg milimetrowe blizny. Uraz okotooperacyjny jest
w poréwnaniu z chirurgia klasyczna nawet laparo-
skopia, minimalny. Roboty sg ekspansywne i to za-
rowno w sensie ich ilosci, jak i rodzajéw zabiegéw
jakie wykonuja. I raczej nic, ani nikt ich nie zatrzyma.
Zresztg stusznie. Oczywiscie dotarty i do nas. W Polsce
jest 70 platform robotycznych. Pierwsza operacje ro-
botem da Vinci wykonano 13.12.2010 r. we Wroctawiu.
W marcu 2023 r. pojawit sie on w Szpitalu Jurasza. Po-
czatkowo wykorzystywali go urolodzy, lecz juz kilka
miesiecy pozniej dotaczyt zespot Kliniki Chirurgii Ogol-
nej, Chirurgii Watroby i Chirurgii Transplantacyjnej.




Poczatkowo chirurdzy pod kierownictwem prof. Ma-
cieja Stupskiego operowali jelito grube, ktére to
zabiegi powoli stajg sie standardem w chirurgii kolo-
rektalnej. Od grudnia 2023 r. do maja 2025 r. wyko-
nalismy 109 operacji robotycznych. Jako jedyny
osrodek w Polsce przeprowadzamy resekcje watroby.
Jakie to operacje? 64 resekcje watroby, a doktadnie
52 bisegmentektomie, 9 resekcji nieanatomicznych,
a 3 ostatnie to rozlegte wyciecia 50% miazszu watroby
- hemihepatekomie prawostronne. Rezultatow tych
zabiegéw nawet nie mozna poréwnywac z ,klasyka”
Jesli pominiemy efekt kosmetyczny (40 cm blizna
vs kilka otwordéw) to Srednia utrata krwi w czasie

zabiegu robotycznego to < 100ml. Jego czas jest
poréwnywalny badz nawet krétszy od klasycznego
($rednio 107 minut), bél pooperacyjny 4/10 w skali
VAS, czyli bardzo mato nasilony za$ czas hospitaliza-
cji srednio 1,8 doby, czyli krécej niz kiedys$ po ,kla-
sycznych” appendektomiach. Kazdy chirurg planuje
co bedzie robit dalej. My tez. Oto nasze zamierzenia:
wykonanie w tym roku 100 robotycznych resekgji
watroby oraz przygotowanie do pobrania czesci wa-
troby od zywego dawcy celem przeszczepienia, pla-
nowane na 2027 r. Trzymaijcie kciuki!

prof. Wojciech Szczesny

Maty Ksigze odwiedzit matych pacjentéw

Wolontariusze i przyjaciele Fundacji Na Ratunek
Dzieciom z Chorobg Nowotworowa, przygotowali
dla matych pacjentéw niezwykte przedstawienie pt.
,Na jednej z szesciu planet”. Scenariusz, cho¢ inspiro-
wany ponadczasowym dzietem autorstwa Antonie’a
de Saint-Exupéry’ego, zostat specjalnie zaadaptowa-
ny do emogji i uczu¢, ktére moga dotyka¢ matych
pacjentéw iich najblizszych, przebywajacych w szpi-
talach. Gtéwny bohater podrézowat, nie przed siebie,
a w gtab siebie. Poznawat nie planety, a emocje.
Dotart do szesciu podstawowych, poczut: strach,
wstret, smutek, zto$¢, zaskoczenie i radosé¢. Kazda
z emocji prébowat nazwac, poznac i oswoic. Rozma-
wiat z pijakiem, krélem, zmija, bankierem, préznym
i r6z3. Ta ostatnia uswiadomita mu, ze nie mozna
kochac innych, jedli nie pokocha sie przede wszystkim
siebie. W trakcie przedstawienia wydawatoby sie,
Ze autor scenariusza zapomniat o jednej z wazniej-
szych postaci wystepujacej w oryginalniej wersji
dzieta, o lisie. Narrator wyjasnit na koniec przedsta-
wienia, ze lis jest przeciez w kazdym z nas i ze to od
siebie nalezy zacza¢, siebie oswoic i zrozumie¢, aby
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moc péjs¢ w dalszg podréz, relacje i kontakty zinnymi
ludZmi. Role Matego Ksiecia odegrata Julia Heigel-
man, w réze wcielita sie Zuzanna tonska, kréla zagrat
Karol Witkowski, Zuzanna Dereszynska byta préz-
nym, Lena Dereszynska - zmija, Magdalena Talar - pi-
jakiem, Sandra Stefanska - bankierem. Dekoracje
sceny i korony, ktére po zakonczonym spektaklu
otrzymali wszyscy widzowie, wykonali uczniowie
Panstwowego Liceum Plastycznego im. Leona Wy-
czoétkowskiego, ktorych prace koordynowat Sebastian
Tucholski. ,Na jednej z szesciu planet” miato swojg
premiere w naszym szpitalu 13 maja. Juz dzisiaj jednak
wiadomo, ze przedstawieniem i $wietng gra aktorska
miodych artystéw sg zainteresowane i inne srodowi-
ska. Zyczymy wszystkim zaangazowanym wielu suk-
ceséw scenicznych i nie tylko. Nad catoscig czuwata
Jolanta Sekowska (spec. ds. spotecznego wsparcia
rodziny) i Julia Rozworowska-Wolariska (wolonta-
riuszka Fundacji na Ratunek Dzieciom z Choroba
Nowotworowa, autorka projektu).

Julia Rozworowska-Wolariska



Europejskie stolice zdobyte!

Po raz trzeci Przewodniczaca OZZPiP przy Szpitalu
Jurasza w dniach 21-25.05.2025 r. zorganizowata
wyjazd dla czlonkéw organizacji ich rodzin oraz
pracownikdédw naszego szpitala. Miejscem docelo-
wym pobytu byt Wielki Meder na Stowacji, gdzie
w przytulnym o$rodku Betty cata grupa 50 oséb byta
zakwaterowana. Miejscowos¢ ta obfituje w bogate
ztoza wéd termalnych, dlatego w wolnej chwili
uczestnicy mogli korzysta¢ z miejscowych term.

Z tego miejsca kolejno codziennie wyruszalismy do
stolic Europy. Wieden, przepiekny Budapeszt oraz
Bratystawa byty punktami naszego zwiedzania. Kazdy
z Przewodnikéw przyblizyt nam historie swojego
panstwa, stolicy oraz zapoznat z realiami wspétcze-
snego zycia. Tradycyjnie juz na naszych wycieczkach
towarzyszyt nam deszcz, ale nie poddalismy sie i zre-
alizowalismy program w catosci. Jesienia zaplano-
wana jest czterodniowa wyprawa w Bieszczady.
Anna Adamska OZZPiP




Konferencja - o roli badan klinicznych

17 kwietnia w Mtynach Rothera odbyta
sie Konferencja ,Postep w medycynie:
rola badan klinicznych, naukowych
i Funduszy Europejskich w nowocze-
snym leczeniu” zorganizowana przez
Stowarzyszenie na Rzecz Dobrej Prak-
tyki Badan Klinicznych w Polsce (GCP-
pl) i Lokalny Punkt Informacyjny Fun-
duszy Europejskich w Bydgoszczy.

Konferencja miata na celu przedsta-
wienie roli i wptywu badan klinicznych
na codzienng praktyke kliniczna. Jed-
noczesnie byla promocja osrodkéw

uczelnii szpitali bydgoskich. W konferen-

cji wzieli udziat przedstawiciele wiadz
samorzadowych i wiadz uczelni bydgoskich. Méwiono
o zasadach dobrej praktyki badan klinicznych
w praktyce (GCP), finansowaniu badarn naukowych,
ochronie wiasnosci intelektualnej w badaniach i za-
kresie ustug sieci Punktéw Informacyjnych Funduszy
Europejskich.

Dwie sesje zorganizowali przedstawiciele naszego
szpitala. Sesja ,Rola badan klinicznych w tworzeniu
nowych strategii terapeutycznych” prowadzona
przez prof. Jacka Kubice dotyczyta postepéw w le-
czeniu ostrych zespotéw wiencowych, w tym wptywu
badan prowadzonych w Klinice Kardiologii na roz-
woj wiedzy Swiatowe;.

Od lewej: prof. Jacek Kubica, dr Beata Maciejewska (Prezes Zarzqdu i Dyrektor
bydgoskich, pokazujac zaangazowanie Operacyjny Scientia Research Institute), prof. Bernard Mendlik (Rektor UKW),

prof. Jan Styczynriski.

Sesja ,Rola badan klinicznych w rozwoju nowych
lekéw i terapii; od badan podstawowych do klinicz-
nych: jak wyniki badan przektadaja sie na praktyke?”
prowadzona przez prof. Jana Styczynskiego pokazata
mozliwosci zastosowania terapii komodrkowych
ATMP (Advanced Technology Medicinal Products),
a zwtaszcza technologii CAR-T. Klinika Pediatrii, He-
matologii i Onkologii jako jeden z dwdch osrodkéw
pediatrycznych w Polsce stosuje terapie CAR-T
u dzieci. W tej sesji wystepowata réwniez dr Monika
Richert-Przygonska.

prof. Jan Styczyriski
prof. Jacek Kubica

600 przeszczepieri szpiku w naszym szpitalu

W kwietniu w Klinice Pediatrii, b

Hematologii i Onkologii wykona- W ¢ . “
no 600. przeszczep szpiku kostne-
go u dzieci. Jubileuszowe przesz-
czepienie wykonano u 9-letniego
pacjenta z Anemia Fanconiego,
genetycznie uwarunkowana nie-
wydolnoscia szpiku. Od pierwsze-
go przeszczepienia wykonanego
8.10.2003 minety 22 lata. W tym
czasie przeszczepienia allogenicz-
ne w osrodku stanowity 66,8%,
a autologiczne 33.2%. Wsrod
przeszczepien allogenicznych do-
minowaty przeszczepienia od daw-
cdw niespokrewnionych (74,4%
wszystkich allogenicznych), nato-
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miast przeszczepienia od zgodnych dawcéw rodzin-
nych to 22.9% i przeszczepienia haploidentyczne to
2,7%.

Nasi pacjenci otrzymywali komorki krwiotwércze od
dawcéw z Polski (61,1%), Niemiec (30,2%), USA
(4,4%) oraz sporadycznie z innych panistw (Wielka
Brytania, lzrael, Szwajcaria, Szwecja, Hiszpania,
Austria i Wtochy). Od 5 lat dawcy niespokrewnieni
z Polski to 80% wszystkich dawcéw niespokrewnio-
nych. Jest to efekt wielkiego rejestru polskich daw-
cow: drugi najwiekszy w Europie, 4 najwiekszy na
Swiecie.

Rocznie w Szpitalu Jurasza wykonuje sie okoto 30
przeszczepien komoérek krwiotwdrczych u dzieci.
Ta liczba lokuje bydgoski osrodek na drugim miejscu

w Polsce, zaraz po Wroctawiu, poréwnywalnie z Po-
znaniem, ale osrodek wroctawski ma 17 stanowisk,
a osrodek bydgoski 5. W Oddziale Transplantacji
Szpiku Kostnego w Szpitalu Jurasza w Bydgoszczy
leczeni sg pacjenci z wojewddztw poétnocnej i srod-
kowej Polski.
W Oddziale pracuje 4 lekarzy: dr Robert Debski,
dr Monika Richert-Przygonska, dr Joanna Cisek i dr
hab. Krzysztof Czyzewski oraz 11 pielegniarek:
Agnieszka Brzezinska, Barbara Fac, Adrianna Goérska,
Laura Janiszewska, Joanna Kardlczak, Ewa Lewicka,
Aneta Smiech, Aleksandra Kazmierczak, Agnieszka
Majk, Joanna Trybulska i Aleksandra Staniszewska.
Jan Styczyniski
Krzysztof Czyzewski
Robert Debski

Uczymy nastepne pokolenia

6 czerwca 2025 r. Szpitalny Oddziat
Ratunkowy odwiedzity dzieci z pobli-
skiego przedszkola ,Mungo” Celem
wizyty byto przyblizenie najmtod-
szym podstaw udzielania pomocy
i oswojenie ich z pracg personelu
medycznego. Podczas spotkania
dzieci dowiedziaty sie, jak i kiedy ko-
rzysta¢ z numeru alarmowego 112,
poznaty zadania lekarzy, pielegniarek
i ratownikéw medycznych, a takze
z bliska zobaczyly wyposazenie od-
dziatu ratunkowego. Duza atrakcja
byta nauka bandazowania - kazde
dziecko mogto pod czujnym okiem
zespotu medycznego zatozy¢ opa-
trunek u kolezanki lub kolegi. Naj-
wiecej emocji wzbudzita jednak wi-
zyta w ambulansie, gdzie mali
uczestnicy mogli zobaczy¢ jak dzia-
taja nosze, a nawet usigs¢ za kierow-
nicg i poczuc sie jak ratownik - kie-
rowca karetki. Wizyta przebiegta
w radosnej atmosferze, a dzieci opu-
Scity oddziat z usmiechem i podsta-
wowa wiedza, ktéra w przysztosci
moze poméc uratowaé komus zdro-
wie lub zycie. Dziekujemy przedszko-
lakom za odwiedziny, a personelowi
SOR za zaangazowanie w edukacje
najmtodszych!

Magdalena Michutka-Kuras
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7. edycja Pigknego Dnia Mamy

W Dzierh Mamy, 26 maja br. odbyta sie juz 7. edycja
niezwyktego wydarzenia dedykowanego mamom
dzieci z chorobg nowotworowa. W programie znala-
zly sie chwile relaksu, niespodzianki, drobne upo-
minki, niezwykty koncert mtodych akordeonistéw,
sesja zdjeciowa oraz zyczenia od ambasadorki tego-
rocznego eventu aktorki ogromnego formatu,
Danuty Stenki. Mamy mogtly skorzysta¢ z ustug
fryzjerskich, kosmetycznych, porad wizazystki,
rozmowy z makijazystka, dietetyczka, masazu, zjesc
pyszne ciasto i wypi¢ $wiezo zmielong i zaparzong
kawe. Byt to niezwykty czas dedykowany mamom,
po to, aby na chwile mogty przypomniec¢ sobie, ze
chot¢ sa dzielnymi bohaterkami walczacymi o zdro-
wie swoich dzieci, sa réwniez pieknymi kobietami.
Organizacja catego wydarzenia co roku skupia wiele
os6b indywidualnych, firm, szkét i instytucji. Dziatania
Fundacji Piekny Dzien Mamy wspottworza: Cukiernia
Sowa, Cukiernia i Piekarnia Grochola, Koto Gospodyn
Wiejskich w Dabrowie Chetminskiej i Czarzu, Brom-
berg Kaffee, Apis, Fabryka Cukiernicza Kopernik,
Salony Fryzjerskie Zaremba, Szkota Branzowa | Stopnia,
Panstwowy Zespot Szkét Muzycznych im. A. Rubin-
steina, fotografka Aurelia Ratajczak, TEB Edukacja,
Bydgoska Szkota Wyzsza, przedstawicielki Mary Kay
(Anna Zielinska i Hanna Kapka) i wielu, wielu ludzi
dobrej woli i ogromnego serca.

Zarzad Fundacji Piekny Dzien Mamy dziekuje za
mozliwo$¢ organizacji wydarzania i zaangazowanie

personelu szpitala oraz pomoc Fundacji Na Ratunek
Dzieciom z Chorobg Nowotworowa. Bez wspoétdzia-
fania i wsparcia wydarzenia, nie byto by tylu piek-
nych chwil, wzruszen i wiary mam, Ze nie s3 osamot-
nione w nieréwnej walce o zdrowie i zycie swoich
ciezko chorych dzieci.

Julia Rozworowska-Wolariska
fot. Aurelia Ratajczak




Przez poezje do zdrowia

Mam na imie Elzbieta, mam
63 lata i od wielu lat choruje
na schizofrenie paranoidalna.
Od najwczesniejszych lat za-
wsze w moim rodzinnym
domu byly rozmaite zwierze-
ta. Opieka nad zwierzetami
w domu, a takze obserwacja
zwierzat wolnozyjacych od
zawsze odkad siegam pamie-
cig byta moja pasja. Sposréd
wszystkich zwierzat, jakie
kiedykolwiek miatam najbliz-
sze relacje, przyjazn, mitos¢
i ogromne przywigzanie mia-
tam z dwojgiem z nich — pieskiem Btysiem i kawka
Kawulka. Zaréwno Btysio, jak i Kawulka obdarzaty
mnie niezwykta mitoscia i przywigzaniem. Ja oczywi-

KAWULKA

Wczoraj jeszcze byta strwozonym Podlotem
samotnym, bezradnym, skrzywdzonym przez los,
utracita nawet ostatniego Brata -

dopadt Go $miertelny, straszny dzioba cios.

Miata jednak w zyciu szczedcia odrobine,
bo gdy juz sie na Nig czait gtodny Kot -
napotkata matg, dzielng Karoling,

ktéra Jej z pomoca pospieszyta w lot.

Zamieszkata z El i jej Pieskiem Btysiem,

ktéry wéwczas z hakiem lat czternascie miat,

i stata sie wkrétce przeuroczym Ptakiem,
sprytnym, bardzo madrym wrecz Kawka na schwat.

Kawulka, bo takie imie otrzymata,

Lubi Swierszcze, biszkopt, arbuz, miesko, béb
lecz wciaz Jej za mato, ciagle prosi jeszcze,
Ptaszek by bez korica przysmaki jes¢ mégt

Wreszcie robi przerwe, na chwilke przysiada,
oznajmiajac wszystkim czyja miska jest,

i nie zyczy sobie by Jej kto$ przeszkadzat,

a kto nie ustucha tego dziobem bec.

Whnet sie uspokaja kochana Ptaszyna

i radosnie skaczac demonstruje gtos,
popiskuje, skrzeczy, gaworzy, szczebiocze,
chyba ten recital znaczy jednak cos.

Scie tez kochatam je catym
sercem. Kiedy w moim domu
Btysio mieszkat juz kilkana-
Scie lat, pojawita sie Kawulka.
Wtedy mniej wiecej napisa-
fam pierwsze dwa wiersze.
Pierwszy pt. ,Btysio” i drugi
pt. ,Kawulka”. W tym czasie
napisatam tez kilka innych
wierszy. Pisanie ich pomaga
mi w przezwyciezeniu trud-
nych dla mnie emocji oraz
w radzeniu sobie z depresja.
Kiedy odchodzili moi najblizsi
swoja rozpacz i smutek prze-
lewatam na papier, piszac bardzo poruszajace wier-
sze. Dzieki temu koncentrowatam sie na pisaniu,
a nie na swoim nieszczesciu.

Kiedy Jej goraco - wéwczas dla ochtody -
pluskajac wesoto moczy pidérka Swe,

a gdy ma juz dosy¢ - wyskakuje z wody

i pryskajac wkoto otrzepuje sie.

Gdy sie juz suszyta po rzeskiej kapieli
przyszta do dom Ela wraz z rodzing swa
Kawulka zdumiona piérka nastroszyta
przekrzywiajac gtéwke, przygladata sie.

Poznata rodzine oraz jej zwyczaje,

kto karmi Ptaszyne, kto nie daje nic,

ktory miesiac ttusty i wyborne danie,

czy brzuch bedzie pusty czy sie bedzie tyc.

Miewa w swojej gtéwce pomystéw bez liku -
dziobigc mocno $ciane uszkodzita tynk
kujac wieczorami z ogromnym zapatem
wydziobata dziure, ma do tego dryg.

Przymila sie stodko mruzac oczka madre,
ujmujac kazdego, kto popatrzy Nan,

A gdy Ela czule do Kuli przemawia,

z wdziecznosci Serduszkiem darzy ja jej Ptak.

Czasem spojrzy w okno na Kawek gromadke,
odwraca sie tytem - to wymowny gest,
nie teskni za Nimi, cho¢ widzi Ich wiele,
bo tylko swej Eli Kula wierna jest.
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Podzigkowanie

Szanowny Panie Dyrektorze!

W dniu 12.05.2025 bylam pacjentkq
w Zaktadzie Endoskopii,

celem wykonania kolonoskopii.

Mimo ze badanie nie nalezy do przyjemnych zostalam bardzo profesjonalnie zalatwiona.
Gratuluje Panu za tak przyjazny personel biorgey udziat w catym procesie.

Pan Doktor oraz Panie Pielegniarki bardzo dokladnie opowiedziaty mi o calym przebiegu
badania, przez co moje poddenerwowanie przerodzito sie w totalny spokdj.

‘ Moze Pan by¢ dumny z zatrudnionego przez siebie personelu.
Zyczg Panu i catemu personelowi Zakladu Endoskopii duzo sukceséw zawodowych
w ratowaniu zycia i zdrowia zglaszajqeych sig pacjentow.

Z wyrazami szacunku

Pacjentka Malgorzata it
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Witajcie w naszej bajce - V Piknik rodzinny za namil
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