
 

Informacja dla pacjenta 

POBIERANIE KAŁU 
do badania mikrobiologicznego 

Data aktualizacji: 05.03.2025 r. 

Na czym polega to badanie? 

Badanie polega na pobraniu kału do jałowego pojemnika w celu 
wykrycia obecności drobnoustrojów, które mogą być przyczyną 
zakażenia (biegunki) lub które mogą fizjologicznie występować  
w przewodzie pokarmowym człowieka. 

Jak przygotować się  
do badania? 

Przed pobraniem kału należy całkowicie opróżnić pęcherz 
moczowy (oddać mocz do toalety). 

Instrukcja pobrania  
kału 

1. Opisać jałowy pojemnik, do którego będzie pobierany kał 
następującymi danymi: 

− imieniem i nazwiskiem pacjenta, 

− datą i godziną pobrania materiału, 

− rodzajem materiału (kał). 
2. Dokładnie umyć ręce wodą z mydłem, a następnie osuszyć je 

jednorazowym ręcznikiem papierowym. 
3. Założyć jednorazowe rękawiczki. 
4. Oddać kał na kawałek jednorazowego ręcznika papierowego 

lub na wkładkę do sedesu. Kał nie powinien mieć kontaktu  
z moczem i nie należy pobierać go bezpośrednio z muszli 
klozetowej. 

5. Przy pomocy łopatki dołączonej do pojemnika, pobrać kilka 
próbek kału. Łączna objętość próbki powinna odpowiadać 
wielkości orzecha laskowego. W przypadku płynnego stolca 
pobrać co najmniej 1 ml próbki. 

6. Uważać, aby nie dotknąć rękoma obrzeża ani wnętrza 
pojemnika i zakrętki. 

7. Zdjąć rękawiczki, a następnie umyć ręce wodą z mydłem. 
9. Szczelnie zamknąć pojemnik i przekazać go personelowi 

medycznemu. 

Transport i przechowywanie 
materiału 

Od momentu pobrania próbkę kału należy dostarczyć do rejestracji 
Zakładu Mikrobiologii Klinicznej: 

− do 2 godzin (w temperaturze 15-25°C) lub 

− do 12 godzin (w temperaturze 2-8°C). 

 

 

 

 

 

 

 


