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POBIERANIE MOCZU
do badania mikrobiologicznego
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Na czym polega to badanie?

Badanie polega na pobraniu moczu do jatowego pojemnika w celu
wykrycia obecnosci drobnoustrojow, ktére mogg by¢ przyczyng
zakazenia.

Jak przygotowac sie
do badania?

Mocz nalezy pobraé¢ po nocnym odpoczynku lub po co najmniej
4-6 godzinach od ostatniej mikcji (oddania moczu).

Instrukcja pobrania
moczu

1. Opisa¢ jatowy pojemnik, do ktérego bedzie oddawany mocz
nastepujgcymi danymi:

— imieniem i nazwiskiem pacjenta,
— datg i godzing pobrania materiatu,
— rodzajem materiatu (mocz).

2. Doktadnie umy¢ rece wodg z mydtem, a nastepnie osuszy¢ je
jednorazowym recznikiem papierowym.

3. Doktadne umy¢ woda z mydtem okolice cewki moczowej oraz
krocza (w przypadku mezczyzn nalezy odciggnaé napletek),
a nastepnie obficie sptukaé woda.

4. Osuszy¢ jednorazowym recznikiem papierowym okolice cewki
moczowej i krocza w kierunku od przodu do tytu.

5. Rozchyli¢ wargi sromowe (w przypadku kobiet) lub odciggnac
napletek (w przypadku mezczyzn) i oddac do toalety pierwsza
porcje moczu.

6. Nastepnie bez przerywania strumienia moczu, pobraé
srodkowg porcje moczu (Srodkowy strumien) do jatowego
pojemnika,

w objetosci co najmniej 1 ml.

7. Uwaza¢, aby nie dotkng¢ rekoma obrzeza ani wnetrza
pojemnika i zakretki.

8. Szczelnie zamknaé¢ pojemnik i przekaza¢ go personelowi
medycznemu.

Transport i przechowywanie
materiatu

Od momentu pobrania prébke moczu nalezy dostarczyc
do rejestracji Zaktadu Mikrobiologii Kliniczne;j:

— do 2 godzin (w temperaturze 15-25°C) lub

— do 4 godzin (w temperaturze 2-8°C).




