
 

Informacja dla pacjenta 

POBIERANIE PLWOCINY 
do badania mikrobiologicznego 

Data aktualizacji: 05.03.2025 r. 

Na czym polega to badanie? 
Badanie polega na pobraniu plwociny (materiału z dolnych dróg 
oddechowych) do jałowego pojemnika w celu wykrycia obecności 
drobnoustrojów, które mogą być przyczyną zakażenia. 

Jak przygotować się  
do badania? 

− Plwocinę należy pobrać rano, na czczo. 

− Usunąć m.in. protezy stomatologiczne i zdejmowane aparaty. 

− Umyć zęby oraz przepłukać jamę ustną i gardło przegotowaną 
letnią wodą. 

Instrukcja pobrania  
plwociny 

1. Opisać jałowy pojemnik, do którego będzie oddawana 
plwocina następującymi danymi: 

− imieniem i nazwiskiem pacjenta, 

− datą i godziną pobrania materiału, 

− rodzajem materiału (plwocina). 
2. Dokładnie umyć ręce wodą z mydłem, a następnie osuszyć je 

jednorazowym ręcznikiem papierowym. 
3. Z dolnych dróg oddechowych odkrztusić plwocinę do 

sterylnego pojemnika w objętości nie mniejszej niż 1 ml. Nie 
należy pobierać śliny. 

4. Uważać, aby nie dotknąć rękoma obrzeża ani wnętrza 
pojemnika i zakrętki. 

5. Szczelnie zamknąć pojemnik i przekazać go personelowi 
medycznemu. 

Transport i przechowywanie 
materiału 

Od momentu pobrania próbkę plwociny należy dostarczyć  
do rejestracji Zakładu Mikrobiologii Klinicznej: 

− do 2 godzin (w temperaturze 15-25°C). 

 

 


