	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
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	Śniadanie
	II Ś
	Obiad
	P
	Kolacja
	Pn
	SUMA
	

	2026-03-21 sobota
	D01- podstawowa
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek kremowy   1 szt (MLE)
szynka biała    50 g
papryka świeża    50 g
pomarańcza   1 szt
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	ogórkowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
barszcz biały z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
indyk duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchew  gotowana kostka   120 g (GLU)
napój z syropem owocowym  200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasztet zapiekany    50 g (SEL)
serek deliser   1 szt (MLE)
sałata   20 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 220,3 
  Białko ogółem [g]  108,5 
  Tłuszcz [g]  76,6 
  Węglowodany ogółem [g]  288,6 
  Sód [mg] 2 350,7 
  Sól [g]  5,9 
  suma cukrów prostych [g]  77,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  36,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,4 
	

	
	D02- łatwostrawna
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek kremowy   1 szt (MLE)
szynka biała    50 g
pomidor   50 g
pomarańcza   1 szt
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	ogórkowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
barszcz biały z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
indyk duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchew  gotowana kostka   120 g (GLU)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica z indyka    50 g (SOJ, SEL)
serek deliser   1 szt (MLE)
sałata   20 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 070,1 
  Białko ogółem [g]  107 
  Tłuszcz [g]  62,5 
  Węglowodany ogółem [g]  283,8 
  Sód [mg] 2 483,6 
  Sól [g]  6,2 
  suma cukrów prostych [g]  76,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  31,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,8 
	

	
	D03- z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka biała    50 g
serek deliser   1 szt (MLE)
papryka świeża    80 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	wafel ryżowy    2 [Por] x 12 g
	ogórkowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
barszcz biały z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
indyk duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z pekińskiej kapusty, papryki konserwowej, kukurydzy, pietruszki zielonej   160 g
kalafior gotowany   120 g
sok owocowy 0,2l- o   1 szt
	sok warzywny   200 ml
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta twarogowo-pomidorowa ze szczypiorkiem   100 g (MLE, SEL, S02)
sałata   40 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	polędwica z indyka    50 g (SOJ, SEL)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 1 943,8 
  Białko ogółem [g]  96,8 
  Tłuszcz [g]  56,1 
  Węglowodany ogółem [g]  279,9 
  Sód [mg] 2 337,6 
  Sól [g]  5,8 
  suma cukrów prostych [g]  67 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  25,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  34,3 
	

	*ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 82,81 kcal; Białko ogółem: 2,44 g; Tłuszcz: 1,15 g; Węglowodany ogółem: 16,85 g; Sód: 243,28 mg; Sól: 0,61 g; suma cukrów prostych: 2,21 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,59 g; Błonnik pokarmowy: 2,47 g
*BARSZCZ BIAŁY Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 93,25 kcal; Białko ogółem: 2,45 g; Tłuszcz: 1,19 g; Węglowodany ogółem: 19,29 g; Sód: 28,40 mg; Sól: 0,07 g; suma cukrów prostych: 2,13 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,59 g; Błonnik pokarmowy: 2,33 g


	

	Własność Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzeżone



	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-21 sobota
	D05-  z ograniczeniem tłuszczu
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb pszenny   50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek deliser   1 szt (MLE)
szynka biała    50 g
pomidor   100 g
płatki owsiane na mleku   250 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	ziemniaczana   300 ml (GLU, MLE, SEL)
indyk gotowany w sosie koperkowym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchew  gotowana kostka   120 g (GLU)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb pszenny   50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica z indyka    50 g (SOJ, SEL)
dżem 25g   1 szt
sałata   40 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 096,5 
  Białko ogółem [g]  110 
  Tłuszcz [g]  55,1 
  Węglowodany ogółem [g]  303 
  Sód [mg] 2 220,6 
  Sól [g]  5,5 
  suma cukrów prostych [g]  78,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  29,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,1 
	

	
	D06- bogatoresztkowa
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka biała    50 g
twaróg    70 g (MLE)
pomidor   200 g
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	ogórkowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
barszcz biały z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
indyk duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchew  gotowana kostka   200 g (GLU)
surówka z pekińskiej kapusty, papryki konserwowej, kukurydzy, pietruszki zielonej   200 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb graham    100 g (GLU)
polędwica z indyka    50 g (SOJ, SEL)
serek deliser   1 szt (MLE)
sałata   40 g
papryka świeża    200 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	serek homogenizowany nat   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 117,6 
  Białko ogółem [g]  118,1 
  Tłuszcz [g]  68,8 
  Węglowodany ogółem [g]  276,6 
  Sód [mg] 2 550,8 
  Sól [g]  6,4 
  suma cukrów prostych [g]  60,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  29,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  40,3 
	

	
	D07- bogatobiałkowa
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
schab gotowany *   50 g
pomarańcza   1 szt
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	szynka biała    40 g
	ogórkowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
barszcz biały z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
indyk duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchew  gotowana kostka   180 g (GLU)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    30 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica z indyka    50 g (SOJ, SEL)
pasta twarogowo-pomidorowa z koperkiem   100 g (MLE, SEL, S02)
sałata   20 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	chleb bydgoski    20 g (GLU)
serek kremowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 219,1 
  Białko ogółem [g]  130,5 
  Tłuszcz [g]  64,9 
  Węglowodany ogółem [g]  293 
  Sód [mg] 2 308,4 
  Sól [g]  5,9 
  suma cukrów prostych [g]  81,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  32 
  Błonnik pokarmowy [g]  29,5 
	

	*ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 82,81 kcal; Białko ogółem: 2,44 g; Tłuszcz: 1,15 g; Węglowodany ogółem: 16,85 g; Sód: 243,28 mg; Sól: 0,61 g; suma cukrów prostych: 2,21 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,59 g; Błonnik pokarmowy: 2,47 g
*BARSZCZ BIAŁY Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 93,25 kcal; Białko ogółem: 2,45 g; Tłuszcz: 1,19 g; Węglowodany ogółem: 19,29 g; Sód: 28,40 mg; Sól: 0,07 g; suma cukrów prostych: 2,13 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,59 g; Błonnik pokarmowy: 2,33 g


	Własność Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzeżone



	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-21 sobota
	D17 - o kontrolowanej zawartości kwasów tł.
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka biała    50 g
serek deliser   1 szt (MLE)
papryka świeża    80 g
pomarańcza   1 szt
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	ogórkowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
barszcz biały z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
indyk duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchew  gotowana kostka   120 g (GLU)
kalafior gotowany   120 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta twarogowo-pomidorowa ze szczypiorkiem   100 g (MLE, SEL, S02)
sałata   20 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	chleb bydgoski    25 g (GLU)
polędwica z indyka    20 g (SOJ, SEL)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 1 970,6 
  Białko ogółem [g]  98 
  Tłuszcz [g]  55,8 
  Węglowodany ogółem [g]  285,5 
  Sód [mg] 2 243,4 
  Sól [g]  5,6 
  suma cukrów prostych [g]  60,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  27,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  32,8 
	

	
	P01/3  10-18 lat
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek kremowy   1 szt (MLE)
szynka biała    50 g
papryka świeża    50 g
pomarańcza   1 szt
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	ogórkowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
barszcz biały z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
indyk duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchew  gotowana kostka   120 g (GLU)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	herbatniki   2 szt (GLU, JAJ, MLE)
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasztet zapiekany    50 g (SEL)
serek deliser   1 szt (MLE)
dżem 25g   1 szt
sałata   20 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 398,8 
  Białko ogółem [g]  111,3 
  Tłuszcz [g]  80,1 
  Węglowodany ogółem [g]  323,1 
  Sód [mg] 2 446 
  Sól [g]  6,1 
  suma cukrów prostych [g]  97,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  37,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  29,5 
	

	
	P02/3   10-18 lat
	chleb bydgoski    40 g (GLU)
chleb graham    35 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka biała    70 g
miód 25g   1 szt (ŁUB)
pomidor   50 g
pomarańcza   1 szt
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	ogórkowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
barszcz biały z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
indyk duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchew  gotowana kostka   120 g (GLU)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	herbatniki   2 szt (GLU, JAJ, MLE)
	chleb bydgoski    40 g (GLU)
chleb graham    35 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica z indyka    70 g (SOJ, SEL)
serek deliser   1 szt (MLE)
dżem 25g   1 szt
sałata   20 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 241,3 
  Białko ogółem [g]  109,7 
  Tłuszcz [g]  67,1 
  Węglowodany ogółem [g]  312,7 
  Sód [mg] 2 537,9 
  Sól [g]  6,3 
  suma cukrów prostych [g]  96,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  29,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,3 
	

	*ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 82,81 kcal; Białko ogółem: 2,44 g; Tłuszcz: 1,15 g; Węglowodany ogółem: 16,85 g; Sód: 243,28 mg; Sól: 0,61 g; suma cukrów prostych: 2,21 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,59 g; Błonnik pokarmowy: 2,47 g
*BARSZCZ BIAŁY Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 93,25 kcal; Białko ogółem: 2,45 g; Tłuszcz: 1,19 g; Węglowodany ogółem: 19,29 g; Sód: 28,40 mg; Sól: 0,07 g; suma cukrów prostych: 2,13 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,59 g; Błonnik pokarmowy: 2,33 g


	Własność Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzeżone



	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-22 niedziela
	D01- podstawowa
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek kremowy   1 szt (MLE)
szynka biała    50 g
papryka świeża    50 g
pomarańcza   1 szt
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	kalafiorowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
koperkowa z ryżem   150 ml (SEL)
schab gotowany w sosie pomidorowym   200 g (GLU, MLE, SEL, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
fasolka szparagowa gotowana   120 g
napój z syropem owocowym 200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasztet zapiekany    50 g (SEL)
serek deliser   1 szt (MLE)
sałata   20 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 165,8 
  Białko ogółem [g]  112,3 
  Tłuszcz [g]  72,1 
  Węglowodany ogółem [g]  280,9 
  Sód [mg] 2 097 
  Sól [g]  5,2 
  suma cukrów prostych [g]  77,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  37,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,7 
	

	
	D02- łatwostrawna
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
parówkowa    110 g (GLU, MLE, SEZ)
dżem 25g   1 szt
sałata   20 g
jabłko    1 szt
manna na mleku    150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	kalafiorowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
koperkowa z ryżem   150 ml (SEL)
schab gotowany w sosie pomidorowym   200 g (GLU, MLE, SEL, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
fasolka szparagowa gotowana   120 g
napój z syropem owocowym 200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
jajko gotowane    1 szt (JAJ)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
pomidor   50 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 101,3 
  Białko ogółem [g]  93 
  Tłuszcz [g]  80,2 
  Węglowodany ogółem [g]  264,8 
  Sód [mg] 2 242,4 
  Sól [g]  5,5 
  suma cukrów prostych [g]  62,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  36,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,7 
	

	
	D03- z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkówka    50 g (MLE, GOR)
ryba w galarecie z warzywami   200 g (RYB)
ogórek świeży   80 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	chrupki kukurydziane   20 g
	kalafiorowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
koperkowa z ryżem   150 ml (SEL)
schab gotowany w sosie pomidorowym   200 g (GLU, MLE, SEL, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
sałata z jogurtem   100 g (MLE)
fasolka szparagowa gotowana   130 g
sok owocowy 0,2l- o   1 szt
	kiwi    1 szt
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
jajko gotowane    1 szt (JAJ)
pasta bydgoska   80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEZ)
pomidor   100 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	twaróg    70 g (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 098,5 
  Białko ogółem [g]  112,2 
  Tłuszcz [g]  75,6 
  Węglowodany ogółem [g]  257,9 
  Sód [mg] 2 377,1 
  Sól [g]  5,9 
  suma cukrów prostych [g]  53,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  34,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,7 
	

	*ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 81,02 kcal; Białko ogółem: 2,62 g; Tłuszcz: 1,15 g; Węglowodany ogółem: 16,33 g; Sód: 32,51 mg; Sól: 0,08 g; suma cukrów prostych: 2,54 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,58 g; Błonnik pokarmowy: 2,63 g
*ZUPA KOPERKOWA Z RYŻEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 58,66 kcal; Białko ogółem: 1,51g; Tłuszcz: 0,22 g; Węglowodany ogółem: 13,69 g; Sód: 32,24 mg; Sól: 0,08 g; suma cukrów prostych: 1,98 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,04 g; Błonnik pokarmowy: 2,03 g


	Własność Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzeżone



	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-22 niedziela
	D05-  z ograniczeniem tłuszczu
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb pszenny   50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkówka    50 g (MLE, GOR)
dżem 25g   2 szt
jabłko gotowane   1 szt
manna na mleku    150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	koperkowa z ryżem   300 ml (SEL)
schab gotowany w sosie białym   200 g (GLU, MLE, SEL)
ziemniaki gotowane   200 g
sałata z jogurtem   120 g (MLE)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb pszenny   50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
ryba w galarecie z warzywami   220 g (RYB)
pomidor   200 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 1 925,6 
  Białko ogółem [g]  96,2 
  Tłuszcz [g]  53,8 
  Węglowodany ogółem [g]  275,3 
  Sód [mg] 2 138,5 
  Sól [g]  5,3 
  suma cukrów prostych [g]  72 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  28 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,2 
	

	
	D06- bogatoresztkowa
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
parówkowa    100 g (GLU, MLE, SEZ)
ryba w galarecie z warzywami   200 g (RYB)
ogórek świeży   100 g
papryka konserwowa   100 g
jabłko    1 szt
manna na mleku    150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	kalafiorowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
koperkowa z ryżem   150 ml (SEL)
schab gotowany w sosie pomidorowym   200 g (GLU, MLE, SEL, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
fasolka szparagowa gotowana    200 g
surówka z selera i jabłka   200 g (MLE, SEL)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
jajko gotowane    1 szt (JAJ)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
pomidor   200 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	wafel ryżowy   12 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 247,4 
  Białko ogółem [g]  110,1 
  Tłuszcz [g]  84,3 
  Węglowodany ogółem [g]  282,9 
  Sód [mg] 2 558,7 
  Sól [g]  6,3 
  suma cukrów prostych [g]  62,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  38,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  41,6 
	

	
	D07- bogatobiałkowa
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
parówkowa    110 g (GLU, MLE, SEZ)
sałata   20 g
jabłko    1 szt
manna na mleku    150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	twaróg    100 g (MLE)
	kalafiorowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
koperkowa z ryżem   150 ml (SEL)
schab gotowany w sosie pomidorowym   200 g (GLU, MLE, SEL, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
fasolka szparagowa gotowana    120 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
jajko gotowane    1 szt (JAJ)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
serek deliser   1 szt (MLE)
pomidor   55 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 206,3 
  Białko ogółem [g]  112,8 
  Tłuszcz [g]  85,3 
  Węglowodany ogółem [g]  259,5 
  Sód [mg] 2 352,5 
  Sól [g]  5,8 
  suma cukrów prostych [g]  57,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  39,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,2 
	

	*ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 81,02 kcal; Białko ogółem: 2,62 g; Tłuszcz: 1,15 g; Węglowodany ogółem: 16,33 g; Sód: 32,51 mg; Sól: 0,08 g; suma cukrów prostych: 2,54 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,58 g; Błonnik pokarmowy: 2,63 g
*ZUPA KOPERKOWA Z RYŻEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 58,66 kcal; Białko ogółem: 1,51g; Tłuszcz: 0,22 g; Węglowodany ogółem: 13,69 g; Sód: 32,24 mg; Sól: 0,08 g; suma cukrów prostych: 1,98 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,04 g; Błonnik pokarmowy: 2,03 g


	Własność Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzeżone



	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-22 niedziela
	D17 - o kontrolowanej zawartości kwasów tł.
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkówka    50 g (MLE, GOR)
ryba w galarecie z warzywami   200 g (RYB)
ogórek świeży   80 g
jabłko    1 szt
manna na mleku    150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	kalafiorowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
koperkowa z ryżem   150 ml (SEL)
schab gotowany w sosie pomidorowym   200 g (GLU, MLE, SEL, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
fasolka szparagowa gotowana   120 g
sałata z jogurtem   100 g (MLE)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
jajko gotowane    1 szt (JAJ)
pasta bydgoska   50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEZ)
pomidor   80 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 040,5 
  Białko ogółem [g]  104,3 
  Tłuszcz [g]  69,4 
  Węglowodany ogółem [g]  263,3 
  Sód [mg] 2 246,1 
  Sól [g]  5,6 
  suma cukrów prostych [g]  58,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  32,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,5 
	

	
	P01/3  10-18 lat
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
parówkowa    110 g (GLU, MLE, SEZ)
dżem 25g   1 szt
ogórek świeży   50 g
jabłko    1 szt
manna na mleku    150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	kalafiorowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
koperkowa z ryżem   150 ml (SEL)
schab gotowany w sosie pomidorowym   200 g (GLU, MLE, SEL, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
fasolka szparagowa gotowana    120 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	galaretka owocowa   200 g
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
jajko gotowane    1 szt (JAJ)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
pomidor   50 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 152 
  Białko ogółem [g]  94,2 
  Tłuszcz [g]  80,3 
  Węglowodany ogółem [g]  276,2 
  Sód [mg] 2 247,1 
  Sól [g]  5,6 
  suma cukrów prostych [g]  73,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  36,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  27 
	

	
	P02/3   10-18 lat
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
parówkowa    110 g (GLU, MLE, SEZ)
dżem 25g   1 szt
sałata   20 g
jabłko    1 szt
manna na mleku    150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	kalafiorowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
koperkowa z ryżem   150 ml (SEL)
schab gotowany w sosie pomidorowym   200 g (GLU, MLE, SEL, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
fasolka szparagowa gotowana    120 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	galaretka owocowa   200 g
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
jajko gotowane    1 szt (JAJ)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
pomidor   50 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 149,3 
  Białko ogółem [g]  94,2 
  Tłuszcz [g]  80,3 
  Węglowodany ogółem [g]  275,5 
  Sód [mg] 2 243 
  Sól [g]  5,5 
  suma cukrów prostych [g]  73,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  36,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,1 
	

	*ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 81,02 kcal; Białko ogółem: 2,62 g; Tłuszcz: 1,15 g; Węglowodany ogółem: 16,33 g; Sód: 32,51 mg; Sól: 0,08 g; suma cukrów prostych: 2,54 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,58 g; Błonnik pokarmowy: 2,63 g
*ZUPA KOPERKOWA Z RYŻEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 58,66 kcal; Białko ogółem: 1,51g; Tłuszcz: 0,22 g; Węglowodany ogółem: 13,69 g; Sód: 32,24 mg; Sól: 0,08 g; suma cukrów prostych: 1,98 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,04 g; Błonnik pokarmowy: 2,03 g
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-23 poniedziałek
	D01- podstawowa
	chleb graham    50 g (GLU)
chleb bydgoski    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
schab z kotła   50 g (SOJ, MLE)
serek kremowy   1 szt (MLE)
miód 25g   1 szt (ŁUB)
pieczarka marynowana   50 g (GOR)
kaszka kukurydziana na mleku    150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	pomidorowa z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, S02)
rosolnik jarzynowy ze św. brokułami i ziemniakami   150 ml (SEL)
klops smażony   120 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane   200 g
mizeria z jogurtem   150 g (MLE)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg ze szczypiorkiem    100 g (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
jabłko    1 szt
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe z kruszonką   60 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 346 
  Białko ogółem [g]  106,1 
  Tłuszcz [g]  83,8 
  Węglowodany ogółem [g]  304,1 
  Sód [mg] 2 046,4 
  Sól [g]  5,1 
  suma cukrów prostych [g]  58,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  36,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,4 
	

	
	D02- łatwostrawna
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
schab z kotła   50 g (SOJ, MLE)
miód 25g   1 szt (ŁUB)
serek kremowy   1 szt (MLE)
sałata   20 g
kaszka kukurydziana na mleku    150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	pomidorowa z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, S02)
rosolnik jarzynowy ze św. brokułami i ziemniakami   150 ml (SEL)
zrazik drobiowo-wołowy duszony w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane    160 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z koperkiem   100 g (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
jabłko    1 szt
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe z kruszonką   60 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 287 
  Białko ogółem [g]  110,5 
  Tłuszcz [g]  70,2 
  Węglowodany ogółem [g]  316,4 
  Sód [mg] 2 128,1 
  Sól [g]  5,4 
  suma cukrów prostych [g]  66,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  33,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,6 
	

	
	D03- z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
schab z kotła   50 g (SOJ, MLE)
serek kremowy   1 szt (MLE)
sałata   40 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jabłko    1 szt
	pomidorowa z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, S02)
rosolnik jarzynowy ze św. brokułami i ziemniakami   150 ml (SEL)
zrazik drobiowo-wołowy duszony w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane   160 g
mizeria z jogurtem   150 g (MLE)
sok owocowy 0,2l- o   1 szt
	ciasto drożdżowe   60 g (GLU, JAJ, MLE)
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z rzodkiewką 120 g (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	zielonogórska    20 g (SOJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 115,6 
  Białko ogółem [g]  107,4 
  Tłuszcz [g]  64,4 
  Węglowodany ogółem [g]  291,3 
  Sód [mg] 1 781,3 
  Sól [g]  4,4 
  suma cukrów prostych [g]  72,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  31,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,6 
	

	*POMIDOROWA Z MAKARONEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 111,83 kcal; Białko ogółem: 3,58; Tłuszcz: 1,55 g; Węglowodany ogółem: 21,96 g; Sód: 29,38 mg; Sól: 0,07 g; suma cukrów prostych: 6,77 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,66 g; Błonnik pokarmowy: 2,13 g
*ROSOLNIK JARZYNOWY ZE SWIEŻYMI BROKUŁAMI i ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 59,67 kcal; Białko ogółem: 2,32; Tłuszcz: 0,27 g; Węglowodany ogółem: 13,30 g; Sód: 24,62 mg; Sól: 0,06g; suma cukrów prostych: 2,40 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,03 g; Błonnik pokarmowy: 2,63 g


	Własność Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzeżone



	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-23 poniedziałek
	D05-  z ograniczeniem tłuszczu
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb pszenny   50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
schab z kotła   50 g (SOJ, MLE)
miód 25g   1 szt (ŁUB)
serek deliser   1 szt (MLE)
sałata   60 g
kaszka kukurydziana na mleku    150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	rosolnik jarzynowy ze św. brokułami i ziemniakami   300 ml (SEL)
zrazik drobiowo-wołowy gotowany w sosie koperkowym   200 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane    160 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb pszenny   50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z koperkiem   100 g (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
jabłko gotowane   1 szt
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe z kruszonką 60 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 177,9 
  Białko ogółem [g]  110,3 
  Tłuszcz [g]  59,6 
  Węglowodany ogółem [g]  312 
  Sód [mg] 2 061 
  Sól [g]  5,1 
  suma cukrów prostych [g]  60,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  30,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,7 
	

	
	D06- bogatoresztkowa
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
schab z kotła   50 g (SOJ, MLE)
serek kremowy   1 szt (MLE)
sałata   40 g
papryka świeża    80 g
kaszka kukurydziana na mleku    150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	pomidorowa z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, S02)
rosolnik jarzynowy ze św. brokułami i ziemniakami   150 ml (SEL)
zrazik drobiowo-wołowy duszony w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane    160 g
mizeria z jogurtem   150 g (MLE)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg    80 g (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
pomidor   200 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe z kruszonką 60 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 206,5 
  Białko ogółem [g]  115,8 
  Tłuszcz [g]  71,2 
  Węglowodany ogółem [g]  291,6 
  Sód [mg] 2 171,9 
  Sól [g]  5,4 
  suma cukrów prostych [g]  63 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  34,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  32,6 
	

	
	D07- bogatobiałkowa
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
schab z kotła   50 g (SOJ, MLE)
serek kremowy   1 szt (MLE)
sałata   60 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
	pomidorowa z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, S02)
rosolnik jarzynowy ze św. brokułami i ziemniakami   150 ml (SEL)
zrazik drobiowo-wołowy duszony w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane    160 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z koperkiem   100 g (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
jabłko    1 szt
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe z kruszonką   60 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 336,2 
  Białko ogółem [g]  128,1 
  Tłuszcz [g]  72,7 
  Węglowodany ogółem [g]  305,4 
  Sód [mg] 2 114,3 
  Sól [g]  5,3 
  suma cukrów prostych [g]  84,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  35,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,3 
	

	*POMIDOROWA Z MAKARONEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 111,83 kcal; Białko ogółem: 3,58; Tłuszcz: 1,55 g; Węglowodany ogółem: 21,96 g; Sód: 29,38 mg; Sól: 0,07 g; suma cukrów prostych: 6,77 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,66 g; Błonnik pokarmowy: 2,13 g
*ROSOLNIK JARZYNOWY ZE SWIEŻYMI BROKUŁAMI i ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 59,67 kcal; Białko ogółem: 2,32; Tłuszcz: 0,27 g; Węglowodany ogółem: 13,30 g; Sód: 24,62 mg; Sól: 0,06g; suma cukrów prostych: 2,40 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,03 g; Błonnik pokarmowy: 2,63 g
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-23 poniedziałek
	D17 - o kontrolowanej zawartości kwasów tł.
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
schab z kotła   50 g (SOJ, MLE)
serek deliser   1 szt (MLE)
papryka świeża    80 g
sałata   20 g
kaszka kukurydziana na mleku    150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	pomidorowa z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, S02)
rosolnik jarzynowy ze św. brokułami i ziemniakami   150 ml (SEL)
zrazik drobiowo-wołowy duszony w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane 200 g
buraczki gotowane  160 g
mizeria z jogurtem   150 g (MLE)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z rzodkiewką   120 g (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
jabłko    1 szt
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe z kruszonką   60 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 255,9 
  Białko ogółem [g]  117 
  Tłuszcz [g]  68,1 
  Węglowodany ogółem [g]  308,2 
  Sód [mg] 2 091 
  Sól [g]  5,2 
  suma cukrów prostych [g]  73,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  32,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,1 
	

	
	P01/3  10-18 lat
	chleb graham    50 g (GLU)
chleb bydgoski    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
schab z kotła   50 g (SOJ, MLE)
serek kremowy   1 szt (MLE)
miód 25g   1 szt (ŁUB)
papryka świeża    50 g
kaszka kukurydziana na mleku    150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	pomidorowa z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, S02)
rosolnik jarzynowy ze św. brokułami i ziemniakami   150 ml (SEL)
klops smażony   120 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane   200 g
mizeria z jogurtem   150 g (MLE)
napój z syropem owocowym 200 g (S02)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg ze szczypiorkiem    100 g (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
jabłko    1 szt
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe z kruszonką   60 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 413,3 
  Białko ogółem [g]  109,3 
  Tłuszcz [g]  85,4 
  Węglowodany ogółem [g]  314,4 
  Sód [mg] 2 092,2 
  Sól [g]  5,2 
  suma cukrów prostych [g]  65,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  37,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,7 
	

	
	P02/3   10-18 lat
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
schab z kotła   50 g (SOJ, MLE)
miód 25g   1 szt (ŁUB)
serek kremowy   1 szt (MLE)
sałata   40 g
kaszka kukurydziana na mleku    150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	pomidorowa z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, S02)
rosolnik jarzynowy ze św. brokułami i ziemniakami   150 ml (SEL)
zrazik drobiowo-wołowy duszony w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane 200 g
buraczki gotowane  160 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z koperkiem   100 g (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
jabłko    1 szt
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe z kruszonką   60 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 351,6 
  Białko ogółem [g]  114,6 
  Tłuszcz [g]  71,7 
  Węglowodany ogółem [g]  325,3 
  Sód [mg] 2 176 
  Sól [g]  5,5 
  suma cukrów prostych [g]  71,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  34,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,2 
	

	*POMIDOROWA Z MAKARONEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 111,83 kcal; Białko ogółem: 3,58; Tłuszcz: 1,55 g; Węglowodany ogółem: 21,96 g; Sód: 29,38 mg; Sól: 0,07 g; suma cukrów prostych: 6,77 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,66 g; Błonnik pokarmowy: 2,13 g
*ROSOLNIK JARZYNOWY ZE SWIEŻYMI BROKUŁAMI i ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 59,67 kcal; Białko ogółem: 2,32; Tłuszcz: 0,27 g; Węglowodany ogółem: 13,30 g; Sód: 24,62 mg; Sól: 0,06g; suma cukrów prostych: 2,40 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,03 g; Błonnik pokarmowy: 2,63 g
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-24 wtorek
	D01- podstawowa
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
salami    30 g (SEL, GOR)
szynka gotowana    30 g (SOJ, MLE, S02)
serek deliser   1 szt (MLE)
pomidor   80 g
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	zupa mięsna   300 g (GLU, MLE, SEL)
ryż z musem jabłkowym   300 g (MLE, S02)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica drobiowa   50 g (SOJ)
serek topiony-plaster   1 szt (MLE)
sałata   40 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 169,7 
  Białko ogółem [g]  88,3 
  Tłuszcz [g]  78,6 
  Węglowodany ogółem [g]  287,8 
  Sód [mg] 2 374,9 
  Sól [g]  5,9 
  suma cukrów prostych [g]  75,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  38,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,3 
	

	
	D02- łatwostrawna
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
serek deliser   1 szt (MLE)
pomidor   80 g
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	zupa mięsna   300 g (GLU, MLE, SEL)
ryż z musem jabłkowym   300 g (MLE, S02)
napój z syropem owocowym 200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica drobiowa   50 g (SOJ)
serek topiony-plaster   1 szt (MLE)
sałata   40 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 032 
  Białko ogółem [g]  85,5 
  Tłuszcz [g]  64,7 
  Węglowodany ogółem [g]  287,5 
  Sód [mg] 2 203,5 
  Sól [g]  5,5 
  suma cukrów prostych [g]  75,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  33,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,3 
	

	
	D03- z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
serek deliser   1 szt (MLE)
pomidor   80 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	sok warzywny   200 ml
	ziemniaczana   300 ml (GLU, MLE, SEL)
udko duszone w sosie własnym   250 g (GLU, SOJ, MLE, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
brokuły gotowane świeże   160 g
surówka z selera i jabłka   160 g (MLE, SEL)
sok owocowy 0,2l- o   1 szt
	wafel ryżowy    2 [Por] x 12 g
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek wypasiony   1 szt (MLE)
sałata   40 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	polędwica drobiowa   50 g (SOJ)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 116,3 
  Białko ogółem [g]  100,2 
  Tłuszcz [g]  71,5 
  Węglowodany ogółem [g]  286,6 
  Sód [mg] 2 161,1 
  Sól [g]  5,3 
  suma cukrów prostych [g]  66,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  34,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  36,9 
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-24 wtorek
	D05-  z ograniczeniem tłuszczu
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb pszenny   50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
serek deliser   1 szt (MLE)
pomidor   200 g
sałata   40 g
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	zupa mięsna   300 g (GLU, MLE, SEL)
ryż z jabłkami   300 g (MLE)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb pszenny   50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica drobiowa   50 g (SOJ)
pasta rybna z warzywami   80 g (RYB, SEL)
sałata   40 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 099,5 
  Białko ogółem [g]  92,3 
  Tłuszcz [g]  69,3 
  Węglowodany ogółem [g]  287,7 
  Sód [mg] 2 132,4 
  Sól [g]  5,3 
  suma cukrów prostych [g]  66,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  32,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,5 
	

	
	D06- bogatoresztkowa
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka gotowana    60 g (SOJ, MLE, S02)
serek deliser   1 szt (MLE)
pomidor   150 g
ogórek świeży   100 g
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	ziemniaczana   300 ml (GLU, MLE, SEL)
udko duszone w sosie własnym   250 g (GLU, SOJ, MLE, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z selera i jabłka   160 g (MLE, SEL)
brokuły gotowane świeże   200 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	sałata   40 g
chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica drobiowa   50 g (SOJ)
serek kremowy   1 szt (MLE)
papryka świeża    150 g
sałata   40 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 099 
  Białko ogółem [g]  107,1 
  Tłuszcz [g]  73,6 
  Węglowodany ogółem [g]  272,3 
  Sód [mg] 2 408,7 
  Sól [g]  6 
  suma cukrów prostych [g]  56,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  35,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  40,1 
	

	
	D07- bogatobiałkowa
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka gotowana    60 g (SOJ, MLE, S02)
jajko gotowane    1 szt (JAJ)
pomidor   80 g
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	serek deliser   2 szt (MLE)
	zupa mięsna   300 g (GLU, MLE, SEL)
ryż z musem jabłkowym   300 g (MLE, S02)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica drobiowa   50 g (SOJ)
pasta rybna z warzywami   100 g (RYB, SEL)
serek topiony-plaster   1 szt (MLE)
sałata   40 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 310,5 
  Białko ogółem [g]  104 
  Tłuszcz [g]  86,1 
  Węglowodany ogółem [g]  291,1 
  Sód [mg] 2 463,9 
  Sól [g]  6,2 
  suma cukrów prostych [g]  76,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  37 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,5 
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-24 wtorek
	D17 - o kontrolowanej zawartości kwasów tł.
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
serek deliser   1 szt (MLE)
pomidor   80 g
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	zupa mięsna   300 g (GLU, MLE, SEL)
ryż z musem jabłkowym   300 g (MLE, S02)
surówka z selera i jabłka   160 g (MLE, SEL)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta rybna z warzywami   80 g (RYB, SEL)
ogórek świeży   80 g
sałata   40 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt naturalny    1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 150,4 
  Białko ogółem [g]  84,5 
  Tłuszcz [g]  74,9 
  Węglowodany ogółem [g]  298,3 
  Sód [mg] 1 853,2 
  Sól [g]  4,6 
  suma cukrów prostych [g]  79,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  33,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,6 
	

	
	P01/3  10-18 lat
	chleb graham    50 g (GLU)
chleb bydgoski    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
salami    30 g (SEL, GOR)
szynka gotowana    30 g (SOJ, MLE, S02)
serek deliser   1 szt (MLE)
pomidor   80 g
winogrono   150 g
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	zupa mięsna   300 g (GLU, MLE, SEL)
ryż z musem jabłkowym   300 g (MLE, S02)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	herbatniki   2 szt (GLU, JAJ, MLE)
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica drobiowa   50 g (SOJ)
serek topiony-plaster   1 szt (MLE)
sałata   40 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 413,8 
  Białko ogółem [g]  91,7 
  Tłuszcz [g]  82,4 
  Węglowodany ogółem [g]  338,3 
  Sód [mg] 2 473 
  Sól [g]  6,2 
  suma cukrów prostych [g]  108,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  39 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,9 
	

	
	P02/3   10-18 lat
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
serek deliser   1 szt (MLE)
pomidor   80 g
winogrono   150 g
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	zupa mięsna   300 g (GLU, MLE, SEL)
ryż z musem jabłkowym   300 g (MLE, S02)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	herbatniki   2 szt (GLU, JAJ, MLE)
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica drobiowa   50 g (SOJ)
miód 25g   1 szt (ŁUB)
sałata   20 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 303,8 
  Białko ogółem [g]  86,5 
  Tłuszcz [g]  64,1 
  Węglowodany ogółem [g]  357 
  Sód [mg] 2 167,7 
  Sól [g]  5,4 
  suma cukrów prostych [g]  108,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  31,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,6 
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	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-25 środa
	D01- podstawowa
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta drobiowa z jarzynami   80 g (SEL)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
sałata   40 g
banan   1 szt
kakao   250 ml (MLE)
	
	krem z białych warzyw z groszkiem ptysiowym 300 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
schab duszony w sosie myśliwskim    220 g (GLU, SEL, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
kapusta czerwona gotowana   160 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z rzodkiewką   100 g (MLE)
dębicka    50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	herbatniki   1 szt (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 178,2 
  Białko ogółem [g]  124,5 
  Tłuszcz [g]  70,1 
  Węglowodany ogółem [g]  277 
  Sód [mg] 2 756,8 
  Sól [g]  6,9 
  suma cukrów prostych [g]  73,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  32,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  29,2 
	

	
	D02- łatwostrawna
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta drobiowa z jarzynami   80 g (SEL)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
sałata   20 g
banan   1 szt
kakao   250 ml (MLE)
	
	krem z białych warzyw z groszkiem ptysiowym 300 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
schab duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchew  gotowana kostka   120 g (GLU)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z koperkiem   80 g (MLE)
dębicka    50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	herbatniki   1 szt (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 067,1 
  Białko ogółem [g]  108,3 
  Tłuszcz [g]  66,6 
  Węglowodany ogółem [g]  272,5 
  Sód [mg] 2 095,2 
  Sól [g]  5,3 
  suma cukrów prostych [g]  68,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  31,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,1 
	

	
	D03- z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta drobiowa z jarzynami   80 g (SEL)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
serek deliser   1 szt (MLE)
ogórek kiszony   80 g
sałata   40 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	grejpfrut   0,5 szt
	krem z białych warzyw z groszkiem ptysiowym 300 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
schab duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchew  gotowana kostka   120 g (GLU)
surówka z  czerwonej kapusty i jabłka   160 g
sok owocowy 0,2l- o   1 szt
	budyń   200 ml (MLE)
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z rzodkiewką   100 g (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	dębicka    20 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 190,1 
  Białko ogółem [g]  112 
  Tłuszcz [g]  70 
  Węglowodany ogółem [g]  295 
  Sód [mg] 2 491,9 
  Sól [g]  6,1 
  suma cukrów prostych [g]  83,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  31,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  35 
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	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-25 środa
	D05-  z ograniczeniem tłuszczu
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb pszenny   50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta drobiowa z jarzynami   80 g (SEL)
szynkowa   60 g (SOJ, MLE)
serek deliser   2 szt (MLE)
sałata   20 g
banan   1 szt
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	krem z białych warzyw z grzankami 300 ml (GLU, MLE, SEL)
schab gotowany w sosie białym   200 g (GLU, MLE, SEL)
ziemniaki gotowane   200 g
marchew  gotowana kostka   200 g (GLU)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb pszenny   50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z koperkiem   80 g (MLE)
dębicka    60 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	herbatniki   1 szt (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 056,8 
  Białko ogółem [g]  111,3 
  Tłuszcz [g]  56,3 
  Węglowodany ogółem [g]  290,8 
  Sód [mg] 2 444,2 
  Sól [g]  6,1 
  suma cukrów prostych [g]  65,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  27,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,4 
	

	
	D06- bogatoresztkowa
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta drobiowa z jarzynami   80 g (SEL)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
sałata   40 g
papryka świeża    200 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	krem z białych warzyw z groszkiem ptysiowym 300 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
schab duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchew  gotowana kostka   120 g (GLU)
surówka z  czerwonej kapusty i jabłka   200 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z rzodkiewką   100 g (MLE)
dębicka    50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
ogórek świeży   150 g
pomidor   200 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	herbatniki   1 szt (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 067,7 
  Białko ogółem [g]  112,5 
  Tłuszcz [g]  70,5 
  Węglowodany ogółem [g]  266 
  Sód [mg] 2 069,2 
  Sól [g]  5,2 
  suma cukrów prostych [g]  60,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  29,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  40,1 
	

	
	D07- bogatobiałkowa
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta drobiowa z jarzynami   80 g (SEL)
serek deliser   1 szt (MLE)
sałata   40 g
banan   1 szt
kakao   250 ml (MLE)
	szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
	krem z białych warzyw z groszkiem ptysiowym 300 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
schab duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchew  gotowana kostka   120 g (GLU)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z koperkiem   80 g (MLE)
dębicka    50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	herbatniki   1 szt (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 089,9 
  Białko ogółem [g]  111,3 
  Tłuszcz [g]  67,3 
  Węglowodany ogółem [g]  273,8 
  Sód [mg] 2 161,9 
  Sól [g]  5,4 
  suma cukrów prostych [g]  69,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  31,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,4 
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	2026-03-25 środa
	D17 - o kontrolowanej zawartości kwasów tł.
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta drobiowa z jarzynami   80 g (SEL)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
serek deliser   1 szt (MLE)
sałata   40 g
ogórek kiszony   80 g
banan   1 szt
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	krem z białych warzyw z groszkiem ptysiowym 300 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
schab duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchew  gotowana kostka   120 g (GLU)
surówka z  czerwonej kapusty i jabłka   160 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z rzodkiewką   100 g (MLE)
dębicka    50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	herbatniki   1 szt (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 096,7 
  Białko ogółem [g]  110 
  Tłuszcz [g]  68,6 
  Węglowodany ogółem [g]  275,6 
  Sód [mg] 2 657,1 
  Sól [g]  6,6 
  suma cukrów prostych [g]  67,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  29,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  31,4 
	

	
	P01/3  10-18 lat
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta drobiowa z jarzynami   80 g (SEL)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
sałata   40 g
banan   1 szt
kakao   250 ml (MLE)
	
	krem z białych warzyw z groszkiem ptysiowym 300 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
schab duszony w sosie myśliwskim    220 g (GLU, SEL, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
kapusta czerwona gotowana   160 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	budyń z syropem owocowym   210 ml (MLE, S02)
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z rzodkiewką   100 g (MLE)
dębicka    50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	herbatniki   1 szt (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 423,5 
  Białko ogółem [g]  130,7 
  Tłuszcz [g]  73,7 
  Węglowodany ogółem [g]  324 
  Sód [mg] 2 839,3 
  Sól [g]  7,1 
  suma cukrów prostych [g]  103,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  34,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  29,3 
	

	
	P02/3   10-18 lat
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta drobiowa z jarzynami   80 g (SEL)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
sałata   20 g
banan   1 szt
kakao   250 ml (MLE)
	
	krem z białych warzyw z groszkiem ptysiowym 300 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
schab duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchew  gotowana kostka   120 g (GLU)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	budyń z syropem owocowym   210 ml (MLE, S02)
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z koperkiem   80 g (MLE)
dębicka    50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	herbatniki   1 szt (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 312,4 
  Białko ogółem [g]  114,5 
  Tłuszcz [g]  70,2 
  Węglowodany ogółem [g]  319,5 
  Sód [mg] 2 177,7 
  Sól [g]  5,5 
  suma cukrów prostych [g]  98,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  33,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,2 
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	2026-03-26 czwartek
	D01- podstawowa
	chleb graham    50 g (GLU)
chleb bydgoski    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
frankfurterka   45 g
musztarda   10 g (GOR)
szynka biała    50 g
serek deliser 1 szt (MLE)
gruszka   1 szt
pomidor   50 g
makaron na mleku    150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	barszcz czerwony z ziemniakami   150 g (GLU, MLE, SEL)
krupnik jaglany z ziemniakami   150 ml (SEL)
indyk gotowany w sosie pietruszkowym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
fasolka szparagowa gotowana   120 g
napój z syropem owocowym 200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek wypasiony   1 szt (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
sałata   20 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 064,5 
  Białko ogółem [g]  103 
  Tłuszcz [g]  67,1 
  Węglowodany ogółem [g]  275,5 
  Sód [mg] 2 625,3 
  Sól [g]  6,6 
  suma cukrów prostych [g]  57,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  34,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,5 
	

	
	D02- łatwostrawna
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
parówka cienka   40 g (GLU, MLE, SEZ)
szynka biała    50 g
serek deliser   1 szt (MLE)
pomidor   50 g
mandarynka    1 szt
makaron na mleku    150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	barszcz czerwony z ziemniakami   150 g (GLU, MLE, SEL)
krupnik jaglany z ziemniakami   150 ml (SEL)
indyk gotowany w sosie pietruszkowym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
fasolka szparagowa gotowana    120 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek wypasiony   1 szt (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
sałata   20 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 018,2 
  Białko ogółem [g]  98,8 
  Tłuszcz [g]  71,4 
  Węglowodany ogółem [g]  257,6 
  Sód [mg] 2 567,4 
  Sól [g]  6,4 
  suma cukrów prostych [g]  46,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  36,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,2 
	

	
	D03- z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka biała    50 g
serek deliser   1 szt (MLE)
pomidor   80 g
papryka konserwowa   80 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	wafel ryżowy 12 g
	barszcz czerwony z ziemniakami   150 g (GLU, MLE, SEL)
krupnik jaglany z ziemniakami   150 ml (SEL)
indyk gotowany w sosie pietruszkowym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
fasolka szparagowa gotowana   120 g
sałatka szwedzka   160 g
sok owocowy 0,2l- o   1 szt
	kisiel z jabłkami   250 g
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
schab gotowany    50 g
sałata   40 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	serek fromage   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 194,1 
  Białko ogółem [g]  94,9 
  Tłuszcz [g]  76,8 
  Węglowodany ogółem [g]  296,2 
  Sód [mg] 2 735,8 
  Sól [g]  6,9 
  suma cukrów prostych [g]  78,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  43,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,3 
	

	*BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 91,66 kcal; Białko ogółem: 2,77 g; Tłuszcz: 0,85 g; Węglowodany ogółem: 18,71 g; Sód: 42,86 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 2,56 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,34 g; Błonnik pokarmowy: 2,89 g
*KRUPNIK JAGLANY Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 116,62 kcal; Białko ogółem: 3,47 g; Tłuszcz: 0,69 g; Węglowodany ogółem: 25,62 g; Sód: 36,08 mg; Sól: 0,09 g; suma cukrów prostych: 2,43 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,13 g; Błonnik pokarmowy: 3,04 g
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	2026-03-26 czwartek
	D05-  z ograniczeniem tłuszczu
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb pszenny   50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka biała    50 g
serek deliser   2 szt (MLE)
pomidor   200 g
sałata   40 g
jabłko gotowane   1 szt
makaron na mleku    150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	barszcz czerwony z ziemniakami   150 g (GLU, MLE, SEL)
krupnik jaglany z ziemniakami   150 ml (SEL)
indyk gotowany w sosie pietruszkowym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
cukinia gotowana   200 g
napój z syropem owocowym 200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb pszenny   50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
schab gotowany    50 g
miód 25g   1 szt (ŁUB)
sałata   40 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 1 923,8 
  Białko ogółem [g]  96,9 
  Tłuszcz [g]  45,5 
  Węglowodany ogółem [g]  293,8 
  Sód [mg] 1 822,5 
  Sól [g]  4,6 
  suma cukrów prostych [g]  58,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  25,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,5 
	

	
	D06- bogatoresztkowa
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
parówka cienka   40 g (GLU, MLE, SEZ)
szynka biała    30 g
serek deliser   1 szt (MLE)
pomidor   250 g
mandarynka    1 szt
makaron na mleku    150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	barszcz czerwony z ziemniakami   150 g (GLU, MLE, SEL)
krupnik jaglany z ziemniakami   150 ml (SEL)
indyk gotowany w sosie pietruszkowym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
fasolka szparagowa gotowana   200 g
cukinia gotowana   250 g
marchewka surowa tarta   100 g
napój z syropem owocowym  200 g (S02)
	
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek wypasiony   1 szt (MLE)
zielonogórska    30 g (SOJ, MLE)
sałata   40 g
ogórek świeży   150 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 102,7 
  Białko ogółem [g]  103,1 
  Tłuszcz [g]  69,3 
  Węglowodany ogółem [g]  286 
  Sód [mg] 2 306,8 
  Sól [g]  5,7 
  suma cukrów prostych [g]  66,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  35,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  39,4 
	

	
	D07- bogatobiałkowa
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
parówka cienka   80 g (GLU, MLE, SEZ)
serek deliser   2 szt (MLE)
pomidor   50 g
mandarynka    1 szt
makaron na mleku    150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	szynka biała    50 g
	barszcz czerwony z ziemniakami   150 g (GLU, MLE, SEL)
krupnik jaglany z ziemniakami   150 ml (SEL)
indyk gotowany w sosie pietruszkowym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
fasolka szparagowa gotowana   120 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
schab gotowany *   50 g
serek wypasiony   1 szt (MLE)
sałata   20 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 170,2 
  Białko ogółem [g]  114 
  Tłuszcz [g]  81,4 
  Węglowodany ogółem [g]  257,7 
  Sód [mg] 2 449,1 
  Sól [g]  6,1 
  suma cukrów prostych [g]  46,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  39,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,3 
	

	*BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 91,66 kcal; Białko ogółem: 2,77 g; Tłuszcz: 0,85 g; Węglowodany ogółem: 18,71 g; Sód: 42,86 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 2,56 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,34 g; Błonnik pokarmowy: 2,89 g
*KRUPNIK JAGLANY Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 116,62 kcal; Białko ogółem: 3,47 g; Tłuszcz: 0,69 g; Węglowodany ogółem: 25,62 g; Sód: 36,08 mg; Sól: 0,09 g; suma cukrów prostych: 2,43 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,13 g; Błonnik pokarmowy: 3,04 g


	Własność Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzeżone



	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-26 czwartek
	D17 - o kontrolowanej zawartości kwasów tł.
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka biała    50 g
serek deliser   1 szt (MLE)
pomidor   100 g
gruszka   1 szt
makaron na mleku    150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	barszcz czerwony z ziemniakami   150 g (GLU, MLE, SEL)
krupnik jaglany z ziemniakami   150 ml (SEL)
indyk gotowany w sosie pietruszkowym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
fasolka szparagowa gotowana    130 g
sałatka szwedzka   180 g
napój z syropem owocowym 200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
schab gotowany *   50 g
sałata   40 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt naturalny    1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 1 911 
  Białko ogółem [g]  93,3 
  Tłuszcz [g]  50,3 
  Węglowodany ogółem [g]  285,5 
  Sód [mg] 2 378,1 
  Sól [g]  5,9 
  suma cukrów prostych [g]  67,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  25,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,7 
	

	
	P01/3  10-18 lat
	chleb graham    50 g (GLU)
chleb bydgoski    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
frankfurterka   45 g
musztarda    10 g (GOR)
szynka biała    50 g
serek deliser   1 szt (MLE)
gruszka   1 szt
pomidor   50 g
makaron na mleku    150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	barszcz czerwony z ziemniakami   150 g (GLU, MLE, SEL)
krupnik jaglany z ziemniakami   150 ml (SEL)
indyk gotowany w sosie pietruszkowym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
fasolka szparagowa gotowana   120 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	drożdżówka   1 szt (GLU, JAJ, MLE)
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek wypasiony   1 szt (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
sałata   20 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 355,5 
  Białko ogółem [g]  110,7 
  Tłuszcz [g]  75,1 
  Węglowodany ogółem [g]  323,2 
  Sód [mg] 2 764,3 
  Sól [g]  6,9 
  suma cukrów prostych [g]  66,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  38,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  29 
	

	
	P02/3   10-18 lat
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
parówka cienka   40 g (GLU, MLE, SEZ)
szynka biała    50 g
serek deliser   1 szt (MLE)
pomidor   50 g
mandarynka    1 szt
makaron na mleku    150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	barszcz czerwony z ziemniakami   150 g (GLU, MLE, SEL)
krupnik jaglany z ziemniakami   150 ml (SEL)
indyk gotowany w sosie pietruszkowym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
fasolka szparagowa gotowana   120 g
napój z syropem owocowym 200 g (S02)
	drożdżówka   1 szt (GLU, JAJ, MLE)
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek wypasiony   1 szt (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
sałata   40 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 312,8 
  Białko ogółem [g]  106,8 
  Tłuszcz [g]  79,4 
  Węglowodany ogółem [g]  306 
  Sód [mg] 2 707,3 
  Sól [g]  6,7 
  suma cukrów prostych [g]  55,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  39,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  27 
	

	*BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 91,66 kcal; Białko ogółem: 2,77 g; Tłuszcz: 0,85 g; Węglowodany ogółem: 18,71 g; Sód: 42,86 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 2,56 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,34 g; Błonnik pokarmowy: 2,89 g
*KRUPNIK JAGLANY Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 116,62 kcal; Białko ogółem: 3,47 g; Tłuszcz: 0,69 g; Węglowodany ogółem: 25,62 g; Sód: 36,08 mg; Sól: 0,09 g; suma cukrów prostych: 2,43 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,13 g; Błonnik pokarmowy: 3,04 g


	Własność Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzeżone



	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-27 piątek
	D01- podstawowa
	chleb graham    50 g (GLU)
chleb bydgoski    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta z jaj ze szczypiorkiem   100 g (JAJ, MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
papryka świeża    50 g
kaszka kukurydziana na mleku    150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	szpinakowa z ryżem   150 ml (GLU, MLE, SEL)
selerowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
klops rybny smażony   120 g (GLU, JAJ, RYB)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z kiszonej kapusty, marchewki, pietruszki zielonej   160 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
jabłko    1 szt
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe z kruszonką   60 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 415,7 
  Białko ogółem [g]  107,3 
  Tłuszcz [g]  89,5 
  Węglowodany ogółem [g]  309,8 
  Sód [mg] 2 651,6 
  Sól [g]  6,6 
  suma cukrów prostych [g]  77,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  34,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,1 
	

	
	D02- łatwostrawna
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta z jaj   100 g (JAJ, MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
pomidor   50 g
kaszka kukurydziana na mleku    150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	szpinakowa z ryżem   150 ml (GLU, MLE, SEL)
selerowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
pieczen rybna w sosie greckim   250 g (GLU, JAJ, RYB, SEL, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
jabłko    1 szt
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe z kruszonką   60 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 344,2 
  Białko ogółem [g]  109,4 
  Tłuszcz [g]  72,6 
  Węglowodany ogółem [g]  329,4 
  Sód [mg] 2 361,1 
  Sól [g]  5,9 
  suma cukrów prostych [g]  84,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  33,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  32,8 
	

	
	D03- z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta z jaj ze szczypiorkiem   100 g (JAJ, MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
papryka świeża    100 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	grejpfrut   0,5 szt
	szpinakowa z ryżem   150 ml (GLU, MLE, SEL)
selerowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
pieczen rybna w sosie greckim   250 g (GLU, JAJ, RYB, SEL, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z kiszonej kapusty, marchewki, pietruszki zielonej   160 g
sok owocowy 0,2l- o   1 szt
	jogurt naturalny    1 szt (MLE)
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek homogenizowany nat   1 szt (MLE)
pomidor   100 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	szynka gotowana    20 g (SOJ, MLE, S02)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 179,5 
  Białko ogółem [g]  98,1 
  Tłuszcz [g]  81,4 
  Węglowodany ogółem [g]  283,3 
  Sód [mg] 2 506,1 
  Sól [g]  6,2 
  suma cukrów prostych [g]  67,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  37,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  40,3 
	

	*ZUPA SZPINAKOWA Z RYŻEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 87,82 kcal; Białko ogółem: 2,77 g; Tłuszcz: 0,85 g; Węglowodany ogółem: 18,71 g; Sód: 42,86 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 2,56 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,34 g; Błonnik pokarmowy: 2,89 g
*ZUPA SELEROWA Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 76,87 kcal; Białko ogółem: 2,31; Tłuszcz: 1,18 g; Węglowodany ogółem: 15,75 g; Sód: 45,34 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 2,72 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,58 g; Błonnik pokarmowy: 3,07 g


	Własność Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzeżone



	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-27 piątek
	D05-  z ograniczeniem tłuszczu
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb pszenny   50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta z białek jaj   100 g (JAJ, MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
pomidor   50 g
kaszka kukurydziana na mleku    150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	selerowa z ziemniakami   300 ml (GLU, MLE, SEL)
zraz rybny w sosie koperkowym   200 g (GLU, JAJ, RYB)
ziemniaki gotowane   200 g
sałata z jogurtem   100 g (MLE)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb pszenny   50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
jabłko gotowane   1 szt
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe z kruszonką   60 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 227,4 
  Białko ogółem [g]  109,7 
  Tłuszcz [g]  64,7 
  Węglowodany ogółem [g]  312,7 
  Sód [mg] 2 282,6 
  Sól [g]  5,7 
  suma cukrów prostych [g]  75,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  33 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,6 
	

	
	D06- bogatoresztkowa
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta z jaj ze szczypiorkiem   100 g (JAJ, MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
pomidor   220 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	szpinakowa z ryżem   150 ml (GLU, MLE, SEL)
selerowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
pieczen rybna w sosie greckim   250 g (GLU, JAJ, RYB, SEL, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z kiszonej kapusty, marchewki, pietruszki zielonej   200 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
ogórek świeży   200 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe z kruszonką   60 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 280,3 
  Białko ogółem [g]  109,8 
  Tłuszcz [g]  76,2 
  Węglowodany ogółem [g]  308,5 
  Sód [mg] 2 853,6 
  Sól [g]  7,2 
  suma cukrów prostych [g]  71,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  32,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  40,1 
	

	
	D07- bogatobiałkowa
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta z jaj   100 g (JAJ, MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
pomidor   50 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	szpinakowa z ryżem   150 ml (GLU, MLE, SEL)
selerowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
pieczen rybna w sosie greckim   250 g (GLU, JAJ, RYB, SEL, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
jabłko    1 szt
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe z kruszonką   60 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 276,5 
  Białko ogółem [g]  107,1 
  Tłuszcz [g]  70,6 
  Węglowodany ogółem [g]  318,5 
  Sód [mg] 2 340,3 
  Sól [g]  5,9 
  suma cukrów prostych [g]  82,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  32,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  31,9 
	

	*ZUPA SZPINAKOWA Z RYŻEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 87,82 kcal; Białko ogółem: 2,77 g; Tłuszcz: 0,85 g; Węglowodany ogółem: 18,71 g; Sód: 42,86 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 2,56 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,34 g; Błonnik pokarmowy: 2,89 g
*ZUPA SELEROWA Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 76,87 kcal; Białko ogółem: 2,31; Tłuszcz: 1,18 g; Węglowodany ogółem: 15,75 g; Sód: 45,34 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 2,72 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,58 g; Błonnik pokarmowy: 3,07 g


	Własność Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzeżone



	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-27 piątek
	D17 - o kontrolowanej zawartości kwasów tł.
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta z jaj ze szczypiorkiem   100 g (JAJ, MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
papryka świeża    80 g
kaszka kukurydziana na mleku    150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	szpinakowa z ryżem   150 ml (GLU, MLE, SEL)
selerowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
pieczen rybna w sosie greckim   250 g (GLU, JAJ, RYB, SEL, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z kiszonej kapusty, marchewki, pietruszki zielonej   160 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek homogenizowany nat   1 szt (MLE)
szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
pomidor   80 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe z kruszonką   60 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 377,5 
  Białko ogółem [g]  108,5 
  Tłuszcz [g]  88,6 
  Węglowodany ogółem [g]  303,8 
  Sód [mg] 2 803,2 
  Sól [g]  7 
  suma cukrów prostych [g]  53,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  40,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,9 
	

	
	P01/3  10-18 lat
	chleb graham    50 g (GLU)
chleb bydgoski    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta z jaj ze szczypiorkiem   100 g (JAJ, MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
papryka świeża    50 g
kaszka kukurydziana na mleku    150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	szpinakowa z ryżem   150 ml (GLU, MLE, SEL)
selerowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
paluszki rybne 3 sztuki   100 g (GLU, RYB)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z kiszonej kapusty, marchewki, pietruszki zielonej   160 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
jabłko    1 szt
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe z kruszonką   60 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 501,8 
  Białko ogółem [g]  118,5 
  Tłuszcz [g]  87 
  Węglowodany ogółem [g]  325,9 
  Sód [mg] 2 747,2 
  Sól [g]  6,8 
  suma cukrów prostych [g]  83,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  36,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,8 
	

	
	P02/3   10-18 lat
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta z jaj   100 g (JAJ, MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
pomidor   50 g
kaszka kukurydziana na mleku    150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	szpinakowa z ryżem   150 ml (GLU, MLE, SEL)
selerowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
paluszki rybne 3 sztuki   100 g (GLU, RYB)
ziemniaki gotowane   200 g
sos grecki   150 ml (GLU, SEL, S02)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
jabłko    1 szt
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe z kruszonką   60 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 542,7 
  Białko ogółem [g]  120,4 
  Tłuszcz [g]  84,5 
  Węglowodany ogółem [g]  341,3 
  Sód [mg] 2 450,7 
  Sól [g]  6,1 
  suma cukrów prostych [g]  90,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  36,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  33,5 
	

	*ZUPA SZPINAKOWA Z RYŻEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 87,82 kcal; Białko ogółem: 2,77 g; Tłuszcz: 0,85 g; Węglowodany ogółem: 18,71 g; Sód: 42,86 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 2,56 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,34 g; Błonnik pokarmowy: 2,89 g
*ZUPA SELEROWA Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 76,87 kcal; Białko ogółem: 2,31; Tłuszcz: 1,18 g; Węglowodany ogółem: 15,75 g; Sód: 45,34 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 2,72 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,58 g; Błonnik pokarmowy: 3,07 g


	Własność Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzeżone



	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-28 sobota
	D01- podstawowa
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg    70 g (MLE)
dżem 25g   1 szt
szynka drobiowa    50 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
mandarynka 1 szt
ryż na mleku   150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	rosół z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, SEL)
kartoflanka   150 ml (SEL)
udko gotowane w sosie potrawkowym   250 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchew z groszkiem   120 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
serek kremowy   1 szt (MLE)
sałata   20 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 004,5 
  Białko ogółem [g]  99,8 
  Tłuszcz [g]  68,2 
  Węglowodany ogółem [g]  260,7 
  Sód [mg] 2 206,8 
  Sól [g]  5,6 
  suma cukrów prostych [g]  56,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  32,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,3 
	

	
	D02- łatwostrawna
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg    70 g (MLE)
dżem 25g   1 szt
szynka drobiowa    50 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
mandarynka 1 szt
ryż na mleku   150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	rosół z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, SEL)
kartoflanka 150 ml (SEL)
udko gotowane w sosie potrawkowym   250 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchew  gotowana kostka   120 g (GLU)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
serek kremowy   1 szt (MLE)
sałata   40 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 1 993,5 
  Białko ogółem [g]  99 
  Tłuszcz [g]  66,7 
  Węglowodany ogółem [g]  261,8 
  Sód [mg] 2 160,6 
  Sól [g]  5,4 
  suma cukrów prostych [g]  57,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  32,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,7 
	

	
	D03- z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z koperkiem   100 g (MLE)
szynka drobiowa    50 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
ogórek konserwowy 80 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	chrupki kukurydziane   20 g
	rosół z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, SEL)
kartoflanka 150 ml (SEL)
udko gotowane w sosie potrawkowym   250 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
brokuły gotowane świeże   160 g
surówka z  czerwonej kapusty i jabłka   160 g
sok owocowy 0,2l- o   1 szt
	sok pomidorowy    200 ml (SEL)
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
sałata   20 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	serek kremowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 1 974,2 
  Białko ogółem [g]  102,3 
  Tłuszcz [g]  67,4 
  Węglowodany ogółem [g]  255,5 
  Sód [mg] 2 692,4 
  Sól [g]  6,8 
  suma cukrów prostych [g]  52,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  30,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  32,2 
	

	*ROSÓŁ Z MAKARONEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 67,59 kcal; Białko ogółem: 3,09 g; Tłuszcz: 036 g; Węglowodany ogółem: 14,11 g; Sód: 57,31 mg; Sól: 0,14 g; suma cukrów prostych: 2,3 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,06 g; Błonnik pokarmowy: 2,32 g
*KARTOFLANKA  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 73,93 kcal; Białko ogółem: 2,36; Tłuszcz: 0,17 g; Węglowodany ogółem: 16,83 g; Sód: 36,44 mg; Sól: 0,09 g; suma cukrów prostych: 2,01 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,02 g; Błonnik pokarmowy: 2,33 g


	Własność Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzeżone



	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-28 sobota
	D05-  z ograniczeniem tłuszczu
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb pszenny   50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg    70 g (MLE)
dżem 25g   1 szt
szynka drobiowa    50 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
sałata   40 g
jabłko gotowane   1 szt
ryż na mleku   150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	kartoflanka   300 ml (SEL)
udko gotowane w sosie potrawkowym   250 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchew  gotowana kostka   180 g (GLU)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb pszenny   50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
serek deliser   1 szt (MLE)
sałata   40 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 067,7 
  Białko ogółem [g]  100,4 
  Tłuszcz [g]  64,1 
  Węglowodany ogółem [g]  285,1 
  Sód [mg] 2 126,5 
  Sól [g]  5,3 
  suma cukrów prostych [g]  65,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  30,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,8 
	

	
	D06- bogatoresztkowa
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg    70 g (MLE)
szynka drobiowa    50 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
pomidor   200 g
papryka świeża    150 g
mandarynka    1 szt
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	rosół z makaronem   300 ml (GLU, JAJ, SEL)
kartoflanka   300 ml (SEL)
udko gotowane w sosie potrawkowym   250 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchew  gotowana kostka   120 g (GLU)
brokuły gotowane świeże   160 g
surówka z  czerwonej kapusty i jabłka   160 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
serek deliser   1 szt (MLE)
sałata   40 g
ogórek świeży   200 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	wafel ryżowy   12 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 149,3 
  Białko ogółem [g]  110,2 
  Tłuszcz [g]  66,5 
  Węglowodany ogółem [g]  300,2 
  Sód [mg] 2 125,1 
  Sól [g]  5,3 
  suma cukrów prostych [g]  64,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  28,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  45,5 
	

	
	D07- bogatobiałkowa
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg    100 g (MLE)
mandarynka    1 szt
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	szynka drobiowa    50 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
	rosół z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, SEL)
kartoflanka   150 ml (SEL)
udko gotowane w sosie potrawkowym   250 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchew  gotowana kostka   140 g (GLU)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
schab gotowany *   50 g
serek kremowy   1 szt (MLE)
sałata   40 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 1 952,9 
  Białko ogółem [g]  111,7 
  Tłuszcz [g]  67,9 
  Węglowodany ogółem [g]  236,2 
  Sód [mg] 2 156,3 
  Sól [g]  5,5 
  suma cukrów prostych [g]  42,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  32,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,3 
	

	*ROSÓŁ Z MAKARONEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 67,59 kcal; Białko ogółem: 3,09 g; Tłuszcz: 036 g; Węglowodany ogółem: 14,11 g; Sód: 57,31 mg; Sól: 0,14 g; suma cukrów prostych: 2,3 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,06 g; Błonnik pokarmowy: 2,32 g
*KARTOFLANKA  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 73,93 kcal; Białko ogółem: 2,36; Tłuszcz: 0,17 g; Węglowodany ogółem: 16,83 g; Sód: 36,44 mg; Sól: 0,09 g; suma cukrów prostych: 2,01 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,02 g; Błonnik pokarmowy: 2,33 g


	Własność Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzeżone



	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-28 sobota
	D17 - o kontrolowanej zawartości kwasów tł.
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z koperkiem   100 g (MLE)
szynka drobiowa    50 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
ogórek konserwowy   80 g
mandarynka    1 szt
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	rosół z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, SEL)
kartoflanka   150 ml (SEL)
udko gotowane w sosie potrawkowym   250 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
brokuły gotowane świeże   160 g
surówka z  czerwonej kapusty i jabłka   160 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
serek kremowy   2 szt (MLE)
sałata   20 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 1 978,9 
  Białko ogółem [g]  103,8 
  Tłuszcz [g]  72,3 
  Węglowodany ogółem [g]  241,5 
  Sód [mg] 2 491,1 
  Sól [g]  6,3 
  suma cukrów prostych [g]  48,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  33,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,2 
	

	
	P01/3  10-18 lat
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg    70 g (MLE)
dżem 25g   1 szt
szynka drobiowa    50 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
mandarynka    1 szt
ryż na mleku   150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	rosół z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, SEL)
kartoflanka   150 ml (SEL)
udko gotowane w sosie potrawkowym   250 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchew z groszkiem   120 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	herbatniki   2 szt (GLU, JAJ, MLE)
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
serek kremowy   1 szt (MLE)
sałata   20 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 144 
  Białko ogółem [g]  102,4 
  Tłuszcz [g]  71,7 
  Węglowodany ogółem [g]  285,3 
  Sód [mg] 2 301,8 
  Sól [g]  5,8 
  suma cukrów prostych [g]  67,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  33,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,7 
	

	
	P02/3   10-18 lat
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg    70 g (MLE)
dżem 25g   1 szt
szynka drobiowa    50 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
mandarynka    1 szt
ryż na mleku   150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	rosół z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, SEL)
kartoflanka   150 ml (SEL)
udko gotowane w sosie potrawkowym   250 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchew  gotowana kostka   120 g (GLU)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	herbatniki   2 szt (GLU, JAJ, MLE)
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
serek kremowy   1 szt (MLE)
sałata   20 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 129,4 
  Białko ogółem [g]  101,3 
  Tłuszcz [g]  70,1 
  Węglowodany ogółem [g]  285,8 
  Sód [mg] 2 254,7 
  Sól [g]  5,6 
  suma cukrów prostych [g]  67,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  32,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,8 
	

	ROSÓŁ Z MAKARONEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 67,59 kcal; Białko ogółem: 3,09 g; Tłuszcz: 036 g; Węglowodany ogółem: 14,11 g; Sód: 57,31 mg; Sól: 0,14 g; suma cukrów prostych: 2,3 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,06 g; Błonnik pokarmowy: 2,32 g
*KARTOFLANKA  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 73,93 kcal; Białko ogółem: 2,36; Tłuszcz: 0,17 g; Węglowodany ogółem: 16,83 g; Sód: 36,44 mg; Sól: 0,09 g; suma cukrów prostych: 2,01 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,02 g; Błonnik pokarmowy: 2,33 g
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-29 niedziela
	D01- podstawowa
	chleb graham    50 g (GLU)
chleb bydgoski    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
ser krojony   50 g (MLE)
pomidor   50 g
kiwi    1 szt
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	pomidorowa z ryżem   150 ml (GLU, MLE, SEL, S02)
marchewkowa z kaszka kukurydzianą   150 ml (SEL)
pieczeń rzymska w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane  160 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka w galarecie z warzywami   200 g (S02)
serek deliser   1 szt (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	herbatniki   1 szt (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 070,6 
  Białko ogółem [g]  106 
  Tłuszcz [g]  65,6 
  Węglowodany ogółem [g]  277,1 
  Sód [mg] 2 647,6 
  Sól [g]  6,5 
  suma cukrów prostych [g]  58,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  32,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  27 
	

	
	D02- łatwostrawna
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
plaster sera topionego   1 szt (MLE)
pomidor   50 g
kiwi    1 szt
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	pomidorowa z ryżem   150 ml (GLU, MLE, SEL, S02)
marchewkowa z kaszka kukurydzianą   150 ml (SEL)
pieczeń rzymska w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane  200 g
buraczki gotowane  160 g
napój z syropem owocowym 200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka w galarecie z warzywami   200 g (S02)
serek deliser   1 szt (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	herbatniki   1 szt (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 1 958,6 
  Białko ogółem [g]  94,1 
  Tłuszcz [g]  58,3 
  Węglowodany ogółem [g]  277,3 
  Sód [mg] 2 329,6 
  Sól [g]  5,7 
  suma cukrów prostych [g]  58,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  27,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  27 
	

	
	D03- z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
twaróg    120 g (MLE)
pomidor   80 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	wafel ryżowy   12 g
	pomidorowa z ryżem   150 ml (GLU, MLE, SEL, S02)
marchewkowa z kaszka kukurydzianą   150 ml (SEL)
pieczeń rzymska w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane   160 g
brukselka gotowana   120 g
sok owocowy 0,2l- o   1 szt
	jabłko    1 szt
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka w galarecie z warzywami   200 g (S02)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	serek deliser   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 1 997,9 
  Białko ogółem [g]  108,7 
  Tłuszcz [g]  54,3 
  Węglowodany ogółem [g]  286,7 
  Sód [mg] 2 149,1 
  Sól [g]  5,5 
  suma cukrów prostych [g]  72,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  26,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  37,2 
	

	*POMIDOROWA Z RYŻEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 109,31 kcal; Białko ogółem: 3,04 g; Tłuszcz: 1,43 g; Węglowodany ogółem: 22,13 g; Sód: 29,88 mg; Sól: 0,07 g; suma cukrów prostych: 6,74 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,64 g; Błonnik pokarmowy: 2,13 g
*MARCHEWKOWA Z KASZKĄ KUKURYDZIANĄ  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 61,16 kcal; Białko ogółem: 1,41g; Tłuszcz: 0,52 g; Węglowodany ogółem: 14,14 g; Sód: 35,69 mg; Sól: 0,09 g; suma cukrów prostych: 2,64 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,07 g; Błonnik pokarmowy: 2,84 g



	Własność Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzeżone



	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-29 niedziela
	D05-  z ograniczeniem tłuszczu
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb pszenny   50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
dżem 25g   1 szt
pomidor   100 g
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	marchewkowa z kaszka kukurydzianą   300 ml (SEL)
pieczeń rzymska w sosie koperkowym   200 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane   160 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb pszenny   50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka w galarecie z warzywami   200 g (S02)
pasta z białek jaj   60 g (JAJ, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	herbatniki   1 szt (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 1 977,6 
  Białko ogółem [g]  97,6 
  Tłuszcz [g]  59,2 
  Węglowodany ogółem [g]  275,3 
  Sód [mg] 2 238,5 
  Sól [g]  5,5 
  suma cukrów prostych [g]  57,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  26,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,4 
	

	
	D06- bogatoresztkowa
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
plaster sera topionego   1 szt (MLE)
pomidor   200 g
ogórek świeży   150 g
kiwi    1 szt
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	pomidorowa z ryżem   150 ml (GLU, MLE, SEL, S02)
marchewkowa z kaszka kukurydzianą   150 ml (SEL)
pieczeń rzymska w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane  160 g
brukselka gotowana   150 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka w galarecie z warzywami   200 g (S02)
serek deliser   1 szt (MLE)
sałata   40 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	wafel ryżowy   12 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 1 900,5 
  Białko ogółem [g]  97,8 
  Tłuszcz [g]  54,2 
  Węglowodany ogółem [g]  275,3 
  Sód [mg] 2 256,5 
  Sól [g]  5,6 
  suma cukrów prostych [g]  56,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  26 
  Błonnik pokarmowy [g]  40,4 
	

	
	D07- bogatobiałkowa
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka śniadaniowa     70 g (SOJ, MLE, S02)
plaster sera topionego   1 szt (MLE)
pomidor   150 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
	pomidorowa z ryżem   150 ml (GLU, MLE, SEL, S02)
marchewkowa z kaszka kukurydzianą   150 ml (SEL)
pieczeń rzymska w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane   160 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka w galarecie z warzywami   200 g (S02)
serek deliser   2 szt (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	herbatniki   1 szt (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 082,6 
  Białko ogółem [g]  116,3 
  Tłuszcz [g]  61,2 
  Węglowodany ogółem [g]  279,3 
  Sód [mg] 2 556,6 
  Sól [g]  6,3 
  suma cukrów prostych [g]  72,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  29,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,5 
	

		*POMIDOROWA Z RYŻEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 109,31 kcal; Białko ogółem: 3,04 g; Tłuszcz: 1,43 g; Węglowodany ogółem: 22,13 g; Sód: 29,88 mg; Sól: 0,07 g; suma cukrów prostych: 6,74 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,64 g; Błonnik pokarmowy: 2,13 g
*MARCHEWKOWA Z KASZKĄ KUKURYDZIANĄ  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 61,16 kcal; Białko ogółem: 1,41g; Tłuszcz: 0,52 g; Węglowodany ogółem: 14,14 g; Sód: 35,69 mg; Sól: 0,09 g; suma cukrów prostych: 2,64 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,07 g; Błonnik pokarmowy: 2,84 g






	Własność Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzeżone



	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-29 niedziela
	D17 - o kontrolowanej zawartości kwasów tł.
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
pomidor   80 g
kiwi    1 szt
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	pomidorowa z ryżem   150 ml (GLU, MLE, SEL, S02)
marchewkowa z kaszka kukurydzianą   300 ml (SEL)
pieczeń rzymska w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane  160 g
brukselka gotowana   120 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka w galarecie z warzywami   200 g (S02)
serek deliser   1 szt (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	herbatniki   1 szt (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 032,4 
  Białko ogółem [g]  99,2 
  Tłuszcz [g]  55,2 
  Węglowodany ogółem [g]  302,6 
  Sód [mg] 2 243,9 
  Sól [g]  5,5 
  suma cukrów prostych [g]  65,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  25,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  36,4 
	

	
	P01/3  10-18 lat
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
ser krojony   50 g (MLE)
pomidor   50 g
kiwi    1 szt
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	pomidorowa z ryżem   150 ml (GLU, MLE, SEL, S02)
marchewkowa z kaszka kukurydzianą   150 ml (SEL)
pieczeń rzymska w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane   160 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	jabłko    1 szt
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka w galarecie z warzywami   200 g (S02)
serek deliser   1 szt (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	herbatniki   1 szt (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 161,6 
  Białko ogółem [g]  106,6 
  Tłuszcz [g]  68,2 
  Węglowodany ogółem [g]  294,8 
  Sód [mg] 2 650,5 
  Sól [g]  6,5 
  suma cukrów prostych [g]  73 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  32,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  29,9 
	

	
	P02/3   10-18 lat
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka śniadaniowa     70 g (SOJ, MLE, S02)
plaster sera topionego   1 szt (MLE)
pomidor   50 g
kiwi    1 szt
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	pomidorowa z ryżem   150 ml (GLU, MLE, SEL, S02)
marchewkowa z kaszka kukurydzianą   150 ml (SEL)
pieczeń rzymska w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane   160 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	jabłko    1 szt
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka w galarecie z warzywami   300 g (S02)
serek deliser   1 szt (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	herbatniki   1 szt (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 135,3 
  Białko ogółem [g]  104,7 
  Tłuszcz [g]  65,5 
  Węglowodany ogółem [g]  296,5 
  Sód [mg] 2 669,5 
  Sól [g]  6,7 
  suma cukrów prostych [g]  73,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  28,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,2 
	

		*POMIDOROWA Z RYŻEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 109,31 kcal; Białko ogółem: 3,04 g; Tłuszcz: 1,43 g; Węglowodany ogółem: 22,13 g; Sód: 29,88 mg; Sól: 0,07 g; suma cukrów prostych: 6,74 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,64 g; Błonnik pokarmowy: 2,13 g
*MARCHEWKOWA Z KASZKĄ KUKURYDZIANĄ  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 61,16 kcal; Białko ogółem: 1,41g; Tłuszcz: 0,52 g; Węglowodany ogółem: 14,14 g; Sód: 35,69 mg; Sól: 0,09 g; suma cukrów prostych: 2,64 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,07 g; Błonnik pokarmowy: 2,84 g
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-30 poniedziałek
	D01- podstawowa
	chleb graham    50 g (GLU)
chleb bydgoski    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
krakowska    50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
serek deliser   1 szt (MLE)
papryka świeża    50 g
mandarynka    1 szt
manna na mleku    150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	kalafiorowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
krupnik z ziemniakami   150 ml (GLU, SEL)
kiełbasa z rusztu z cebulką   150 g
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z  czerwonej kapusty i jabłka   160 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta rybna z warzywami   100 g (RYB, SEL)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
ogórek świeży   50 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	mus owocowy   1 szt
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 372,7 
  Białko ogółem [g]  96,2 
  Tłuszcz [g]  104,5 
  Węglowodany ogółem [g]  276 
  Sód [mg] 3 101,9 
  Sól [g]  7,8 
  suma cukrów prostych [g]  74,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  35,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,2 
	

	
	D02- łatwostrawna
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica z indyka    50 g (SOJ, SEL)
serek deliser   1 szt (MLE)
sałata   20 g
mandarynka    1 szt
manna na mleku    150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	kalafiorowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
krupnik z ziemniakami   150 ml (GLU, SEL)
schab duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
bukiet warzyw (bś)   120 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta rybna z warzywami   100 g (RYB, SEL)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
pomidor   50 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	mus owocowy   1 szt
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 073,6 
  Białko ogółem [g]  91,9 
  Tłuszcz [g]  73,3 
  Węglowodany ogółem [g]  275 
  Sód [mg] 2 237,4 
  Sól [g]  5,6 
  suma cukrów prostych [g]  67,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  28,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,7 
	

	
	D03- z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica z indyka    50 g (SOJ, SEL)
serek deliser   1 szt (MLE)
papryka świeża    80 g
sałata   40 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	jogurt naturalny    1 szt (MLE)
	kalafiorowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
krupnik z ziemniakami   150 ml (GLU, SEL)
schab duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
bukiet warzyw (bś)   120 g
surówka z  czerwonej kapusty i jabłka   160 g
sok owocowy 0,2l- o   1 szt
	budyń   200 ml (MLE)
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta rybna z warzywami   100 g (RYB, SEL)
ogórek świeży   80 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	zielonogórska    20 g (SOJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 148,2 
  Białko ogółem [g]  93,3 
  Tłuszcz [g]  76,6 
  Węglowodany ogółem [g]  287,6 
  Sód [mg] 1 958,9 
  Sól [g]  4,8 
  suma cukrów prostych [g]  75,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  28,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  32,5 
	

	*ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 81,02 kcal; Białko ogółem: 2,62 g; Tłuszcz: 1,15 g; Węglowodany ogółem: 16,33 g; Sód: 32,51 mg; Sól: 0,08 g; suma cukrów prostych: 2,54 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,58 g; Błonnik pokarmowy: 2,63 g
*KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 98,64 kcal; Białko ogółem: 2,67 ; Tłuszcz: 1,18 g; Węglowodany ogółem: 18,93 g; Sód: 44,34 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 4,28 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,59 g; Błonnik pokarmowy: 2,77 g


	Własność Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzeżone



	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-30 poniedziałek
	D05-  z ograniczeniem tłuszczu
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb pszenny   50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica z indyka    50 g (SOJ, SEL)
serek wypasiony   1 szt (MLE)
jabłko gotowane   1 szt
manna na mleku    150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	krupnik z ziemniakami   300 ml (GLU, SEL)
schab gotowany w sosie białym   200 g (GLU, MLE, SEL)
ziemniaki gotowane   200 g
sałata z jogurtem   120 g (MLE)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb pszenny   50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
pasta rybna z warzywami   100 g (RYB, SEL)
pomidor   200 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	mus owocowy   1 szt
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 243,3 
  Białko ogółem [g]  101,9 
  Tłuszcz [g]  76,8 
  Węglowodany ogółem [g]  297,9 
  Sód [mg] 2 255,9 
  Sól [g]  5,7 
  suma cukrów prostych [g]  76,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  33,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,6 
	

	
	D06- bogatoresztkowa
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica z indyka    50 g (SOJ, SEL)
serek wypasiony   1 szt (MLE)
sałata   40 g
papryka świeża    150 g
pomidor   200 g
mandarynka    1 szt
manna na mleku    150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	kalafiorowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
krupnik z ziemniakami   150 ml (GLU, SEL)
schab duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
bukiet warzyw (bś)   160 g
surówka z  czerwonej kapusty i jabłka   160 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta rybna z warzywami   100 g (RYB, SEL)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
ogórek świeży   150 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	chrupki kukurydziane   20 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 314,8 
  Białko ogółem [g]  108 
  Tłuszcz [g]  88,7 
  Węglowodany ogółem [g]  291,8 
  Sód [mg] 2 230,5 
  Sól [g]  5,6 
  suma cukrów prostych [g]  63,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  34,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  40,8 
	

	
	D07- bogatobiałkowa
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica z indyka    60 g (SOJ, SEL)
jajko gotowane    1 szt (JAJ)
sałata   20 g
mandarynka    1 szt
manna na mleku    150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	serek kremowy   2 szt (MLE)
	kalafiorowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
krupnik z ziemniakami   150 ml (GLU, SEL)
schab duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
bukiet warzyw (bś)   120 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta rybna z warzywami   100 g (RYB, SEL)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
pomidor   100 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	mus owocowy   1 szt
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 237,5 
  Białko ogółem [g]  101,2 
  Tłuszcz [g]  86,5 
  Węglowodany ogółem [g]  277,1 
  Sód [mg] 2 596,1 
  Sól [g]  6,5 
  suma cukrów prostych [g]  68,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  35,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,3 
	

	*ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 81,02 kcal; Białko ogółem: 2,62 g; Tłuszcz: 1,15 g; Węglowodany ogółem: 16,33 g; Sód: 32,51 mg; Sól: 0,08 g; suma cukrów prostych: 2,54 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,58 g; Błonnik pokarmowy: 2,63 g
*KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 98,64 kcal; Białko ogółem: 2,67 ; Tłuszcz: 1,18 g; Węglowodany ogółem: 18,93 g; Sód: 44,34 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 4,28 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,59 g; Błonnik pokarmowy: 2,77 g


	Własność Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzeżone



	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-30 poniedziałek
	D17 - o kontrolowanej zawartości kwasów tł.
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica z indyka    50 g (SOJ, SEL)
serek deliser   1 szt (MLE)
papryka świeża    80 g
sałata   40 g
mandarynka    1 szt
manna na mleku    150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	kalafiorowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
krupnik z ziemniakami   150 ml (GLU, SEL)
schab duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
bukiet warzyw (bś)   120 g
surówka z  czerwonej kapusty i jabłka   160 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta rybna z warzywami   100 g (RYB, SEL)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
ogórek świeży   80 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	mus owocowy   1 szt
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 197,9 
  Białko ogółem [g]  95,8 
  Tłuszcz [g]  79,1 
  Węglowodany ogółem [g]  291,9 
  Sód [mg] 2 259 
  Sól [g]  5,7 
  suma cukrów prostych [g]  77,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  29,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  32 
	

	
	P01/3  10-18 lat
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
krakowska    50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
serek deliser   1 szt (MLE)
papryka świeża    50 g
mandarynka    1 szt
manna na mleku    150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	kalafiorowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
krupnik z ziemniakami   150 ml (GLU, SEL)
kiełbasa z rusztu z cebulką   150 g
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z  czerwonej kapusty i jabłka   160 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	multiwitamina   1 szt
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta rybna z warzywami   100 g (RYB, SEL)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
ogórek świeży   50 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	mus owocowy   1 szt
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 415,7 
  Białko ogółem [g]  96,8 
  Tłuszcz [g]  104,6 
  Węglowodany ogółem [g]  285,9 
  Sód [mg] 3 103,9 
  Sól [g]  7,8 
  suma cukrów prostych [g]  81,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  35,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,3 
	

	
	P02/3   10-18 lat
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica z indyka    50 g (SOJ, SEL)
serek deliser   1 szt (MLE)
sałata   40 g
mandarynka 1 szt
manna na mleku    150 ml (GLU, MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	kalafiorowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
krupnik z ziemniakami   150 ml (GLU, SEL)
schab duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
bukiet warzyw (bś)   120 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	multiwitamina   1 szt
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta rybna z warzywami   100 g (RYB, SEL)
zielonogórska    40 g (SOJ, MLE)
pomidor   50 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	mus owocowy   1 szt
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 101,8 
  Białko ogółem [g]  91,5 
  Tłuszcz [g]  72 
  Węglowodany ogółem [g]  285,4 
  Sód [mg] 2 133,3 
  Sól [g]  5,3 
  suma cukrów prostych [g]  74,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  28,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,1 
	

	*ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 81,02 kcal; Białko ogółem: 2,62 g; Tłuszcz: 1,15 g; Węglowodany ogółem: 16,33 g; Sód: 32,51 mg; Sól: 0,08 g; suma cukrów prostych: 2,54 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,58 g; Błonnik pokarmowy: 2,63 g
*KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 98,64 kcal; Białko ogółem: 2,67 ; Tłuszcz: 1,18 g; Węglowodany ogółem: 18,93 g; Sód: 44,34 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 4,28 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,59 g; Błonnik pokarmowy: 2,77 g


	Własność Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzeżone



	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-31 wtorek
	D01- podstawowa
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
parówka cienka   40 g (GLU, MLE, SEZ)
pieczeń chłopska   50 g (GLU, SOJ, SEL)
pomidor   50 g
gruszka   1 szt
ryż na mleku   150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	pieczarkowa z manną   150 ml (GLU, MLE, SEL)
zupa z fasolki zielonej z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
kotlet schabowy   120 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z marchwi  i jabłka   160 g (MLE)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg    80 g (MLE)
żywiecka    50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
sałata   20 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe z kruszonką   60 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 560,7 
  Białko ogółem [g]  107 
  Tłuszcz [g]  108,9 
  Węglowodany ogółem [g]  303 
  Sód [mg] 2 211 
  Sól [g]  5,5 
  suma cukrów prostych [g]  62,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  41,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,4 
	

	
	D02- łatwostrawna
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
parówka cienka   40 g (GLU, MLE, SEZ)
pieczeń chłopska   50 g (GLU, SOJ, SEL)
pomidor   50 g
jabłko    1 szt
ryż na mleku   150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	zupa z fasolki zielonej z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
ziemniaczana   150 ml (GLU, MLE, SEL)
udko duszone w sosie własnym   250 g (GLU, SOJ, MLE, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z marchwi  i jabłka   160 g (MLE)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg    80 g (MLE)
szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
sałata   40 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe z kruszonką   60 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 415,6 
  Białko ogółem [g]  109,7 
  Tłuszcz [g]  92,5 
  Węglowodany ogółem [g]  301 
  Sód [mg] 2 199,9 
  Sól [g]  5,5 
  suma cukrów prostych [g]  61,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  40,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,5 
	

	
	D03- z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkówka    50 g (MLE, GOR)
pieczeń chłopska   50 g (GLU, SOJ, SEL)
pomidor   80 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	kiwi    1 szt
	zupa z fasolki zielonej z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
ziemniaczana   150 ml (GLU, MLE, SEL)
udko duszone w sosie własnym   250 g (GLU, SOJ, MLE, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z marchwi  i jabłka   160 g (MLE)
brokuły gotowane świeże   160 g
sok owocowy 0,2l- o   1 szt
	sok warzywny   200 ml
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z rzodkiewką   100 g (MLE)
sałata   20 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	szynka gotowana    20 g (SOJ, MLE, S02)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 174 
  Białko ogółem [g]  102,1 
  Tłuszcz [g]  77,6 
  Węglowodany ogółem [g]  285,1 
  Sód [mg] 2 147,5 
  Sól [g]  5,3 
  suma cukrów prostych [g]  77,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  33,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  37,1 
	

	*ZUPA Z ZIELONEJ FASOLKI Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 85,50 kcal; Białko ogółem: 2,85; Tłuszcz: 1,22 g; Węglowodany ogółem: 17,48 g; Sód: 42,24 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 3,38 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,60 g; Błonnik pokarmowy: 3,41 g
*ZUPA ZIEMNIACZANA  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 106,31 kcal; Białko ogółem: 2,92; Tłuszcz: 1,20 g; Węglowodany ogółem: 22,56 g; Sód: 43,38 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 3,13 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,59 g; Błonnik pokarmowy: 3,30 g
*PIECZARKOWA Z MANNĄ  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 94,88 kcal; Białko ogółem: 2,89; Tłuszcz: 2,85 g; Węglowodany ogółem: 15,59 g; Sód: 25,85 mg; Sól: 0,06 g; suma cukrów prostych: 1,98 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,71g; Błonnik pokarmowy: 2,30 g


	Własność Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzeżone



	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-31 wtorek
	D05-  z ograniczeniem tłuszczu
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb pszenny   50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkówka    50 g (MLE, GOR)
pasta ze schabu   80 g (SEL)
pomidor   100 g
jabłko gotowane   1 szt
ryż na mleku   150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	ziemniaczana   300 ml (GLU, MLE, SEL)
udko gotowane w sosie pietruszkowym   250 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchew  gotowana kostka   120 g (GLU)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb pszenny   50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg    80 g (MLE)
szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
sałata   20 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe z kruszonką   60 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 310 
  Białko ogółem [g]  115,6 
  Tłuszcz [g]  75,9 
  Węglowodany ogółem [g]  305,1 
  Sód [mg] 2 342,1 
  Sól [g]  5,9 
  suma cukrów prostych [g]  59,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  35,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,3 
	

	
	D06- bogatoresztkowa
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
parówka cienka   40 g (GLU, MLE, SEZ)
pieczeń chłopska   50 g (GLU, SOJ, SEL)
pomidor   200 g
jabłko    1 szt
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	zupa z fasolki zielonej z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
ziemniaczana   150 ml (GLU, MLE, SEL)
udko duszone w sosie własnym   250 g (GLU, SOJ, MLE, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z marchwi  i jabłka   200 g (MLE)
brokuły gotowane świeże   200 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb graham    100 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg    80 g (MLE)
szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
sałata   40 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
ogórek świeży   150 g
	ciasto drożdżowe z kruszonką   60 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 379,5 
  Białko ogółem [g]  112,2 
  Tłuszcz [g]  91,6 
  Węglowodany ogółem [g]  296,9 
  Sód [mg] 2 192,6 
  Sól [g]  5,5 
  suma cukrów prostych [g]  65,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  39 
  Błonnik pokarmowy [g]  40,6 
	

	
	D07- bogatobiałkowa
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
parówka cienka   40 g (GLU, MLE, SEZ)
pomidor   50 g
jabłko    1 szt
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
ryż na mleku   150 ml (MLE)
	pieczeń chłopska   50 g (GLU, SOJ, SEL)
	zupa z fasolki zielonej z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
ziemniaczana   150 ml (GLU, MLE, SEL)
udko duszone w sosie własnym   250 g (GLU, SOJ, MLE, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z marchwi  i jabłka   160 g (MLE)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
pasta ze schabu   80 g (SEL)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
sałata   20 g
	ciasto drożdżowe z kruszonką   60 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 401,1 
  Białko ogółem [g]  107,9 
  Tłuszcz [g]  92,1 
  Węglowodany ogółem [g]  300,9 
  Sód [mg] 2 222,4 
  Sól [g]  5,5 
  suma cukrów prostych [g]  60,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  39,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  31,8 
	

	ZUPA Z ZIELONEJ FASOLKI Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 85,50 kcal; Białko ogółem: 2,85; Tłuszcz: 1,22 g; Węglowodany ogółem: 17,48 g; Sód: 42,24 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 3,38 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,60 g; Błonnik pokarmowy: 3,41 g
*ZUPA ZIEMNIACZANA  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 106,31 kcal; Białko ogółem: 2,92; Tłuszcz: 1,20 g; Węglowodany ogółem: 22,56 g; Sód: 43,38 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 3,13 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,59 g; Błonnik pokarmowy: 3,30 g
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-03-31 wtorek
	D17 - o kontrolowanej zawartości kwasów tł.
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkówka    50 g (MLE, GOR)
pieczeń chłopska   50 g (GLU, SOJ, SEL)
pomidor   80 g
gruszka   1 szt
ryż na mleku   150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	zupa z fasolki zielonej z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
ziemniaczana   150 ml (GLU, MLE, SEL)
udko duszone w sosie własnym   250 g (GLU, SOJ, MLE, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z marchwi  i jabłka   160 g (MLE)
brokuły gotowane świeże   160 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z rzodkiewką   100 g (MLE)
szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
sałata   20 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe z kruszonką   60 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 433,8 
  Białko ogółem [g]  116,4 
  Tłuszcz [g]  86,1 
  Węglowodany ogółem [g]  315,4 
  Sód [mg] 2 434,1 
  Sól [g]  6,1 
  suma cukrów prostych [g]  68,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  38,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  34,3 
	

	
	P01/3  10-18 lat
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
parówka cienka   40 g (GLU, MLE, SEZ)
pieczeń chłopska   50 g (GLU, SOJ, SEL)
pomidor   50 g
gruszka   1 szt
ryż na mleku   150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	[bookmark: _GoBack]
	pieczarkowa z manną   150 ml (GLU, MLE, SEL)
zupa z fasolki zielonej z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
kotlet schabowy   120 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z marchwi  i jabłka   160 g (MLE)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	winogrono   150 g
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg    80 g (MLE)
żywiecka    50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
sałata   20 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe z kruszonką   60 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 665,1 
  Białko ogółem [g]  107,7 
  Tłuszcz [g]  109,2 
  Węglowodany ogółem [g]  328,9 
  Sód [mg] 2 213,9 
  Sól [g]  5,5 
  suma cukrów prostych [g]  84,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  41,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  32,6 
	

	
	P02/3   10-18 lat
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
parówka cienka   40 g (GLU, MLE, SEZ)
szynkówka    50 g (MLE, GOR)
pomidor   50 g
jabłko    1 szt
ryż na mleku   150 ml (MLE)
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	
	zupa z fasolki zielonej z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
ziemniaczana   150 ml (GLU, MLE, SEL)
udko duszone w sosie własnym   250 g (GLU, SOJ, MLE, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z marchwi  i jabłka   160 g (MLE)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	winogrono   150 g
	chleb bydgoski    50 g (GLU)
chleb graham    50 g (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg    80 g (MLE)
szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
sałata   20 g
kawa z mlekiem   200 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe z kruszonką   60 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 439,9 
  Białko ogółem [g]  107,8 
  Tłuszcz [g]  89,5 
  Węglowodany ogółem [g]  316,5 
  Sód [mg] 2 656,2 
  Sól [g]  6,7 
  suma cukrów prostych [g]  83,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  40,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  31,9 
	

	ZUPA Z ZIELONEJ FASOLKI Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 85,50 kcal; Białko ogółem: 2,85; Tłuszcz: 1,22 g; Węglowodany ogółem: 17,48 g; Sód: 42,24 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 3,38 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,60 g; Błonnik pokarmowy: 3,41 g
*ZUPA ZIEMNIACZANA  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 106,31 kcal; Białko ogółem: 2,92; Tłuszcz: 1,20 g; Węglowodany ogółem: 22,56 g; Sód: 43,38 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 3,13 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,59 g; Błonnik pokarmowy: 3,30 g
*PIECZARKOWA Z MANNĄ  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 94,88 kcal; Białko ogółem: 2,89; Tłuszcz: 2,85 g; Węglowodany ogółem: 15,59 g; Sód: 25,85 mg; Sól: 0,06 g; suma cukrów prostych: 1,98 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,71g; Błonnik pokarmowy: 2,30 g
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