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Mocz nalezy pobra¢ do jatowego pojemnika, ktory wydaje
personel medyczny.

Jak przygotowa¢ sie do badania?

Prébke moczu nalezy pobra¢ po nochym odpoczynku lub po co
najmniej 4-6 godzinach od ostatniej mikcji (oddaniu moczu).

Przed przystgpieniem do pobrania nalezy umyé rece woda z
mydtem i osuszyC jednorazowym recznikiem papierowym.
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Pobieranie:

fl.Dokladnie umy¢é woda z mydiem okolice cewki moczowej
oraz krocza (w przypadku mezczyzn nalezy odciggngc
\ napletek), a nastepnie obficie sptukac¢ woda.
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2.0suszyC jednorazowym recznikiem papierowym okolice

cewki moczowej i krocza w kierunku od przodu do tytu. /
3. Nastepnie:
o w przypadku kobiet: rozchyli¢ wargi sromowe
o w przypadku mezczyzn: odcigghac napletek

| oddaé pierwsza porcje moczu do toalety.
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5.Szczelnie zamknaé pojemnik i przekazac go niezwitocznie &

4.Bez przerywania strumienia moczu, podstawi¢ pojemnik i
pobraé sSrodkowa porcje moczu w objetosci
co hajmniej potowy pojemnika

personelowi medycznemu.
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Na czym polega badanie mikrobiologiczne moczu?

Badanie ma na celu wykrycie, identyfikacje i ewentualne oznaczenie profilu
wrazliwosci na antybiotyki drobnoustrojow, ktore moga by¢ przyczyng
zakazenia uktadu moczowego.

Jak btedy podczas pobierania probki moga wplynac¢ na
wynik badania?

/ WYNIK FALSZYWIE DODATNI \

® Drobnoustroje naturalnie bytujg na skorze naszych rgk i w okolicy krocza.
Powinno sie bezwzglednie przestrzegaé procedury mycia okolic krocza
oraz rak przed przystapieniem do badania.

® Nalezy pamieta¢ o bezwzglednym zakazie dotykania wnetrza pojemnika,
aby zachowac jego jatowos$¢ (czysto$¢ mikrobiologicznag).

® Kluczowym etapem jest oddanie pierwszej porcji moczu do toalety.
Ominiecie  tego etapu moze  spowodowaé  zanieczyszczenie
drobnoustrojami kolonizujgcymi cewke moczowa.

® Mocz jest naturalng pozywka dla drobnoustrojow promujacg ich wzrost. Po
pobraniu moczu nalezy niezwtocznie przekazac¢ prébke personelowi, tak
by trafita ona do laboratorium jak najszybcie;.

® Szczelne zamkniecie pojemnika gwarantuje zabezpieczenie probki przed
\ zanieczyszczeniem z zewnatrz i eliminuje ryzyko odrzucenia probki. j

a4 WYNIK FALSZYWIE UJEMNY )

® Nalezy bezwzglednie powiadomié personel medyczny o ewentualnym
przyjmowaniu Srodkéw przeciwdrobnoustrojowych w ostatnich
dniach (np. antybiotyki, furagina). Substancje obecnhne w moczu moga
hamowaé¢ wzrost drobnoustrojow i utrudniaé prawidtowa interpretacje

\ wyniku przez diagnostow laboratoryjnych.
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