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Jak pobraé¢ mocz

do badania mikrobiologicznego?
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Mocz nalezy pobra¢ do jatowego pojemnika, ktory mozna
otrzymaé w przychodni lub zakupié¢ w aptece.

Jak przygotowac sie do badan

Prébke moczu nalezy pobra¢ po nochym odpoczynku lub po co
najmniej 4-6 godzinach od ostatniej mikcji (oddaniu moczu).

Przed przystgpieniem do pobrania nalezy umyé rece woda z
mydtem i osuszyC jednorazowym recznikiem papierowym.

10)19@ SE

Pobieranie:

/1.Dokladnie umyé woda z mydiem okolice cewki moczowej

oraz krocza - w przypadku mezczyzn nalezy odciggngc
\ napletek), a nastepnie obficie sptuka¢ woda.

3. Nastepnie:
o w przypadku kobiet: rozchyli¢ wargi sromowe

o w przypadku mezczyzn: odcigghac napletek
i oddac pierwsza porcje moczu do toalety.

(@

5.Pojemnik opisa¢ niezbednymi danymi, w tym: imie i
nazwisko, PESEL, data i godzina pobrania prébki oraz
rodzaj materiatu (mocz).

2.0suszyC jednorazowym recznikiem papierowym okolice
cewki moczowej i krocza w kierunku od przodu do tytu.

4.Bez przerywania strumienia moczu, podstawi¢ pojemnik i
pobraé¢ srodkowa porcje moczu w objetosci
okoto potowy pojemnika (minimum 1 ml).
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Pytania

i odpowiedzi
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Badanie ma na celu wykrycie, identyfikacje i ewentualne oznaczenie profilu wrazliwosci na
antybiotyki drobnoustrojéw, ktore moga by¢ przyczyna zakazenia uktadu moczowego.
. .

W jakim czasie nalezy dostarczy¢ probke do labora

Na czym polega badanie mikrobiologiczne n

Czas transportu probki moczu do Zaktadu Mikrobiologii
Klinicznej jest jednym z najwazniejszych czynnikéw
wptywajgcych na wiarygodny wynik badania. Mocz jest
naturalng pozywka dla drobnoustrojéw promujgcg ich wzrost. Po » maksymalnie 2 godziny
pobraniu moczu nalezy jak najszybciej dostarczy¢ prébke do
Zaktadu Mikrobiologii Klinicznej.

UWAGA! Mocz nalezy pobra¢ mozliwie jak najwczes$niej przed dostarczeniem prébki do laboratorium.
Niedopuszczalne jest pobieranie moczu dzienh wczes$nie;.
L 2 2

Co, jesli przyjmuje antybioty
Nalezy bezwzglednie powiadomié¢ personel przyjmujacy probke moczu do
laboratorium o ewentualnym przyjmowaniu Srodkéw przeciwdrobnoustrojowych w
ostatnich dniach (np. antybiotyki, furagina). Substancje obecne w moczu moga
hamowaé¢ wzrost drobnoustrojéw i utrudnia¢ prawidtowa interpretacje wyniku
przez diagnostow laboratoryjnych.

. .

Jak uniknac¢ zanieczyszczenia pro

» w temperaturze 15-25°C

® Zachowaj jatowo$é pojemnika i nie dotykaj wnetrza rekami, ani innymi przedmiotami. U

® zZwréé uwage, czy pojemnik jest szczelnie zakrecony i nie ma peknigé. U
® Przestrzegaj procedury mycia rak i okolic krocza wedtug instrukcji. O

O
.

.
Kiedy otrzymam wyni

Standardowo wynik posiewu moczu powinien byé gotowy w ciagu 2-3 dni kalendarzowych.
Czas uzyskania peinego wyniku moze byé wydtuzony, jesli zaistnieje koniecznos¢ wykonania
dodatkowych procedur diagnostycznych.

UWAGA! Wynik nalezy interpretowa¢ w potaczeniu z obrazem klinicznym (objawami zakazenia) i zawsze w
obecnosci lekarza.
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