	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	
	1
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	3
	4
	5
	6
	7
	

	
	Śniadanie
	II Ś
	Obiad
	P
	Kolacja
	Pn
	SUMA
	

	2026-06-01 poniedziałek
	D01- podstawowa
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
krakowska    40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
serek wypasiony naturalny   1 szt (MLE)
rzodkiewki   20 g
gruszka   1 szt
kasza jęczmienna na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	kapuśniak z kiszonej kapusty   150 ml (GLU, SEL)
pomidorowa z ryżem   150 ml (GLU, MLE, SEL, S02)
zrazik mięsny opiekany   120 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z selera i jabłka   160 g (MLE, SEL)
kompot wieloowocowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
schab gotowany (z)   40 g
szynkowa   40 g (SOJ, MLE)
pomidor   50 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	batonik twarogowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 257,6 
  Białko ogółem [g]  111 
  Tłuszcz [g]  93,3 
  Węglowodany ogółem [g]  257,4 
  Sód [mg] 2 073 
  Sól [g]  5,1 
  suma cukrów prostych [g]  59,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  38,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,4 
	

	
	D02- łatwostrawna
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
serek wypasiony naturalny   1 szt (MLE)
sałata mix   20 g
mandarynka  1 szt
kasza jęczmienna na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	pomidorowa z ryżem   150 ml (GLU, MLE, SEL, S02)
jarzynowa łatwo strawna z ziemniakami   150 ml (GLU, SEL)
zrazik drobiowo-wołowy duszony w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane   200 g
mieszanka warzywna   120 g
kompot wieloowocowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
schab gotowany (z)   50 g
pomidor   80 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	batonik twarogowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 021,7 
  Białko ogółem [g]  115,8 
  Tłuszcz [g]  68,5 
  Węglowodany ogółem [g]  247,5 
  Sód [mg] 2 048,6 
  Sól [g]  5,1 
  suma cukrów prostych [g]  48,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  33,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,6 
	

	
	D03- z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
serek wypasiony naturalny   1 szt (MLE)
rzodkiewki   30 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	jabłko    1 szt
	pomidorowa z ryżem   150 ml (GLU, MLE, SEL, S02)
jarzynowa łatwo strawna z ziemniakami   150 ml (GLU, SEL)
zrazik drobiowo-wołowy duszony w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane   200 g
mieszanka warzywna   120 g
surówka z selera i jabłka   160 g (MLE, SEL)
kompot wieloowocowy   200 ml
	kaszka kukurydziana z truskawkami świeżymi   200 ml (MLE)
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
sałata mix   40 g
pomidor   80 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	schab gotowany (z)   20 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 063,8 
  Białko ogółem [g]  101,2 
  Tłuszcz [g]  70,9 
  Węglowodany ogółem [g]  273,2 
  Sód [mg] 2 086,4 
  Sól [g]  5,2 
  suma cukrów prostych [g]  62,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  34,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  36,7 
	

	KAPUŚNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 79,06 kcal; Białko ogółem: 2,90 g; Tłuszcz: 1,40 g; Węglowodany ogółem: 14,98 g; Sód: 153,2 mg; Sól: 0,38 g; suma cukrów prostych: 2,14 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,06 g; Błonnik pokarmowy: 2,61 g
POMIDOROWA Z RYŻEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 109,31 kcal; Białko ogółem: 3,04 g; Tłuszcz: 1,43 g; Węglowodany ogółem: 22,13 g; Sód: 29,88 mg; Sól: 0,07 g; suma cukrów prostych: 6,74 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,64 g; Błonnik pokarmowy: 2,13 g
 ZUPA JARZYNOWA ŁATWO STRAWNA Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 64,09 kcal; Białko ogółem: 2,22 g; Tłuszcz: 0,27 g; Węglowodany ogółem: 14,29 g; Sód: 25,04 mg; Sól: 0,06 g; suma cukrów prostych: 2,08 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,04 g; Błonnik pokarmowy: 2,30 g
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-01 poniedziałek
	D05-  z ograniczeniem tłuszczu
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb pszenny (20g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
serek wypasiony naturalny   1 szt (MLE)
sałata mix   20 g
jabłko gotowane   1 szt
kasza jęczmienna na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	zupa jarzynowa łatwo strawna z ziemniakami   300 ml (GLU, SEL)
pulpety drobiowo-wołowe gotowane (2szt) w sosie koperkowym   200 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane    160 g
kompot wieloowocowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb pszenny (20g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
miód 25g   1 szt (ŁUB)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
pomidor   100 g
	batonik twarogowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 1 974,3 
  Białko ogółem [g]  98,8 
  Tłuszcz [g]  61,6 
  Węglowodany ogółem [g]  268,3 
  Sód [mg] 2 039,1 
  Sól [g]  5,1 
  suma cukrów prostych [g]  59,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  32 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,8 
	

	
	D06- bogatoresztkowa
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
serek wypasiony naturalny   1 szt (MLE)
sałata mix   40 g
ogórek świeży   200 g
mandarynka  1 szt
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
kasza jęczmienna na mleku   150 ml (GLU, MLE)
	
	pomidorowa z ryżem   150 ml (GLU, MLE, SEL, S02)
jarzynowa łatwo strawna z ziemniakami   150 ml (GLU, SEL)
zrazik drobiowo-wołowy duszony w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane   200 g
mieszanka warzywna   120 g
surówka z selera i jabłka   200 g (MLE, SEL)
kompot wieloowocowy   200 ml
	
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkowa   40 g (SOJ, MLE)
schab gotowany (z)   50 g
pomidor   200 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	wafel ryżowy   12 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 132,8 
  Białko ogółem [g]  111,6 
  Tłuszcz [g]  73,4 
  Węglowodany ogółem [g]  275,1 
  Sód [mg] 2 121,6 
  Sól [g]  5,3 
  suma cukrów prostych [g]  60,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  36,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  36,9 
	

	
	D07- bogatobiałkowa
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
serek kremowy   1 szt (MLE)
sałata mix   40 g
mandarynka    1 szt
kasza jęczmienna na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	serek wypasiony naturalny   1 szt (MLE)
	pomidorowa z ryżem   150 ml (GLU, MLE, SEL, S02)
zupa jarzynowa łatwo strawna z ziemniakami   150 ml (GLU, SEL)
zrazik drobiowo-wołowy duszony w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane   200 g
mieszanka warzywna   120 g
kompot wieloowocowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkowa   40 g (SOJ, MLE)
schab gotowany (z)   50 g
pomidor   50 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	batonik twarogowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 067,9 
  Białko ogółem [g]  117,2 
  Tłuszcz [g]  72,8 
  Węglowodany ogółem [g]  248,5 
  Sód [mg] 2 146,5 
  Sól [g]  5,3 
  suma cukrów prostych [g]  48,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  36,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,1 
	

	POMIDOROWA Z RYŻEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 109,31 kcal; Białko ogółem: 3,04 g; Tłuszcz: 1,43 g; Węglowodany ogółem: 22,13 g; Sód: 29,88 mg; Sól: 0,07 g; suma cukrów prostych: 6,74 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,64 g; Błonnik pokarmowy: 2,13 g
 ZUPA JARZYNOWA ŁATWO STRAWNA Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 64,09 kcal; Białko ogółem: 2,22 g; Tłuszcz: 0,27 g; Węglowodany ogółem: 14,29 g; Sód: 25,04 mg; Sól: 0,06 g; suma cukrów prostych: 2,08 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,04 g; Błonnik pokarmowy: 2,30 g
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-01 poniedziałek
	D17 - o kontrolowanej zawartości kwasów tł.
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
serek wypasiony naturalny   1 szt (MLE)
rzodkiewki   30 g
gruszka   1 szt
kasza jęczmienna na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	pomidorowa z ryżem   150 ml (GLU, MLE, SEL, S02)
jarzynowa łatwo strawna z ziemniakami   150 ml (GLU, SEL)
zrazik drobiowo-wołowy duszony w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane   200 g
mieszanka warzywna   120 g
surówka z selera i jabłka   160 g (MLE, SEL)
kompot wieloowocowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkowa   40 g (SOJ, MLE)
schab gotowany (z)   50 g
sałata mix   40 g
pomidor   80 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	batonik twarogowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 160,7 
  Białko ogółem [g]  117,8 
  Tłuszcz [g]  72,3 
  Węglowodany ogółem [g]  275,5 
  Sód [mg] 2 092,1 
  Sól [g]  5,2 
  suma cukrów prostych [g]  63,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  35,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  31,7 
	

	
	P01/3  10-18 lat
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
krakowska    40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
serek wypasiony naturalny   1 szt (MLE)
rzodkiewki   20 g
gruszka   1 szt
kasza jęczmienna na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	kapuśniak z kiszonej kapusty   150 ml (GLU, SEL)
pomidorowa z ryżem   150 ml (GLU, MLE, SEL, S02)
zrazik mięsny opiekany   120 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z selera i jabłka   160 g (MLE, SEL)
kompot wieloowocowy   200 ml
	jabłecznik   100 g (GLU, JAJ, MLE)
truskawki świeże   200 g
sok owocowy 0,2 - z   1 szt
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
schab gotowany (z)   40 g
szynkowa   40 g (SOJ, MLE)
pomidor   50 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	batonik twarogowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 723 
  Białko ogółem [g]  115,9 
  Tłuszcz [g]  103,6 
  Węglowodany ogółem [g]  348,8 
  Sód [mg] 2 135,9 
  Sól [g]  5,3 
  suma cukrów prostych [g]  119,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  41,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  34,1 
	

	
	P02/3   10-18 lat
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
serek wypasiony naturalny   1 szt (MLE)
sałata mix   20 g
mandarynka    1 szt
kasza jęczmienna na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	pomidorowa z ryżem   150 ml (GLU, MLE, SEL, S02)
jarzynowa łatwo strawna z ziemniakami   150 ml (GLU, SEL)
zrazik drobiowo-wołowy duszony w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ)
ziemniaki gotowane   200 g
mieszanka warzywna   120 g
kompot wieloowocowy   200 ml
	jabłecznik   100 g (GLU, JAJ, MLE)
truskawki świeże   200 g
sok owocowy 0,2 - z   1 szt
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkowa   40 g (SOJ, MLE)
schab gotowany (z)   30 g
pomidor   50 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	batonik twarogowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 445,2 
  Białko ogółem [g]  114,2 
  Tłuszcz [g]  77,5 
  Węglowodany ogółem [g]  337,7 
  Sód [mg] 2 041,3 
  Sól [g]  5,2 
  suma cukrów prostych [g]  106,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  35,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,9 
	

	KAPUŚNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 79,06 kcal; Białko ogółem: 2,90 g; Tłuszcz: 1,40 g; Węglowodany ogółem: 14,98 g; Sód: 153,2 mg; Sól: 0,38 g; suma cukrów prostych: 2,14 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,06 g; Błonnik pokarmowy: 2,61 g
POMIDOROWA Z RYŻEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 109,31 kcal; Białko ogółem: 3,04 g; Tłuszcz: 1,43 g; Węglowodany ogółem: 22,13 g; Sód: 29,88 mg; Sól: 0,07 g; suma cukrów prostych: 6,74 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,64 g; Błonnik pokarmowy: 2,13 g
 ZUPA JARZYNOWA ŁATWO STRAWNA Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 64,09 kcal; Białko ogółem: 2,22 g; Tłuszcz: 0,27 g; Węglowodany ogółem: 14,29 g; Sód: 25,04 mg; Sól: 0,06 g; suma cukrów prostych: 2,08 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,04 g; Błonnik pokarmowy: 2,30 g
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-02 wtorek
	D01- podstawowa
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka drobiowa N   50 g (SOJ)
serek deliser   1 szt (MLE)
pomidor   50 g
gruszka   1 szt
kasza jaglana na mleku   150 ml (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	zupa węgierska   150 ml (GLU, MLE, SEL, S02)
ziemniaczana   150 ml (GLU, MLE, SEL)
naleśniki szpinakowe z twarogiem, ziemniakami i cebulą   250 g (GLU, JAJ, MLE)
surówka z marchwi, selera i jabłka    100 g (MLE, SEL)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
ser krojony   30 g (MLE)
szynkówka    50 g (MLE, GOR)
ogórek świeży   50 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	kefir 200ml   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 659,1 
  Białko ogółem [g]  114,9 
  Tłuszcz [g]  103,9 
  Węglowodany ogółem [g]  329,6 
  Sód [mg] 2 587,3 
  Sól [g]  6,5 
  suma cukrów prostych [g]  84,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  42 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,6 
	

	
	D02- łatwostrawna
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka drobiowa N   50 g (SOJ)
serek deliser   1 szt (MLE)
pomarańcza   1 szt
pomidor   50 g
kasza jaglana na mleku   150 ml (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	rosół z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, SEL)
ziemniaczana   150 ml (GLU, MLE, SEL)
udko gotowane w sosie potrawkowym   250 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z marchwi, selera i jabłka    160 g (MLE, SEL)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek kremowy   2 szt (MLE)
szynkówka    50 g (MLE, GOR)
sałata lodowa   20 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	kefir 200ml   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 157 
  Białko ogółem [g]  98,5 
  Tłuszcz [g]  83,2 
  Węglowodany ogółem [g]  266,8 
  Sód [mg] 2 608,5 
  Sól [g]  6,6 
  suma cukrów prostych [g]  75,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  41,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  26 
	

	
	D03- z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka drobiowa N   50 g (SOJ)
serek deliser   1 szt (MLE)
pomidor   80 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	grejpfrut   0,5 szt
	rosół z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, SEL)
ziemniaczana   150 ml (GLU, MLE, SEL)
udko gotowane w sosie potrawkowym   250 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z marchwi, selera i jabłka    160 g (MLE, SEL)
fasolka szparagowa gotowana    120 g
sok owocowy 0,2l- o   1 szt
	kefir 200ml   1 szt (MLE)
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek wypasiony naturalny   1 szt (MLE)
ogórek świeży   80 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	szynkówka    20 g (MLE, GOR)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 028,7 
  Białko ogółem [g]  97,4 
  Tłuszcz [g]  75,7 
  Węglowodany ogółem [g]  255,1 
  Sód [mg] 1 987,2 
  Sól [g]  5 
  suma cukrów prostych [g]  73,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  38,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  31,4 
	

	*ZUPA WĘGIERSKA  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 120,71 kcal; Białko ogółem: 9,49 g; Tłuszcz: 3,43 g; Węglowodany ogółem: 14,14 g; Sód: 96,74 mg; Sól: 0,24 g; suma cukrów prostych: 3,77 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 1,51 g; Błonnik pokarmowy: 2,41 g
*ROSÓŁ Z MAKARONEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 67,59 kcal; Białko ogółem: 3,09 g; Tłuszcz: 036 g; Węglowodany ogółem: 14,11 g; Sód: 57,31 mg; Sól: 0,14 g; suma cukrów prostych: 2,3 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,06 g; Błonnik pokarmowy: 2,32 g
ZUPA ZIEMNIACZANA  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 106,31 kcal; Białko ogółem: 2,92; Tłuszcz: 1,20 g; Węglowodany ogółem: 22,56 g; Sód: 43,38 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 3,13 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,59 g; Błonnik pokarmowy: 3,30 g
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-02 wtorek
	D05-  z ograniczeniem tłuszczu
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb pszenny (20g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka drobiowa N   50 g (SOJ)
serek deliser   1 szt (MLE)
jabłko gotowane   1 szt
pomidor   50 g
manna na mleku    150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	ziemniaczana   300 ml (GLU, MLE, SEL)
udko gotowane w sosie potrawkowym   250 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
warzywa gotowane    160 g (SEL)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb pszenny (20g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek wypasiony naturalny   1 szt (MLE)
szynkówka    50 g (MLE, GOR)
sałata lodowa   20 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	kefir 200ml   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 145,1 
  Białko ogółem [g]  101,8 
  Tłuszcz [g]  79,6 
  Węglowodany ogółem [g]  268,1 
  Sód [mg] 2 295,1 
  Sól [g]  5,8 
  suma cukrów prostych [g]  73,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  39,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,9 
	

	
	D06- bogatoresztkowa
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka drobiowa N   50 g (SOJ)
serek deliser   1 szt (MLE)
pomarańcza   1 szt
pomidor   100 g
papryka konserwowa   100 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	rosół z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, SEL)
ziemniaczana   150 ml (GLU, MLE, SEL)
udko gotowane w sosie potrawkowym   250 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z marchwi, selera i jabłka    160 g (MLE, SEL)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek wypasiony naturalny   1 szt (MLE)
szynkówka    50 g (MLE, GOR)
sałata lodowa   40 g
ogórek świeży   100 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	kefir 200ml   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 080,4 
  Białko ogółem [g]  100,8 
  Tłuszcz [g]  80,9 
  Węglowodany ogółem [g]  253 
  Sód [mg] 2 539,3 
  Sól [g]  6,4 
  suma cukrów prostych [g]  71,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  39,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  31,6 
	

	
	D07- bogatobiałkowa
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka drobiowa N   50 g (SOJ)
serek deliser   1 szt (MLE)
pomarańcza   1 szt
pomidor   50 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	jajko gotowane    1 szt (JAJ)
	rosół z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, SEL)
ziemniaczana   150 ml (GLU, MLE, SEL)
udko gotowane w sosie potrawkowym   250 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z marchwi, selera i jabłka    160 g (MLE, SEL)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek wypasiony naturalny   1 szt (MLE)
szynkówka    50 g (MLE, GOR)
schab gotowany (z)   50 g
sałata lodowa   20 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	kefir 200ml   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 185,8 
  Białko ogółem [g]  115,1 
  Tłuszcz [g]  85,7 
  Węglowodany ogółem [g]  251 
  Sód [mg] 2 385,1 
  Sól [g]  6,1 
  suma cukrów prostych [g]  69,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  41,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,5 
	

	*ROSÓŁ Z MAKARONEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 67,59 kcal; Białko ogółem: 3,09 g; Tłuszcz: 036 g; Węglowodany ogółem: 14,11 g; Sód: 57,31 mg; Sól: 0,14 g; suma cukrów prostych: 2,3 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,06 g; Błonnik pokarmowy: 2,32 g
ZUPA ZIEMNIACZANA  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 106,31 kcal; Białko ogółem: 2,92; Tłuszcz: 1,20 g; Węglowodany ogółem: 22,56 g; Sód: 43,38 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 3,13 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,59 g; Błonnik pokarmowy: 3,30 g
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-02 wtorek
	D17 - o kontrolowanej zawartości kwasów tł.
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka drobiowa N   50 g (SOJ)
serek deliser   1 szt (MLE)
pomidor   80 g
gruszka   1 szt
kasza jaglana na mleku   150 ml (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	rosół z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, SEL)
ziemniaczana   150 ml (GLU, MLE, SEL)
udko gotowane w sosie potrawkowym   250 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z marchwi, selera i jabłka    160 g (MLE, SEL)
fasolka szparagowa gotowana    120 g
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek wypasiony naturalny   1 szt (MLE)
szynkówka    50 g (MLE, GOR)
sałata lodowa   20 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	kefir 200ml   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 241,5 
  Białko ogółem [g]  106,4 
  Tłuszcz [g]  83 
  Węglowodany ogółem [g]  282 
  Sód [mg] 2 366,6 
  Sól [g]  6 
  suma cukrów prostych [g]  80,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  41,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  29,1 
	

	
	P01/3  10-18 lat
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka drobiowa N   50 g (SOJ)
serek deliser   1 szt (MLE)
pomidor   50 g
gruszka   1 szt
kasza jaglana na mleku   150 ml (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	zupa węgierska   150 ml (GLU, MLE, SEL, S02)
ziemniaczana   150 ml (GLU, MLE, SEL)
naleśniki szpinakowe z twarogiem, ziemniakami i cebulą   250 g (GLU, JAJ, MLE)
surówka z marchwi, selera i jabłka    100 g (MLE, SEL)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	biszkopty   60 g (GLU, JAJ, MLE)
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
ser krojony   30 g (MLE)
szynkówka    50 g (MLE, GOR)
ogórek świeży   50 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	kefir 200ml   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 850,1 
  Białko ogółem [g]  120,6 
  Tłuszcz [g]  106,5 
  Węglowodany ogółem [g]  366,2 
  Sód [mg] 2 622,9 
  Sól [g]  6,6 
  suma cukrów prostych [g]  106,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  42,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  28 
	

	
	P02/3   10-18 lat
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka drobiowa N   50 g (SOJ)
serek deliser   1 szt (MLE)
pomarańcza   1 szt
pomidor   50 g
kasza jaglana na mleku   150 ml (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	rosół z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, SEL)
ziemniaczana   150 ml (GLU, MLE, SEL)
udko gotowane w sosie potrawkowym   250 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z marchwi, selera i jabłka    160 g (MLE, SEL)
napój z syropem owocowym   200 g (S02)
	biszkopty   60 g (GLU, JAJ, MLE)
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek kremowy   2 szt (MLE)
szynkówka    50 g (MLE, GOR)
sałata lodowa   20 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	kefir 200ml   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 360,4 
  Białko ogółem [g]  103,6 
  Tłuszcz [g]  85,7 
  Węglowodany ogółem [g]  307,1 
  Sód [mg] 2 642,1 
  Sól [g]  6,7 
  suma cukrów prostych [g]  97,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  42,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,5 
	

	ZUPA WĘGIERSKA  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 120,71 kcal; Białko ogółem: 9,49 g; Tłuszcz: 3,43 g; Węglowodany ogółem: 14,14 g; Sód: 96,74 mg; Sól: 0,24 g; suma cukrów prostych: 3,77 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 1,51 g; Błonnik pokarmowy: 2,41 g
*ROSÓŁ Z MAKARONEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 67,59 kcal; Białko ogółem: 3,09 g; Tłuszcz: 036 g; Węglowodany ogółem: 14,11 g; Sód: 57,31 mg; Sól: 0,14 g; suma cukrów prostych: 2,3 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,06 g; Błonnik pokarmowy: 2,32 g

ZUPA ZIEMNIACZANA  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 106,31 kcal; Białko ogółem: 2,92; Tłuszcz: 1,20 g; Węglowodany ogółem: 22,56 g; Sód: 43,38 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 3,13 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,59 g; Błonnik pokarmowy: 3,30 g
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-03 środa
	D01- podstawowa
	bułka wrocławska   1 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta drobiowa z jarzynami   80 g (SEL)
szynka "dziadek"   50 g (SOJ, MLE, SEZ)
papryka świeża    50 g
kaszka kukurydziana na mleku    150 ml (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	żurek z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL, S02)
krupnik jaglany z ziemniakami   150 ml (SEL)
karkówka duszona w sosie grzybowym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z  czerwonej kapusty i jabłka   160 g
kompot wiśniowy    200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek fromage   1 szt (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	pałeczki ptysiowe   35 g (GLU, JAJ)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 440 
  Białko ogółem [g]  109,3 
  Tłuszcz [g]  115,9 
  Węglowodany ogółem [g]  251,4 
  Sód [mg] 2 471,8 
  Sól [g]  6,2 
  suma cukrów prostych [g]  44,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  56 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,3 
	

	
	D02- łatwostrawna
	bułka wrocławska   1 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta drobiowa z jarzynami   80 g (SEL)
szynka "dziadek"   50 g (SOJ, MLE, SEZ)
rukola   20 g
kaszka kukurydziana na mleku    150 ml (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	krupnik jaglany z ziemniakami   300 ml (SEL)
schab duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchewka mini gotowana   120 g
kompot wiśniowy    200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z koperkiem   80 g (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	pałeczki ptysiowe   35 g (GLU, JAJ)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 066,8 
  Białko ogółem [g]  118,1 
  Tłuszcz [g]  71,3 
  Węglowodany ogółem [g]  250,1 
  Sód [mg] 2 192,6 
  Sól [g]  5,5 
  suma cukrów prostych [g]  42,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  32,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,5 
	

	
	D03- z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	bułka grahamka   1 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta drobiowa z jarzynami   80 g (SEL)
szynka "dziadek"   50 g (SOJ, MLE, SEZ)
papryka świeża    100 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	jogurt naturalny    1 szt (MLE)
	krupnik jaglany z ziemniakami   300 ml (SEL)
schab duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchewka mini gotowana   120 g
surówka z  czerwonej kapusty i jabłka   160 g
kompot wiśniowy    200 ml
	jabłko    1 szt
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z rzodkiewką   80 g (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
rukola   20 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	ryba w galarecie z warzywami   200 g (RYB)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 033,3 
  Białko ogółem [g]  125 
  Tłuszcz [g]  65,5 
  Węglowodany ogółem [g]  253,4 
  Sód [mg] 2 091,8 
  Sól [g]  5,2 
  suma cukrów prostych [g]  64 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  29 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,1 
	

	ŻUREK Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 151,63 kcal; Białko ogółem: 3,56 g; Tłuszcz: 5,82 g; Węglowodany ogółem: 22,68 g; Sód: 83,36 mg; Sól: 0,21 g; suma cukrów prostych: 2,96 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 1,19 g; Błonnik pokarmowy: 2,89 g

KRUPNIK JAGLANY Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 99,22 kcal; Białko ogółem: 2,95 g; Tłuszcz: 0,55 g; Węglowodany ogółem: 22,04 g; Sód: 35,83 mg; Sól: 0,09 g; suma cukrów prostych: 2,42 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,10 g; Błonnik pokarmowy: 2,88 g
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-03 środa
	D05-  z ograniczeniem tłuszczu
	bułka wrocławska   1 szt (GLU)
chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta drobiowa z jarzynami   80 g (SEL)
szynka "dziadek"   50 g (SOJ, MLE, SEZ)
rukola   20 g
kaszka kukurydziana na mleku    150 ml (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	krupnik jaglany z ziemniakami   300 ml (SEL)
schab gotowany w sosie białym   200 g (GLU, MLE, SEL)
ziemniaki gotowane   200 g
marchewka mini gotowana   200 g
kompot wiśniowy    200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb pszenny (20g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z koperkiem   80 g (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	mus owocowy   1 szt
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 070 
  Białko ogółem [g]  117,6 
  Tłuszcz [g]  56,1 
  Węglowodany ogółem [g]  286,1 
  Sód [mg] 2 191,6 
  Sól [g]  5,5 
  suma cukrów prostych [g]  72,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  29,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,2 
	

	
	D06- bogatoresztkowa
	bułka grahamka   1 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta drobiowa z jarzynami   80 g (SEL)
szynka "dziadek"   50 g (SOJ, MLE, SEZ)
pomidor   200 g
rukola   20 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	krupnik jaglany z ziemniakami   300 ml (SEL)
schab duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchewka mini gotowana   150 g
surówka z  czerwonej kapusty i jabłka   200 g
kompot wiśniowy    200 ml
	
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z koperkiem   80 g (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
papryka świeża    150 g
ogórek świeży   200 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	pałeczki ptysiowe   35 g (GLU, JAJ)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 157,8 
  Białko ogółem [g]  121,6 
  Tłuszcz [g]  76,1 
  Węglowodany ogółem [g]  266,1 
  Sód [mg] 2 243,6 
  Sól [g]  5,7 
  suma cukrów prostych [g]  60,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  31,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  38,2 
	

	
	D07- bogatobiałkowa
	bułka wrocławska   1 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta drobiowa z jarzynami   80 g (SEL)
szynka "dziadek"   50 g (SOJ, MLE, SEZ)
rukola   20 g
kaszka kukurydziana na mleku    150 ml (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
	krupnik jaglany z ziemniakami   300 ml (SEL)
schab duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchewka mini gotowana   120 g
kompot wiśniowy    200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
ryba w galarecie z warzywami   200 g (RYB)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	pałeczki ptysiowe   35 g (GLU, JAJ)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 283,9 
  Białko ogółem [g]  140,5 
  Tłuszcz [g]  74,8 
  Węglowodany ogółem [g]  274,5 
  Sód [mg] 2 262,3 
  Sól [g]  5,6 
  suma cukrów prostych [g]  66,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  34,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  24 
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-03 środa
	D17 - o kontrolowanej zawartości kwasów tł.
	bułka wrocławska   1 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta drobiowa z jarzynami   80 g (SEL)
szynka "dziadek"   50 g (SOJ, MLE, SEZ)
papryka świeża    100 g
kaszka kukurydziana na mleku    150 ml (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	krupnik jaglany z ziemniakami   300 ml (SEL)
schab duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchewka mini gotowana   120 g
surówka z  czerwonej kapusty i jabłka   160 g
kompot wiśniowy    200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z rzodkiewką   80 g (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
rukola   20 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	pałeczki ptysiowe   35 g (GLU, JAJ)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 169,1 
  Białko ogółem [g]  118,4 
  Tłuszcz [g]  76,3 
  Węglowodany ogółem [g]  267,1 
  Sód [mg] 2 201,9 
  Sól [g]  5,6 
  suma cukrów prostych [g]  53,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  32,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  29,1 
	

	
	P01/3  10-18 lat
	bułka wrocławska   1 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta drobiowa z jarzynami   80 g (SEL)
szynka "dziadek"   50 g (SOJ, MLE, SEZ)
papryka świeża    50 g
kaszka kukurydziana na mleku    150 ml (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	żurek z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL, S02)
krupnik jaglany z ziemniakami   150 ml (SEL)
karkówka duszona w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z  czerwonej kapusty i jabłka   160 g
kompot wiśniowy    200 ml
	herbatniki   2 szt (GLU, JAJ, MLE)
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z rzodkiewką   80 g (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	mus owocowy   1 szt
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 308,7 
  Białko ogółem [g]  111,1 
  Tłuszcz [g]  82,1 
  Węglowodany ogółem [g]  293,4 
  Sód [mg] 2 130,9 
  Sól [g]  5,3 
  suma cukrów prostych [g]  82,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  35,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,6 
	

	
	P02/3   10-18 lat
	bułka wrocławska   1 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta drobiowa z jarzynami   80 g (SEL)
szynka "dziadek"   50 g (SOJ, MLE, SEZ)
rukola   20 g
kaszka kukurydziana na mleku    150 ml (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	krupnik jaglany z ziemniakami   300 ml (SEL)
schab duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchewka mini gotowana   120 g
kompot wiśniowy    200 ml
	herbatniki   2 szt (GLU, JAJ, MLE)
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z koperkiem   80 g (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	mus owocowy   1 szt
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 207,6 
  Białko ogółem [g]  117,7 
  Tłuszcz [g]  69,4 
  Węglowodany ogółem [g]  290,2 
  Sód [mg] 2 140,4 
  Sól [g]  5,3 
  suma cukrów prostych [g]  79,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  30,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,2 
	

	ŻUREK Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 151,63 kcal; Białko ogółem: 3,56 g; Tłuszcz: 5,82 g; Węglowodany ogółem: 22,68 g; Sód: 83,36 mg; Sól: 0,21 g; suma cukrów prostych: 2,96 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 1,19 g; Błonnik pokarmowy: 2,89 g

KRUPNIK JAGLANY Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 99,22 kcal; Białko ogółem: 2,95 g; Tłuszcz: 0,55 g; Węglowodany ogółem: 22,04 g; Sód: 35,83 mg; Sól: 0,09 g; suma cukrów prostych: 2,42 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,10 g; Błonnik pokarmowy: 2,88 g
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-04 czwartek
	D01- podstawowa
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
galaretka drobiowa z warzywami   200 g (SEL)
plaster sera topionego   1 szt (MLE)
gruszka   1 szt
kasza jęczmienna na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	barszcz czerwony z makaronem   300 ml (GLU, JAJ, SEL)
indyk gotowany w sosie curry   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z pekińskiej kapusty, marchewki,papryki konserwowej, pietruszki zielonej   160 g
kompot truskawkowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica parzona   50 g (SOJ, MLE)
serek deliser   1 szt (MLE)
pomidor   60 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 121,8 
  Białko ogółem [g]  127,7 
  Tłuszcz [g]  62,2 
  Węglowodany ogółem [g]  275,9 
  Sód [mg] 1 620,3 
  Sól [g]  4 
  suma cukrów prostych [g]  81,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  32 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,3 
	

	
	D02- łatwostrawna
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
galaretka drobiowa z warzywami   200 g (SEL)
plaster sera topionego   1 szt (MLE)
jabłko    1 szt
kasza jęczmienna na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	barszcz czerwony z makaronem   300 ml (GLU, JAJ, SEL)
indyk gotowany w sosie pietruszkowym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
fasolka szparagowa gotowana    120 g
kompot truskawkowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica parzona   50 g (SOJ, MLE)
serek deliser   1 szt (MLE)
pomidor   50 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 060,6 
  Białko ogółem [g]  128 
  Tłuszcz [g]  57,2 
  Węglowodany ogółem [g]  271 
  Sód [mg] 1 575,7 
  Sól [g]  3,9 
  suma cukrów prostych [g]  78,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  31,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,2 
	

	
	D03- z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
galaretka drobiowa z warzywami   200 g (SEL)
serek deliser   1 szt (MLE)
sałata   20 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	sok warzywny   200 ml
	barszcz czerwony z makaronem   300 ml (GLU, JAJ, SEL)
indyk gotowany w sosie pietruszkowym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
fasolka szparagowa gotowana    120 g
surówka z pekińskiej kapusty, marchewki,papryki konserwowej, pietruszki zielonej   160 g
kompot truskawkowy   200 ml
	ciasto drożdżowe   60 g (GLU, JAJ, MLE)
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica parzona   50 g (SOJ, MLE)
pomidor   80 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	pasta bydgoska   50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEZ)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 018,5 
  Białko ogółem [g]  112,1 
  Tłuszcz [g]  65,7 
  Węglowodany ogółem [g]  260,3 
  Sód [mg] 1 854,1 
  Sól [g]  4,6 
  suma cukrów prostych [g]  58,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  30 
  Błonnik pokarmowy [g]  31,9 
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-04 czwartek
	D05-  z ograniczeniem tłuszczu
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb pszenny (20g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
galaretka drobiowa z warzywami    200 g (SEL)
serek deliser   1 szt (MLE)
sałata   40 g
jabłko gotowane   1 szt
kasza jęczmienna na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	marchewkowa z kaszka kukurydzianą   300 ml (SEL)
indyk gotowany w sosie pietruszkowym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane    160 g
kompot truskawkowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb pszenny (20g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica parzona   50 g (SOJ, MLE)
pomidor   50 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 1 971,2 
  Białko ogółem [g]  122 
  Tłuszcz [g]  54,9 
  Węglowodany ogółem [g]  259,7 
  Sód [mg] 1 435,5 
  Sól [g]  3,6 
  suma cukrów prostych [g]  83,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  29,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,8 
	

	
	D06- bogatoresztkowa
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
galaretka drobiowa z warzywami   200 g (SEL)
plaster sera topionego   1 szt (MLE)
ogórek świeży   200 g
sałata   40 g
jabłko    1 szt
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	barszcz czerwony z makaronem   300 ml (GLU, JAJ, SEL)
indyk gotowany w sosie pietruszkowym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
fasolka szparagowa gotowana    120 g
surówka z pekińskiej kapusty, marchewki,papryki konserwowej, pietruszki zielonej   200 g
kompot truskawkowy   200 ml
	
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica parzona   50 g (SOJ, MLE)
serek deliser   1 szt (MLE)
pomidor   200 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	mus owocowy   1 szt
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 1 934,6 
  Białko ogółem [g]  107,9 
  Tłuszcz [g]  55,8 
  Węglowodany ogółem [g]  267,9 
  Sód [mg] 1 587,1 
  Sól [g]  4 
  suma cukrów prostych [g]  81,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  27 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,5 
	

	
	D07- bogatobiałkowa
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
galaretka drobiowa z warzywami   200 g (SEL)
plaster sera topionego   1 szt (MLE)
jabłko    1 szt
kasza jęczmienna na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	szynkowa   30 g (SOJ, MLE)
	barszcz czerwony z makaronem   300 ml (GLU, JAJ, SEL)
indyk gotowany w sosie pietruszkowym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
fasolka szparagowa gotowana    120 g
kompot truskawkowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica parzona   50 g (SOJ, MLE)
pomidor   50 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 066,5 
  Białko ogółem [g]  129 
  Tłuszcz [g]  57,6 
  Węglowodany ogółem [g]  270,4 
  Sód [mg] 1 675,2 
  Sól [g]  4,2 
  suma cukrów prostych [g]  78 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  31,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,1 
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-04 czwartek
	D17 - o kontrolowanej zawartości kwasów tł.
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
galaretka drobiowa z warzywami   200 g (SEL)
serek deliser   1 szt (MLE)
sałata   20 g
jabłko    1 szt
kasza jęczmienna na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	barszcz czerwony z makaronem   300 ml (GLU, JAJ, SEL)
indyk gotowany w sosie pietruszkowym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
fasolka szparagowa gotowana    120 g
surówka z pekińskiej kapusty, marchewki,papryki konserwowej, pietruszki zielonej   160 g
kompot truskawkowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica parzona   50 g (SOJ, MLE)
pomidor   80 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	serek homogenizowany nat   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 087,6 
  Białko ogółem [g]  124,2 
  Tłuszcz [g]  69 
  Węglowodany ogółem [g]  256,6 
  Sód [mg] 1 510,4 
  Sól [g]  3,8 
  suma cukrów prostych [g]  59,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  35,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,8 
	

	
	P01/3  10-18 lat
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
galaretka drobiowa z warzywami   200 g (SEL)
plaster sera topionego   1 szt (MLE)
gruszka   1 szt
kasza jęczmienna na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	barszcz czerwony z makaronem   300 ml (GLU, JAJ, SEL)
indyk gotowany w sosie curry   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z pekińskiej kapusty, marchewki,papryki konserwowej, pietruszki zielonej   160 g
kompot truskawkowy   200 ml
	ciasto drożdżowe z kruszonką   60 g
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica parzona   50 g (SOJ, MLE)
serek deliser   1 szt (MLE)
pomidor   50 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 294,5 
  Białko ogółem [g]  132,2 
  Tłuszcz [g]  67 
  Węglowodany ogółem [g]  304,1 
  Sód [mg] 1 702,9 
  Sól [g]  4,2 
  suma cukrów prostych [g]  86,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  34,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,1 
	

	
	P02/3   10-18 lat
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
galaretka drobiowa z warzywami   200 g (SEL)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
jabłko    1 szt
kasza jęczmienna na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	barszcz czerwony z makaronem   300 ml (GLU, JAJ, SEL)
indyk gotowany w sosie pietruszkowym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
fasolka szparagowa gotowana    120 g
kompot truskawkowy   200 ml
	ciasto drożdżowe z kruszonką   60 g
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica parzona   50 g (SOJ, MLE)
serek deliser   1 szt (MLE)
pomidor   50 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 283,5 
  Białko ogółem [g]  138,9 
  Tłuszcz [g]  64,7 
  Węglowodany ogółem [g]  299,5 
  Sód [mg] 1 805,8 
  Sól [g]  4,4 
  suma cukrów prostych [g]  83,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  32 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,1 
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-05 piątek
	D01- podstawowa
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
jajko gotowane    1 szt (JAJ)
polędwica wędzona parzona   20 g
pomidorki koktajlowe   50 g
jogurt pitny   1 szt (MLE)
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	ogórkowa z ryżem   150 ml (MLE, SEL)
selerowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
ryba smażona   120 g (GLU, RYB)
ziemniaki gotowane  200 g
surówka z młodej kapusty, marchewki, rukoli, czerwonej cebuli i koperku zielonego  160 g
kompot wieloowocowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
serek wypasiony naturalny   1 szt (MLE)
jabłko    1 szt
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	herbatniki   1 szt (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 152,7 
  Białko ogółem [g]  88,5 
  Tłuszcz [g]  86,7 
  Węglowodany ogółem [g]  267,7 
  Sód [mg] 2 225,4 
  Sól [g]  5,6 
  suma cukrów prostych [g]  65,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  34,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,5 
	

	
	D02- łatwostrawna
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
jajko gotowane    1 szt (JAJ)
polędwica wędzona parzona   50 g
pomidorki koktajlowe   50 g
jogurt pitny   1 szt (MLE)
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	ogórkowa z ryżem   150 ml (MLE, SEL)
selerowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
pulpety rybne (2szt) w sosie cytrynowym   200 g (GLU, JAJ, RYB)
ziemniaki gotowane  200 g
sałata z jogurtem   100 g (MLE)
kompot wieloowocowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
serek wypasiony naturalny   1 szt (MLE)
jabłko    1 szt
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	herbatniki   1 szt (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 1 975,1 
  Białko ogółem [g]  95,3 
  Tłuszcz [g]  63,9 
  Węglowodany ogółem [g]  266 
  Sód [mg] 2 695,3 
  Sól [g]  6,8 
  suma cukrów prostych [g]  60,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  33,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,9 
	

	
	D03- z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
jajko gotowane    1 szt (JAJ)
polędwica wędzona parzona   50 g
pomidorki koktajlowe   80 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	kefir 200ml   1 szt (MLE)
	ogórkowa z ryżem   150 ml (MLE, SEL)
selerowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
pulpety rybne (2szt) w sosie cytrynowym   200 g (GLU, JAJ, RYB)
ziemniaki gotowane  200 g
sałata z jogurtem   100 g (MLE)
surówka z młodej kapusty, marchewki, rukoli, czerwonej cebuli i koperku zielonego  160 g
kompot wieloowocowy   200 ml
	budyń   200 ml (MLE)
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek wypasiony naturalny   1 szt (MLE)
papryka konserwowa 80 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 065 
  Białko ogółem [g]  100,9 
  Tłuszcz [g]  70,9 
  Węglowodany ogółem [g]  270,2 
  Sód [mg] 2 920,8 
  Sól [g]  7,3 
  suma cukrów prostych [g]  67 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  35,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,8 
	

	ZUPA OGÓRKOWA Z RYŻEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 70,37 kcal; Białko ogółem: 1,90 g; Tłuszcz: 1,15 g; Węglowodany ogółem: 14,11 g; Sód: 242,1 mg; Sól: 0,61 g; suma cukrów prostych: 1,98 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,59 g; Błonnik pokarmowy: 2,04 g
ZUPA SELEROWA Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 76,87 kcal; Białko ogółem: 2,31; Tłuszcz: 1,18 g; Węglowodany ogółem: 15,75 g; Sód: 45,34 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 2,72 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,58 g; Błonnik pokarmowy: 3,07 g
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-05 piątek
	D05-  z ograniczeniem tłuszczu
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb pszenny (20g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica wędzona parzona   50 g
miód 25g   1 szt (ŁUB)
pomidorki koktajlowe   200 g
jogurt pitny   1 szt (MLE)
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	selerowa z ziemniakami   300 ml (GLU, MLE, SEL)
pulpety rybne (2szt) w sosie cytrynowym   200 g (GLU, JAJ, RYB)
ziemniaki gotowane   200 g
sałata z jogurtem   100 g (MLE)
kompot wieloowocowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb pszenny (20g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
serek wypasiony naturalny   1 szt (MLE)
pomidorki koktajlowe   100 g
jabłko gotowane   1 szt
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	herbatniki   1 szt (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 008,9 
  Białko ogółem [g]  91,4 
  Tłuszcz [g]  59,9 
  Węglowodany ogółem [g]  288,9 
  Sód [mg] 2 395,9 
  Sól [g]  6 
  suma cukrów prostych [g]  66,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  32,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,7 
	

	
	D06- bogatoresztkowa
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
jajko gotowane    1 szt (JAJ)
polędwica wędzona parzona   50 g
pomidorki koktajlowe  200 g
jogurt pitny   1 szt (MLE)
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	ogórkowa z ryżem   150 ml (MLE, SEL)
selerowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
pulpety rybne (2szt) w sosie cytrynowym   200 g (GLU, JAJ, RYB)
ziemniaki gotowane   200 g
sałata z jogurtem   100 g (MLE)
surówka z młodej kapusty, marchewki, rukoli, czerwonej cebuli i koperku zielonego   160 g
brokuły gotowane świeże   160 g
kompot wieloowocowy   200 ml
	
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
serek wypasiony naturalny   1 szt (MLE)
marchewka surowa tarta   150 g
jabłko    1 szt
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	herbatniki   1 szt (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 168,6 
  Białko ogółem [g]  106 
  Tłuszcz [g]  71,2 
  Węglowodany ogółem [g]  296,6 
  Sód [mg] 2 878,3 
  Sól [g]  7,2 
  suma cukrów prostych [g]  80,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  34,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  41,6 
	

	
	D07- bogatobiałkowa
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
jajko gotowane    2 szt (JAJ)
polędwica wędzona parzona   50 g
pomidorki koktajlowe   200 g
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	jogurt pitny   1 szt (MLE)
	ogórkowa z ryżem   150 ml (MLE, SEL)
selerowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
pulpety rybne (2szt) w sosie cytrynowym   200 g (GLU, JAJ, RYB)
ziemniaki gotowane   200 g
sałata z jogurtem   100 g (MLE)
kompot wieloowocowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
serek wypasiony naturalny   1 szt (MLE)
jabłko    1 szt
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	herbatniki   1 szt (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 063,3 
  Białko ogółem [g]  102,1 
  Tłuszcz [g]  68,4 
  Węglowodany ogółem [g]  272,1 
  Sód [mg] 2 768,1 
  Sól [g]  7 
  suma cukrów prostych [g]  64,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  35 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,6 
	

	ZUPA OGÓRKOWA Z RYŻEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 70,37 kcal; Białko ogółem: 1,90 g; Tłuszcz: 1,15 g; Węglowodany ogółem: 14,11 g; Sód: 242,1 mg; Sól: 0,61 g; suma cukrów prostych: 1,98 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,59 g; Błonnik pokarmowy: 2,04 g
ZUPA SELEROWA Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 76,87 kcal; Białko ogółem: 2,31; Tłuszcz: 1,18 g; Węglowodany ogółem: 15,75 g; Sód: 45,34 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 2,72 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,58 g; Błonnik pokarmowy: 3,07 g
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-05 piątek
	D17 - o kontrolowanej zawartości kwasów tł.
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
jajko gotowane    1 szt (JAJ)
polędwica wędzona parzona   50 g
pomidorki koktajlowe   80 g
jogurt pitny   1 szt (MLE)
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	ogórkowa z ryżem   150 ml (MLE, SEL)
selerowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
pulpety rybne (2szt) w sosie cytrynowym   200 g (GLU, JAJ, RYB)
ziemniaki gotowane   200 g
sałata z jogurtem   100 g (MLE)
surówka z młodej kapusty, marchewki, rukoli, czerwonej cebuli i koperku zielonego   160 g
kompot wieloowocowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
serek wypasiony naturalny   1 szt (MLE)
szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
papryka konserwowa 80 g
jabłko    1 szt
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	herbatniki   1 szt (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 108,3 
  Białko ogółem [g]  99 
  Tłuszcz [g]  70,9 
  Węglowodany ogółem [g]  283 
  Sód [mg] 2 928,5 
  Sól [g]  7,3 
  suma cukrów prostych [g]  68,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  34,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  29,7 
	

	
	P01/3  10-18 lat
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
jajko gotowane    1 szt (JAJ)
polędwica wędzona parzona   20 g
pomidorki koktajlowe   50 g
jogurt pitny   1 szt (MLE)
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	ogórkowa z ryżem   150 ml (MLE, SEL)
selerowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
paluszki rybne 3 sztuki   100 g (GLU, RYB)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z młodej kapusty, marchewki, rukoli, czerwonej cebuli i koperku zielonego   160 g
kompot wieloowocowy   200 ml
	budyń   200 ml (MLE)
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
serek wypasiony naturalny   1 szt (MLE)
jabłko    1 szt
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	herbatniki   1 szt (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 410,6 
  Białko ogółem [g]  106,6 
  Tłuszcz [g]  87,6 
  Węglowodany ogółem [g]  312,4 
  Sód [mg] 2 413 
  Sól [g]  6 
  suma cukrów prostych [g]  89,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  36 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,9 
	

	
	P02/3   10-18 lat
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
jajko gotowane    1 szt (JAJ)
polędwica wędzona parzona   50 g
pomidorki koktajlowe   50 g
jogurt pitny   1 szt (MLE)
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	ogórkowa z ryżem   150 ml (MLE, SEL)
selerowa z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
paluszki rybne 3 sztuki   100 g (GLU, RYB)
ziemniaki gotowane   200 g
sałata z jogurtem   100 g (MLE)
kompot wieloowocowy   200 ml
	budyń   200 ml (MLE)
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
serek wypasiony naturalny   1 szt (MLE)
jabłko    1 szt
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	herbatniki   1 szt (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 379,7 
  Białko ogółem [g]  112,7 
  Tłuszcz [g]  84 
  Węglowodany ogółem [g]  304,7 
  Sód [mg] 2 874,8 
  Sól [g]  7,2 
  suma cukrów prostych [g]  84,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  36,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,3 
	

	ZUPA OGÓRKOWA Z RYŻEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 70,37 kcal; Białko ogółem: 1,90 g; Tłuszcz: 1,15 g; Węglowodany ogółem: 14,11 g; Sód: 242,1 mg; Sól: 0,61 g; suma cukrów prostych: 1,98 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,59 g; Błonnik pokarmowy: 2,04 g
ZUPA SELEROWA Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 76,87 kcal; Białko ogółem: 2,31; Tłuszcz: 1,18 g; Węglowodany ogółem: 15,75 g; Sód: 45,34 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 2,72 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,58 g; Błonnik pokarmowy: 3,07 g
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-06 sobota
	D01- podstawowa
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
salami    30 g (SEL, GOR)
dębicka    20 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
twaróg    80 g (MLE)
dżem 25g   1 szt
rukola   20 g
manna na mleku    150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	barszcz biały z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
rosolnik jarzynowy (bm) z ryżem   150 ml (SEL)
klops drobiowo- wołowy duszony w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchewka mini gotowana   120 g
kompot truskawkowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
ser krojony   30 g (MLE)
sałata   40 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 121,9 
  Białko ogółem [g]  106,2 
  Tłuszcz [g]  79,6 
  Węglowodany ogółem [g]  256,9 
  Sód [mg] 2 256,6 
  Sól [g]  5,6 
  suma cukrów prostych [g]  54,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  37,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  24 
	

	
	D02- łatwostrawna
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
dębicka    50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
twaróg    80 g (MLE)
dżem 25g   1 szt
rukola   20 g
manna na mleku    150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	barszcz biały z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
rosolnik jarzynowy (bm) z ryżem   150 ml (SEL)
klops drobiowo- wołowy duszony w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchewka mini gotowana   120 g
kompot truskawkowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
serek deliser   1 szt (MLE)
sałata   40 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 1 907,7 
  Białko ogółem [g]  97,7 
  Tłuszcz [g]  59,5 
  Węglowodany ogółem [g]  257,2 
  Sód [mg] 1 953,5 
  Sól [g]  4,9 
  suma cukrów prostych [g]  54,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  29,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  24 
	

	
	D03- z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z rzodkiewką   80 g (MLE)
dębicka    50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
rukola   20 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	grejpfrut   0,5 szt
	barszcz biały z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
rosolnik jarzynowy (bm) z ryżem   150 ml (SEL)
klops drobiowo- wołowy duszony w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z marchwi  i jabłka   160 g (MLE)
fasolka szparagowa gotowana   120 g
kompot truskawkowy   200 ml
	jogurt naturalny    1 szt (MLE)
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
pasta mięsno-jarzynowa   80 g (SEL)
ogórek kiszony   50 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	serek deliser   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 1 890,1 
  Białko ogółem [g]  105,2 
  Tłuszcz [g]  61,4 
  Węglowodany ogółem [g]  245,3 
  Sód [mg] 2 321,3 
  Sól [g]  5,8 
  suma cukrów prostych [g]  51,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  29,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  33 
	

	BARSZCZ BIAŁY Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 93,25 kcal; Białko ogółem: 2,45 g; Tłuszcz: 1,19 g; Węglowodany ogółem: 19,29 g; Sód: 28,40 mg; Sól: 0,07 g; suma cukrów prostych: 2,13 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,59 g; Błonnik pokarmowy: 2,33 g
ROSOLNIK JARZYNOWY z brokułem mrożonym Z RYŻEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 80,33 kcal; Białko ogółem: 2,34; Tłuszcz: 0,33 g; Węglowodany ogółem: 18,19 g; Sód: 28,9 mg; Sól: 0,07 g; suma cukrów prostych: 2,20 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,06 g; Błonnik pokarmowy: 2,44 g


	Wydruk z MAPI Jadłospis 2.26.2.13
	
	strona 16 z 30

	

	
	
	

	Własność Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzeżone



	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-06 sobota
	D05-  z ograniczeniem tłuszczu
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb pszenny (20g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
dębicka    50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
twaróg    80 g (MLE)
dżem 25g    2 [Por] x 2 szt
rukola   20 g
manna na mleku    150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	rosolnik jarzynowy (bm) z ryżem   300 ml (SEL)
indyk gotowany w sosie cytrynowym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchewka mini gotowana   200 g
kompot truskawkowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb pszenny (20g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
serek deliser   1 szt (MLE)
sałata   40 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 1 883,8 
  Białko ogółem [g]  93,7 
  Tłuszcz [g]  50,7 
  Węglowodany ogółem [g]  276,1 
  Sód [mg] 1 841,5 
  Sól [g]  4,6 
  suma cukrów prostych [g]  86 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  27,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,6 
	

	
	D06- bogatoresztkowa
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
dębicka    50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
twaróg    80 g (MLE)
papryka świeża    150 g
pomidor   150 g
rukola   20 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	barszcz biały z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
rosolnik jarzynowy (bm) z ryżem   150 ml (SEL)
klops drobiowo- wołowy duszony w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
fasolka szparagowa gotowana   210 g
surówka z marchwi  i jabłka   250 g (MLE)
kompot truskawkowy   200 ml
	
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
serek deliser   1 szt (MLE)
sałata   40 g
ogórek świeży   170 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 1 975 
  Białko ogółem [g]  103,1 
  Tłuszcz [g]  63,9 
  Węglowodany ogółem [g]  266,5 
  Sód [mg] 2 023,8 
  Sól [g]  5,1 
  suma cukrów prostych [g]  62,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  31,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  39,6 
	

	
	D07- bogatobiałkowa
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg    80 g (MLE)
jajko gotowane    1 szt (JAJ)
rukola   20 g
manna na mleku    150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	dębicka    50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
	barszcz biały z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
rosolnik jarzynowy (bm) z ryżem   150 ml (SEL)
klops drobiowo- wołowy duszony w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchewka mini gotowana   120 g
kompot truskawkowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
serek deliser   1 szt (MLE)
pasta mięsno-jarzynowa   80 g (SEL)
sałata   40 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 008 
  Białko ogółem [g]  115,9 
  Tłuszcz [g]  65,3 
  Węglowodany ogółem [g]  250,9 
  Sód [mg] 2 063,8 
  Sól [g]  5,2 
  suma cukrów prostych [g]  46,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  31,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,4 
	

	BARSZCZ BIAŁY Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 93,25 kcal; Białko ogółem: 2,45 g; Tłuszcz: 1,19 g; Węglowodany ogółem: 19,29 g; Sód: 28,40 mg; Sól: 0,07 g; suma cukrów prostych: 2,13 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,59 g; Błonnik pokarmowy: 2,33 g
ROSOLNIK JARZYNOWY z brokułem mrożonym Z RYŻEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 80,33 kcal; Białko ogółem: 2,34; Tłuszcz: 0,33 g; Węglowodany ogółem: 18,19 g; Sód: 28,9 mg; Sól: 0,07 g; suma cukrów prostych: 2,20 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,06 g; Błonnik pokarmowy: 2,44 g
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-06 sobota
	D17 - o kontrolowanej zawartości kwasów tł.
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z rzodkiewką   80 g (MLE)
dębicka    50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
rukola   20 g
manna na mleku    150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	barszcz biały z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
rosolnik jarzynowy (bm) z ryżem   150 ml (SEL)
klops drobiowo- wołowy duszony w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchewka mini gotowana   120 g
fasolka szparagowa gotowana   120 g
kompot truskawkowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta mięsno-jarzynowa   80 g (SEL)
serek deliser   1 szt (MLE)
ogórek kiszony   50 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	jogurt naturalny    1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 1 898,9 
  Białko ogółem [g]  102,5 
  Tłuszcz [g]  58,4 
  Węglowodany ogółem [g]  253,9 
  Sód [mg] 2 069,8 
  Sól [g]  5,2 
  suma cukrów prostych [g]  45,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  28,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,7 
	

	
	P01/3  10-18 lat
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
dębicka    50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
twaróg    80 g (MLE)
dżem 25g   1 szt
rukola   20 g
manna na mleku    150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	barszcz biały z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
rosolnik jarzynowy (bm) z ryżem   150 ml (SEL)
klops drobiowo- wołowy duszony w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchewka mini gotowana   120 g
kompot truskawkowy   200 ml
	galaretka owocowa   200 g
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
ser krojony   30 g (MLE)
sałata   40 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 086,4 
  Białko ogółem [g]  106,6 
  Tłuszcz [g]  70,9 
  Węglowodany ogółem [g]  267,4 
  Sód [mg] 2 164,8 
  Sól [g]  5,4 
  suma cukrów prostych [g]  64,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  33,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,5 
	

	
	P02/3   10-18 lat
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
dębicka    50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
twaróg    80 g (MLE)
dżem 25g   2 szt
rukola   20 g
manna na mleku    150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	barszcz biały z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
rosolnik jarzynowy (bm) z ryżem   150 ml (SEL)
klops drobiowo- wołowy duszony w sosie własnym   200 g (GLU, JAJ, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
marchewka mini gotowana   120 g
kompot truskawkowy   200 ml
	galaretka owocowa   200 g
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
serek deliser   2 szt (MLE)
sałata   40 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	jogurt owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 099,2 
  Białko ogółem [g]  103,6 
  Tłuszcz [g]  68,8 
  Węglowodany ogółem [g]  278,4 
  Sód [mg] 2 025 
  Sól [g]  5,1 
  suma cukrów prostych [g]  74,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  30,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,3 
	

	BARSZCZ BIAŁY Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 93,25 kcal; Białko ogółem: 2,45 g; Tłuszcz: 1,19 g; Węglowodany ogółem: 19,29 g; Sód: 28,40 mg; Sól: 0,07 g; suma cukrów prostych: 2,13 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,59 g; Błonnik pokarmowy: 2,33 g
ROSOLNIK JARZYNOWY z brokułem mrożonym Z RYŻEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 80,33 kcal; Białko ogółem: 2,34; Tłuszcz: 0,33 g; Węglowodany ogółem: 18,19 g; Sód: 28,9 mg; Sól: 0,07 g; suma cukrów prostych: 2,20 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,06 g; Błonnik pokarmowy: 2,44 g
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-07 niedziela
	D01- podstawowa
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
miód 25g   1 szt (ŁUB)
pomidor   50 g
pomarańcza   1 szt
kaszka kukurydziana na mleku    150 ml (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	pomidorowa z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, S02)
krupnik z ziemniakami   150 ml (GLU, SEL)
schab duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane    160 g
kompot wiśniowy    200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka w galarecie z warzywami   200 g (S02)
serek kremowy   1 szt (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 231,9 
  Białko ogółem [g]  115,4 
  Tłuszcz [g]  66,3 
  Węglowodany ogółem [g]  306 
  Sód [mg] 2 099,3 
  Sól [g]  5,2 
  suma cukrów prostych [g]  91 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  33,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,6 
	

	
	D02- łatwostrawna
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
miód 25g   1 szt (ŁUB)
pomidor   50 g
pomarańcza   1 szt
kaszka kukurydziana na mleku    150 ml (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	pomidorowa z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, S02)
krupnik z ziemniakami   150 ml (GLU, SEL)
schab duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane    160 g
kompot wiśniowy    200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka w galarecie z warzywami   200 g (S02)
serek kremowy   1 szt (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 231,9 
  Białko ogółem [g]  115,4 
  Tłuszcz [g]  66,3 
  Węglowodany ogółem [g]  306 
  Sód [mg] 2 099,3 
  Sól [g]  5,2 
  suma cukrów prostych [g]  91 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  33,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,6 
	

	
	D03- z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
serek deliser   1 szt (MLE)
pomidor   80 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	wafel ryżowy   12 g
	pomidorowa z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, S02)
krupnik z ziemniakami   150 ml (GLU, SEL)
schab duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane  160 g
brukselka gotowana   160 g
kompot wiśniowy    200 ml
	jabłko    1 szt
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka w galarecie z warzywami   200 g (S02)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	serek kremowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 1 877,9 
  Białko ogółem [g]  97,7 
  Tłuszcz [g]  59,2 
  Węglowodany ogółem [g]  256,5 
  Sód [mg] 2 056,2 
  Sól [g]  5,2 
  suma cukrów prostych [g]  60,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  29,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  36,6 
	

	POMIDOROWA Z MAKARONEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 111,83 kcal; Białko ogółem: 3,58; Tłuszcz: 1,55 g; Węglowodany ogółem: 21,96 g; Sód: 29,38 mg; Sól: 0,07 g; suma cukrów prostych: 6,77 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,66 g; Błonnik pokarmowy: 2,13 g
KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 98,64 kcal; Białko ogółem: 2,67 ; Tłuszcz: 1,18 g; Węglowodany ogółem: 18,93 g; Sód: 44,34 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 4,28 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,59 g; Błonnik pokarmowy: 2,77 g
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-07 niedziela
	D05-  z ograniczeniem tłuszczu
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb pszenny (20g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
miód 25g   1 szt (ŁUB)
pomidor   200 g
kaszka kukurydziana na mleku    150 ml (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	krupnik z ziemniakami   300 ml (GLU, SEL)
schab gotowany w sosie białym   200 g (GLU, MLE, SEL)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane    200 g
kompot wiśniowy    200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb pszenny (20g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka w galarecie z warzywami   200 g (S02)
dżem 25g   1 szt
sałata   40 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 111,4 
  Białko ogółem [g]  112,7 
  Tłuszcz [g]  55,9 
  Węglowodany ogółem [g]  301,7 
  Sód [mg] 1 939,5 
  Sól [g]  4,8 
  suma cukrów prostych [g]  86,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  30,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,3 
	

	
	D06- bogatoresztkowa
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
miód 25g   1 szt (ŁUB)
pomidor   200 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	pomidorowa z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, S02)
krupnik z ziemniakami   150 ml (GLU, SEL)
schab duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane   200 g
brukselka gotowana   200 g
kompot wiśniowy    200 ml
	
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka w galarecie z warzywami   200 g (S02)
serek kremowy   1 szt (MLE)
sałata   40 g
ogórek świeży   150 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	serek homogenizowany nat   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 153,8 
  Białko ogółem [g]  118 
  Tłuszcz [g]  75,6 
  Węglowodany ogółem [g]  269,6 
  Sód [mg] 2 109,9 
  Sól [g]  5,4 
  suma cukrów prostych [g]  58,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  38,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  38,7 
	

	
	D07- bogatobiałkowa
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
pomidor   50 g
pomarańcza   1 szt
kaszka kukurydziana na mleku    150 ml (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	serek wypasiony naturalny   1 szt (MLE)
	pomidorowa z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, S02)
krupnik z ziemniakami   150 ml (GLU, SEL)
schab duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane   160 g
kompot wiśniowy    200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka w galarecie z warzywami   200 g (S02)
serek kremowy   1 szt (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 281,7 
  Białko ogółem [g]  125,5 
  Tłuszcz [g]  75,1 
  Węglowodany ogółem [g]  288,5 
  Sód [mg] 2 135,1 
  Sól [g]  5,3 
  suma cukrów prostych [g]  92,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  39,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,6 
	

	POMIDOROWA Z MAKARONEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 111,83 kcal; Białko ogółem: 3,58; Tłuszcz: 1,55 g; Węglowodany ogółem: 21,96 g; Sód: 29,38 mg; Sól: 0,07 g; suma cukrów prostych: 6,77 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,66 g; Błonnik pokarmowy: 2,13 g
KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 98,64 kcal; Białko ogółem: 2,67 ; Tłuszcz: 1,18 g; Węglowodany ogółem: 18,93 g; Sód: 44,34 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 4,28 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,59 g; Błonnik pokarmowy: 2,77 g
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-07 niedziela
	D17 - o kontrolowanej zawartości kwasów tł.
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
serek deliser   1 szt (MLE)
pomidor   80 g
pomarańcza   1 szt
kaszka kukurydziana na mleku    150 ml (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	pomidorowa z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, S02)
krupnik z ziemniakami   150 ml (GLU, SEL)
schab duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane   160 g
brukselka gotowana   120 g
kompot wiśniowy    200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka w galarecie z warzywami   200 g (S02)
serek kremowy   1 szt (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	serek homogenizowany nat   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 224,7 
  Białko ogółem [g]  119,8 
  Tłuszcz [g]  78,3 
  Węglowodany ogółem [g]  276 
  Sód [mg] 2 193 
  Sól [g]  5,5 
  suma cukrów prostych [g]  71,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  40,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  32 
	

	
	P01/3  10-18 lat
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
miód 25g   1 szt (ŁUB)
pomidor   50 g
pomarańcza   1 szt
kaszka kukurydziana na mleku    150 ml (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	pomidorowa z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, S02)
krupnik z ziemniakami   150 ml (GLU, SEL)
schab duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane   160 g
kompot wiśniowy    200 ml
	jabłko    1 szt
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka w galarecie z warzywami   200 g (S02)
serek kremowy   1 szt (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 349,9 
  Białko ogółem [g]  116 
  Tłuszcz [g]  71,9 
  Węglowodany ogółem [g]  323,7 
  Sód [mg] 2 102,2 
  Sól [g]  5,2 
  suma cukrów prostych [g]  105,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  34,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,5 
	

	
	P02/3   10-18 lat
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
miód 25g   1 szt (ŁUB)
pomidor   50 g
pomarańcza   1 szt
kaszka kukurydziana na mleku    150 ml (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	pomidorowa z makaronem   150 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, S02)
krupnik z ziemniakami   150 ml (GLU, SEL)
schab duszony w sosie własnym   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane   160 g
kompot wiśniowy    200 ml
	jabłko    1 szt
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka w galarecie z warzywami   200 g (S02)
serek kremowy   1 szt (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	serek homogenizowany owocowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 349,9 
  Białko ogółem [g]  116 
  Tłuszcz [g]  71,9 
  Węglowodany ogółem [g]  323,7 
  Sód [mg] 2 102,2 
  Sól [g]  5,2 
  suma cukrów prostych [g]  105,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  34,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,5 
	

	POMIDOROWA Z MAKARONEM  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 111,83 kcal; Białko ogółem: 3,58; Tłuszcz: 1,55 g; Węglowodany ogółem: 21,96 g; Sód: 29,38 mg; Sól: 0,07 g; suma cukrów prostych: 6,77 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,66 g; Błonnik pokarmowy: 2,13 g
KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 98,64 kcal; Białko ogółem: 2,67 ; Tłuszcz: 1,18 g; Węglowodany ogółem: 18,93 g; Sód: 44,34 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 4,28 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,59 g; Błonnik pokarmowy: 2,77 g
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-08 poniedziałek
	D01- podstawowa
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
żywiecka    50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
jajko gotowane    1 szt (JAJ)
papryka świeża    50 g
kiwi    1 szt
ryż na mleku   150 ml (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	kalafiorowa (św) z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
ziemniaczana   150 ml (GLU, MLE, SEL)
spaghetti z sosem bolońskim   300 g (GLU, JAJ, MLE, SEL, S02)
surówka z pekińskiej kapusty,marchewki, rukoli, papryki konserwowej, kukurydzy, pietruszki zielonej   160 g
kompot wieloowocowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
serek topiony-plaster   1 szt (MLE)
ogórek kiszony   50 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	deser z musem owocowym   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 384,6 
  Białko ogółem [g]  105 
  Tłuszcz [g]  93,7 
  Węglowodany ogółem [g]  292,7 
  Sód [mg] 2 649,8 
  Sól [g]  6,6 
  suma cukrów prostych [g]  74,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  42,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,2 
	

	
	D02- łatwostrawna
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica z indyka    50 g (SOJ, SEL)
jajko gotowane    1 szt (JAJ)
sałata   20 g
kiwi    1 szt
ryż na mleku   150 ml (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	kalafiorowa (św) z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
ziemniaczana   150 ml (GLU, MLE, SEL)
pulpety drobiowo-wołowe gotowane (2szt) w sosie pomidorowym   200 g (GLU, JAJ, SEL, S02)
spaghetti   80 g (GLU, JAJ)
brokuły gotowane   120 g
kompot wieloowocowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
serek topiony-plaster   1 szt (MLE)
pomidor   50 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	deser z musem owocowym   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 175 
  Białko ogółem [g]  108,6 
  Tłuszcz [g]  69,3 
  Węglowodany ogółem [g]  291,2 
  Sód [mg] 2 283,2 
  Sól [g]  5,7 
  suma cukrów prostych [g]  67 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  35,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,9 
	

	
	D03- z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta bydgoska (w)   50 g (JAJ, SOJ, MLE)
papryka świeża    80 g
sałata   20 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	jogurt naturalny    1 szt (MLE)
	kalafiorowa (św) z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
ziemniaczana   150 ml (GLU, MLE, SEL)
pulpety drobiowo-wołowe gotowane (2szt) w sosie pomidorowym   200 g (GLU, JAJ, SEL, S02)
spaghetti   80 g (GLU, JAJ)
brokuły gotowane   120 g
surówka z pekińskiej kapusty,marchewki, rukoli, papryki konserwowej, kukurydzy, pietruszki zielonej   160 g
kompot wieloowocowy   200 ml
	truskawki świeże   200 g
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
serek kremowy   1 szt (MLE)
ogórek kiszony   80 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	schab gotowany (z)   20 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 1 964,2 
  Białko ogółem [g]  97,3 
  Tłuszcz [g]  65,6 
  Węglowodany ogółem [g]  262,3 
  Sód [mg] 2 809,7 
  Sól [g]  7,1 
  suma cukrów prostych [g]  47,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  30,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  33,7 
	

	* KALAFIOROWA(Św) Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 82,19 kcal; Białko ogółem: 2,71 g; Tłuszcz: 1,16 g; Węglowodany ogółem: 16,53 g; Sód: 34,27 mg; Sól: 0,09 g; suma cukrów prostych: 2,63 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,58 g; Błonnik pokarmowy: 2,71 g
ZUPA ZIEMNIACZANA  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 106,31 kcal; Białko ogółem: 2,92; Tłuszcz: 1,20 g; Węglowodany ogółem: 22,56 g; Sód: 43,38 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 3,13 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,59 g; Błonnik pokarmowy: 3,30 g
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-08 poniedziałek
	D05-  z ograniczeniem tłuszczu
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb pszenny (20g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica z indyka    50 g (SOJ, SEL)
serek deliser   1 szt (MLE)
sałata   40 g
jabłko gotowane   1 szt
ryż na mleku   150 ml (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	ziemniaczana   300 ml (GLU, MLE, SEL)
pulpety drobiowo-wołowe gotowane  (2szt) w sosie białym   200 g (GLU, JAJ, MLE)
spaghetti   80 g (GLU, JAJ)
brokuły gotowane   120 g
kompot wieloowocowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb pszenny (20g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
miód 25g   1 szt (ŁUB)
pomidor   200 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	deser z musem owocowym   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 205,1 
  Białko ogółem [g]  103,3 
  Tłuszcz [g]  63 
  Węglowodany ogółem [g]  318,7 
  Sód [mg] 2 111,8 
  Sól [g]  5,3 
  suma cukrów prostych [g]  74,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  33,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,3 
	

	
	D06- bogatoresztkowa
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica z indyka    50 g (SOJ, SEL)
jajko gotowane    1 szt (JAJ)
sałata   40 g
ogórek świeży   200 g
kiwi    1 szt
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	kalafiorowa (św) z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
ziemniaczana   150 ml (GLU, MLE, SEL)
pulpety drobiowo-wołowe gotowane (2szt) w sosie pomidorowym   200 g (GLU, JAJ, SEL, S02)
spaghetti   80 g (GLU, JAJ)
brokuły gotowane   200 g
surówka z pekińskiej kapusty,marchewki, rukoli, papryki konserwowej, kukurydzy, pietruszki zielonej   200 g
kompot wieloowocowy   200 ml
	
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
schab gotowany (z)   50 g
papryka świeża    180 g
pomidor   200 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	deser z musem owocowym   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 290,5 
  Białko ogółem [g]  124,2 
  Tłuszcz [g]  73,3 
  Węglowodany ogółem [g]  303,3 
  Sód [mg] 2 251,3 
  Sól [g]  5,6 
  suma cukrów prostych [g]  79,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  33,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  40 
	

	
	D07- bogatobiałkowa
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica z indyka    50 g (SOJ, SEL)
jajko gotowane    1 szt (JAJ)
sałata   40 g
kiwi    1 szt
ryż na mleku   150 ml (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	serek deliser   1 szt (MLE)
	kalafiorowa (św) z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
ziemniaczana   150 ml (GLU, MLE, SEL)
pulpety drobiowo-wołowe gotowane (2szt) w sosie pomidorowym   200 g (GLU, JAJ, SEL, S02)
spaghetti   80 g (GLU, JAJ)
brokuły gotowane   120 g
kompot wieloowocowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
schab gotowany (z)   50 g
pomidor   50 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	deser z musem owocowym   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 219,1 
  Białko ogółem [g]  121,9 
  Tłuszcz [g]  67,9 
  Węglowodany ogółem [g]  292,2 
  Sód [mg] 2 247,2 
  Sól [g]  5,7 
  suma cukrów prostych [g]  67,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  34,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,3 
	

	KALAFIOROWA(Św) Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 82,19 kcal; Białko ogółem: 2,71 g; Tłuszcz: 1,16 g; Węglowodany ogółem: 16,53 g; Sód: 34,27 mg; Sól: 0,09 g; suma cukrów prostych: 2,63 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,58 g; Błonnik pokarmowy: 2,71 g
ZUPA ZIEMNIACZANA  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 106,31 kcal; Białko ogółem: 2,92; Tłuszcz: 1,20 g; Węglowodany ogółem: 22,56 g; Sód: 43,38 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 3,13 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,59 g; Błonnik pokarmowy: 3,30 g


	Własność Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzeżone



	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-08 poniedziałek
	D17 - o kontrolowanej zawartości kwasów tł.
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta bydgoska (w)   50 g (JAJ, SOJ, MLE)
jajko gotowane    1 szt (JAJ)
papryka świeża    80 g
sałata   20 g
kiwi    1 szt
ryż na mleku   150 ml (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	kalafiorowa (św) z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
ziemniaczana   250 ml (GLU, MLE, SEL)
pulpety drobiowo-wołowe gotowane (2szt) w sosie pomidorowym   200 g (GLU, JAJ, SEL, S02)
spaghetti   80 g (GLU, JAJ)
surówka z pekińskiej kapusty,marchewki, rukoli, papryki konserwowej, kukurydzy, pietruszki zielonej   160 g
brokuły gotowane   120 g
kompot wieloowocowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
serek kremowy   1 szt (MLE)
ogórek kiszony   80 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	deser z musem owocowym   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 380,8 
  Białko ogółem [g]  114,8 
  Tłuszcz [g]  78,3 
  Węglowodany ogółem [g]  319,6 
  Sód [mg] 2 951,4 
  Sól [g]  7,4 
  suma cukrów prostych [g]  74,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  37,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  31,1 
	

	
	P01/3  10-18 lat
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
żywiecka    50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
jajko gotowane    1 szt (JAJ)
papryka świeża    50 g
kiwi    1 szt
ryż na mleku   150 ml (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	kalafiorowa (św) z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
ziemniaczana   150 ml (GLU, MLE, SEL)
spaghetti z sosem bolońskim   300 g (GLU, JAJ, MLE, SEL, S02)
surówka z pekińskiej kapusty,marchewki, rukoli, papryki konserwowej, kukurydzy, pietruszki zielonej   160 g
kompot wieloowocowy   200 ml
	truskawki świeże   200 g
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
schab gotowany (z)   50 g
ogórek kiszony   50 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	deser z musem owocowym   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 469,4 
  Białko ogółem [g]  116,5 
  Tłuszcz [g]  92,5 
  Węglowodany ogółem [g]  307,1 
  Sód [mg] 2 549 
  Sól [g]  6,3 
  suma cukrów prostych [g]  85,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  40,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,7 
	

	
	P02/3   10-18 lat
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica z indyka    50 g (SOJ, SEL)
jajko gotowane    1 szt (JAJ)
sałata   20 g
kiwi    1 szt
ryż na mleku   150 ml (MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	kalafiorowa (św) z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
ziemniaczana   150 ml (GLU, MLE, SEL)
pulpety drobiowo-wołowe gotowane (2szt) w sosie pomidorowym   200 g (GLU, JAJ, SEL, S02)
spaghetti   80 g (GLU, JAJ)
brokuły gotowane   120 g
kompot wieloowocowy   200 ml
	truskawki świeże   200 g
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
zielonogórska    50 g (SOJ, MLE)
schab gotowany (z)   50 g
pomidor   50 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	deser z musem owocowym   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 259,7 
  Białko ogółem [g]  120,1 
  Tłuszcz [g]  68 
  Węglowodany ogółem [g]  305,6 
  Sód [mg] 2 182,4 
  Sól [g]  5,5 
  suma cukrów prostych [g]  77,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  34,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,4 
	

	KALAFIOROWA(Św) Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 82,19 kcal; Białko ogółem: 2,71 g; Tłuszcz: 1,16 g; Węglowodany ogółem: 16,53 g; Sód: 34,27 mg; Sól: 0,09 g; suma cukrów prostych: 2,63 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,58 g; Błonnik pokarmowy: 2,71 g
ZUPA ZIEMNIACZANA  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 106,31 kcal; Białko ogółem: 2,92; Tłuszcz: 1,20 g; Węglowodany ogółem: 22,56 g; Sód: 43,38 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 3,13 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,59 g; Błonnik pokarmowy: 3,30 g
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-09 wtorek
	D01- podstawowa
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg    80 g (MLE)
szynka wędzona*   50 g
patisony   50 g (GOR)
gruszka   1 szt
kaszka manna na gęsto z brzoskwiniami   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	zupa z fasolki zielonej z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
krupnik jaglany z ziemniakami   150 ml (SEL)
udko pieczone (o)   200 g (SOJ, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z marchwi  i jabłka   160 g (MLE)
kompot wieloowocowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkówka    50 g (MLE, GOR)
serek kremowy   1 szt (MLE)
pomidor   50 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe   60 g (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 404,4 
  Białko ogółem [g]  111,9 
  Tłuszcz [g]  82,8 
  Węglowodany ogółem [g]  317,9 
  Sód [mg] 2 648,9 
  Sól [g]  7,1 
  suma cukrów prostych [g]  77 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  39,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  29,5 
	

	
	D02- łatwostrawna
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg    80 g (MLE)
szynka wędzona*  50 g
sałata   20 g
mandarynka    1 szt
kaszka manna na gęsto z brzoskwiniami   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	zupa z fasolki zielonej z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
krupnik jaglany z ziemniakami   150 ml (SEL)
udko duszone w sosie własnym   250 g (GLU, SOJ, MLE, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z marchwi  i jabłka   160 g (MLE)
kompot wieloowocowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkówka    50 g (MLE, GOR)
serek kremowy   1 szt (MLE)
pomidor   50 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe   60 g (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 386,2 
  Białko ogółem [g]  109 
  Tłuszcz [g]  85,7 
  Węglowodany ogółem [g]  308,5 
  Sód [mg] 2 518 
  Sól [g]  6,3 
  suma cukrów prostych [g]  65,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  41,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,8 
	

	
	D03- z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg z rzodkiewką i szczypiorkiem   80 g (MLE)
szynka wędzona*   50 g
patisony   80 g (GOR)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	sok pomidorowy 0,3l   1 szt (SEL)
	zupa z fasolki zielonej z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
krupnik jaglany z ziemniakami   150 ml (SEL)
udko duszone w sosie własnym   250 g (GLU, SOJ, MLE, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z marchwi  i jabłka   160 g (MLE)
brokuły gotowane   120 g
kompot wieloowocowy   200 ml
	kiwi    1 szt
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pieczeń chłopska   50 g (GLU, SOJ, SEL)
serek kremowy   1 szt (MLE)
ogórek konserwowy   80 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	szynkówka    20 g (MLE, GOR)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 088,3 
  Białko ogółem [g]  104,2 
  Tłuszcz [g]  81,8 
  Węglowodany ogółem [g]  251,6 
  Sód [mg] 2 996 
  Sól [g]  8,2 
  suma cukrów prostych [g]  60,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  36,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,2 
	

	*ZUPA Z ZIELONEJ FASOLKI Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 85,50 kcal; Białko ogółem: 2,85; Tłuszcz: 1,22 g; Węglowodany ogółem: 17,48 g; Sód: 42,24 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 3,38 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,60 g; Błonnik pokarmowy: 3,41 g
KRUPNIK JAGLANY Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 99,22 kcal; Białko ogółem: 2,95 g; Tłuszcz: 0,55 g; Węglowodany ogółem: 22,04 g; Sód: 35,83 mg; Sól: 0,09 g; suma cukrów prostych: 2,42 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,10 g; Błonnik pokarmowy: 2,88 g


	Wydruk z MAPI Jadłospis 2.26.2.13
	
	strona 25 z 30

	

	
	
	

	Własność Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza. Wszelkie prawa zastrzeżone



	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-09 wtorek
	D05-  z ograniczeniem tłuszczu
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb pszenny (20g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg    80 g (MLE)
szynka wędzona*   50 g
sałata   40 g
jabłko gotowane   1 szt
kaszka manna na gęsto z brzoskwiniami   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	krupnik jaglany z ziemniakami   300 ml (SEL)
udko gotowane w sosie białym   250 g (GLU, MLE, SEL)
ziemniaki gotowane   200 g
marchew  gotowana kostka   120 g (GLU)
kompot wieloowocowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb pszenny (20g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica drobiowa   50 g (SOJ)
szynkówka    50 g (MLE, GOR)
serek deliser   1 szt (MLE)
pomidor   200 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe   60 g (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 399,3 
  Białko ogółem [g]  118,6 
  Tłuszcz [g]  77 
  Węglowodany ogółem [g]  321,8 
  Sód [mg] 2 693,7 
  Sól [g]  6,7 
  suma cukrów prostych [g]  71,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  36,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,6 
	

	
	D06- bogatoresztkowa
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg    80 g (MLE)
szynka wędzona*   50 g
patisony   100 g (GOR)
sałata   40 g
mandarynka    1 szt
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	zupa z fasolki zielonej z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
krupnik jaglany z ziemniakami   150 ml (SEL)
udko duszone w sosie własnym   250 g (GLU, SOJ, MLE, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z marchwi  i jabłka   250 g (MLE)
brokuły gotowane   200 g
kompot wieloowocowy   200 ml
	
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkówka    50 g (MLE, GOR)
serek kremowy   1 szt (MLE)
pomidor   200 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe   60 g (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 211,8 
  Białko ogółem [g]  109,1 
  Tłuszcz [g]  85 
  Węglowodany ogółem [g]  272,6 
  Sód [mg] 2 512 
  Sól [g]  7,3 
  suma cukrów prostych [g]  66,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  40,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  38,9 
	

	
	D07- bogatobiałkowa
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg    80 g (MLE)
sałata   20 g
mandarynka    1 szt
kaszka manna na gęsto z brzoskwiniami   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	szynka gotowana    50 g (SOJ, MLE, S02)
	zupa z fasolki zielonej z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
krupnik jaglany z ziemniakami   150 ml (SEL)
udko duszone w sosie własnym   250 g (GLU, SOJ, MLE, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z marchwi  i jabłka   160 g (MLE)
kompot wieloowocowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
polędwica drobiowa   50 g (SOJ)
szynkówka    50 g (MLE, GOR)
serek kremowy   1 szt (MLE)
pomidor   50 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe   60 g (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 432,7 
  Białko ogółem [g]  116,1 
  Tłuszcz [g]  87,7 
  Węglowodany ogółem [g]  308,7 
  Sód [mg] 2 819,6 
  Sól [g]  7,1 
  suma cukrów prostych [g]  65,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  41,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,8 
	

	ZUPA Z ZIELONEJ FASOLKI Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 85,50 kcal; Białko ogółem: 2,85; Tłuszcz: 1,22 g; Węglowodany ogółem: 17,48 g; Sód: 42,24 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 3,38 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,60 g; Błonnik pokarmowy: 3,41 g
KRUPNIK JAGLANY Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 99,22 kcal; Białko ogółem: 2,95 g; Tłuszcz: 0,55 g; Węglowodany ogółem: 22,04 g; Sód: 35,83 mg; Sól: 0,09 g; suma cukrów prostych: 2,42 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,10 g; Błonnik pokarmowy: 2,88 g
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-09 wtorek
	D17 - o kontrolowanej zawartości kwasów tł.
	chleb bydgoski (28g)    3 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg ze szczypiorkiem    80 g (MLE)
szynka wędzona*   50 g
patisony   80 g (GOR)
mandarynka    1 szt
kaszka manna na gęsto z brzoskwiniami   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	zupa z fasolki zielonej z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
krupnik jaglany z ziemniakami   150 ml (SEL)
udko duszone w sosie własnym   250 g (GLU, SOJ, MLE, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z marchwi  i jabłka   160 g (MLE)
mizeria z jogurtem   120 g (MLE)
kompot wieloowocowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pieczeń chłopska   50 g (GLU, SOJ, SEL)
serek kremowy   1 szt (MLE)
ogórek konserwowy   80 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe   60 g (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 562,7 
  Białko ogółem [g]  115,4 
  Tłuszcz [g]  88,1 
  Węglowodany ogółem [g]  342,3 
  Sód [mg] 2 513,3 
  Sól [g]  7,1 
  suma cukrów prostych [g]  73,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  40,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  29,2 
	

	
	P01/3  10-18 lat
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg    80 g (MLE)
szynka wędzona*   50 g
patisony   50 g (GOR)
gruszka   1 szt
kaszka manna na gęsto z brzoskwiniami   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	zupa z fasolki zielonej z ziemniakami   300 ml (GLU, MLE, SEL)
udko pieczone (o)   200 g (SOJ, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z marchwi  i jabłka   160 g (MLE)
kompot wieloowocowy   200 ml
	mus owocowy   1 szt
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkówka    50 g (MLE, GOR)
serek kremowy   1 szt (MLE)
pomidor   50 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe   60 g (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 514,7 
  Białko ogółem [g]  114 
  Tłuszcz [g]  83,7 
  Węglowodany ogółem [g]  342,1 
  Sód [mg] 2 693,3 
  Sól [g]  7,2 
  suma cukrów prostych [g]  103,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  40,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,8 
	

	
	P02/3   10-18 lat
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
twaróg    80 g (MLE)
szynka wędzona*   50 g
sałata   20 g
mandarynka    1 szt
kaszka manna na gęsto z brzoskwiniami   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	zupa z fasolki zielonej z ziemniakami   150 ml (GLU, MLE, SEL)
krupnik jaglany z ziemniakami   150 ml (SEL)
udko duszone w sosie własnym   250 g (GLU, SOJ, MLE, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
surówka z marchwi  i jabłka   160 g (MLE)
kompot wieloowocowy   200 ml
	mus owocowy   1 szt
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkówka    50 g (MLE, GOR)
serek kremowy   1 szt (MLE)
pomidor   50 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	ciasto drożdżowe   60 g (GLU, JAJ, MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 510,2 
  Białko ogółem [g]  111,2 
  Tłuszcz [g]  85,9 
  Węglowodany ogółem [g]  337,2 
  Sód [mg] 2 556 
  Sól [g]  6,4 
  suma cukrów prostych [g]  91,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  41,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,6 
	

	ZUPA Z ZIELONEJ FASOLKI Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 85,50 kcal; Białko ogółem: 2,85; Tłuszcz: 1,22 g; Węglowodany ogółem: 17,48 g; Sód: 42,24 mg; Sól: 0,11 g; suma cukrów prostych: 3,38 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,60 g; Błonnik pokarmowy: 3,41 g
KRUPNIK JAGLANY Z ZIEMNIAKAMI  150ml
Wartości odżywcze: Wartość energetyczna[kcal]: 99,22 kcal; Białko ogółem: 2,95 g; Tłuszcz: 0,55 g; Węglowodany ogółem: 22,04 g; Sód: 35,83 mg; Sól: 0,09 g; suma cukrów prostych: 2,42 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 0,10 g; Błonnik pokarmowy: 2,88 g
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-10 środa
	D01- podstawowa
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta kanapkowa jajeczna   1 szt (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, SEZ)
polędwica łososiowa   50 g (GLU, SOJ, MLE)
seler naciowy   30 g (SEL)
banan   1 szt
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	brokułowa z ryżem   300 ml (MLE, SEL)
bigos z młodej kapusty   250 g (SEL, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
kompot truskawkowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
krakowska    50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
serek kremowy   1 szt (MLE)
sałata mix   20 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	deser kremowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 359,3 
  Białko ogółem [g]  120,1 
  Tłuszcz [g]  96,9 
  Węglowodany ogółem [g]  266 
  Sód [mg] 3 058,1 
  Sól [g]  7,7 
  suma cukrów prostych [g]  82,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  42,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,3 
	

	
	D02- łatwostrawna
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta kanapkowa jajeczna   1 szt (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, SEZ)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
pomidor   50 g
rukola   10 g
banan   1 szt
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	brokułowa z ryżem   300 ml (MLE, SEL)
gulasz wołowy duszony   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane    160 g
kompot truskawkowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
serek kremowy   1 szt (MLE)
sałata mix   20 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	deser kremowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 332,2 
  Białko ogółem [g]  113,6 
  Tłuszcz [g]  95,5 
  Węglowodany ogółem [g]  267 
  Sód [mg] 2 158,5 
  Sól [g]  5,4 
  suma cukrów prostych [g]  81,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  41,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,3 
	

	
	D03- z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta kanapkowa jajeczna   1 szt (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, SEZ)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
pomidor   50 g
seler naciowy   50 g (SEL)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	chrupki kukurydziane   20 g
	brokułowa z ryżem   300 ml (MLE, SEL)
gulasz wołowy duszony   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane    160 g
surówka z białej kapusty, papryki konserwowej, marchewki, pietruszki zielonej   160 g
kompot truskawkowy   200 ml
	kisiel   250 g
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
serek kremowy   1 szt (MLE)
papryka konserwowa   100 g
sałata mix   40 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	schab gotowany (z)   50 g
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 241,3 
  Białko ogółem [g]  106,4 
  Tłuszcz [g]  91,7 
  Węglowodany ogółem [g]  264,1 
  Sód [mg] 2 419,2 
  Sól [g]  6,2 
  suma cukrów prostych [g]  65,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  36 
  Błonnik pokarmowy [g]  32,6 
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-10 środa
	D05-  z ograniczeniem tłuszczu
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb pszenny (20g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
pasta z białek jaj   80 g (JAJ, MLE)
pomidor   200 g
rukola   10 g
banan   1 szt
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	brokułowa z ryżem   300 ml (MLE, SEL)
gulasz wołowy gotowany   200 g (GLU)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane    180 g
kompot truskawkowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb pszenny (20g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka śniadaniowa     30 g (SOJ, MLE, S02)
schab gotowany (z)   30 g
sałata mix   40 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	deser kremowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 169,3 
  Białko ogółem [g]  119,6 
  Tłuszcz [g]  73,9 
  Węglowodany ogółem [g]  269 
  Sód [mg] 1 828,7 
  Sól [g]  4,6 
  suma cukrów prostych [g]  87,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  37 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,6 
	

	
	D06- bogatoresztkowa
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta kanapkowa jajeczna   1 szt (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, SEZ)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
pomidor   200 g
seler naciowy   50 g (SEL)
rukola   10 g
banan   1 szt
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	brokułowa z ryżem   300 ml (MLE, SEL)
gulasz wołowy duszony   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane    160 g
surówka z białej kapusty, papryki konserwowej, marchewki, pietruszki zielonej   200 g
kompot truskawkowy   200 ml
	
	chleb graham (28g)   3 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
serek kremowy   1 szt (MLE)
sałata mix   40 g
ogórek świeży   150 g
papryka świeża    200 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	deser kremowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 409,9 
  Białko ogółem [g]  116,6 
  Tłuszcz [g]  100 
  Węglowodany ogółem [g]  280,9 
  Sód [mg] 2 219 
  Sól [g]  5,5 
  suma cukrów prostych [g]  96,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  40,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  39,7 
	

	
	D07- bogatobiałkowa
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta kanapkowa jajeczna   1 szt (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, SEZ)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
pomidor   50 g
rukola   10 g
banan   1 szt
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	twaróg    50 g (MLE)
	brokułowa z ryżem   300 ml (MLE, SEL)
gulasz wołowy duszony   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane    160 g
kompot truskawkowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
schab gotowany (z)   50 g
serek kremowy   1 szt (MLE)
sałata mix   20 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	deser kremowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 456,2 
  Białko ogółem [g]  133,1 
  Tłuszcz [g]  99,8 
  Węglowodany ogółem [g]  269 
  Sód [mg] 2 212,5 
  Sól [g]  5,6 
  suma cukrów prostych [g]  83,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  43,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,3 
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	Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza ul. Marii Skłodowskiej-Curie 9,  85-094, Bydgoszcz
	

	
	Jadłospisy  za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA SZPITALNA.
	

	2026-06-10 środa
	D17 - o kontrolowanej zawartości kwasów tł.
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
pasta kanapkowa jajeczna   1 szt (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, SEZ)
pomidor   50 g
seler naciowy   50 g (SEL)
banan   1 szt
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	brokułowa z ryżem   300 ml (MLE, SEL)
gulasz wołowy duszony   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane    160 g
surówka z białej kapusty, papryki konserwowej, marchewki, pietruszki zielonej   160 g
kompot truskawkowy   200 ml
	
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
serek kremowy   1 szt (MLE)
papryka konserwowa   80 g
sałata mix   20 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	deser kremowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 435,9 
  Białko ogółem [g]  116,6 
  Tłuszcz [g]  100,8 
  Węglowodany ogółem [g]  281 
  Sód [mg] 2 422,9 
  Sól [g]  6 
  suma cukrów prostych [g]  87 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  41,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,4 
	

	
	P01/3  10-18 lat
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta kanapkowa jajeczna   1 szt (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, SEZ)
polędwica łososiowa   50 g (GLU, SOJ, MLE)
pomidor   50 g
seler naciowy   30 g (SEL)
banan   1 szt
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	[bookmark: _GoBack]brokułowa z ryżem   300 ml (MLE, SEL)
bigos z młodej kapusty   250 g (SEL, S02)
ziemniaki gotowane   200 g
kompot truskawkowy   200 ml
	galaretka owocowa   200 g
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
krakowska    50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
serek deliser   1 szt (MLE)
papryka konserwowa   50 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	deser kremowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 395,5 
  Białko ogółem [g]  122,2 
  Tłuszcz [g]  93,8 
  Węglowodany ogółem [g]  280,6 
  Sód [mg] 3 101,3 
  Sól [g]  7,8 
  suma cukrów prostych [g]  94,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  40,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  29,8 
	

	
	P02/3   10-18 lat
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
pasta kanapkowa jajeczna   1 szt (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, SEZ)
szynkowa   50 g (SOJ, MLE)
pomidor   50 g
rukola   10 g
banan   1 szt
płatki owsiane na mleku   150 ml (GLU, MLE)
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	
	brokułowa z ryżem   300 ml (MLE, SEL)
gulasz wołowy duszony   200 g (GLU, MLE)
ziemniaki gotowane   200 g
buraczki gotowane    160 g
kompot truskawkowy   200 ml
	galaretka owocowa   200 g
	chleb bydgoski (28g)    2 szt (GLU)
chleb graham (28g)   1 szt (GLU)
masło 15g   1 szt (MLE)
szynka śniadaniowa     50 g (SOJ, MLE, S02)
serek deliser   1 szt (MLE)
sałata mix   20 g
kawa zbożowa z mlekiem   250 ml (GLU, MLE)
	deser kremowy   1 szt (MLE)
	  Wartość energetyczna[kcal] [kcal] 2 348,1 
  Białko ogółem [g]  115,2 
  Tłuszcz [g]  91,7 
  Węglowodany ogółem [g]  278,1 
  Sód [mg] 2 081,9 
  Sól [g]  5,2 
  suma cukrów prostych [g]  92,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  38,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,7 
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