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Załącznik nr 2 „Pobieranie, transport i przechowywanie materiału do badań mikrobiologicznych wykonywanych technikami immunologicznymi” 
 

Rodzaj badania Rodzaj materiału Sposób pobrania materiału 
Warunki transportu 

materiału 
Warunki przechowywania 

materiału 

Diagnostyka grzybiczych zakażeń uogólnionych/układowych 

Wykrywanie antygenu 

(mannanu) Candida spp. 
surowica Zaleca się wykonanie badania z 2-3 próbek krwi żylnej  

w tygodniu, pobranych do probówki na skrzep  

w objętości wskazanej na etykiecie. 
15-25°C  

(do 2 godzin) 

2-8°C (do 7 dni), 
 

poniżej -15°C  

(do 1 miesiąca) 

Wykrywanie antygenu 

(galaktomannanu)  

Aspergillus spp. 

surowica 
2-8°C (do 5 dni), 

 

poniżej -15°C  

(do 1 miesiąca) 

popłuczyny 

pęcherzykowo-

oskrzelowe 

Pobrać co najmniej 1 ml popłuczyn pęcherzykowo-

oskrzelowych do sterylnego pojemnika. 

Diagnostyka toksoplazmozy 

Wykrywanie przeciwciał 
przeciwko Toxoplasma gondii 

metodą ELISA i oznaczanie 
awidności przeciwciał IgG 

surowica 

Zaleca się wykonanie badania z 2 próbek krwi żylnej 

pobranych do probówki na skrzep w objętości wskazanej 

na etykiecie: 

‒ pierwsza próbka w momencie podejrzenia 

zakażenia, 

‒ druga próbka po 7-10 dniach od pobrania pierwszej. 

15-25°C  
(do 2 godzin) 

2-8°C  
(do 14 dni) 
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Diagnostyka boreliozy z Lyme 

Wykrywanie przeciwciał 
przeciwko Borreliella spp. 

surowica 

Zaleca się wykonanie badania z 2 próbek krwi żylnej 

pobranych do probówki na skrzep w objętości wskazanej 

na etykiecie: 

‒ pierwsza próbka w momencie podejrzenia 

zakażenia, 

‒ druga próbka po 2-3 tygodniach od pobrania 

pierwszej. 

15-25°C  
(do 2 godzin) 

2-8°C  
(do 14 dni) 

Diagnostyka neuroboreliozy 

Badanie w kierunku 
wewnątrzoponowego 

wytwarzania przeciwciał IgG 
przeciwko Borreliella spp. 

metodą ELISA 

surowica 

Należy pobrać jednoczasowo: 

‒ 2 próbki krwi żylnej pobrane do probówki na skrzep 

w objętości wskazanej na etykiecie, 

‒ 2 próbki płynu mózgowo-rdzeniowego o objętości 

co najmniej 1 ml każda, pobrane do jałowego 

pojemnika. 
 

Po jednej próbce krwi żylnej pobranej do probówki na 

skrzep i po jednej próbce płynu mózgowo-rdzeniowego 

należy dostarczyć do Zakładu Mikrobiologii Klinicznej  

i Zakładu Diagnostyki Laboratoryjnej. 
 

W obu próbkach dostarczonych do Zakładu Diagnostyki 

Laboratoryjnej należy zlecić oznaczenie stężenia albumin 

i IgG całkowite. 

15-25°C  
(do 2 godzin) 

2-8°C  
(do 14 dni) 

płyn mózgowo-

rdzeniowy 
15-25°C  

(do 1 godziny) 
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Diagnostyka atypowego zapalenia płuc 

Wykrywanie antygenu 

Legionella pneumophila 

serogrupy 1 

mocz 

Pobrać nie mniej niż 1 ml moczu do sterylnego 
pojemnika. Preferowane jest pobranie moczu  
ze środkowego strumienia, przez cewnikowanie 
pęcherza moczowego lub nakłucie nadłonowe. 

15-25°C  

(do 2 godzin) 

2-8°C  

(do 14 dni) 
 

poniżej -15°C  

(do 1 miesiąca) 

Wykrywanie przeciwciał 

przeciwko Legionella 

pneumophila metodą ELISA 

surowica 

Zaleca się wykonanie badania z 2 próbek krwi żylnej 
pobranych do probówki na skrzep w objętości wskazanej 
na etykiecie: 
‒ pierwsza próbka w momencie podejrzenia 

zakażenia; 
‒ druga próbka po: 

 7 dniach w przypadku uzyskania wyniku 
granicznego w pierwszej próbce, 

 3-4 tygodniach w przypadku uzyskania wyniku 
ujemnego w pierwszej próbce i jednocześnie 
podejrzenia ostrego zakażenia dróg  
oddechowych. 

2-8°C  

(do 14 dni) 

Wykrywanie przeciwciał 

przeciwko Chlamydia 

pneumoniae metodą ELISA 

Wykrywanie przeciwciał 

przeciwko Mycoplasma 

pneumoniae metodą ELISA 
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Diagnostyka zakażeń wirusowych układu oddechowego 

Wykrywanie antygenów  

wirusów SARS-CoV-2,  

grypy typu A i B oraz 

syncytialnego wirusa 

oddechowego (RSV) 

wymaz z gardła 

‒ Materiał pobrać jałową wymazówkę dołączoną  

do zestawu testowego.  

‒ Umieścić wymazówkę w podłożu stanowiącym 

element zestawu testowego. 

‒ Szczelnie zamknąć probówkę i umieścić ją w dwóch 

woreczkach typu Biohazard. 

Materiał należy pobrać przed spożyciem posiłku i po 

przepłukaniu jamy ustnej przegotowaną, letnią wodą. 

Nie należy dotykać zdrowo wyglądających śluzówek, 

śliny i języka. W przypadku wymazu z gardła, materiał 

pobrać z jego tylnej ściany. 

15-25°C  

(do 2 godzin) 

Materiał nie nadaje się  

do przechowywania 

wymaz  

z nosogardzieli 

Diagnostyka zakażeń przewodu pokarmowego 

Wykrywanie dehydrogenazy 
glutaminianowej i toksyn 

Clostridioides difficile 

kał 

Przed pobraniem kału należy całkowicie opróżnić 

pęcherz moczowy.  
 

Pobrać bezpośrednio do sterylnego pojemnika nie mniej 

niż 1 ml płynnej lub nieuformowanej próbki kału. 
15-25°C  

(do 2 godzin) 

2-8°C  

(do 12 godzin) 

wymaz z odbytu 

W przypadku pacjentów z niedrożnością jelit, którzy nie 

mają biegunki dopuszczalne jest pobranie wymazu  

z odbytu za pomocą jałowej wymazówki z podłożem 

transportowym (na posiew) – wymagany jest 

wcześniejszy kontakt telefoniczny (nr telefonu: 52 585 

4580) z Zakładem Mikrobiologii Klinicznej. 

Materiał nie nadaje się  

do przechowywania 
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Wykrywanie antygenów  
Campylobacter jejuni/coli, 

rotawirusów, adenowirusów  
i norowirusów 

kał 

Przed pobraniem kału należy całkowicie opróżnić 

pęcherz moczowy.  
 

Oddać kał na kawałek jednorazowego ręcznika 

papierowego lub na wkładkę do sedesu. Kał nie powinien 

mieć kontaktu z moczem i nie należy pobierać  

go bezpośrednio z muszli klozetowej. W przypadku 

płynnego stolca oddać kał bezpośrednio do jałowego 

pojemnika. 
 

Przy pomocy łopatki dołączonej do pojemnika, pobrać 

kilka próbek kału. Łączna objętość próbki powinna 

odpowiadać wielkości orzecha laskowego. W przypadku 

płynnego stolca pobrać co najmniej 1 ml próbki. 

15-25°C  

(do 2 godzin) 

2-8°C  

(do 12 godzin) 

Inne 

Oznaczanie miana 

antystreptolizyny (ASO) 
surowica 

Pobrać 1 próbkę krwi żylnej do probówki na skrzep  

w objętości wskazanej na etykiecie. 

15-25°C  

(do 2 godzin) 

2-8°C  

(do 5 dni) Wykrywanie czynnika 
reumatoidalnego (RF) 

 


