SZPITAL UNIWERSYTECKI NR 1 IM. DR. A. JURASZA W BYDGOSZCZY

+ LABORATORIUM LA

Pobieranie, transportowanie i przechowywanie materiatu
do badar mikrobiologicznych AL AL

Data sporzadzenia: 15.04.2026 r. Wydanie: 8 Stronalz5

Zatacznik nr 7 ,Wzory ulotek dotyczace sposobu prawidiowego przygotowania do badania

mikrobiologicznego i pobrania materiatu przez pacjenta”

+ SZPITAL UNIWERSYTECKI NR 1
IM. DR. ANTONIEGO JURASZA Informacja dla pacjenta

W BYDGOSZCZY 1937

POBIERANIE MOCZU

To LA T A Data aktualizacji: 15.04.2026 r.

Badanie polega na pobraniu moczu do jatowego pojemnika w celu
Na czym polega to badanie? | wykrycia obecnosci drobnoustrojow, ktére mogg byé przyczyna

zakazenia.
Jak przygotowac sie Mocz nalezy pobraé¢ po nocnym odpoczynku lub po co najmniej
do badania? 4-6 godzinach od ostatniej mikcji (oddania moczu).

1. Opisac¢ jatowy pojemnik, do ktérego bedzie oddawany mocz
nastepujgcymi danymi:

— imieniem i nazwiskiem pacjenta,
— datg i godzing pobrania materiatu,
— rodzajem materiatu (mocz).

2. Doktadnie umy¢ rece wodg z mydtem, a nastepnie osuszy¢ je
jednorazowym recznikiem papierowym.

3. Doktadne umy¢ woda z mydtem okolice cewki moczowej oraz
krocza (w przypadku mezczyzn nalezy odciggnac napletek),
a nastepnie obficie sptukac¢ woda.

4. Osuszy¢ jednorazowym recznikiem papierowym okolice cewki
moczowej i krocza w kierunku od przodu do tytu.

5. Rozchyli¢ wargi sromowe (w przypadku kobiet) lub odciggnac
napletek (w przypadku mezczyzn) i oddaé do toalety pierwsza
porcje moczu.

6. Nastepnie bez przerywania strumienia moczu, pobraé
srodkowg porcje moczu (Srodkowy strumien) do jatowego
pojemnika,

w objetosci co najmniej 1 ml.

7. Uwaza¢, aby nie dotkng¢ rekoma obrzeza ani wnetrza
pojemnika i zakretki.

8. Szczelnie zamknaé pojemnik i przekaza¢ go personelowi
medycznemu.

Instrukcja pobrania
moczu

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci. Powielanie oraz udostepnianie osobom nieupowaznionym
bez pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Petnomocnika Dyrektora ds. Jakosci jest zabronione.
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Od momentu pobrania prébke moczu nalezy dostarczyc
Transport i przechowywanie | do rejestracji Zaktadu Mikrobiologii Klinicznej:

materiatu — do 2 godzin (w temperaturze 15-25°C) lub
— do 4 godzin (w temperaturze 2-8°C).

+ SZPITAL UNIWERSYTECKI NR 1
IM. DR. ANTOMIEGO JURASZA Informacja dla pacjenta

W BYDGOSZCZY 1937

POBIERANIE KALU

D ktualizacji: 15.04.202
do badania mikrobiologicznego ata aktualizacji: 15.04.2026 r

Badanie polega na pobraniu katu do jatowego pojemnika w celu
wykrycia obecnosci drobnoustrojéw, ktére mogg byé przyczyng
zakazenia (biegunki) lub ktére mogg fizjologicznie wystepowac
w przewodzie pokarmowym cztowieka.

Na czym polega to badanie?

Jak przygotowac sie Przed pobraniem katu nalezy catkowicie oprdzni¢ pecherz
do badania? moczowy (oddaé¢ mocz do toalety).

1. Opisa¢ jatowy pojemnik, do ktdrego bedzie pobierany kat
nastepujgcymi danymi:

— imieniem i nazwiskiem pacjenta,
— datg i godzing pobrania materiatu,
— rodzajem materiatu (kat).

2. Doktadnie umy¢ rece wodg z mydtem, a nastepnie osuszy¢ je
jednorazowym recznikiem papierowym.

3. Zatozy¢ jednorazowe rekawiczki.

4. 0Odda¢ kat na kawatek jednorazowego recznika papierowego
lub na wktadke do sedesu. Kat nie powinien mie¢ kontaktu
z moczem i nie nalezy pobiera¢ go bezposrednio z muszli
klozetowe;.

5. Przy pomocy topatki dotagczonej do pojemnika, pobraé kilka
probek katu. tgczna objetos¢ probki powinna odpowiadaé
wielkosSci orzecha laskowego. W przypadku ptynnego stolca
pobrac co najmniej 1 ml prébki.

6. Uwazaé, aby nie dotkngé¢ rekoma obrzeza ani wnetrza
pojemnika i zakretki.

7. Zdja¢ rekawiczki, a nastepnie umyc rece woda z mydtem.

9. Szczelnie zamknaé¢ pojemnik i przekaza¢ go personelowi
medycznemu.

Instrukcja pobrania
katu

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci. Powielanie oraz udostepnianie osobom nieupowaznionym
bez pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Petnomocnika Dyrektora ds. Jakosci jest zabronione.
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Transport i przechowywanie

Od momentu pobrania probke katu nalezy dostarczy¢ do rejestracji
Zaktadu Mikrobiologii Klinicznej:

materiatu — do 2 godzin (w temperaturze 15-25°C) lub
— do 12 godzin (w temperaturze 2-8°C).
+ SZPITAL UNIWERSYTECKI MR 1

IM. DR. ANTOMIEGO JURASZA Informacja dla pacjenta
W BYDGOSZCZY 1937

POBIERANIE NASIENIA
do badania mikrobiologicznego

Data aktualizacji: 15.04.2026 r

Na czym polega to badanie?

Badanie polega na pobraniu nasienia do jatowego pojemnika
w celu wykrycia obecnosci drobnoustrojow, ktére mogg byé
przyczyng zakazenia.

Jak przygotowac sie
do badania?

Przed pobraniem nasienia nalezy catkowicie oprdzni¢ pecherz
moczowy (oddaé mocz do toalety).

Instrukcja pobrania
nasienia

1. Opisac jatowy pojemnik, do ktérego bedzie oddawane nasienie
nastepujgcymi danymi:

— imieniem i nazwiskiem pacjenta,
— datg i godzing pobrania materiatu,
— rodzajem materiatu (nasienie).

2. Doktadnie umy¢ rece wodg z mydtem, a nastepnie osuszy¢ je
jednorazowym recznikiem papierowym.

3. Doktadne umy¢ woda z mydtem okolice cewki moczowej oraz
zotedzi (nalezy odciggna¢ napletek), a nastepnie obficie sptukac
woda.

4. Osuszy¢ jednorazowym recznikiem papierowym okolice cewki
moczowej i zotedzi.

5. Drogg masturbacji oddac nasienie do jatowego pojemnika.

6. Uwazaé, aby nie dotkngé rekoma obrzeza ani wnetrza
pojemnika i zakretki.

7. Szczelnie zamknaé pojemnik i przekaza¢ go personelowi
medycznemu.

Transport i przechowywanie
materiatu

Od momentu pobrania prébke nasienia nalezy dostarczyc
do rejestracji Zaktadu Mikrobiologii Klinicznej:
— do 2 godzin (w temperaturze 15-25°C).

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci. Powielanie oraz udostepnianie osobom nieupowaznionym
bez pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Petnomocnika Dyrektora ds. Jakosci jest zabronione.
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POBIERANIE WYMAZU Z PRZEDSIONKOW NOSA

o Data aktualizacji: 15.04.2026 r

Badanie polega na pobraniu wymazu z przedsionkdw nosa
za pomocg jatowej wymazowki, w celu oceny wystepowania
nosicielstwa szczepami Staphylococcus aureus
(metycylinowrazliwymi i metycylinoopornymi).

Na czym polega to badanie?

Wymaz z przedsionkédw nosa nalezy pobraé¢ przed donosowym
podaniem lekéw (np. masci, aerozolu) lub 3 godziny po ich
podaniu.

Jak przygotowac sie
do badania?

1. Opisa¢ wymazéwke, za pomoca ktérej pobierany bedzie

wymaz z przedsionkéw nosa nastepujgcymi danymi:

— imieniem i nazwiskiem pacjenta,

— datg i godzing pobrania materiatu,

— rodzajem materiatu (wymaz z przedsionkdéw nosa).

2. Doktadnie umy¢ rece wodg z mydtem, a nastepnie osuszy¢ je
jednorazowym recznikiem papierowym.

3. Wprowadzi¢ wymazéwke do prawego przedsionka nosa
na gtebokosé okoto 2 cm i pobraé materiat ruchem okreznym
przez 3-5 sekund.

4. Te samag wymazdéwke wprowadzi¢ do lewego przedsionka nosa
i powtoérzy¢ czynnosé.

5. Uwaza¢, aby nie dotkngé wymazowka innych powierzchni.

6. Umiesci¢ wymazéwke w zatagczonym sterylnym opakowaniu
i szczelnie zamkngac.

Instrukcja pobrania
wymazu z przedsionkow nosa

Od momentu pobrania wymaz z przedsionkdw nosa nalezy
dostarczy¢ do rejestracji Zaktadu Mikrobiologii Klinicznej
do 2 godzin (w temperaturze 15-25°C).

Transport i przechowywanie
materiatu

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci. Powielanie oraz udostepnianie osobom nieupowaznionym
bez pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Petnomocnika Dyrektora ds. Jakosci jest zabronione.
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+ SZPITAL UNIWERSYTECKI MR 1
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W BYDGOSZCZY 1937

POBIERANIE PLWOCINY

L Data aktualizacji: 15.04.2026 r

Badanie polega na pobraniu plwociny (materiatu z dolnych drég
Na czym polega to badanie? | oddechowych) do jatowego pojemnika w celu wykrycia obecnosci
drobnoustrojéw, ktére mogg by¢ przyczyng zakazenia.

— Plwocine nalezy pobrac rano, na czczo.

Jak przygotowac sie — Usunaé m.in. protezy stomatologiczne i zdejmowane aparaty.
do badania? — Umyc zeby oraz przeptukaé jame ustng i gardto przegotowang
letnig woda.

1. Opisa¢ jatowy pojemnik, do ktdrego bedzie oddawana
plwocina nastepujgcymi danymi:
— imieniem i nazwiskiem pacjenta,
— datg i godzing pobrania materiatu,
— rodzajem materiatu (plwocina).
2. Doktadnie umy¢ rece wodg z mydtem, a nastepnie osuszy¢ je
Instrukcja pobrania jednorazowym recznikiem papierowym.
plwociny 3. Z dolnych drég oddechowych odkrztusi¢ plwocine do
sterylnego pojemnika w objetosci nie mniejszej niz 1 ml. Nie
nalezy pobierac sliny.
4. Uwazaé, aby nie dotkng¢ rekoma obrzeza ani wnetrza
pojemnika i zakretki.
5. Szczelnie zamknaé pojemnik i przekaza¢ go personelowi
medycznemu.

Od momentu pobrania prébke plwociny nalezy dostarczyé
do rejestracji Zaktadu Mikrobiologii Kliniczne;j:
— do 2 godzin (w temperaturze 15-25°C).

Transport i przechowywanie
materiatu

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci. Powielanie oraz udostepnianie osobom nieupowaznionym
bez pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Petnomocnika Dyrektora ds. Jakosci jest zabronione.




