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Jak przygotowac sie do badania?
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—E_Q_:— Plwocine nalezy pobrac rano, na czczo.
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Przed przystagpieniem do pobrania nalezy usunaé m.in. protezy
stomatologiczne i zdejmowane aparaty ortodontyczne.

Pobieranie:

1.Umy¢é zeby oraz przeptuka¢ jame ustng i gardio °
przegotowana letnig woda. w <

\

DQ,.. °, 2.Doktadnie umy¢ rece woda z mydtem, a nastepnie osuszy¢
@g je jednorazowym recznikiem papierowym.

3.Z dolnych drog oddechowych odkrztusié plwocine do
sterylnego pojemnika.

® Objetos¢ powinna by¢ nie mniejsza niz 1 mi.

> ® Nie nalezy pobiera¢ Sliny!

4.Uwazaé, aby nie dotkna¢ rekoma obrzeza ani wnetrza
pojemnika i zakretki.

% 5.Szczelnie zamkngé¢ pojemnik i opisaC niezbednymi

danymi, w tym:
®» imie i nazwisko
» PESEL E

» data i godzina pobrania prébki
\ » rodzaj materiatu (plwocina).

J
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Na czym polega badanie mikrobiologiczne plwociny?

Badanie polega na pobraniu plwociny (materiatu z dolnych dr6g oddechowych) do jatowego
pojemnika w celu wykrycia obecnosci drobnoustrojéw, ktére moga by¢ przyczyna zakazenia.
. ®

W jakim czasie nalezy dostarczy¢ probke do laboratorium?

Czas transportu probki katu do Zaktadu Mikrobiologii Klinicznej jest jednym z najwazniejszych
czynnikéw wptywajacych na wiarygodny wynik badania.

TRANSPORT
® maksymalnie 2 godziny ® wtemperaturze 15-25°C

o o
Co, jesli przyjmuje antybiotyki?

Nalezy bezwzglednie powiadomié personel przyjmujacy proébke do laboratorium o

ewentualnym przyjmowaniu srodkow przeciwdrobnoustrojowych w ostatnich dniach
(np. antybiotyki). Substancje takie moga hamowaé wzrost drobnoustrojéw i

utrudnia¢ prawidtowa laboratoryjna interpretacje wyniku przez diagnostow

laboratoryjnych.
L ®
Jak unikng¢ zanieczyszczenia probki?
® Kluczowym elementem jest doktadne wyptukanie jamy ustnej i gardta.
9 Nie jedz i nie pij nic précz przegotowanej wody przed pobraniem plwociny. K(]D O

® Zwré¢ uwage, czy pojemnik jest szczelnie zakrecony i nie ma pekniec.
» Zachowaj jatowos$¢ pojemnika i nie dotykaj wnetrza rekami, ani innymi przedmiotami.

d» Pamietaj, by nie pobiera¢ Sliny - taki materiat jest nieadekwatny i moze zosta¢
odrzucony, co skutkuje koniecznosciag ponownego pobrania.

®
Kiedy otrzymam wynik?

Czas wyniku zalezy od przebiegu diagnostyki oraz kierunku badania - w wiekszosci przypadkéw
wynik mozna uzyskaé¢ w ciagu 1-3 dni roboczych.

UWAGA! Wynik posiewu plwociny nalezy interpretowaé w potgczeniu z obrazem klinicznym (objawami
zakazenia) i zawsze w obecnosci lekarza.
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